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PROGRAMA ANALITICA PENTRU STUDENTII
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Denumirea cursului: PLANTE TOXICE
Codul cursului: S.09.0.089
Tipul cursului: Disciplina obligatorie

Numarul total de ore — 56 ore

inclusiv curs - 14 ore, ore practice - 42 ore
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Numele autorilor care predau unitatile de curs: Anatolie Nistreanu doctor in

stiinte farmaceutice, profesor universitar, Anna Benea asistent universitar
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. Scopul disciplinei
A oferi studentilor farmacisti intregul ansamblu de notiuni necesare initierii in acest
nou domeniu de studiu si reprezinta, Tn aceiasi masura, un instrument de informare si de
lucru in farmacii, cabinete medicale si in unitatile specializate in prevenirea si acordarea
primului ajutor in intoxicatii cu plante.

I1. Obiectivele de formare Tn cadrul disciplinei
= Lanivel de cunoastere si intelegere
- notiuni de toxic, toxicitate, substante toxice (alcaloizi, heterozide, uleiuri volatile etc.);
- mecanismul apararii toxice a plantelor;
- specificul chemotaxonomic si toxicospecificitatea plantelor Tn dependenta de
conditiile de crestere;
- factorii, care influenteaza gravitatea intoxicatiei;
- particularitatile actiunii toxice a otravurilor vegetale;
- din analiza datelor statistice s& poata intelege cad intoxicatiile cu plante destul de
frecvente, afecteaza in mod esential copiii.
= Lanivel de aplicare
- sa identifice plantele toxice, produsele vegetale dupa caracterele macroscopice;
- saaplice normele, privind protectia muncii si a mediului inconjurator;
- sa aplice interdictiile privind accesul copiilor In terenurile cultivate cu plante toxice;
- 1n baza reactiilor de identificare si dozare a substantelor toxice sa poata stabili cauzele
intoxicarii.
= Lanivel de integrare

- sa aprecieze rezultatele metodelor de stabilire a diagnosticului intoxicatiilor;

- sa ia decizii optime n acordarea primului ajutor in intoxicatii cu plante si
fitopreparate;

- sa elaboreze instructiuni, care urmaresc reducerea accidentelor in locurile de munca
unde riscurile sunt mari: cultivarea, recoltarea, transportul, depozitarea plantelor
toxice.

I11. Conditionari si exigente prealabile

Disciplina ”Plante toxice” conditioneaza dobandirea unor cunostinte despre plantele
toxice, din punctul de vedere al provenientei, caracterizarii farmacognostice, implicatiilor
toxicologice (simptomatologia intoxicatiilor, antidoturi) si coreleaza cu Biologie vegetala,
Chimie, Farmacognozie-Fitoterapie, Farmacologie, Toxicologie.

IV. Continutul de baza al cursului.

Studentul n timpul studiilor la Farmacie acumuleaza notiuni de botanica farmaceutica,
apoi la Farmacognozie are ocazia sa constate ca o parte din produse vegetale (parti aeriene,
frunze, flori, rizomi, radacini, tuberculi, fructe) sunt toxice si letale, dincolo de cantitatile care
se recomanda pentru efectele terapeutice. Reluate la Plante toxice, aceste notiuni se amplifica
si se intregesc cu compusii chimici si pricinile otravirilor, simptomatologia caracteristicé cu
antidoturile si cu metodele care se aplici pentru analiza chimica toxicologicd. Tn concluzie,
specialistul in domeniul medicamentelor, consilierul medicului la prescrierea remediilor,
trebuie sa contribuie la identificarea si chiar tratarea starilor de intoxicatie, ca terapeutician.
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A. Prelegeri:
Nr. Tema Or
e

1. Cunostinte generale despre intoxicatii cu plante. Clasificarea plantelor otrdvitoare. | 2
Mecanismul apararii toxice a plantelor. Organele otravitoare ale plantelor.
Particularitdtile actiunii toxice ale otravurilor vegetale. Clasificarea chimica a
substantelor toxice de naturd vegetald. Primul ajutor si profilaxia in intoxicatii
vegetale.

2. | Plante cu continut de alcaloizi. Coada calului, tis, brandusa, cucuta, omag, gladita, | 2
matraguna, maselarita, laur.

3. | Mutulica, ricin, lasnicior, canepa, mac de gradina, tatarnica, brebenei, strigoaie, | 2
rostopasca.

4. | Marul lupului, mutatoare, drob, limba cainelui, tutun, cornul secarii. Plante cu| 2
continut de heterozide. Degetel, lacramioare, mixandre salbatice.

5. | Leandru, migdal, boz. Plante cu continut de saponozide. Sapundritd, rodul | 2
pamantului, dalac, coada zmeului, pecetea lui Solomon, lemn cainesc.

6. | Plante cu continut de ulei volatil. larba fiarelor, cetina de negi, vetrice, mararas de | 2
apa, frasinel, soponel. Plante cu continut de compusi fenolici. Branca ursului, hamei,
sulfina.

7. | Feriga, diditei, laptele cainelui. Plante cu diverse principii activi. Tuliching, ochiul | 2
broastei, tolul lupului, sundtoare, vasc, cucuta de apa.

Total | 14

B. Lucrari practice:

Nr. Tema Ore

1. Clasificarea chimica a compusilor chimici de natura vegetala. 3

2. Cunostinte generale despre intoxicatii cu plante.Clasificarea plantelor otravitoare.| 3
Mecanismul aparérii toxice a plantelor. Organele otrdvitoare ale plantelor.
Particularitatile actiunii toxice ale otrdvurilor vegetale. Primul ajutor si profilaxia in
intoxicatii vegetale
Plante cu continut de alcaloizi. Coada calului, tisa, brindusa, cucutd, omag, 3
gladita.

Matraguna, maselarita, laur, mutulica, ricin, lasnicior. 3

5. Céanepa, mac de gradina, tatarnica, brebenei, strigoaie, rostopasca. 3

6. IMarul lupului, mutatoare, drob, limba céinelui, tutun, cornul secarii. 3

- |Lucrare de control. 3

8. Iplante cu continut de heterozide. Degetel, lacramioare, mixandre sélbatice, 3
leandru, migdal, boz.
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9 |Plante cu continut de saponozide. Sapunaritd, rodul pmantului, dalac, coada 3
zmeului, pecetea lui Solomon, lemn cainesc.

10 |pjante cu continut de ulei volatil. larba fiarelor, cetina de negi, vetrice, mararas de 3
apa, frasinel, soponel.

111 Plante cu continut de compusi fenolici. Branca ursului, hamei, sulfind, feriga, 3
diditei, laptele cainelui.

12 Iplante cu diverse principii activi. Tuliching, ochiul broastei, tolul lupului, 3
sunatoare, vasc, cucuta de apa.

13.
Lucrare de control. 3

14. Icolocviu. 3

Total| 42

V. Bibliografia recomandata:
A. Obligatorie

1. Hanganu D., Popescu H. Plante toxice. Editura Medicala Universitara “luliu Hatieganu”.

Cluj-Napoca, 2002. — 190p.
2. Opnos b. H., lenawswnn [. b, Noparnmos A. K. Af0BUTbIE XXMBOTHbIE U pacTeHns. M.
«Bbicwas wkona», 1980.

B. Suplimentara
Analiza chimica a plantelor medicinale. Chisindu, Universitas, 1993.
Becker G. Plantes toxiques, Ed. Grund, Paris, 1984.
Cotrau M. Otrava si viata. Ed. Fundatiei ,,Chemarea”, lasi, 1993.
Grigorescu Em., Ciulei 1., Stanescu U. Index fitoterapeutic. Ed. Medicald, Bucuresti 1986.
Zanoschi V., Turenschi E., Toma M. Plante toxice din Roméania. Editura Ceres, Bucuresti,
1981. - 210p.
AHgpeeB B. H. HAposutbie pacteHua Mongasun. [ocyaapCTBeHHOe W34aTenbCTBO
Mongasuu, 1949.
7. 3opukos I1. C., AgoBuTble pacTeHusa neca. JanbHayka, Bnagusoctok, 2005.
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V1. Metode de predare si invatare utilizate

La Disciplina Plante toxice prelegerile contin tot materialul teoretic citit in auld, cu
utilizarea diferitor materiale didactice. Lucrarile practice se petrec diferit: raspuns oral sau
scris dupa ierbare, cadoscheme, teste, dar miezul costituie petrecerea conferintelor cu
ascultarea rapoartelor, intrebéri la temd, discutii si concluziile fiecarui student. Pentru
aceasta studentul avand ca plan parametrii de caracterizare a fiecarei plante, utilizind
diferite surse bibliografice stiintifice si populare pregateste un raport pe care-l aduce la
cunostintd grupei cu expunerea produselor vegetale, desenelor cu plante toxice. Aceasta
procedura de petrecere a lucrarii practice este o pregatire finala catre sustinerea tezei de
diploma.
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VII1. Sugestii pentru activitate individuala.

Pentru realizarea metodei de predare si invétare a disciplinei in scopul unificarii
prezentdrii rapoartelor stiintifice studentilor li se propun individual s& caracterizeze fiecare
planta toxica dupa urmatoarele compartimente

1. Denumirea in limba latind, romana, rusa si engleza a plantei producétoare.
2. Denumirea in limba latina a familiei.
3. Descrierea botanica a plantei producatoare.
4. Raspandirea geografica a plantei (continente, tari, locuri de crestere). De concretizat
locurile de crestere in Republica Moldova.
Organele otravitoare ale plantei
Compozitia chimica a plantei cu desenarea formulelor de structurd (de aratat numai
compusii chimici care determina toxicitatea plantei).
7. Mecanismul actiunii toxice a compusilor chimici.
8. Motivele, pricinile otravirilor (in ce cazuri sunt posibile otraviri).
9. Simptomele otravirii.
10. Primul ajutor medical Tn cazul otravirii cu aceasta planta.
11. Etimologia denumirii plantei in diferite limbi.
12. Utilizarea in medicina stiintifica:
a) actiunea farmacologica a plantei;
b) indicatii terapeutice;
c) forme farmaceutice si fitopreparate.
13. Intrebuintarea in homeopatie.
14. Tntrebuintarea in medicina populara.
15. Din istoricul plantei.
16. Legende, mituri etc.

oo

VI1I1l. Metode de evaluare.

La disciplina Plante toxice, pe parcursul semestrului de studiu, sunt planificate 2
totalizari, fiecare dintre care afara de Tntrebari generale contine cite 24-30 plante toxice.

Evaluarea cunostintelor studentilor in cadrul lucrarilor de totalizare se bazeaza pe
imbinarea diferitor procedee, care prevad lucrdri scrise pe subiecte si discutii orale, lucrari
prin testare si la toate aprecierea deprinderilor practice.

Probele se noteaza separat cu note de la 0 pana la 10, in cazul aprecierii cu nota
negativa (2-5) fiecare proba poate fi sustinuta de 2 ori, plus o data in ultima saptaméana a
semestrului (s&ptdmana de atestare). Media anuala se formeaza din suma punctelor acumulate
pe parcursul anului de studiu impartita la 10.

La colocviu final (cu note) nu sunt admisi studentii cu media anuald sub nota 5,
precum si studentii care nu au recuperat absentele de la lucrarile practice.

Colocviu este unul complex, alcatuit din proba orala (numarul de ntrebari este cu atit
mai mic cu cit media simestriald e mai mare) si deprinderi practice (identificarea a5 ierbare Si
5 produse vegetale toxice).

Modalitatea de rotunjire a notelor

Suma ponderata a notelor de la evaluarile | Nota finald
curente si examinarea finala

5 5
51-5,5 3,5
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5,6-6,0 6
6,1-6,5 6,5
6,6-7,0 7
7,1-7,5 7,5
7,6-8,0 8
8,1-8,5 8,5
8,6-9,0 9
9,1-9,5 9,5
9,6-10 10

Neprezentarea la examen fara motive intemeiate se nregistreaza ca ‘““absent” si se
echivaleaza cu calificativul 0 (zero). Studentul are dreptul la 2 sustineri repetate ale

examenului nepromovat.

IX. Limba de predare — Roméana




