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I. Scopul disciplinei Farmacognozie:
Cunoasterea produselor naturale de origine vegetala, rar animald, utilizate direct ca
medicament sau care servesc drept sursa la prepararea lor.

I1. Obiectivele de formare in cadrul disciplinei:
La nivel de cunoastere si intelegere
sa cunoasca:

- plantele medicinale si produsele vegetale cu diferite principii active;

- schema biosintezei pentru grupele de compusi chimici cu voaloare terapeutica;

- caracterele macroscopice si microscopice ale produselor vegetale, indicii numerici
care reglementeaza calitatea lor;

- metodele de analiza chimica a produselor vegetale cu continut de: poliholozide, vitamine,
uleiuri volatile, alcaloizi, heterozide cardiotonice, saponozide, derivatii antracenului,
flavonoide, cumarine, substante tanante, compusi fenolici;

- activitatea farmacologica si indicatii terapeutice a produselor vegetale si a fitopreparatelor.

La nivel de aplicare

- sa poatd efectua colectarea, uscarea, prelucrarea primara s.a. a produselor vegetale;

- sa efectueze pastrarea, ambalarea, marcarea, transportarea produselor vegetale;

- s& identifice produsele vegetale dupd caracterele macroscopice, microscopice si histo-
chimice cu ajutorul determinatoarelor;

- sa determine diferite impuritati ale produselor vegetale;

- sa efectueze analiza farmacognostica a produselor vegetale in conformitate cu cerintele
documentatiei analitice de normare in vigoare, prelucrarea statistica a rezultatelor.

La nivel de integrare

- sa aprecieze rolul studiului farmacognostic Tn contextul Farmaciei contemporane;

- sa promoveze abilitati si sa aplice cunostintele farmacognostice obtinute in disciplinile
farmaceutice;

- safie apt de a evalua si autoevalua obiectiv cunostintele in domeniu;

sa fie apt de a asimila noile realizari in disciplinele farmaceutice

I11. Conditionari si exigente prealabile:

Farmacognozia este o disciplina fundamentala, studierea careia la etapa universitara va
permite viitorului farmacist sa cunoasca plantele medicinale si produsele vegetale, compozitia
chimica ale acestora si intrebuintarea lor in medicina.

Pentru Tnsusirea buna a disciplinei sunt necesare cunostinte temeinice in domeniul
Botanicii farmaceutice, Chimiei organice si analitice, Limbii latine, obtinute anterior.

IV. Continutul de baza a cursului:

Cursul de Farmacognozie este o disciplina obligatorie, iar materialul cursului permite studierea
plantelor medicinale, produselor vegetale, cat si a principiilor active responsabile de actiune Si
utilizate in industria farmaceutica. Deasemenea, studentii vor cunoaste conditiile de recoltare si
pastrare a produselor vegetale, spectru de fitopreparate, inclusiv cele inregistrate in Republica
Moldova.

A. Prelegeri

Nr. Tema Ore

1. | Farmacognozia ca disciplinda de studiu. Definitie. Sarcinile ei, relatia cu alte | 2
disciplini. Analiza produselor vegetale. Clasificarea plantelor medicinale (PM) si
produselor vegetale (PV). Documentatia Analitica de Normare a PV. Poliholozide.
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Definitie. Raspandire. Biosinteza. Structura chimicd. Clasificare. Plante si PV cu
continut de poliholozide: alge brune, in, nalba mare, nalba de padure, tei,
lumanarica, patlagina mare, podbal.

2. | Vitamine. Definitie. Nomenclatura si clasificare. Structura chimica, raspandire si | 2
intrebuintari. Particularitatile uscarii si pastrarii PV. Plante si PV cu continut de
vitamine: galbenele, dentitd, scorus, catind, urzica, porumb, traista ciobanului, calin,
macies, coacaz.

3. | Terpenoide. Definitie. Clasificare. Biosinteza. Uleiuri volatile. Definitie. | 2
Clasificare. Raspandire, localizare. Obtinerea uleiurilor volatile si analiza lor. Plante
si PV cu continut de terpenoide aciclice: trandafir, coriandru, levantica, roinita.
Plante si PV cu continut de terpenoide monociclice: menta, salvie, eucalipt, chimen,
l&mai, piretru. Plante si PV cu continut de monoterpenoide biciclice: ienupar,
vetrice, odolean, isop. Surse de camfor: pin.

4. | Plante si PV cu continut de sescuiterpenoide: obligeana, mesteacan, iarba- mare, | 2
musetel, coada-soricelului, arnica, plop negru. Plante si PV cu continut de terpenoide
aromatice: anason, fenicul, cimbru, cimbrisor, sovérv, pochivnic, busuioc. Substante
rezinoase. Definitie. Clasificare. Raspandire. Produse care contin substante
rezinoase: terebentind, ulei de terebentind, colofoniu. Plante si PV cu continut de
rezine: hamei, volbura. Substante amare. Definitie. Raspandire. Compozitia
chimicd. Clasificare. Dozare. Intrebuintdri. PV cu continut de substante amare:
ghinturd, tintaura, trifoi de balta, papadie, schinel, pelin, unguras.

5. | Alcaloizi. Definitie. Istoricul. Clasificare. Raspéandire. Biosinteza alcaloizilor | 2
tropanici. Colectarea, uscarea si pastrarea Plante si PV cu continut de alcaloizi.
Plante si PV cu continut de alcaloizi pirolizidinici: spalacioasd, tataneasa. Plante Si
PV cu continut de alcaloizi derivati ai coniinei: cucuta. Plante si PV cu continut de
alcaloizi derivati ai nicotinei: tutunul. Plante si PV cu continut de alcaloizi tropanici:
matraguna, maselarita, mutulica, ciumafaie, laur paros.

6. | Plante si PV cu continut de alcaloizi chinolizidinici: soford, linte lanceolatd, nufar. | 2
Plante si PV cu continut de alcaloizi izochinolinici: mac de gradina, rostopasca, mac
galben, dracila, macleia, ungernie. Plante si PV cu continut de alcaloizi indolici:
cornul secarii, rauvolfie, catarant, pasiflora.

7. | Plante si PV cu continut de alcaloizi purinici: ceai chinezesc, arbore de cacao, cafea; | 2
alcaloizi terpenoidici: nemtisori de camp, omag; alcaloizi steroidici: zarna
australiana, strigoaie; alcaloizi aciclici: cércel, ardei, brandusa de toamna.

8. | Heterozide cardiotonice. Definitie. Structura chimica. Clasificare. Raspandire. | 2
Dinamica acumularii. Colectarea si pastrarea PV. Standardizarea biologica.
Intrebuintéri. Plante si PV cu continut de heterozide cardiotonice: degetel rosu,
degetel lanos, strofant, ruscuta de primavara, lacramioard, mixandre.

9. | Saponozide. Definitie. Clasificare. Raspandire. Intrebuintiri. Plante si PV cu | 2
continut de saponozide: lemn dulce, scara domnului, ciubotica cucului, sapunarita,
coada calului, castan, aralia, jen-sen, ortosifon, dioscoree, feciorica, scai vanat.

10. | Compusi fenolici. Definitie. Clasificare. Biosinteza. Fenoli simpli si heterozidele | 2
lor. Plante si PV cu continut de fenolheterozide: strugurii ursului, merisor.
Floroglucide. Clasiificare. Plante si PV cu continut de floroglucide: feriga, rodiola.
Lignane. Plante si PV cu continut de lignane: lamai chinezesc, podofil.

11. | Derivatii antracenului si heterozidele lor. Definitie. Clasificare. Raspandire, |2
localizare. Intrebuintdri. Plante si PV cu continut de derivati ai antracenului: crusin,
verigar, revent, stevie, siminichie, aloe, roiba, sunatoare.
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12. | Flavonoide. Definitie. Clasificare. Raspandire. Intrebuintari. Plante si PV cu | 2
continut de flavonoide: albastrita, paducel, salcdm galben, hrisca, talpa gastei,
piperul baltii, iarba rosie, troscot.

13. | Plante si PV cu continut de flavonoide: aronie, gura lupului, siminoc, osul iepurelui. | 2
Specii medicinale. Nomenclatura speciilor oficinale. Analiza, intrebuintari.

14. | Cumarine si cromone. Definitie. Clasificare. Raspandire, localizare. Intrebuintari. | 2
Plante si PV cu continut de cumarine si cromone: sulfind, specii de ami, pastarnac,
angelica, marar. _

15. | Substante tanante. Definitie. Clasificare. Raspandire, acumulare. Intrebuintari. | 2
Plante si PV cu continut de substante tanante: otetar, scumpie, stejar, raculet,
sorbestrea, sclipet, craciunita, arin, afin, malin, hamamelis, cerentel.

16. | Plante si PV cu diverse principii active. Vasc, kalanhoe, zmeur, bujor, dovleac, | 2
smochin, armurariu, cretusca, vinarita, fasole, frag de padure.

17. | Din istoricul folosirii si studierii florei si plantelor medicinale in Moldova. Protectia | 2
mediului inconjurator si utilizarea rationala a resurselor naturale. Analiza
farmacognostica a produselor vegetale.

Total | 34
B. Lucrari practice:

Nr. | Tema Ore

1. |Insusirea metodelor de analiza farmacognostica a produselor vegetale (PV) din 3
diferite grupuri morfologice.

2. |Analiza chimica a produselor vegetale (PV) din diferite grupe de principii active. 3

3. |Analiza PV cu continut de poliholozide. 3

4. |Analiza morfologo-anatomica si chimica a PV cu continut de vitamine. 3

5. |Lucrare de control: Plante si PV cu continut de poliholozide si vitamine. 3

6. |Analiza PV faramitat dupa determinator. 3

7. |Analiza PV cu continut de uleiuri volatile (monoterpenoide aciclice si monociclice). 3

8. |Analiza PV cu continut de uleiuri volatile (monoterpenoide biciclice si 3
sesquiterpene).

9. |Analiza PV cu continut de uleiuri volatile (sesquiterpenoide si compusi aromatici). 3

10. |Analiza chimica a PV cu continut de uleiuri volatile. 3

11. |Analiza PV cu continut de substante amare si rezinoase. 3

12. |Lucrare de control: Plante si PV cu continut de uleiuri volatile, substante amare si 3
rezinoase.

13. |Analiza PV cu continut de alcaloizi (pirolizidinici si tropanici). 3

14. |Analiza PV cu continut de alcaloizi (chinolizidinici, izochinolinici si indolici). 3

15. |Analiza PV cu continut de alcaloizi (purinici, terpenoidici, steroidici si aciclici). 3

16. |Analiza chimica a PV cu continut de alcaloizi. 3

17. |Lucrare de control: Plante si PV cu continut de alcaloizi. 3

18. |Analiza PV cu continut de heterozide cardiotonice. 4

19. 4

Analiza PV cu continut de saponozide.
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20. |Analiza chimica a produselor vegetale cu continut de heterozide cardiotonice si 4
saponozide.

21 |Lucrare de control: Plante si PV cu continut de heterozide cardiotonice si 4
saponozide.

22. |Analiza PV cu continut de compusi fenolici. 4

23. |Analiza PV cu continut de derivati ai antracenului. 4

24. | Analiza chimicd a PV cu continut de derivati ai antracenului. 4

25. |Analiza PV cu continut de flavonoide. 4

26. |Analiza chimica a PV cu continut de flavonoide. 4

27. |Lucrare de control: Plante si PV cu continut de compusi fenolici, derivati ai 4
antracenului si flavonoide.

28. |Analiza speciilor medicinale. 4

29. |Analiza morfologo-anatomica si chimicad a PV cu continut de cumarine si cromone. 4

30. |Analiza PV cu continut de substante tanante. 4

31. |Analiza chimica a PV cu continut de substante tanante. 4

32. |Analiza PV cu continut de diverse principii active. 4

33. |Lucrare de control: Plante si PV cu continut de cumarine, substante tanante si 4
diverse principii active.

34. |Analiza farmacognostica. 4

Total| 119
Notd: In planurile calendaristice ale prelegerilor si lucrarilor practice sunt previzute pentru

studiul sine statator urmatoarele teme: Istoricul dezvoltarii farmacognoziei, Compozitia
chimica a plantelor medicinale, Lipidele vegetale, Produsele activitatii vitale ale albinilor,

PV cu continut de tio-, cianheterozide.

C. Practica de studii:

Continutul si repartizarea activitatilor practice tematice pe zile

Scopul: Aprofundarea si perfectionarea cunostintelor teoretice si normelor eticii
profesionale, acumulate de studenti la cursuri si lucrari de laborator, formarea deprinderilor
practice de identificare, colectare, prelucrare si pastrare a produselor vegetale in baza
utilizarii rationale a resurselor plantelor medicinale.

Nr./ Activitatea practica tematica Numa-
ord. rul de
zile
1. | Cunostinta cu baza practicii, planul calendaristic si programa-instructiune a 3
tehnicii securitatii.
Cunostinta cu plantele medicinale spontane din diverse biocenoze. 12
3. | Determinarea, descrierea morfologica si herborizarea plantelor medicinale. 12
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4. | Determinarea resurselor plantelor medicinale spontane. 12

5. | Tehnici si metode de organizare a colectarii produselor vegetale (recolectare, 6
uscare si prelucrare primara).

6. | Metode si tehnologii de cultivare a plantelor medicinale. 6
Norme, conditii de pastrare si prelucrare a produselor vegetale.

8. | Colocviu 3
Total 60

V. Bibliografia recomandata:

agrwdE

o

oo

A.Bibliografia recomandata:

Farmacognozie. Nistreanu A.Chisinau, 2001.

Lucrari practice la farmacognozie. Dolgova, E. Ladaghina. Chisindu, Universitas, 1995.
Analiza chimica a plantelor medicinale. Chisinau, Universitas, 1993.

®dapmakorHosusa. Mypasbesa [I.A. Mocksa, «MeguumHa», 1991.

dapmakorHosmsi (atnac) nog pea. H.WA. TpuHkeBny, E. JlagbirmHoin. Mocksa.
«MepunumHa», 1989.

XUMUYECKUIA aHaNN3 NEKAPCTBEHHBIX pacTeHwii. nog, ped. FpuHkesny H.N., CodpoHny J1.H.
M., «BbicLlad LwKona», 1983.

PYKOBOACTBO K MPaKTUYeCKMM 3aHATMAM No papmakorHosuu. fonrosa A.A., JlagbirmHa
E. N. M., «MegnunHax», 1977.

B. Suplimentara:

Farmacopeea europeanda. 2008, 2009.

Farmacopeea roméand, editia X. Editura medicala, Bucuresti, 1993.

Ghid farmacoterapeutic. Matcovschi C., Safta V. Editura ,,Vector”. Chisinau, 2010.
Farmacognozie. Fitochimie. Fitoterapie. Istudor V. Vol. I, I, ll. Editura Medicald,
Bucuresti, 1998, 2001, 2005.

MocypapcTBeHHasa dapmakones. X1 n3gaHue. Mocksa. «MefuumHay», Tom 1, 1987 1 Tom 2,
1990.

"ocypapcTBeHHas dPapmakonest Pecny6nukun benapycs. Towm |1, 2007, Tom 111, 2009.
JNekapcTBeHHble cpeacTBa. Matukosckuini M. [l. Mocksa. «HoBas BonHa», 2005.

C. Bibliografie pentru practica de studii:

Farmacognozie. Grigorescu E., Stanescu U. lasi, Volum [; I1; 111.

Cartea Rosie a Republicii Moldova. Plante. Chisinau: Stiinta. 2001. ed. II.

Negru A., Sabanova G., Cantemir V., Ganju Gh., Ghendov V., Baclanov V. Plantele rare
din flora spontana a Republicii Moldova. Chisinau. 2002.

Negru A., Stefartd A., Cantemir V. et al. Lumea vegetala a Moldovei Vol. I-111, Chisindu,
Ed. Stiinta. 2005, 2006.

Teleutd A., Coltun M., Plante medicinale, Chisindu, 2010.

WHO Monographs on medicinal plants commonly used in the Newly Independent States
(NIS), World Health Organization, Geneva, 2010.

VI. Metode de predare si invatare utilizate:

Disciplina Farmacognozie este predatd in maniera clasica: cu prelegeri si lucrari practice.

La prelegeri va fi citit cursul teoretic de catre titularii de curs. La lucrarile practice studentii
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vor studia preparatele anatomice la microscopul Biolam, vor efectua analiza morfologica si
chimica la diverse produse vegetale, vor completa albumurile de lucrari practice.

VI1I. Sugestii pentru activitate individuala:

Tn procesul de studiu n institutia superioard studentii Tnsusesc deseori asa operatiuni, care
fnainte nu le Tndeplineau ori capata deprinderi practice: Tnvatd sistematic sa lucreze, sa
gandeasca stiintific, sa analizeze, sa recapituleze, sa gaseasca legatura dintre teorie si practica.
Tntr-o masura considerabil’ aceasta are loc Tn procesul de sine stattor.

latd de ce, o deosebita atentie se acorda lucrului individual al studentului, continutului si
organizarii lui, greutatii specifice in volumul general de studiu.

Cauzele sunt multe, numim doar doua:

1. marirea volumului de informatie 1l obliga pe profesor o parte din material sa-1 dee
studentilor pentru pregatirea sine statatoare, 1asdnd dupa sine functiile de control;

2. increderea in aceea ca lucrul individual al studentilor duce la dezvoltarea atarnarii
creatoare fata de cunostinte si posibilitatea de a obtine cunostinte de sine statator.

Metodele de efectuare a lucrului de sine statator la Farmacognozie sunt: in auditoriu
(studierea macro- si microscopica a modelelor de produs vegetal din programd, ce nu sunt
incluse in planul lucrarilor practice, analiza produsului vegetal necunoscut taiat ori in forma de
pulbere, speciilor s.a.) si in afard de auditoriu (pregatirea catre efectuarea lucrarilor practice,
fnsusirea materialului de la prelegere, pregatirea catre lucrdrile de control (totalizari) si a
referatelor pe unele teme).

VI111. Metode de evaluare:

La disciplina Farmacognozie, pe parcursul anului de studiu, sunt 6 lucrari de evaluare a
cunostintelor teoretice si abilitatilor practice:

- Lucrare de totalizare Nr. I:”’PV cu continut de poliholozide si vitamine”;

- Lucrare de totalizare Nr.2:”PV cu continut de uleiuri volatile si substante amare”;

- Lucrare de totalizare Nr 3: ”PV cu continut de alcaloizi”;

- Lucrare de totalizare Nr.4: ”PV cu continut de heterozide cardiotonice si saponozide”;

- Lucrare de totalizare Nr..5:”PV cu continut de derivatia ai antracenului, flavonozide si
cumarine”.

-Lucrare de totalizare Nr. 6 PV cu continut de substante tanante, cumarine,
compusi fenoloci si diverse principii active”:

Modalitatea si volumul materialului pentru evaluarea cunostintelor teoretice si
deprinderilor practice se depermind la sedinta catedrei la Tnceputul anului
univiversitar Tn asa mod ca sa fie imbinate difetite procede e si metode de evaluare.
Cunostintele teoretice se vor evalua prin 2 lucrdri scris pe subiecte; 2 lucrari —

raspuns oral si 2 lucrari pe teste. Pentru evaluarea abilitétilor practice fiecare student trebuie sa
indentifice 5 coli de herbar, 5 produse vegetale si sa descrie 2 fitopreparate, pentru fiecare
lucrare de totalizare.

Examenul la disciplina Farmacognozie (evaluarea sumativa) este unul combinat, alcatuit
din proba test-grila (varianta ,, Test Editor" USMF ,,Nicolae Testemitanu™), nota anuala, reiesind din
6 lucrari de control, deprinderi practice — trebuie s& determine 5 ierbare si 5 produse vegetale n
limbile romana si latina si proba orala — 2 intrebari din bilet (o intrebare generala despre un grup
de principii active si o intrebare pe 4 plante medicinale). Studentul are la dispozitie 30 minute
pentru a se pregati de raspuns la proba oralad. Proba se noteaza cu note de la 0 pana la 10.

Proba test-grila constd din variante a cate 100 teste fiecare din toate temele cursului de
Farmacognozie, dintre care 40 de teste sunt compliment simplu, 60 de teste compliment multiplu.
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Studentul are la dispozitie Tn total 2 ore pentru a raspunde la test. Proba se noteaza cu note de la 0
pana la 10.

Subiectele pentru examene (testele, intrebarile, lista formulelor si lista produselor vegetale)

se aproba la sedinta catedrei si se aduc la cunostinta studentilor cu cel putin o luna pana la sesiune.

Nota finala consta din 4 componente: nota medie anuala (coeficientul 0,3), proba orala

(coeficientul 0,3), test-grila (coeficientul 0,2) si deprinderi practice (coeficientul 0,2).

Evaluarea cunostintelor se apreciaza cu note de la 10 la 1 fara zecimale, dupa cum

urmeaza:

Nota 10 sau ,excelent” (echivalent ECTS - A) va fi acordata pentru Tnsusirea 91-
100% din material,
Nota 9 sau ,,foarte bine" (echivalent ECTS - B) va fi acordatd pentru Tnsusirea 81-90%
din material;
Nota 8 sau ,,bine" (echivalent ECTS - C) va fi acordatd pentru insusirea 71 - 80% din
material;
Notele 6 si 7 sau ,satisfacator” (echivalent ECTS - D) vor fi acordate pentru Tnsusirea
respectiv a 61-65% si 66-70% din material;
Nota 5 sau ,,slab" (echivalent ECTS - E) va fi acordatd pentru insusirea 51- 60% din
material;
Notele 3 si 4 (echivalent ECTS - FX) vor fi acordate pentru Tnsusirea 31-40% si
respectiv 41-50% din material;
Notele 1 si 2 sau ,nesatisfacator” (echivalent ECTS - F) vor fi acordate pentru
nsusirea 0- 30% din material.

Modalitatea de rotunjire a notelor

Suma ponderata a notelor de la evaluarile Nota finali
curente si examinarea finald

5 5
51-55 55
5,6-6,0 6
6,1-6,5 6,5
6,6-7,0 7
7,1-7,5 7,5
7,6-8,0 8
8,1-8,5 8,5
8,6-9,0 9
9,1-9,5 9,5
9,6-10 10

Neprezentarea la examen fard motive intemeiate se inregistreaza ca "absent™ si se

echivaleaza cu calificativul 0 (zero).

Studentul are dreptul la 2 sustineri repetate ale examenului nepromovat

IX. Limba de predare:
Romana.




