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ÂÂÅÄÅÍÈÅ

•

Â 1868 ã. ×àðëç Äàðâèí â òðóäå «Èçìåíåíèå äîìàøíèõ æèâîòíûõ
è êóëüòóðíûõ ðàñòåíèé» ïèñàë: «Ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, âñå ïèòàòåëü-
íûå, âîçáóäèòåëüíûå è öåëåáíûå ñâîéñòâà ñàìûõ íåâçðà÷íûõ ðàñòå-
íèé êàæäîé ñòðàíû âïåðâûå áûëè îòêðûòû äèêàðÿìè, êîòîðûå áûëè
ê òîìó ïîäâèãíóòû êðàéíåé íåîáõîäèìîñòüþ, ïðîøëè ÷åðåç áåñ÷èñ-
ëåííîå ìíîæåñòâî ïîäîáíûõ îïûòîâ, à ïðèîáðåòåííûå íà ïðàêòèêå
ïîçíàíèÿ ïåðåäàâàëè äðóã äðóãó è ïîòîìñòâó èçóñòíî». Òàêèì îáðà-
çîì, íåò íåîáõîäèìîñòè óñòàíàâëèâàòü, êîãäà ÷åëîâåê íà÷àë ïðèìå-
íÿòü ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ è òåì áîëåå ãîâîðèòü î òîì, ÷òî îí íå
áóäåò èñïîëüçîâàòü èõ â áóäóùåì. Ïîêà æèâ õîòÿ áû îäèí ÷åëîâåê, îí
áóäåò ëå÷èòüñÿ ñàì è ëå÷èòü æèâîòíûõ. Äðåâíåéøèå ñâåäåíèÿ î ëå÷å-
íèè æèâîòíûõ îòíîñÿòñÿ ê 4-ìó òûñÿ÷åëåòèþ äî í. ý.

Â æèçíåííîì óêëàäå êàæäîãî íàðîäà åñòü òðàäèöèè èñïîëüçî-
âàíèÿ ðàñòåíèé êàê ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Äàííûå àðõåîëîãèè è
ýòíîãðàôèè âî âñåõ óãîëêàõ çåìíîãî øàðà ïðîäîëæàþò ïîäòâåðæ-
äàòü ýòî. Íàèáîëåå äðåâíèå ïèñüìåííûå âûñêàçûâàíèÿ î ëåêàð-
ñòâåííûõ ðàñòåíèÿõ, èìåþùèå âîñüìèòûñÿ÷åëåòíèé âîçðàñò, ïðè-
íàäëåæàò øóìåðàì (äðåâíèé íàðîä, ïðîæèâàâøèé íà þãå ñîâðå-
ìåííîãî Èðàêà). Â áèáëèîòåêå-õðàíèëèùå àññèðèéñêîãî öàðÿ Àñ-
ñóðáàíèïàëà, æèâøåãî â 668 ã. äî í. ý., íà 33 êëèíîïèñíûõ
òàáëè÷êàõ èìåþòñÿ òåêñòû ñ îïèñàíèåì ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé è
ñïîñîáîâ ïîëó÷åíèÿ èç íèõ ëåêàðñòâ. Äðóãèå òàáëè÷êè ïîâåñòâóþò
î ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ áîëåçíåé ëåêàðñòâåííûìè ðàñòåíèÿ-
ìè. Àðõåîëîãè ñðåäè ÷åðåïêîâ ãëèíÿíîé ïîñóäû íàõîäÿò è íåî-
áû÷íûå ñîñóäû, ÿâíî ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ ðàñòèðàíèÿ è õðàíå-
íèÿ ðàñòåíèé. Èçâåñòíî, ÷òî øóìåðû ïðèìåíÿëè äëÿ ëå÷åíèÿ
õâîþ ñîñíû è ïèõòû, ïîáåãè èâû è ñëèâû, ïëîäû ãðóøè è èíæèðà,
êîðíè ñîëîäêè, ñåìåíà ëüíà, ëèñòüÿ áåëåíû è äóðìàíà (âñåãî áî-
ëåå 100 öåëåáíûõ òðàâ), ïðèãîòîâëÿÿ èç íèõ ïîðîøêè, íàñòîè, îò-
âàðû è íàñòîéêè íà âèíå è ïèâå. Çíàÿ ñïîñîáû çàãîòîâêè è ñóøêè
ëåêàðñòâåííûõ òðàâ, îíè òîðãîâàëè è ñûðüåì ëåêàðñòâåííûõ ðàñ-
òåíèé. Â ñòîëèöå Àññèðèè — Íèíåâèè áûë áîòàíè÷åñêèé ñàä, ãäå
âûðàùèâàëè ìíîæåñòâî ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé.

Ñâåäåíèÿ î ôèòîòåðàïèè â Åãèïòå îòíîñÿòñÿ ê áîëåå ïîçäíåìó
ïåðèîäó è, âåðîÿòíî, çàèìñòâîâàíû ó âàâèëîíÿí. Ñîõðàíèëîñü
ìíîæåñòâî èåðîãëèôè÷åñêèõ íàäïèñåé íà ñòåíàõ ïèðàìèä, õðàìîâ
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è ñàðêîôàãîâ. Â ñàðêîôàãàõ è ïðîñòûõ ìîãèëàõ íàõîäÿò îñòàòêè
èçâåñòíûõ è íûíå ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé. Ðàñøèôðîâêà ïàïèðó-
ñîâ ïîêàçàëà ãëóáîêèå ïîçíàíèÿ åãèïòÿí â îáëàñòè ëå÷åíèÿ ðàñòå-
íèÿìè. Â äðåâíååãèïåòñêîì ìåäèöèíñêîì òðàêòàòå «Ïàïèðóñ
Ýáåðñ» (1570 ã. äî í. ý.), íàçâàííîì èìåíåì íåìåöêîãî åãèïòîëîãà,
íàøåäøåãî åãî â îäíîé èç ãðîáíèö â ãîðîäå Ôèâû, ïðèâåäåíû ðå-
öåïòû ëå÷åíèÿ êîíêðåòíûõ çàáîëåâàíèé, à â ÷èñëå ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ óïîìèíàþòñÿ ñîòíè ðàñòåíèé. Îãðîìíûé, äëèíîé ñâûøå
20 ì, ïàïèðóñ ïðåäñòàâëÿë ñâîåãî ðîäà ìåäèöèíñêóþ ýíöèêëîïå-
äèþ äðåâíèõ åãèïòÿí, âêëþ÷àþùóþ âûäåðæêè èç 40 áîëåå äðåâ-
íèõ ìåäèöèíñêèõ ñî÷èíåíèé. Óæå òîãäà ìíîãèå ðàñòåíèÿ êóëüòè-
âèðîâàëè, íàïðèìåð, êëåùåâèíó, âûðàùèâàíèå êîòîðîé íàñ÷èòû-
âàåò 4600 ëåò. Êàñòîðîâîå ìàñëî ïðèìåíÿëè íà òðåòèé äåíü êàæäî-
ãî ìåñÿöà êàê ïàíàöåþ îò âñåõ áîëåçíåé. Â Äðåâíåì Åãèïòå
èñïîëüçîâàëè àëîý, àêàöèþ, àíèñ, áåëåíó, ãîð÷èöó, èâó, êàññèþ,
ëåí, ëîòîñ, ìàê, ìîææåâåëüíèê, ìîðñêîé ëóê, ìÿòó, ïîäîðîæíèê è
äð. Â 1500 ã. äî í. ý. èç Åãèïòà â ñòðàíó Ïóíò (Âîñòî÷íàÿ Àôðèêà)
áûëà îòïðàâëåíà ýêñïåäèöèÿ íà ïÿòè êîðàáëÿõ äëÿ ñáîðà ðàñòåíèé
è çàãîòîâêè ñûðüÿ è ñåìÿí.

Âðà÷è Äðåâíåé Ãðåöèè îáó÷àëèñü â Åãèïòå èëè ïðîõîäèëè òàì
ñâîåîáðàçíóþ ñòàæèðîâêó ñ îáðÿäîì ïîñâÿùåíèÿ. Â ðóêîïèñíûõ
ãðå÷åñêèõ èñòî÷íèêàõ ïðèâîäèòñÿ ìíîæåñòâî ñâåäåíèé î ëå÷åá-
íîì èñïîëüçîâàíèè ðàñòåíèé. Íàèáîëåå äðåâíÿÿ ðóêîïèñü ïðè-
íàäëåæèò ïåðó ðåôîðìàòîðà àíòè÷íîé ìåäèöèíû ãðå÷åñêîìó âðà-
÷ó Ãèïïîêðàòó (460—377 ãã. äî í. ý.) ñ óêàçàíèåì 236 ëåêàðñòâåí-
íûõ ðàñòåíèé. Ñâîè çíàíèÿ Ãèïïîêðàò îáîãàòèë, ïîñåòèâ Åãèïåò,
Ãðóçèþ è ñòðàíû Ñåâåðíîãî ×åðíîìîðüÿ, ãäå îí èçó÷àë ìåäèöèíó
ñêèôîâ.

Â Äðåâíåì Ðèìå ìåäèöèíà ðàçâèâàëàñü ïîä âëèÿíèåì ìåäèöèíû
Ãðåöèè. Â I â. í. ý. çíàìåíèòûé âðà÷åâàòåëü Ãðåöèè Äèîñêîðèä, ñî-
ñòîÿâøèé íà ñëóæáå â ðèìñêîé àðìèè â ýïîõó èìïåðàòîðîâ Êëàâ-
äèÿ è Íåðîíà, íàïèñàë âûäàþùèéñÿ òðóä, ñäåëàâøèé åãî òâîðöîì
ñîâðåìåííîé åâðîïåéñêîé ôàðìàêîãíîçèè. Îí íàçûâàëñÿ «Î ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâàõ», â íåì îáîáùåíû âñå èçâåñòíûå ñâåäåíèÿ î ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâàõ ðàñòèòåëüíîãî, æèâîòíîãî è ìèíåðàëüíîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ. Â ýòîì ñî÷èíåíèè óïîìÿíóòû, ñãðóïïèðîâàíû ïî
ìîðôîëîãè÷åñêîìó ïðèíöèïó è ñíàáæåíû ðèñóíêàìè ñâûøå 500
ðàñòåíèé. Ðèìñêèé ó÷åíûé Ïëèíèé Ñòàðøèé (23 èëè 24 ã. í. ý.)
îïèñàë äèêîðàñòóùèå è ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûå ðàñòåíèÿ, ïðèìåíÿ-
åìûå â íàó÷íîé è íàðîäíîé ìåäèöèíå. Â òðóäå «Åñòåñòâåííàÿ èñòî-
ðèÿ» îí óïîìèíàåò îêîëî 1000 âèäîâ ðàñòåíèé, ãëàâíûì îáðàçîì
èìåþùèõ ëå÷åáíîå çíà÷åíèå. Êðóïíåéøèé äðåâíåðèìñêèé âðà÷ è
åñòåñòâîèñïûòàòåëü Ãàëåí (130—200 ãã. í. ý.) âî ìíîãèõ ñâîèõ ñî÷è-
íåíèÿõ ïî ìåäèöèíå è ôàðìàöèè îïèñàë áîëåå 300 ñðåäñòâ ðàñòè-
òåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Êàê îñíîâîïîëîæíèê ñîâðåìåííîé ãî-
ìåîïàòèè îí óäåëÿë áîëüøîå âíèìàíèå ìåòîäèêå âûäåëåíèÿ èç ðàñ-
òåíèé ïîëåçíûõ âåùåñòâ êîíêðåòíîãî ëå÷åáíîãî äåéñòâèÿ. Òåðìèí
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«ãàëåíîâû ïðåïàðàòû» — ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, ïîëó÷àåìûå èç
ðàñòèòåëüíîãî è æèâîòíîãî ñûðüÿ ïóòåì ñïåöèàëüíîé îáðàáîòêè, —
äî ñèõ ïîð ïðèìåíÿþò â ñîâðåìåííîé âðà÷åáíîé ïðàêòèêå.

Â XI—XIII ââ. â Åâðîïå ñëàâèëàñü Ñàëåðíñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ
øêîëà (Þæíàÿ Èòàëèÿ) àíòè÷íîãî òîëêà. Îäèí èç åå ïðåïîäàâàòå-
ëåé — Àðíîëüä èç Âèëëàíîâû íàïèñàë â 102 ñòèõàõ èçâåñòíûé òðóä
«Ñàëåðíñêèé êîäåêñ çäîðîâüÿ», ãäå óïîìÿíóòî 54 ëåêàðñòâåííûõ
ðàñòåíèÿ. Ïðèìåðîì åìó ñëóæèëà áîëåå ðàííÿÿ ìåäèêî-áîòàíè-
÷åñêàÿ ïîýìà «Î ñâîéñòâàõ òðàâ», íàïèñàííàÿ Îäî èç Ìåíî è ñî-
äåðæàùàÿ 77 ñòèõîòâîðíûõ ãëàâ î 77 ðàñòåíèÿõ.

Êèòàéñêàÿ ìåäèöèíà èìååò ÷åòûðåõòûñÿ÷åëåòíþþ èñòîðèþ,
ãäå èíòåðåñ ê ôèòîòåðàïèè ÷åðåäîâàëñÿ ñ îòêàçîì îò íåå â ïîëüçó
èãëîóêàëûâàíèÿ. Â 3216 ã. äî í.ý. êèòàéñêèé èìïåðàòîð Øåíü-
Íóí íàïèñàë îñíîâîïîëàãàþùèé òðóä «Áåí-Öàî», ÷òî â ïåðåâîäå
îçíà÷àåò «Òðàâíèê». Ýòî áûëî äî èçîáðåòåíèÿ èåðîãëèôîâ è, ïî
ññûëêàì áîëåå ïîçäíèõ àâòîðîâ, îíà áûëà íàïèñàíà «ïðÿìûìè è
ëîìàíûìè ëèíèÿìè» (áóêâàìè). Òðóä ýòîò äî ñîâðåìåííèêîâ íå
äîøåë, ïîýòîìó ñàìûì ñòàðûì òðàâíèêîì ñ÷èòàåòñÿ êíèãà, äàòè-
ðîâàííàÿ 2500 ã. äî í. ý., ãäå ïðèâåäåíû îïèñàíèÿ 900 âèäîâ ðàñòå-
íèé. Â 695 ã. í. ý. ó÷åíûé Ëè-Äè îáîáùèë áîëåå ðàííèå òðóäû â
«Ñèíü-Ñþ Áåí-Öàî», ãäå óïîìÿíóòî 844 âèäà ëåêàðñòâ èç ðàñòå-
íèé. Ýòî ôàêòè÷åñêè ïåðâàÿ â ìèðå ãîñóäàðñòâåííàÿ ôàðìàêîïåÿ.
Êèòàéñêèé ôàðìàêîëîã Ëè Øè-×æåíü (XVI â.) ïîñëå 27 ëåò ðàáî-
òû íàïèñàë 52 òîìà «Îñíîâ ôàðìàêîëîãèè» (Áåí-Öàî Ãàí-Ìó), ãäå
óïîìÿíóë 1892 ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâà ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæ-
äåíèÿ. Êàê õîðîøèé äèàãíîñò, îí ðàçëè÷àë ñîòíè ñèìïòîìîâ è ñî-
îòâåòñòâåííî èì ðàçðàáàòûâàë ñîñòàâ ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà.
Ñèìïòîìàòè÷åñêîå ëå÷åíèå íå âîçäåéñòâîâàëî íà áîëåçíü, à óíè÷-
òîæàëî åå ïðîÿâëåíèÿ. Êèòàéñêàÿ òðàäèöèîííàÿ ìåäèöèíà è ñåé-
÷àñ áîëåå ñêðóïóëåçíî îòíîñèòñÿ êàê ê êîìïîíåíòàì ñûðüÿ, ñîñòà-
âó ëåêàðñòâåííûõ ñáîðîâ, òàê è ê äèàãíîñòèêå çàáîëåâàíèé è òåì
áîëåå ê èõ ëå÷åíèþ. Èç êèòàéñêîé ìåäèöèíû çàèìñòâîâàíû òàêèå
ðàñòåíèÿ, êàê æåíüøåíü, ëèìîííèê, ïóñòûðíèê, ñîëîäêà, ëóê,
÷åñíîê, øëåìíèê, ñïàðæà, àñòðàãàë, êîðèöà, èìáèðü, êàìôîðà,
çîðÿ, ìóñêóñ, ìàíäàðèí, ðåâåíü, êðîâîõëåáêà, ýôåäðà è äð.

Èíäèéñêàÿ ôèòîòåðàïèÿ ðàçâèâàëàñü íåçàâèñèìî îò êèòàéñêîé.
Äðåâíåèíäèéñêàÿ ôàðìàêîïåÿ íàñ÷èòûâàåò äî 800 ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ èç ðàñòåíèé. Êíèãà «Íàóêà î æèçíè» (ßäæóð-âåäà) ñîñòàâ-
ëåíà äî íàøåé ýðû è ïîçæå äîïîëíÿëàñü è ïåðåðàáàòûâàëàñü. Â I â.
í. ý. âðà÷è ×àðàêà è Ñóøðóòà âíåñëè â íåå ñîîòâåòñòâåííî 500 è 700
íîâûõ ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé. Åâðîïåéñêàÿ ìåäèöèíà çàèìñòâî-
âàëà ó èíäèéñêîé òàêèå ðàñòåíèÿ, êàê ÷èëèáóõà, ÷àóëüìóãðà, ðàó-
âîëüôèÿ, ñòåôàíèÿ, êàíàâàëèÿ è äð. Íà îñíîâå èíäèéñêîé ìåäèöè-
íû çà 3000 ëåò äî í. ý. âîçíèêëà òèáåòñêàÿ ìåäèöèíà. Â êíèãå
«Æóä-øè» (Ñóùíîñòü öåëåáíîãî), íàïèñàííîé íà áàçå ßäæóð-
âåäû, òèáåòñêàÿ ìåäèöèíà îáîáùèëà îïûò ìíîãèõ íàðîäîâ è
âêëþ÷èëà â íåå ñâåäåíèÿ î ðàñòåíèÿõ, ïðèìåíÿåìûõ â ñâîåé ñòðà-

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

20
08



6

íå. Â òàêîì âèäå òèáåòñêàÿ ìåäèöèíà ïðîäâèíóëàñü â Ìîíãîëèþ,
Êèòàé, Êîðåþ, ßïîíèþ è äðóãèå ñòðàíû. Îïûò åå èçâåñòåí è â
Áóðÿòèè.

Â Àâñòðàëèè è Àôðèêå íàðÿäó ñ ñèëüíîé òðàäèöèåé êîëäîâñêèõ
(ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ) îáðÿäîâ ðàçâèòî ïðèìåíåíèå ðàñòèòåëü-
íûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Â Àâñòðàëèè ïðè ìíîãèõ çàáîëåâàíè-
ÿõ èñïîëüçóþò ýâêàëèïò, à â Àôðèêå — áàîáàá. Ïî÷òè âñå ïëåìåíà
Öåíòðàëüíîé è Þæíîé Àôðèêè èìåþò ñâîé îïûò ïðèìåíåíèÿ
ìíîãèõ ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé, êîòîðûé çàèìñòâóåò åâðîïåéñêàÿ
ìåäèöèíà. Â ïðàêòèêó ìèðîâîé ìåäèöèíû âîøëè òàêèå ðàñòåíèÿ,
êàê ñòðîôàíò, êàò, êîëà, êîôå, êàëàáàðñêèé áîá, êàòàðàíòóñ, ýâ-
ôîðáèé — ìîëî÷àé.

Îðèãèíàëüíà ôèòîòåðàïåâòè÷åñêàÿ òðàäèöèÿ íàðîäîâ Àìåðè-
êè. Íàáîð ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé è èõ âëèÿíèå íà ìèðîâóþ íà-
óêó âåñüìà âåëèêè. Äîñòàòî÷íî óïîìÿíóòü ëèøü íàèáîëåå èçâåñò-
íûå: õèíà, êîêàèíîâûé êóñò, òàáàê, äåðåâî êàêàî, ïåðåö, ôèòîëàê-
êà, èïåêàêóàíà, ãèäðàñòèñ, äûííîå äåðåâî, ïåéìóñ, ïåéîòëü, ìàòå,
ïèëîêàðïóñ, ñàáàäèëëà, ãóàðàíà, êâåáðàõî, êóðàðå, ïàññèôëîðà è
ìíîãèå äðóãèå ðàñòåíèÿ.

Îñíîâîïîëîæíèêîì íîâîãî íàïðàâëåíèÿ â èñïîëüçîâàíèè ôè-
òîòåðàïåâòè÷åñêèõ çíàíèé ñ÷èòàþò øâåéöàðñêîãî âðà÷à-åñòåñòâî-
èñïûòàòåëÿ Ïàðàöåëüñà (1493—1541), îäíîãî èç îñíîâàòåëåé ÿòðî-
õèìèè. Îí ñ÷èòàë, ÷òî âñå ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿùèå â îðãàíèçìå
÷åëîâåêà, åñòü õèìè÷åñêèå ïðîöåññû è, ñëåäîâàòåëüíî, âîçäåé-
ñòâîâàòü íà íèõ ñëåäóåò èìåííî õèìè÷åñêèìè âåùåñòâàìè. Îí
ïðèçíàâàë ëå÷åáíîå äåéñòâèå ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé, íî óòâåðæ-
äàë, ÷òî âûäåëåííîå èç íèõ õèìè÷åñêè ÷èñòîå âåùåñòâî îêàæåò
áîëüøèé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò. Ïàðàöåëüñ ñïîñîáñòâîâàë âíå-
äðåíèþ ìåäèöèíñêèõ ïðåïàðàòîâ â ìåäèöèíó. Îäíàêî åãî ìå÷òû
îñóùåñòâèëèñü òîëüêî â XIÕ â., êîãäà õèìèêè íàó÷èëèñü âûäåëÿòü
èç ðàñòåíèé àëêàëîèäû, à çàòåì è äðóãèå êëàññû õèìè÷åñêèõ ñî-
åäèíåíèé.

Ó êàæäîãî íàðîäà Ðîññèè áûëè è åñòü ñâîé îïûò è ñâîÿ èñòîðèÿ
ôèòîòåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Êèåâñêàÿ Ðóñü âîñïðèíÿëà èçíà-
÷àëüíî îïûò òðàâîëå÷åíèÿ, áûòîâàâøèé ó ñêèôîâ è àíòîâ, èìåâ-
øèõ ãîñóäàðñòâåííîå óñòðîéñòâî. Ñ ïðèíÿòèåì õðèñòèàíñòâà âè-
çàíòèéñêîãî òîëêà âåäóíîâ è âîëõâîâ ñ èõ çåëüÿìè ñìåíèëè ïðè-
ãëàøåííûå âðà÷è èç Âèçàíòèè è Ãðåöèè. Ïåðâûì âðà÷îì, êîòîðî-
ãî ïðèãëàñèë Âëàäèìèð Ìîíîìàõ (1053—1125), áûë
ãðåê Èîàíí Ñìåð. Îí îáñëóæèâàë âåëèêîãî êíÿçÿ êèåâñêîãî è
ëå÷èë çàìîðñêèìè òðàâàìè, ïðèâåçåííûìè èç Êîíñòàíòèíîïîëÿ è
Êðûìà. Íàðîä æå ïî-ïðåæíåìó ëå÷èëñÿ ó çíàõàðåé-òðàâíèêîâ.
Ïîä òðàâàìè ïîäðàçóìåâàëèñü íàäçåìíûå îðãàíû (ëèñòüÿ, öâåòêè
è ñòåáåëü) ñàìûõ ðàçíûõ ðàñòåíèé. Â XI â. ñ îðãàíèçàöèåé ìîíàñ-
òûðåé ê íèì ïåðåõîäÿò ôóíêöèè çàãîòîâêè òðàâ è èñöåëåíèÿ
ñòðàæäóùèõ, ÷òî ñèëüíî ïîäíÿëî àâòîðèòåò ðåëèãèè â íàðîäå. Ìî-
íàõè íàó÷èëèñü ëå÷èòü áîëåçíè òåëà, à âïîñëåäñòâèè è äóøè. Â
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ìîíàñòûðÿõ æå ó÷èëè íà «ëå÷åöîâ» (íàðîäíûõ âðà÷åé). Ïåðâîé ðó-
êîïèñíîé êíèãîé ñî ñâåäåíèÿìè î ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèÿõ áûë
ïåðåâåäåííûé ñ ãðå÷åñêîãî íà áîëãàðñêèé, à çàòåì íà ðóññêèé
ÿçûê «Èçáîðíèê Âåëèêîãî êíÿçÿ Ñâÿòîñëàâà ßðîñëàâîâè÷à». Ñóäÿ
ïî íàçâàíèþ, â íåì áûëè ñâåäåíèÿ èç ìíîãèõ êíèã, ê êîòîðûì
ïðèîáùèëè è îïûò ðóññêîé ôèòîòåðàïèè. Ýòîò èñòî÷íèê áûë óò-
ðà÷åí âî âðåìÿ òàòàðñêîãî íàøåñòâèÿ.

Ïîñëå òàòàðî-ìîíãîëüñêîãî èãà âíîâü âîññòàíàâëèâàþòñÿ ñâÿçè
ñ Åâðîïîé. Èâàí Ãðîçíûé äëÿ îáñëóæèâàíèÿ öàðñêîãî äâîðà ïðè-
ãëàñèë èç Àíãëèè àïòåêàðÿ Ä. Ôðåí÷à, êîòîðûé îòêðûë â Ìîñêâå â
1581 ã. ïåðâóþ àïòåêó, íàçûâàåìóþ öàð¸âà àïòåêà è óñòðîåííóþ ïî
åâðîïåéñêîìó îáðàçöó. Òðàâû çàêóïàëè â Åâðîïå èëè çàãîòàâëèâà-
ëè äëÿ íóæä àïòåêè îáó÷åííûå ñïåöèàëèñòû — «ïîìÿñû». Ïî èíè-
öèàòèâå Èâàíà Ãðîçíîãî îäíîâðåìåííî ñ îòêðûòèåì àïòåêè áûëà
ó÷ðåæäåíà Àïòåêàðñêàÿ èçáà, â çàäà÷è êîòîðîé âõîäèëà îðãàíèçà-
öèÿ çàãîòîâîê ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé ïî âñåé Ðóñè. Ýòî áûëî
íà÷àëî ìåäèöèíñêîãî óïðàâëåíèÿ â Ðîññèè.

Â êîíöå XVI â. ïîÿâèëèñü ïåðåâîäíûå ðóêîïèñíûå òðàâíèêè
«âåðòîãðàäû» (â ïåðåâîäå îçíà÷àåò ñàä èëè öâåòíèê). Íàèáîëåå
óäà÷åí ïåðåâîä Í. Áóëåâà, êîòîðûé óòî÷íÿëñÿ ïðè ïåðåïèñêå òðè
ñòîëåòèÿ — äî êîíöà XVIII â. Ñ ïîëüñêîãî ÿçûêà áûëà ïåðåâåäåíà
èëëþñòðèðîâàííàÿ ðóêîïèñü Ñ. Ñèðåíèóñà, ñîäåðæàâøàÿ îïèñà-
íèÿ ðàñòåíèé è ñïîñîáû èõ ñáîðà äëÿ ìåäèöèíñêîãî ïðèìåíåíèÿ.
Öàðü Áîðèñ Ãîäóíîâ ðåîðãàíèçîâàë Àïòåêàðñêóþ èçáó â Àïòåêàðñ-
êèé ïðèêàç, êîòîðûé îáñëóæèâàë íå òîëüêî öàðñêèé äâîð, íî è
âîéñêà. Òåïåðü ýòî ó÷ðåæäåíèå ïîìèìî çàãîòîâêè è âûðàùèâàíèÿ
ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé îðãàíèçîâàëî øêîëó, â êîòîðîé îáó÷à-
ëèñü ïåðâûå ðóññêèå âðà÷è. Â êà÷åñòâå ó÷åáíèêîâ èñïîëüçîâàëèñü
òðàâíèêè Ì. Øåãåëè è Ä. ßñòðæåìñêîãî. Ê 1673 ã. â Ìîñêâå áûëî
íåñêîëüêî àïòåê è àïòåêàðñêèõ ñàäîâ. Â Ìîñêâå ïî óêàçó Ïåòðà I â
1701 ã. áûëî îðãàíèçîâàíî âîñåìü ÷àñòíûõ àïòåê, â 1706 ã. çàëîæåí
Àïòåêàðñêèé îãîðîä (ïåðâûé Áîòàíè÷åñêèé ñàä), à â 1714 ã. ïîäîá-
íîå ó÷ðåæäåíèå áûëî îñíîâàíî â Ïåòåðáóðãå ñ íàó÷íûìè, ó÷åáíû-
ìè è ïðàêòè÷åñêèìè öåëÿìè.

Â ïåðâîé ïîëîâèíå XVIII â. â Ìîñêâå áûëà ñîçäàíà ïåðâàÿ â
Ðîññèè «Êîíñêàÿ àïòåêà». Ýòà àïòåêà áûëà ãëàâíîé äëÿ âñåé âåòå-
ðèíàðíîé ñëóæáû Ìîñêâû, à òàêæå äëÿ ïðîâèíöèàëüíûõ êîíþ-
øåí. Ñíàáæåíèå «Êîíñêîé àïòåêè» îñóùåñòâëÿëîñü ÷åðåç ìåäè-
öèíñêèå àïòåêè.

Ïåðâîé íàó÷íîé ïóáëèêàöèåé ïî ëåêàðñòâåííûì ðàñòåíèÿì
áûëà ñòàòüÿ È. Áóêñáàóìà «Î ëå÷åáíîì ïðèìåíåíèè ÿãîä æèìîëî-
ñòè», íàïå÷àòàííàÿ â 1732 ã. â «Êîììåíòàðèÿõ» Àêàäåìèè íàóê.
À. Ò. Áîëîòîâ (1738—1833) â ñâîåì æóðíàëå «Ýêîíîìè÷åñêèé ìàãà-
çèí» ïîìåñòèë áîëåå 500 ñòàòåé î ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèÿõ. Â
1718 ã. â Ñèáèðü áûëà ïîñëàíà ýêñïåäèöèÿ äëÿ èçûñêàíèÿ íîâûõ
ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé. Â 1754 ã. Àïòåêàðñêèé ïðèêàç áûë ðåîðãà-
íèçîâàí â Ìåäèöèíñêóþ êàíöåëÿðèþ, çàïðåòèâøóþ âûïèñûâàòü
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ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ èç «÷óæèõ êðàåâ». Â ðàçíûå ãîäû çàìå÷à-
òåëüíûå ðóññêèå ó÷åíûå ïîïîëíÿëè ðîññèéñêóþ ìåäèöèíó áåñ-
öåííûìè ñâåäåíèÿìè î ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèÿõ è ñïîñîáàõ èõ
ïðèìåíåíèÿ. Íåìàëîâàæíû îòêðûòèÿ ðóññêîãî ïóòåøåñòâåííèêà
È. È. Ëåïåõèíà, èññëåäîâàòåëåé Ñèáèðè è Êàì÷àòêè Ï. Ñ. Ïàëëà-
ñà — àâòîðà «Ôëîðû Ðîññèè» è Ñ. Ï. Êðàøåíèííèêîâà; íåîöåíèì
òðóä Í. Ìàêñèìîâè÷à-Àìáîäèêà — àâòîðà ïåðâîãî ó÷åáíèêà «Áî-
òàíèêè ïåðâîíà÷àëüíûå îñíîâàíèÿ» è ÷åòûðåõòîìíèêà «Âðà÷åá-
íîå âåùåñòâîñëîâèå, èëè îïèñàíèå öåëèòåëüíûõ ðàñòåíèé, âî âðà-
÷åñòâå óïîòðåáëÿåìûõ»; íåîñïîðèì âêëàä â èñïîëüçîâàíèå ëåêàð-
ñòâåííûõ ðàñòåíèé ïðîñëàâëåííûõ ðóññêèõ âðà÷åé-ïðîïàãàíäèñ-
òîâ Ô. È. Èíîçåìöåâà è Ñ. Ï. Áîòêèíà, äîêàçàâøèõ öåëåáíîñòü
òðàâ: ïåðâûé — ëàíäûøà, âòîðîé — ãîðèöâåòà.

Ïîñëå 1917 ã. îòíîøåíèå ê ñáîðó è ïðèìåíåíèþ ëåêàðñòâåííûõ
ðàñòåíèé ðåçêî èçìåíèëîñü. Óæå â 1919 ã. áûëî äàíî íà÷àëî áóäóùå-
ìó Áîòàíè÷åñêîìó èíñòèòóòó êàê «ëàáîðàòîðèè ïî èçó÷åíèþ ðàñòè-
òåëüíîé ïðîäóêöèè è ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé». Ñ 1925 ã. áûëî ïîëî-
æåíî íà÷àëî ïëàíîìåðíîìó èçó÷åíèþ îòå÷åñòâåííîé ëåêàðñòâåííîé
ôëîðû. Â 1928 ã. áûë îðãàíèçîâàí Âñåñîþçíûé íàó÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêèé õèìèêî-ôàðìàöåâòè÷åñêèé èíñòèòóò (ÂÍÈÕÔÈ), â
1931 ã. — Âñåñîþçíûé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ëåêàð-
ñòâåííûõ è àðîìàòè÷åñêèõ ðàñòåíèé (ÂÈËÀÐ) ñ ñåòüþ çîíàëüíûõ
ñòàíöèé ïî âñåé òåððèòîðèè ñòðàíû. Ïðè ÂÍÈÕÔÈ áûëà ñîçäàíà
ïîñòîÿííàÿ êîìèññèÿ ïî èçó÷åíèþ íàðîäíîé ìåäèöèíû âíóòðè
ñòðàíû è â ñîïðåäåëüíûõ ñòðàíàõ, âêëþ÷àÿ Èíäèþ. Èçó÷åíèåì
îïûòà íàðîäíîé ìåäèöèíû çàíèìàëèñü âñå êàôåäðû áîòàíèêè ïðè
ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ. Çàãîòàâëèâàëè ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ àïòå÷-
íûå ðàáîòíèêè, ó÷àùèåñÿ øêîë âî âðåìÿ îòäûõà â ïèîíåðñêèõ ëàãå-
ðÿõ, à òàêæå ìåñòíîå íàñåëåíèå. Îðãàíèçàöèþ è ïëàíèðîâàíèå çà-
ãîòîâîê îñóùåñòâëÿëè «Öåíòðîñîþç», «Ëåñïðîåêò», «Ãëàâîõîòà»,
«Ëåêðàñïðîì». Êîîðäèíèðîâàë èçó÷åíèå è âíåäðåíèå íîâûõ ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ Ôàðìêîìèòåò ñ øèðîêèìè ïîëíîìî÷èÿìè
çàïðåòèòåëüíîãî ïîðÿäêà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÍÏÎ «ÂÈËÀÐ»
ñêîíöåíòðèðîâàëî êàê èññëåäîâàòåëüñêóþ, òàê è íàó÷íî-ïðîèçâîä-
ñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü ïî âíåäðåíèþ ïðåïàðàòîâ è âîçäåëûâàíèþ
ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé. Èíòðîäóöèðîâàíî è âîçäåëûâàåòñÿ íà ïî-
ëÿõ õîçÿéñòâ áûâøåãî Ìèíìåäïðîìà áîëåå 45 ðàñòåíèé è èõ ñîðòîâ.

Â îáëàñòè ñèíòåçà ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ äîñòèãíóòû çíà-
÷èòåëüíûå óñïåõè, îäíàêî áîëåå òðåòè îáùåãî ÷èñëà ïðåïàðàòîâ
âûðàáàòûâàþò èç ñûðüÿ ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé. Îíè èìåþò ïðå-
èìóùåñòâà ïåðåä õèìè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè — ëó÷øå ïåðåíîñÿòñÿ
îðãàíèçìîì, íå âûçûâàþò ïîáî÷íûõ äåéñòâèé, â òîì ÷èñëå àëëåð-
ãè÷åñêèõ. Ýòèì îáúÿñíÿåòñÿ ïîñòîÿííûé èíòåðåñ ê òðàâîëå÷åíèþ.

Îäíàêî ôèòîòåðàïèÿ íå ïàíàöåÿ îò âñåõ çàáîëåâàíèé. Ïîëüçî-
âàòüñÿ ëåêàðñòâåííûìè òðàâàìè ñëåäóåò òîëüêî ïîä êîíòðîëåì
âðà÷à, à äëÿ ëå÷åíèÿ æèâîòíûõ — âåòåðèíàðíîãî âðà÷à.
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Ã ë à â à  1

ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈ ÀÊÒÈÂÍÛÅ ÂÅÙÅÑÒÂÀ
È ÈÕ ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ

Â ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÕ ÐÀÑÒÅÍÈßÕ

•

Ëå÷åáíîå äåéñòâèå ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé îáóñëîâëåíî íàëè-
÷èåì â èõ ñîñòàâå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, êîòîðûå ïðè
ïîñòóïëåíèè â îðãàíèçì ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ äàæå â î÷åíü ìàëûõ
êîëè÷åñòâàõ ïðîÿâëÿþò ôèçèîëîãè÷åñêóþ àêòèâíîñòü. Ýòè àêòèâ-
íûå âåùåñòâà ñèíòåçèðóþòñÿ ðàñòåíèÿìè èç âîäû è íåîðãàíè÷åñ-
êèõ ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ, ïîñòóïàþùèõ ÷åðåç êîðíåâóþ ñèñòåìó
èç ïî÷âû, à òàêæå äèîêñèäà óãëåðîäà, ïîñòóïàþùåãî êàê èç âîçäó-
õà, òàê è èç ïî÷âû. Ñèíòåç áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ â ðàñ-
òåíèÿõ ïðîèñõîäèò ïîä âëèÿíèåì ñîëíå÷íîé ýíåðãèè. Áèîëîãè-
÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà â ôàðìàêîëîãèè ïðèíÿòî íàçûâàòü äåé-
ñòâóþùèìè âåùåñòâàìè. Ê ÷èñëó òàêèõ îñíîâíûõ äåéñòâóþùèõ
âåùåñòâ îòíîñÿòñÿ àëêàëîèäû, ãëèêîçèäû, äóáèëüíûå âåùåñòâà,
ôëàâîíîèäû, ýôèðíûå ìàñëà, ñìîëû, ñàïîíèíû, âèòàìèíû, ðàç-
ëè÷íûå îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû, ìèêðîýëåìåíòû è äð. Áèîëîãè÷åñ-
êè àêòèâíûå (äåéñòâóþùèå) âåùåñòâà íàõîäÿòñÿ ëèáî âî âñåõ ÷àñ-
òÿõ ðàñòåíèÿ, ëèáî òîëüêî â îïðåäåëåííûõ åãî îðãàíàõ: öâåòêàõ,
ëèñòüÿõ, ñåìåíàõ, ïëîäàõ, ñòåáëÿõ, êîðíÿõ è êîðíåâèùàõ. Êîëè÷å-
ñòâî è êà÷åñòâî ýòèõ âåùåñòâ çàâèñÿò êàê îò âèäà ðàñòåíèÿ, òàê è
îò óñëîâèé åãî ïðîèçðàñòàíèÿ, âðåìåíè ñáîðà, ôàçû ðàçâèòèÿ,
ñïîñîáîâ ñóøêè è óñëîâèé õðàíåíèÿ.

Àëêàëîèäû. Ê íèì îòíîñÿòñÿ àçîòñîäåðæàùèå îðãàíè÷åñêèå ñî-
åäèíåíèÿ ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, îáðàçóþùèåñÿ ïðè âçàè-
ìîäåéñòâèè àçîòà ñ êèñëîòàìè (ÿáëî÷íîé, ùàâåëåâîé, ëèìîííîé è
äð.), õîðîøî ðàñòâîðèìûå â âîäå. Õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ àë-
êàëîèäîâ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíè äàþò ùåëî÷íóþ ðåàêöèþ. Ýòî îòðà-
çèëîñü è â íàçâàíèè, êîòîðîå ïðîèñõîäèò îò ñëîâà alcali, ÷òî îçíà-
÷àåò ùåëî÷ü. Â ÷èñòîì âèäå ýòî áåñöâåòíûå êðèñòàëëè÷åñêèå âå-
ùåñòâà. Àëêàëîèäû âñòðå÷àþòñÿ â îñíîâíîì â öâåòêîâûõ ðàñòåíè-
ÿõ â âèäå ñîëåé îðãàíè÷åñêèõ êèñëîò. Ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî
èõ íàêàïëèâàåòñÿ â ðàñòåíèÿõ â ïåðèîä öâåòåíèÿ. Ñîäåðæàíèå àë-
êàëîèäîâ â îäíèõ è òåõ æå ðàñòåíèÿõ ìîæåò êîëåáàòüñÿ â çàâèñè-
ìîñòè îò âðåìåíè ãîäà, ìåñòà èõ ïðîèçðàñòàíèÿ, ïîãîäíûõ óñëî-
âèé è ò. ä. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíî îêîëî 2 òûñ. àëêàëîèäîâ.
Îêîëî 30 èç íèõ ïðèìåíÿþò â ìåäèöèíå â êà÷åñòâå ñðåäñòâ, âîç-
áóæäàþùèõ èëè óãíåòàþùèõ íåðâíóþ ñèñòåìó ÷åëîâåêà è æèâîò-
íûõ, ïîâûøàþùèõ èëè ïîíèæàþùèõ àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, âëè-
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ÿþùèõ íà äûõàíèå, ñåðäå÷íóþ äåÿòåëüíîñòü è ò. ä. Â ìåäèöèíå è
âåòåðèíàðèè èñïîëüçóþò òàêèå àëêàëîèäû, êàê àòðîïèí, áåðáå-
ðèí, êîêàèí, ìîðôèí, êîôåèí, ýôåäðèí, ñòðèõíèí, ðåçåðïèí, ïà-
ïàâåðèí, õèíèí, êîäåèí, ïèëîêàðïèí, ýõèíîïñèí è äð. Îñîáåííî
áîãàòû èìè ðàñòåíèÿ èç ñåìåéñòâ áîáîâûõ, ìàêîâûõ, ïàñëåíîâûõ,
ëþòèêîâûõ, ìàðåâûõ, ñëîæíîöâåòíûõ. Öåííûìè àëêàëîèäíûìè
ðàñòåíèÿìè ÿâëÿþòñÿ áåëëàäîííà, äóðìàí, ñåêóðèíåãà, ìàê, ýôåä-
ðà, ïèëîêàðïóñ, ÷àé è ìíîãèå äðóãèå.

Ãëèêîçèäû. Ñëîæíûå îðãàíè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ, âêëþ÷àþùèå
ñàõàðèäû, ñïèðòû èëè ôåíîëû. Åñëè ê ñïèðòó ïðèñîåäèíåíà ãëþ-
êîçà, òî ýòîò ãëèêîçèä íàçûâàåòñÿ ãëþêîçèäîì, â äðóãèõ ñëó÷àÿõ
èõ íàçûâàþò ãëèêîçèäàìè. Ãëèêîçèäû â ÷èñòîì âèäå ïðåäñòàâëÿþò
ñîáîé êðèñòàëëè÷åñêèå, ëåãêîðàñòâîðèìûå â âîäå è ñïèðòå âåùå-
ñòâà, èìåþùèå ãîðüêèé âêóñ. Áîëüøèíñòâî ãëèêîçèäîâ — áèîëî-
ãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà, êîòîðûå â ìåäèöèíñêîé è âåòåðèíàð-
íîé ïðàêòèêå ïîäðàçäåëÿþò íà ñëåäóþùèå ãðóïïû: ñåðäå÷íûå
ãëèêîçèäû, àíòðàãëèêîçèäû, ñàïîíèíû, áëèçêèå ê ãëèêîçèäàì
ãîðüêèå âåùåñòâà, ôëàâîíîèäíûå ãëèêîçèäû è ò. ä. Ñåðäå÷íûå
ãëèêîçèäû îáíàðóæåíû â òàêèõ ðàñòåíèÿõ, êàê ëàíäûø ìàéñêèé,
íàïåðñòÿíêà, ãîðèöâåò âåñåííèé, ïóñòûðíèê ñåðäå÷íûé, ñòðî-
ôàíò, îëåàíäð îáûêíîâåííûé è äð. Ýòè ãëèêîçèäû îáëàäàþò èçáè-
ðàòåëüíûì äåéñòâèåì íà ñåðäöå, óñèëèâàÿ ñîêðàùåíèÿ ñåðäå÷íîé
ìûøöû è çàìåäëÿÿ òåìï ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, íîðìàëèçóþò àð-
òåðèàëüíîå äàâëåíèå, óëó÷øàþò íàïîëíåíèå ïóëüñà.

Ñ à ï î í è í û.  Îòíîñÿòñÿ ê ðàçíîâèäíîñòÿì ãëèêîçèäîâ, õî-
ðîøî ðàñòâîðÿþòñÿ â âîäå è ñïèðòàõ, îáðàçóÿ â âîäå óñòîé÷èâóþ
(òèïà ìûëüíîé) ïåíó. Îíè îáëàäàþò øèðîêèì ñïåêòðîì ôàðìàêî-
ëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ïîýòîìó èõ â ìåäèöèíå è âåòåðèíàðèè
ïðèìåíÿþò êàê îòõàðêèâàþùèå (ñîëîäêà, òåðìîïñèñ, ñèíþõà,
ïåðâîöâåò è äð.), ìî÷åãîííûå (ïî÷å÷íûé ÷àé, õâîù ïîëåâîé è
äð.), æåë÷åãîííûå (òðàâà çâåðîáîÿ, ïî÷êè è ëèñòüÿ áåðåçû è äð.) è
òîíèçèðóþùèå ñðåäñòâà (ïóñòûðíèê è äð.).

À í ò ð à ã ë è ê î ç è ä û.  Îêàçûâàþò ñëàáèòåëüíîå è æåë÷å-
ãîííîå äåéñòâèå, óñèëèâàþò ïåðèñòàëüòèêó è ò. ä. Ñîäåðæàòñÿ â
ëèñòüÿõ ñåííû è àëîý, êîðíÿõ è êîðíåâèùàõ âüþíêà ïîëåâîãî, ðå-
âåíÿ, â êîðå êðóøèíû ëîìêîé, ïëîäàõ æîñòåðà ñëàáèòåëüíîãî. Â
àèðå, ïîëûíè, ãîðå÷àâêå, îäóâàí÷èêå, çîëîòîòûñÿ÷íèêå, òûñÿ÷å-
ëèñòíèêå è ìíîãèõ äðóãèõ ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèÿõ èìåþòñÿ
ãîðüêèå íà âêóñ ãëèêîçèäû, êîòîðûå ñòèìóëèðóþò ñåêðåòîðíóþ
ôóíêöèþ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ïîâûøàÿ àïïåòèò è óëó÷-
øàÿ ïèùåâàðåíèå.

Ôåíîëüíûå ñîåäèíåíèÿ è èõ ãëèêîçèäû. Ýòî áèîëîãè÷åñêè àêòèâ-
íûå âåùåñòâà, ñîäåðæàùèå àðîìàòè÷åñêèå êîëüöà ñ ãèäðîêñèëü-
íîé ãðóïïîé. Ê ôåíîëüíûì ñîåäèíåíèÿì îòíîñÿòñÿ ïðîñòûå ôå-
íîëû, ôëàâîíîèäû è èõ ãëèêîçèäû, êóìàðèíû è èõ ãëèêîçèäû, äó-
áèëüíûå âåùåñòâà, ëèãíàíû. Ïðîñòûå ôåíîëû îáíàðóæåíû â ÷åð-
íîé ñìîðîäèíå, õâîå è øèøêàõ ñîñíû îáûêíîâåííîé. Â
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íåáîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ îíè äåéñòâóþò îáåçáîëèâàþùå, îáåççàðà-
æèâàþùå è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíî. Èõ ïðèìåíÿþò ïðè çàáîëåâà-
íèÿõ îðãàíîâ äûõàíèÿ.

Ôëàâîíîèäû. Â ðàñòåíèÿõ âñòðå÷àþòñÿ êàê â ãëèêîçèäèðîâàí-
íîé ôîðìå, òàê è â ñâîáîäíîì ñîñòîÿíèè. Äëÿ ðàñòåíèé îíè èãðà-
þò âàæíóþ ðîëü — ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â ñëîæíûõ îêèñëèòåëüíî-
âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðîöåññàõ òêàíåâîãî äûõàíèÿ. Â ÷èñòîì âèäå
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé êðèñòàëëè÷åñêèå âåùåñòâà æåëòîé, îðàíæåâî-
êðàñíîé èëè èíîé îêðàñêè, ðåæå — áåñöâåòíûå. Îáëàäàþò âûñî-
êîé áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ è âåñüìà øèðîêèì ñïåêòðîì
ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ (ïîâûøàþò ïðî÷íîñòü ñòåíîê êà-
ïèëëÿðîâ, ñïîñîáñòâóþò çàæèâëåíèþ ðàí, ðàññëàáëåíèþ ñïàçìîâ
ñîñóäîâ, îáëàäàþò ìåñòíûì ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì, âÿæóùèì è
ñïàçìîëèòè÷åñêèì äåéñòâèåì). Ìíîãèå èç íèõ èñïîëüçóþò â ìåäè-
öèíå è âåòåðèíàðèè ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè è æåë÷íûõ ïóòåé
(áåññìåðòíèê ïåñ÷àíûé, øèïîâíèê ìàéñêèé, ðîìàøêà àïòå÷íàÿ è
äð.), êàê äèóðåòè÷åñêîå è êðîâîîñòàíàâëèâàþùåå ñðåäñòâî (ãîðåö
ïî÷å÷óéíûé, ãîðåö ïòè÷èé è äð.), ïðè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè (çâåðîáîé ïðîäûðÿâëåííûé, áîÿðûøíèê êðîâàâî-
êðàñíûé).

Äóáèëüíûå âåùåñòâà (òàíèíû). Ýòî ñëîæíàÿ ñìåñü ôåíîëüíûõ
ñîåäèíåíèé, õîðîøî ðàñòâîðèìûõ â âîäå è ñïèðòå, ñ õàðàêòåðíûì
âÿæóùèì âêóñîì. Âñòðå÷àþòñÿ ïî÷òè âî âñåõ ðàñòåíèÿõ. Ñîäåð-
æàòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì â êîðå è äðåâåñèíå äåðåâüåâ è êóñòàðíè-
êîâ, â íàäçåìíûõ ÷àñòÿõ òðàâÿíèñòûõ ìíîãîëåòíèõ ðàñòåíèé, ãäå
êîëè÷åñòâî èõ äîñòèãàåò 10—30 %. Ðàñòåíèÿ, ñîäåðæàùèå òàíèíû:
êðîâîõëåáêà ëåêàðñòâåííàÿ, òîëîêíÿíêà îáûêíîâåííàÿ, ÷åðåìóõà
îáûêíîâåííàÿ, êîíñêèé ùàâåëü è äð. Ïðèìåíÿþò âíóòðü ïðè æå-
ëóäî÷íî-êèøå÷íûõ ðàññòðîéñòâàõ, îòðàâëåíèè òÿæåëûìè ìåòàë-
ëàìè èëè àëêàëîèäàìè è íàðóæíî êàê âÿæóùèå, êðîâîîñòàíàâëè-
âàþùèå, ðàíîçàæèâëÿþùèå ñðåäñòâà.

Êóìàðèíû è ôóðîêóìàðèíû. Êóìàðèíû — ïðèðîäíûå ñîåäèíå-
íèÿ, îñíîâó êîòîðûõ ñîñòàâëÿåò öèêëèðîâàííàÿ îðòîîêñèêîðè÷-
íàÿ êèñëîòà. Â ÷èñòîì âèäå ýòî áåñöâåòíûå êðèñòàëëû ñ çàïàõîì
ñâåæåãî ñåíà. Â ðàñòåíèÿõ ñîäåðæàíèå êóìàðèíîâ êîëåáëåòñÿ îò
0,2 äî 5 %, èíîãäà äî 10 %. Â êîðíÿõ è ïëîäàõ ñåìåéñòâ áîáîâûõ,
ñåëüäåðåéíûõ (çîíòè÷íûõ) èõ íàõîäÿò ÷àùå, ÷åì â ìÿòëèêîâûõ,
îñîêîâûõ è äð. Ïðåïàðàòû, ñîäåðæàùèå ôóðîêóìàðèíû, íàçíà÷à-
þò â êà÷åñòâå ñïàçìîëèòè÷åñêèõ, ôîòîñåíñèáèëèçèðóþùèõ è ãè-
ïîòåíçèâíûõ ñðåäñòâ.

Ëèãíàíû. Îáíàðóæåíû â ñåìåíàõ, êîðíÿõ, ëèñòüÿõ, êîðå, äðåâå-
ñèíå õâîéíûõ äåðåâüåâ. Îíè åñòü â ìîææåâåëüíèêå îáûêíîâåí-
íîì, ëîïóõå áîëüøîì, â ñìîëå ïîäîôèëëà ùèòîâèäíîãî, ñåìåíàõ
êóíæóòà èíäèéñêîãî. Âñòðå÷àþòñÿ â ðàñòåíèÿõ êàê â ñâîáîäíîì
âèäå, òàê è â ôîðìå ãëèêîçèäîâ. Ýòî ôàðìàêîëîãè÷åñêè àêòèâíûå
ñîåäèíåíèÿ, îáëàäàþùèå êàíöåðîëèòè÷åñêèì äåéñòâèåì. Ëèãíà-
íû, ïîëó÷åííûå èç ïîäîôèëëà ùèòîâèäíîãî, ïðèãîäíû äëÿ ëå÷å-
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íèÿ ãåìîððàãè÷åñêèõ äèàòåçîâ. Äëÿ ëå÷åíèÿ òðîìáîïåíèè ïðèìå-
íÿþò ëèãíàíû èç êóíæóòíîãî ìàñëà. Â êà÷åñòâå áèîãåííûõ ñòèìó-
ëÿòîðîâ èñïîëüçóþò ëèãíàíû ëèìîííèêà êèòàéñêîãî, çàìàíèõè
âûñîêîé, ýëåóòåðîêîêêà êîëþ÷åãî.

Ýôèðíûå ìàñëà. Ýòî ëåòó÷èå, ñèëüíî ïàõó÷èå âåùåñòâà, ñîñòîÿ-
ùèå ãëàâíûì îáðàçîì èç òåðïåíîâûõ óãëåâîäîðîäîâ è èõ ïðîèç-
âîäíûõ. Â ñîñòàâ ýôèðíûõ ìàñåë (êðîìå òåðïåíîâ) âõîäÿò ðàçëè÷-
íûå ñïèðòû è ãëèêîçèäû. Ýôèðíûå ìàñëà — æèäêèå âåùåñòâà, ðà-
ñòâîðèìûå â îðãàíè÷åñêèõ ðàñòâîðèòåëÿõ. Îñîáîå çíà÷åíèå èìåþò
ñêèïèäàð, ìèðöåí, ëèíàëîîë, öèòðîíåëëîë, öèòðàëü, ëèìîíåí è
äð. Ê ýôèðíûì ìàñëàì îòíîñÿòñÿ òàêæå ïèíåí, êàìôåí, áàðíåîë,
êàìôîðà, ôèòîë (âõîäèò â ñîñòàâ õëîðîôèëëà), íåðîëèäîë è äðóãèå
îðãàíè÷åñêèå ëåòó÷èå âåùåñòâà. Êîëè÷åñòâî ýôèðíûõ ìàñåë ó ðàç-
ëè÷íûõ âèäîâ ðàñòåíèé êîëåáëåòñÿ îò 0,001 äî 20 %. Ýòè ìàñëà íà-
øëè ñàìîå øèðîêîå ïðèìåíåíèå êàê â ìåäèöèíñêîé, òàê è â âåòå-
ðèíàðíîé ïðàêòèêå êàê ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå, ïðîòèâîìèêðîá-
íûå è ïðîòèâîâèðóñíûå ñðåäñòâà. Ðÿä ýôèðíûõ ìàñåë ïîëîæè-
òåëüíî âëèÿåò íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ è öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ
ñèñòåìû, íåêîòîðûå èç íèõ îáëàäàþò ñòèìóëèðóþùèì, áîëåóòîëÿ-
þùèì, ïðîòèâîêàøëåâûì è ïîíèæàþùèì àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå
äåéñòâèåì.

Ñìîëû. Ýòî òâåðäûå èëè ïîëóæèäêèå îðãàíè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ
ñëîæíîãî õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà, âûðàáàòûâàåìûå íåêîòîðûìè ðàñ-
òåíèÿìè, ñ õàðàêòåðíûì (÷àùå ïðèÿòíûì) çàïàõîì è âåñüìà áëèç-
êèå ïî ñîñòàâó ê ýôèðíûì ìàñëàì. Íåðàñòâîðèìû â âîäå, íî ðà-
ñòâîðèìû â îðãàíè÷åñêèõ ðàñòâîðèòåëÿõ. Îáëàäàþò â îñíîâíîì
áàêòåðèöèäíûì è àíòèãíèëîñòíûì äåéñòâèåì. Òàê, íàïðèìåð,
áåíçîéíàÿ ñìîëà ïðèìåíÿåòñÿ â êà÷åñòâå äåçèíôèöèðóþùåãî
ñðåäñòâà; ñìîëû ñîñíû âõîäÿò â ñîñòàâ ðàíîçàæèâëÿþùåãî ïëàñòû-
ðÿ — êëåîëà; ïîäîôèëëèí íàçíà÷àþò êàê ñëàáèòåëüíîå ñðåäñòâî
âíóòðü.

Îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû. Ñîäåðæàòñÿ âî âñåõ îðãàíàõ ðàñòåíèé
êàê â ñâîáîäíîì ñîñòîÿíèè, òàê è â âèäå ñîëåé. Îñîáåííî ìíîãî
îðãàíè÷åñêèõ êèñëîò â îâîùàõ è ôðóêòàõ. Ìíîãèå èç íèõ âîçáóæ-
äàþò ñåêðåöèþ ïèùåâàðèòåëüíûõ æåëåç è ñòèìóëèðóþò ïåðèñ-
òàëüòèêó êèøå÷íèêà. Îòäåëüíûå êèñëîòû (âàëåðèàíîâàÿ è èçîâà-
ëåðèàíîâàÿ), êîòîðûå âñòðå÷àþòñÿ â ýôèðíûõ ìàñëàõ âàëåðèàíû,
òûñÿ÷åëèñòíèêà, õìåëÿ è äðóãèõ ðàñòåíèé, îáëàäàþò âûðàæåííûì
ôàðìàêîëîãè÷åñêèì äåéñòâèåì. Äðóãèå êèñëîòû (îëåèíîâàÿ, ëè-
íîëåâàÿ, ëèíîëåíîâàÿ è äð.) ñïîñîáñòâóþò ïîíèæåíèþ óðîâíÿ õî-
ëåñòåðèíà è òåì ñàìûì ïðåäóïðåæäàþò ðàçâèòèå àòåðîñêëåðîçà.
Íåêîòîðûå îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû, îñîáåííî ñîäåðæàùèåñÿ â
áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ, ÿâëÿþòñÿ áàëëàñòíûìè âåùåñòâàìè.

Ñëèçè è êàìåäè. Ñëèçè — ïðèðîäíûå áåçàçîòèñòûå âåùåñòâà
ðàçëè÷íîãî õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà (ïðåèìóùåñòâåííî ïîëèñàõà-
ðèäû), êîòîðûå îáëàäàþò âûñîêîé âîäîóäåðæèâàþùåé ñïîñîá-
íîñòüþ è îáðàçóþò âÿçêèå âîäíûå ðàñòâîðû. Â ëå÷åáíîé ïðàê-
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òèêå èõ ïðèìåíÿþò âíóòðü êàê îáâîëàêèâàþùèå è íàðóæíî êàê
ìÿã÷èòåëüíûå ñðåäñòâà. Êàìåäè — âûñîêîìîëåêóëÿðíûå óãëåâî-
äû — îáðàçóþòñÿ ó íåêîòîðûõ ðàñòåíèé ïðè ìåõàíè÷åñêèõ ïî-
âðåæäåíèÿõ (ðàçðóøåíèå êëåòî÷íûõ îáîëî÷åê) è íåêîòîðûõ çàáî-
ëåâàíèÿõ. Êàìåäè íåêîòîðûõ ðàñòåíèé îêàçûâàþò îïðåäåëåííîå
ôàðìàêîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå (êàìåäü êîðíÿ ñîëîäêè ãîëîé — ñëà-
áèòåëüíîå äåéñòâèå).

Æèðíûå ìàñëà. Æèðû â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ èãðàþò
ïðåæäå âñåãî ýíåðãåòè÷åñêóþ ðîëü. Â ïðîöåññå èõ ïðåâðàùåíèé
îñâîáîæäàåòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ýíåðãèè ñ îáðàçîâàíèåì êî-
íå÷íûõ ïðîäóêòîâ — âîäû è äèîêñèäà óãëåðîäà. Ïðè ðàñïàäå 1 ã
æèðà îðãàíèçì ïîëó÷àåò 9,3 êêàë, ïðè ðàñïàäå óãëåâîäîâ — 4,2,
áåëêîâ — 5,3—5,8 êêàë. Îñîáåííî ìíîãî ìàñåë â ñåìåíàõ êîíîïëè,
ëüíà, ïîäñîëíå÷íèêà è äðóãèõ ìàñëè÷íûõ êóëüòóð (ñâûøå 30—
40 %). Â ìåäèöèíñêîé è âåòåðèíàðíîé ïðàêòèêå ìàñëà èñïîëüçóþò
äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ íåêîòîðûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ (ðàñòâîð
êàìôîðû â ìàñëå), ìàçåé, ëèíèìåíòîâ (èç ñåìåíè ëüíà è äð.). Òàê,
íàïðèìåð, êàñòîðîâîå ìàñëî, ïîëó÷àåìîå èç ñåìÿí êëåùåâèíû,
íàçíà÷àþò â êà÷åñòâå ñëàáèòåëüíîãî ñðåäñòâà, ïîäñîëíå÷íîå ìàñëî
ÿâëÿåòñÿ õîðîøèì æåë÷åãîííûì ñðåäñòâîì è ò. ä.

Ôèòîíöèäû. Ýòî áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå îðãàíè÷åñêèå âåùå-
ñòâà ðàçëè÷íîãî õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà, îáëàäàþùèå âåñüìà ñèëü-
íûì àíòèáèîòè÷åñêèì äåéñòâèåì, ò. å. ãóáèòåëüíûì âëèÿíèåì íà
ìíîãèå ìèêðîîðãàíèçìû è ïëåñíåâûå ãðèáû. Ïî ýòîé ïðè÷èíå
ïðåïàðàòû ìíîãèõ ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé ïðèìåíÿþòñÿ êàê â
ìåäèöèíñêîé, òàê è â âåòåðèíàðíîé ïðàêòèêå â áîðüáå ñî ìíîãèìè
èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè. Îñîáåííî ìíîãî àêòèâíûõ ôè-
òîíöèäîâ â ëóêå, ÷åñíîêå, êðàñíîì ñòðó÷êîâîì ïåðöå, õðåíå, áåëî-
êî÷àííîé êàïóñòå, áåðåçå, òîïîëå, äóáå, ñîñíå, ìîææåâåëüíèêå,
ñèðåíè, êëþêâå, áðóñíèêå, êàëèíå, ÷åðåìóõå. Ïðè ìåñòíîì ïðè-
ìåíåíèè ôèòîíöèäû ñòèìóëèðóþò ïðîöåññû ðåãåíåðàöèè ïîâðåæ-
äåííûõ òêàíåé, ëåòó÷èå ôèòîíöèäû àêòèâèçèðóþò çàùèòíûå ñèëû
îðãàíèçìà. Ôèòîíöèäû, êîòîðûå âûäåëÿþò äåðåâüÿ è ãàçîííûå
òðàâû, èãðàþò áîëüøóþ ðîëü â îçäîðîâëåíèè îêðóæàþùåé ñðåäû.
Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ôèòîíöèäû ìíîãèõ ðàñòåíèé (ëóêà, ÷åñíîêà,
ïî÷åê ñîñíû è äð.) ñòàëè óñïåøíî ïðèìåíÿòü ïðè ëå÷åíèè ãðèïïà,
æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ çàáîëåâàíèé, íåêîòîðûõ ïîðàæåíèé êîæè,
âûïàäåíèÿ âîëîñ è ò. ä.

Âèòàìèíû. Ê âèòàìèíàì îòíîñèòñÿ áîëüøàÿ ãðóïïà áèîëîãè-
÷åñêè àêòèâíûõ îðãàíè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé, æèçíåííî íåîáõîäè-
ìûõ êàê äëÿ ÷åëîâåêà, òàê è äëÿ æèâîòíûõ. Ãëàâíàÿ áèîëîãè÷åñêàÿ
îñîáåííîñòü âèòàìèíîâ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíè íåîáõîäèìû
äëÿ ñèíòåçà ìíîãèõ ôåðìåíòîâ, êîòîðûå èãðàþò âàæíóþ ðîëü â
îáìåíå âåùåñòâ, â çàùèòíûõ ôóíêöèÿõ ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è èõ
ñèñòåì. Íåäîñòàòîê âèòàìèíîâ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà, æèâîòíûõ è
ïòèö ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ íîðìàëüíîãî îáìåíà âåùåñòâ, ðàáî-
òû æèçíåííî âàæíûõ îðãàíîâ, ê çàäåðæêå ðîñòà, ïîòåðå àïïåòèòà,
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ïîíèæåíèþ ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ïîÿâëåíèþ ñëàáîñòè, ñíèæåíèþ
óñòîé÷èâîñòè îðãàíèçìà ê áîëåçíÿì, íàñòóïëåíèþ ïðåæäåâðåìåí-
íîé ñòàðîñòè è ò. ä.

Ïðîäóêòû ïèòàíèÿ (êîðìà äëÿ æèâîòíûõ è ïòèö) è ëåêàðñòâåí-
íûå ðàñòåíèÿ ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì âèòàìèíîâ íàçûâàþò âèòà-
ìèííûìè, à ñ íèçêèì ñîäåðæàíèåì — ìàëîâèòàìèííûìè. Òàê, íà-
ïðèìåð, ê âèòàìèííûì ëåêàðñòâåííûì ðàñòåíèÿì â ìåäèöèíñêîé
è âåòåðèíàðíîé ïðàêòèêå îòíîñÿò ñëåäóþùèå: áðóñíèêó, êðàïèâó,
çåìëÿíèêó, êëþêâó, ñìîðîäèíó, ñîñíó, ÷åñíîê, áåðåçó, ïåòðóøêó,
øèïîâíèê, ðÿáèíó, ÷åðåìóõó, îáëåïèõó è äð. Çàáîëåâàíèå, âîçíè-
êàþùåå âñëåäñòâèå íåäîñòàòêà â îðãàíèçìå (÷åëîâåêà è æèâîòíî-
ãî) êàêîãî-ëèáî âèòàìèíà (îðãàíèçì íóæäàåòñÿ â ïîñòóïëåíèè èç-
âíå îêîëî 20 âèòàìèíîâ), íàçûâàþò ãèïîâèòàìèíîçîì, à ïîëíîå îò-
ñóòñòâèå âèòàìèíà — àâèòàìèíîçîì. Ïðè àâèòàìèíîçå, êàê ïðàâè-
ëî, íàñòóïàåò òÿæåëîå çàáîëåâàíèå, îñîáåííî êîãäà îðãàíèçì
(÷åëîâåêà è æèâîòíîãî) â ýòîò ïåðèîä ïîäâåðæåí öåëîìó ðÿäó äðó-
ãèõ çàáîëåâàíèé (èíôåêöèîííûõ, ïàðàçèòàðíûõ è äð.). Îñíîâíûì
èñòî÷íèêîì âèòàìèíîâ äëÿ ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ ÿâëÿåòñÿ ïèùà,
ñîäåðæàùàÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî îâîùåé, ôðóêòîâ, òðàâ (ëåêàð-
ñòâåííûõ ðàñòåíèé) è äðóãèå ïðîäóêòû ïèòàíèÿ.

Âèòàìèí À (ðåòèíîë, àêñåðîôòîë) îáðàçóåòñÿ â îðãàíèçìå ÷åëî-
âåêà è æèâîòíûõ èç êàðîòèíà ïîä äåéñòâèåì êàðîòèíàçû. Êàðîòèí
ïîñòóïàåò â îðãàíèçì ñ ðàñòèòåëüíîé ïèùåé. Äîâîëüíî ìíîãî êà-
ðîòèíà â ìîðêîâè, îäóâàí÷èêå, ïåòðóøêå è äð. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî âè-
òàìèí À îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ñèíòåç íóêëåèíîâûõ êèñëîò, ó÷à-
ñòâóåò â àêòèâàöèè àìèíîêèñëîò, ïðè åãî íåäîñòàòêå ïðîèñõîäèò
òîðìîæåíèå ôåðìåíòîâ, àêòèâèðóþùèõ àìèíîêèñëîòû â ïðîöåññå
ñèíòåçà áåëêîâ. Íåäîñòàòîê â îðãàíèçìå ýòîãî âèòàìèíà ïðèâîäèò
ê íàðóøåíèþ îáìåííûõ ïðîöåññîâ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò çàìåäëåíèþ
ðîñòà, èñòîùåíèþ, íàðóøåíèþ ôóíêöèè íåðâíîé ñèñòåìû, ïîíè-
æåíèþ äåÿòåëüíîñòè æåëåç, ðåçêîìó ñíèæåíèþ óñòîé÷èâîñòè ê
èíôåêöèîííûì çàáîëåâàíèÿì, íàðóøåíèþ çðåíèÿ, îñîáåííî â
íî÷íîå âðåìÿ è ïðè íàñòóïëåíèè ñóìåðåê.

Âèòàìèíû ãðóïïû Â. Âèòàìèí Â1 (òèàìèí, àíåâðèí) âõîäèò â ñî-
ñòàâ êîôåðìåíòà ïèðóâàò-äåêàðáîêñèëàçû è â äðóãèå ôåðìåíòû,
ó÷àñòâóþùèå â îáìåíå óãëåâîäîâ è â ïðåâðàùåíèè ïîñëåäíèõ â
æèðû. Íåäîñòàòîê èëè îòñóòñòâèå åãî â îðãàíèçìå âåäåò ê ðàñ-
ñòðîéñòâó íåðâíîé ñèñòåìû, óõóäøåíèþ àïïåòèòà, à ýòî â èòîãå
ïðèâîäèò ê ñëàáîñòè, ãîëîâîêðóæåíèþ è ò. ä. Âïîñëåäñòâèè ìîãóò
ïîÿâèòüñÿ ïîëèíåâðèò ñ ñèëüíûìè áîëÿìè â êîíå÷íîñòÿõ, ñóäîðî-
ãè è äàæå ïàðàëè÷. Âèòàìèí Â1 íàçíà÷àþò ïðè çàáîëåâàíèÿõ íå-
ðâíîé ñèñòåìû, îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñ-
òåìû, êîæíûõ è ãëàçíûõ çàáîëåâàíèÿõ è ò. ä. Îñîáåííî áîãàòû âè-
òàìèíîì Â1 îòðóáè ðèñà, ïðîðîñòêè ïøåíèöû, êàðòîôåëü, ìîð-
êîâü, òîìàò, êàïóñòà è äð.

Â2 (ðèáîôëàâèí, ëàêòîôëàâèí). Ðèáîôëàâèí ïðåâðàùàåòñÿ â
îðãàíèçìå â àêòèâíóþ ôîñôîðíóþ êèñëîòó. Îí ÿâëÿåòñÿ ôåðìåí-
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òîì, êàòàëèçèðóþùèì îêèñëèòåëüíûå ïðîöåññû ïðè óãëåâîäíîì
îáìåíå. Íåäîñòàòîê ýòîãî âèòàìèíà â îðãàíèçìå âûçûâàåò çàìåä-
ëåíèå ðîñòà, ïîÿâëåíèå ñëàáîñòè, íàðóøåíèå öåëîñòíîñòè ñëèçèñ-
òûõ îáîëî÷åê ðîòîâîé ïîëîñòè, ñíèæåíèå îñòðîòû çðåíèÿ, ãîëîâ-
íûå áîëè, ïîíèæåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Äîñòàòî÷íîå êîëè÷å-
ñòâî âèòàìèíà Â2 ñîäåðæèòñÿ â ïðîðîñòêàõ ïøåíèöû è ðæè, â çå-
ëåíîì ãîðîøêå, ëåñíûõ è ãðåöêèõ îðåõàõ.

Â3 (ïàíòîòåíîâàÿ êèñëîòà) ïðèíèìàåò àêòèâíîå ó÷àñòèå â ïðî-
öåññàõ îáìåíà âåùåñòâ, òàê êàê âõîäèò â ñîñòàâ àöåòèëêîýíçèìà À.
Íåäîñòàòîê ïàíòîòåíîâîé êèñëîòû ïðèâîäèò ê çàäåðæêå ðîñòà,
ñíèæåíèþ ìàññû òåëà, ïàòîëîãè÷åñêèì èçìåíåíèÿì êîæíûõ ïî-
êðîâîâ, ïîñåäåíèþ âîëîñ, ìàëîêðîâèþ, çàáîëåâàíèþ íàäïî÷å÷íè-
êîâ.

Â ìåäèöèíñêîé è âåòåðèíàðíîé ïðàêòèêå âèòàìèí Â3 íàçíà÷à-
þò ïðè íåêîòîðûõ íåðâíûõ çàáîëåâàíèÿõ è íàðóæíî — ïðè õðîíè-
÷åñêèõ ÿçâàõ è îæîãàõ. Â çíà÷èòåëüíûõ êîëè÷åñòâàõ ýòîò âèòàìèí
íàõîäèòñÿ â çåðíîâûõ êóëüòóðàõ, îâîùàõ, ïëîäàõ, â ïèâíûõ è ïå-
êàðñêèõ äðîææàõ.

Õîëèí îòíîñÿò ê âèòàìèíàì ãðóïïû Â, îí ìîæåò ñèíòåçèðîâàòü-
ñÿ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ èç àìèíîêèñëîòû ìåòèîíèíà
èëè ïîñòóïàåò ñ ïèùåé. Õîëèí íîðìàëèçóåò îáìåí âåùåñòâ, ó÷à-
ñòâóåò â ñèíòåçå ôîñôîëèïèäîâ, ÿâëÿåòñÿ ïåðåäàò÷èêîì íåðâíûõ
èìïóëüñîâ. Ïðè íåäîñòàòî÷íîñòè â îðãàíèçìå õîëèíà ðàçâèâàþòñÿ
îæèðåíèå ïå÷åíè, àòåðîñêëåðîç, ïîðàæåíèå ïî÷åê, îòêðûâàþòñÿ
êðîâîòå÷åíèÿ. Áîãàòû õîëèíîì áåëîêî÷àííàÿ êàïóñòà, øïèíàò,
ñîÿ è äð.

Â6 (ïèðèäîêñèí, àäåðìèí, ïèðèäèñîëü) ó÷àñòâóåò â îáìåíå
àìèíîêèñëîò (âõîäèò â ñîñòàâ ìíîãèõ ôåðìåíòîâ), â òîì ÷èñëå â
ïðîöåññàõ ïåðåàìèíèðîâàíèÿ (àìèíòðàíñôåðàçû), äåêàðáîêñèëè-
ðîâàíèÿ, ðàñùåïëåíèÿ è äåãèäðàòàöèè àìèíîêèñëîò. Ýòîò âèòà-
ìèí ñòèìóëèðóåò êðîâåòâîðåíèå, ðàçâèòèå åñòåñòâåííîãî èììóíè-
òåòà ïðè íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèÿõ. Ïðè íåäîñòàòêå âèòàìèíà Â6 â
ïèùå ó ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ âîçíèêàþò çàáîëåâàíèÿ êîæè (äåð-
ìàòèòû) è àíåìèÿ. Ýòèì âèòàìèíîì áîãàòû äðîææè, íåêîòîðûå
çëàêè (îòðóáè), ñâåæàÿ ïå÷åíü, ãîâÿæüè ïî÷êè è äð.

Â12 (öèàíêîáàëàìèí) — ñëîæíîå êîìïëåêñíîå ñîåäèíåíèå ïîð-
ôèðèíîâîãî ðÿäà, ñîäåðæàùåå êîáàëüò. Îí ó÷àñòâóåò â îáìåíå
íóêëåèíîâûõ êèñëîò è ðåãóëÿöèè êðîâåòâîðåíèÿ. Ïðè íåäîñòàòêå
âèòàìèíà Â12 ïðîèñõîäèò ðàçâèòèå çëîêà÷åñòâåííîé àíåìèè. Â ÷à-
ñòíîñòè, íàðóøàåòñÿ ýðèòðîïîýç è ïîÿâëÿþòñÿ ðàññòðîéñòâà äåÿ-
òåëüíîñòè íåðâíîé ñèñòåìû. Ïðèìåíÿþò âèòàìèí Â12 â âèäå èíú-
åêöèé ïðè ìàëîêðîâèè êàê ìîùíûé ôàêòîð, âîññòàíàâëèâàþùèé
êðîâåòâîðíóþ ôóíêöèþ êðàñíîãî êîñòíîãî ìîçãà, è ïðè íåêîòî-
ðûõ çàáîëåâàíèÿõ íåðâíîé ñèñòåìû, ïå÷åíè, ëó÷åâîé áîëåçíè è
ò. ä. Ìíîãî ýòîãî âèòàìèíà â ñâåæèõ ïî÷êàõ è ïå÷åíè æèâîòíûõ.

Â15 (ïàíãàìîâàÿ êèñëîòà) ðàñïðîñòðàíåí â ïðèðîäå, ñîäåðæèòñÿ
â îòðóáÿõ è äðîææàõ. Ïàíãàìîâàÿ êèñëîòà îáíàðóæåíà â ñåìåíàõ
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ìíîãèõ ðàñòåíèé, çà ÷òî è ïîëó÷èëà ñâîå íàçâàíèå («ïàí» — âñþäó,
«ãàìè» — ñåìÿ). Ôèçèîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå âèòàìèíà Â15 çàêëþ-
÷àåòñÿ â ñâîéñòâå ïîâûøàòü èñïîëüçîâàíèå êèñëîðîäà êëåòêàìè è
ñïîñîáñòâîâàòü îêèñëåíèþ àëêîãîëÿ â îðãàíèçìå, à òàêæå ñòèìó-
ëèðîâàòü ôóíêöèþ íàäïî÷å÷íèêîâ è âëèÿòü íà âîññòàíîâëåíèå
ïî÷å÷íîé òêàíè. Âèòàìèí Â15 íàçíà÷àþò (âìåñòå ñ äðóãèìè ëåêàð-
ñòâåííûìè âåùåñòâàìè) ïðè íåêîòîðûõ ñåðäå÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ,
àòåðîñêëåðîçå, ðåâìàòèçìå, õðîíè÷åñêèõ ãåïàòèòàõ, âîçíèêàþùèõ
íà ïî÷âå îòðàâëåíèÿ àëêîãîëåì.

Âñ (ôîëèåâàÿ êèñëîòà) — âîäîðàñòâîðèìûé âèòàìèí èç ãðóïïû
Â. Ôîëèåâàÿ êèñëîòà, êàê è ïàíòîòåíîâàÿ, â ñîñòàâå êîôåðìåíòà À
ó÷àñòâóåò â ïåðåíîñå îñòàòêîâ àöåòàòà è äðóãèõ àöèëüíûõ îñòàò-
êîâ, à òàêæå â ðåãóëÿöèè ïðîöåññîâ êðîâåòâîðåíèÿ è áåëêîâîãî
îáìåíà. Ïðè íåäîñòàòêå ôîëèåâîé êèñëîòû ðàçâèâàþòñÿ àíåìèÿ,
ëåéêîïåíèÿ, íàáëþäàåòñÿ çàäåðæêà â ðîñòå. Íàèáîëåå áîãàòû ôî-
ëèåâîé êèñëîòîé ëèñòüÿ ðàçëè÷íûõ ðàñòåíèé, îñîáåííî øïèíàòà
(«ôîëèóì» — ëèñò, îòñþäà è íàçâàíèå — ôîëèåâàÿ êèñëîòà).

Âèòàìèí U (ïðîòèâîÿçâåííûé âèòàìèí) ñîäåðæèòñÿ âî ìíîãèõ
ðàñòåíèÿõ. Îñîáåííî ìíîãî åãî â ñîêå ñâåæèõ îâîùåé (êàïóñòå,
øïèíàòå è äð.). Ýòîò âèòàìèí ñïîñîáñòâóåò çàæèâëåíèþ ÿçâ æå-
ëóäêà. Áèîëîãè÷åñêàÿ ðîëü âèòàìèíà U èçó÷åíà íåäîñòàòî÷íî.

Âèòàìèí Ñ (àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà) àêòèâíî ó÷àñòâóåò â îêèñëè-
òåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðîöåññàõ, ïðîòåêàþùèõ â êëåòêàõ
îðãàíèçìà, è àêòèâàöèè ôåðìåíòîâ, ðàñùåïëÿþùèõ áåëîê. Âèòà-
ìèí Ñ, êðîìå òîãî, ñïîñîáñòâóåò îñëàáëåíèþ íåäîñòàòî÷íîñòè â
îðãàíèçìå òàêèõ âèòàìèíîâ, êàê ôîëèåâàÿ êèñëîòà, âèòàìèíîâ À, Å,
Â, Â1, Â2 è ïàíòîòåíîâîé êèñëîòû. Ïðè äëèòåëüíîì íåäîñòàòêå àñ-
êîðáèíîâîé êèñëîòû â îðãàíèçìå ïðîèñõîäèò çàáîëåâàíèå öèíãîé.
Ýòà áîëåçíü õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàçâèòèåì ñëàáîñòè îðãàíèçìà, áîëÿ-
ìè â ìûøöàõ, ðàçðûõëåíèåì è êðîâîòî÷èâîñòüþ äåñåí, ðàñøàòûâà-
íèåì è âûïàäåíèåì çóáîâ, êðîâîèçëèÿíèÿìè â êîæå, ìûøöàõ, ñóñ-
òàâàõ è âíóòðåííèõ îðãàíàõ. Â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ çàáîëåâàíèÿ ðàçâè-
âàåòñÿ ìàëîêðîâèå, ïîíèæàåòñÿ ñîïðîòèâëÿåìîñòü îðãàíèçìà ê èí-
ôåêöèÿì, íàðóøàåòñÿ äåÿòåëüíîñòü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è
ò. ä. Àñêîðáèíîâîé êèñëîòîé áîãàòû ïëîäû ÿáëîíè, ñëèâû, øèïîâ-
íèêà è öèòðóñîâûõ; ÿãîäû ÷åðíîé ñìîðîäèíû, çåìëÿíèêè è êëþê-
âû; çåëåíûé ëóê, êàïóñòà, óêðîï, ïåòðóøêà, õâîÿ ñîñíû è äð. Â íà-
ðîäíîé ìåäèöèíå è ëå÷åáíîé ïðàêòèêå âèòàìèí Ñ øèðîêî èñïîëü-
çóåòñÿ ïðè àòåðîñêëåðîçå, çàáîëåâàíèÿõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-
ìû, îðãàíîâ äûõàíèÿ, îðãàíîâ âûäåëåíèÿ, ïå÷åíè, íåðâíîé è
ýíäîêðèííîé ñèñòåì, áîëåçíÿõ êðîâè, îòðàâëåíèÿõ ðàçëè÷íûìè
ÿäàìè, ïðè èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèÿõ è ò. ä.

Âèòàìèí D (êàëüöèôåðîëû, àíòèðàõèòè÷åñêèé âèòàìèí) ñîäåð-
æèòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â ïðîäóêòàõ æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.
Â ðàñòåíèÿõ îáíàðóæåíû òîëüêî ïðîâèòàìèíû âèòàìèíà D: ýðãîñ-
òåðèí è ñèòîñòåðèí. Ïîëó÷àþò âèòàìèí D ïóòåì îáëó÷åíèÿ óëüò-
ðàôèîëåòîâûìè ëàìïàìè 7-äåãèäðîõîëåñòåðèíà, ñîäåðæàùåãîñÿ â
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æèâîòíûõ æèðàõ è ýðãîñòåðèíå (èìåþùåìñÿ â ðàñòèòåëüíûõ æè-
ðàõ). Âèòàìèí D â îðãàíèçìå îáåñïå÷èâàåò àññèìèëÿöèþ êàëüöèÿ
è ôîñôîðà è ðåãóëèðóåò ôîñôîðíî-êàëüöèåâûé îáìåí. Íåäîñòà-
òîê âèòàìèíà D â îðãàíèçìå âåäåò ê çàáîëåâàíèþ ðàõèòîì. Òèïè÷-
íûìè ïðèçíàêàìè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ðûõëîñòü äåñåí,
èñêðèâëåíèå êîñòåé íîã, èíîãäà êîñòåé ÷åðåïà, ãðóäíîé êëåòêè è
ïîçâîíî÷íèêà. Â ëå÷åáíîé ïðàêòèêå âèòàìèí D øèðîêî ïðèìåíÿ-
þò ïðè ïåðåëîìàõ êîñòåé, íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèÿõ êîæè, ñóäî-
ðîæíûõ ñîñòîÿíèÿõ, âûçâàííûõ íàðóøåíèåì ôóíêöèè ïàðàùèòî-
âèäíûõ æåëåç.

Âèòàìèí F (ïîëèíåíàñûùåííûå æèðíûå êèñëîòû) — ñîáèðà-
òåëüíîå íàçâàíèå òðåõ íåíàñûùåííûõ êèñëîò — ëèíîëåâîé, ëèíî-
ëåíîâîé è àðàõèäîíîâîé. Â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ èì
ïðèíàäëåæèò áîëüøàÿ ðîëü â æèðîâîì îáìåíå êîæè, îíè ñïîñîá-
ñòâóþò óñâîåíèþ æèðîâ; èç ýòèõ òðåõ êèñëîò îáðàçóåòñÿ çíà÷è-
òåëüíàÿ ãðóïïà ãîðìîíîâ — ïðîñòàãëàíäèíîâ. Ïðè íåäîñòàòêå âè-
òàìèíà F â îðãàíèçìå (÷åëîâåêà è æèâîòíûõ) íàðóøàåòñÿ îáìåí
õîëèíà, õîëåñòåðèíà, ôîñôîðà è äðóãèõ ìåòàáîëèòîâ. Â ìåäèöèíå
è âåòåðèíàðèè âèòàìèí F íàçíà÷àþò â êà÷åñòâå ëå÷åáíîãî è ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîãî ïðåïàðàòà ïðè àòåðîñêëåðîçå, ýêçåìàòîçíûõ è ÿç-
âåííûõ ïîðàæåíèÿõ êîæè.

Âèòàìèí Å (òîêîôåðîëû) — ýòî æèðîðàñòâîðèìûé âèòàìèí,
êîòîðûé èìååò îïðåäåëåííóþ ñâÿçü ñ ïîëîâûìè ãîðìîíàìè. Íåäî-
ñòàòîê ýòîãî âèòàìèíà â îðãàíèçìå ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ôóíê-
öèé ïîëîâûõ æåëåç è íîðìàëüíîãî ïðîöåññà áåðåìåííîñòè, à òàê-
æå ê íàðóøåíèþ îáìåíà âåùåñòâ è òÿæåëûì ðàññòðîéñòâàì ôóíê-
öèé ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è ñèñòåì îðãàíèçìà. Òîêîôåðîëû â çíà÷è-
òåëüíûõ êîëè÷åñòâàõ ñîäåðæàòñÿ â ïëîäàõ, îâîùàõ è îñîáåííî â
ðàñòèòåëüíîì ìàñëå (ñîåâîì, êóêóðóçíîì, õëîïêîâîì è äð.), à òàê-
æå â ïðîðîñòêàõ çëàêîâûõ è áîáîâûõ ðàñòåíèé. Â ìåäèöèíå è âåòå-
ðèíàðèè âèòàìèí Å ÷àùå âñåãî ïðèìåíÿþò (âìåñòå ñ äðóãèìè ïðå-
ïàðàòàìè) ïðè îñëàáëåíèè ïîëîâîé ôóíêöèè, çàáîëåâàíèÿõ íå-
ðâíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû, êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ, ïå÷åíè, êîæè,
àòåðîñêëåðîçå, ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè è ò. ä.

Âèòàìèí Ê (ôèëëîõèíîí, àíòèãåìîððàãè÷åñêèé ôàêòîð) â ïðè-
ðîäå âñòðå÷àåòñÿ â êà÷åñòâå ïðîèçâîäíûõ íàôòîõèíîíà (âèòàìèíû
Ê1, Ê2 è Ê3). Áîëüøå âñåãî âèòàìèíà Ê â ðûëüöàõ êóêóðóçû, êðà-
ïèâå, áåëîêî÷àííîé è öâåòíîé êàïóñòå, ñàëàòå, ïëîäàõ ðÿáèíû,
òîìàòàõ, ïàñòóøüåé ñóìêå, âîäÿíîì ïåðöå, òûñÿ÷åëèñòíèêå è äð.
Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ðîëü âèòàìèíà Ê ñîñòîèò â òîì, ÷òî îí ïðèíè-
ìàåò ó÷àñòèå â áèîñèíòåçå ïðîòðîìáèíà ïå÷åíüþ, íîðìàëèçóåò íà-
ëè÷èå åãî â êðîâè, ïîâûøàÿ òåì ñàìûì åå ñâåðòûâàåìîñòü. Ïðè-
ìåíÿþò âèòàìèí Ê ïðè âñåõ çàáîëåâàíèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ êðîâîòå÷å-
íèÿìè (ëåãî÷íûå, æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå, õèðóðãè÷åñêèå è ñòîìà-
òîëîãè÷åñêèå).

Âèòàìèíû ãðóïïû Ð (ðóòèí, öèòðèí, ýðèîäèêòèí, ãåñïèðèäèí,
êàõåòèíû) îòíîñÿòñÿ ê ãëèêîçèäàì, ïðîèçâîäíûì ôëàâîíîâ. Ýòà
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ãðóïïà âèòàìèíîâ óêðåïëÿåò ñòåíêè êàïèëëÿðîâ êðîâåíîñíîé ñèñ-
òåìû. Ïðè îòñóòñòâèè ýòèõ âèòàìèíîâ â îðãàíèçìå ïîâûøàåòñÿ
ïðîíèöàåìîñòü êàïèëëÿðîâ, ÷òî âåäåò ê êðîâîèçëèÿíèþ â êîæå è
äðóãèõ îðãàíàõ. Âèòàìèíû ãðóïïû Ð ñîäåðæàòñÿ òîëüêî â ðàñòåíè-
ÿõ. Ñðàâíèòåëüíî ìíîãî èõ â ðÿáèíå, çåëåíûõ ëèñòüÿõ ÷àÿ, îâî-
ùàõ, ÷åðíîé ñìîðîäèíå, âèíîãðàäå, àïåëüñèíàõ è äð. Íàçíà÷àþò
ýòó ãðóïïó âèòàìèíîâ ïðè ãåìîððàãè÷åñêèõ äèàòåçàõ, ãèïåðòîíèè,
ðåâìàòèçìå, ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé
êèøêè, ïðè íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè è æåë÷íîãî ïóçûðÿ,
îòðàâëåíèÿõ, ãëàçíûõ è êîæíûõ çàáîëåâàíèÿõ, â àêóøåðñòâå.

Ïàðààìèíîáåíçîéíàÿ êèñëîòà (ÏÀÁÊ). Ïðè îòñóòñòâèè ýòîé
êèñëîòû â îðãàíèçìå ðàçâèâàåòñÿ àâèòàìèíîç, ÷òî ïðèâîäèò ê çà-
äåðæêå ðîñòà è ïîñåäåíèþ âîëîñ. ÏÀÁÊ íåîáõîäèìà äëÿ ïîääåð-
æàíèÿ ðîñòà ìîëîäíÿêà æèâîòíûõ. Îíà óñèëèâàåò ðîñò ìíîãèõ
ìèêðîîðãàíèçìîâ, ñïîñîáíûõ ê ñèíòåçó ðÿäà âèòàìèíîâ ãðóïïû Â,
îñîáåííî ôîëèåâîé êèñëîòû. Ñðàâíèòåëüíî âûñîêîå êîëè÷åñòâî
ÏÀÁÊ ñîäåðæèòñÿ â øïèíàòå, çàðîäûøàõ ïøåíèöû è ñåìÿí äðó-
ãèõ çëàêîâûõ è áîáîâûõ êóëüòóð.

Âèòàìèí ÐÐ (íèêîòèíîâàÿ, èëè áåòà-ïèðèäèíêàðáîíîâàÿ êèñ-
ëîòà) âõîäèò â ñîñòàâ ðàçëè÷íûõ ôåðìåíòîâ òðàíñãèäðîãåíàç, â
ìîëåêóëû êîôåðìåíòîâ — ïåðåíîñ÷èêîâ âîäîðîäà. Ïðè íåäî-
ñòàòêå â îðãàíèçìå ýòîãî âèòàìèíà íàðóøàþòñÿ ãëèêîëèç è ðåàê-
öèè öèêëà Êðåáñà, à òàêæå ðàçëè÷íûå ðåàêöèè àíàáîëèçìà, ðàç-
âèâàåòñÿ ïåëëàãðà. Ïî ñîäåðæàíèþ âèòàìèíà ÐÐ ïåðâîå ìåñòî çà-
íèìàþò äðîææè è ïðîäóêòû æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, à çàòåì
èäóò ïðîäóêòû ïèòàíèÿ ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (çåðíî,
ïëîäû, ñåìåíà è ò. ä.).

Âèòàìèí Í (áèîòèí). Âîäîðàñòâîðèì. Íàèáîëåå áîãàòà ýòèì
âèòàìèíîì öâåòíàÿ êàïóñòà. Íåäîñòàòîê âèòàìèíà Í âûçûâàåò
ãëàâíûì îáðàçîì ïîðàæåíèÿ êîæè.

Ìèíåðàëüíûå âåùåñòâà. Â ñîñòàâ ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé êðî-
ìå ñïåöèôè÷åñêèõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ âåùåñòâ îðãàíè÷åñêîé
ïðèðîäû âõîäÿò ðàçëè÷íûå ìèíåðàëüíûå ñîëè íåîðãàíè÷åñêèõ
êèñëîò, ìíîãèå èç êîòîðûõ íåîáõîäèìû äëÿ ïîñòðîåíèÿ êîñòíîé
òêàíè è äëÿ íåêîòîðûõ ôèçèîëîãè÷åñêè âàæíûõ âåùåñòâ, íàïðè-
ìåð ôåðìåíòîâ. Ìèíåðàëüíûå ñîëè îáåñïå÷èâàþò íîðìàëüíîå òå-
÷åíèå ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ó÷àñòâóþò â ôåðìåíòàòèâ-
íîé äåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà, îêàçûâàþò âëèÿíèå íà âîçáóäèìîñòü
íåðâíîé è ìûøå÷íîé ñèñòåì, âõîäÿò â ñîñòàâ êîñòåé ñêåëåòà, ïî-
âûøàþò ñîïðîòèâëÿåìîñòü îðãàíèçìà ê âíåøíèì óñëîâèÿì îêðó-
æàþùåé ñðåäû è ò. ä.

Êàëüöèé ñîäåðæèòñÿ âî âñåõ ðàñòåíèÿõ. Â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà è
æèâîòíûõ åìó ïðèíàäëåæèò âàæíàÿ ðîëü, òàê êàê êàëüöèé âõîäèò
âî âñå êëåòêè, îñîáåííî ìíîãî åãî â êîñòíîé, íåðâíîé òêàíè è
êðîâè. Êàëüöèé ïîíèæàåò âîçáóäèìîñòü íåðâíîé ñèñòåìû, ðåãó-
ëèðóåò ñåðäå÷íóþ äåÿòåëüíîñòü, ñâåðòûâàíèå êðîâè, ïîâûøàåò óñ-
òîé÷èâîñòü ê íåîðãàíè÷åñêèì ÿäàì, ñòèìóëèðóåò èììóííûå ñâîé-
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ñòâà îðãàíèçìà è ò. ä. Ïðè ñíèæåíèè ñîäåðæàíèÿ êàëüöèÿ â êðîâè
ïðîèñõîäÿò ñèëüíîå âîçáóæäåíèå íåðâíîé ñèñòåìû, âïëîòü äî ñó-
äîðîã, ïîíèæåíèå àêòèâíîñòè ôåðìåíòàòèâíûõ ñèñòåì, óìåíüøå-
íèå âûðàáîòêè àíòèòåë. Ìíîãî êàëüöèÿ ñîäåðæèòñÿ â êàïóñòå,
ãðå÷èõå, ãîðîõå è ò. ä.

Ìàãíèé, êàê è êàëüöèé, ñîäåðæèòñÿ âî âñåõ ðàñòåíèÿõ. Îí íàõî-
äèòñÿ âî âñåõ êëåòêàõ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ. Ìàãíèé è
åãî ñîëè èãðàþò áîëüøóþ ðîëü â àêòèâèçàöèè áèîñèíòåçà ïðîòåè-
íîâ è âûðàáîòêå àíòèòåë. Îí ñëóæèò àêòèâàòîðîì ìíîãèõ ôåðìåí-
òîâ, ïîýòîìó åìó ïðèíàäëåæèò îñîáîå çíà÷åíèå â íîðìàëèçàöèè
îáìåíà âåùåñòâ. Èìåþòñÿ ñâåäåíèÿ î òîì, ÷òî â ìîëîäûõ ëåêàð-
ñòâåííûõ ðàñòåíèÿõ ìàãíèÿ ñîäåðæèòñÿ áîëüøå, ÷åì â ñòàðûõ, à â
äèêîðàñòóùèõ ðàñòåíèÿõ åãî áîëüøå, ÷åì â êóëüòèâèðóåìûõ.

Ôîñôîð âõîäèò â ñîñòàâ ìíîãèõ ôåðìåíòîâ, ó÷àñòâóþùèõ â
ñëîæíîì ïðîöåññå òêàíåâîãî äûõàíèÿ, à òàêæå êîñòåîáðàçîâàíèÿ.
Ñîëè ôîñôîðíîé êèñëîòû ñîäåðæàòñÿ â êëåòêàõ âñåõ òêàíåé îðãà-
íèçìà. Îáìåí ôîñôîðà è êàëüöèÿ òåñíî âçàèìîñâÿçàí, ïîýòîìó
èçìåíåíèå ñîäåðæàíèÿ îäíîãî èç íèõ îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå
âëèÿíèå íà ñîäåðæàíèå äðóãîãî. Íà óñâîåíèå ôîñôîðà è êàëüöèÿ
îðãàíèçìîì ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå îêàçûâàåò âèòàìèí D. Íåäî-
ñòàòîê ïîñëåäíåãî ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ îáðàçîâàíèÿ êîñòíîé
òêàíè, äàæå åñëè â îðãàíèçì áóäåò ïîñòóïàòü áîëüøîå êîëè÷åñòâî
êàëüöèÿ è ôîñôîðà. Ñîëè ôîñôîðà (è êàëüöèÿ) â ñðàâíèòåëüíî
áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ ñîäåðæàòñÿ â êàïóñòå, çåëåíîì ëóêå, ãîðîõå,
ìîðêîâè, ñâåêëå, àáðèêîñå è â äðóãèõ ðàñòåíèÿõ.

Êàëèé ñîäåðæèòñÿ âî âñåõ ðàñòåíèÿõ. Ñîëè êàëèÿ èãðàþò â îðãà-
íèçìå áîëüøóþ ôèçèîëîãè÷åñêóþ ðîëü: âõîäÿò â ñîñòàâ îñíîâíûõ
áóôåðíûõ ñèñòåì êðîâè, ó÷àñòâóþò â îáðàçîâàíèè àöåòèëõîëèíà, â
ïðîöåññàõ ïåðåäà÷è íåðâíîãî âîçáóæäåíèÿ, ñïîñîáñòâóþò óäàëå-
íèþ èç îðãàíèçìà âîäû è õëîðèäà íàòðèÿ. Ìíîãî êàëèÿ â ìîëîäûõ
ðàñòåíèÿõ, èì áîãàòû êàðòîôåëü, êàïóñòà, ôàñîëü, ðåäüêà, ðåäèñ,
ìîðêîâü, ïëîäû àáðèêîñà, ïåðñèêà, ÿãîäû ÷åðíîé ñìîðîäèíû è äð.

Ñîëè æåëåçà âõîäÿò â ñîñòàâ ìíîãèõ ôåðìåíòîâ (öèòîõðîìîâ,
êàòàëàçû, ïåðîêñèäàçû è äð.), ãåìîãëîáèíà, òðàíñôåðèíîâ, ìèî-
ãëîáèíà è äð. Æåëåçî èç ðàñòåíèé óñâàèâàåòñÿ îðãàíèçìîì ëó÷øå
ïðè íàëè÷èè àñêîðáèíîâîé êèñëîòû, âèòàìèíà Å, ñåðîñîäåðæà-
ùèõ àìèíîêèñëîò (ìåòèîíèíà, öèñòèíà, öèñòåèíà) è äðóãèõ îðãà-
íè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé, èìåþùèõ ñóëüôãèäðèëüíûå ãðóïïû. Äîñòà-
òî÷íîå êîëè÷åñòâî ñîëåé æåëåçà ñîäåðæèòñÿ â ÿáëîêàõ, ãðóøàõ,
àáðèêîñàõ, èçþìå, ÷åðíîñëèâå, çåëåíè ïåòðóøêè, â ëèñòüÿõ êðàïè-
âû, â òîìàòàõ è ò. ä.

Ìàðãàíåö âõîäèò â ñîñòàâ ìíîãèõ ôåðìåíòîâ (â ùåëî÷íóþ ôîñ-
ôàòàçó è äð.) è ó÷àñòâóåò â îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðî-
öåññàõ. Îí óñèëèâàåò âëèÿíèå èíñóëèíà è îñëàáëÿåò äåéñòâèå àä-
ðåíàëèíà íà óãëåâîäíûé îáìåí. Êðîìå òîãî, ìàðãàíåö îêàçûâàåò
âîçäåéñòâèå íà âûðàáîòêó ãîíàäîòðîïíîãî è ëàêòîòðîïíîãî ãîð-
ìîíîâ ãèïîôèçà, âëèÿåò íà íîðìàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü öåíòðàëü-
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íîé íåðâíîé ñèñòåìû, ïðîöåññ êîñòåîáðàçîâàíèÿ, à òàêæå íà
ðîñò è ðàçâèòèå îðãàíèçìà ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ. Åãî ñðàâíèòåëü-
íî ìíîãî â ìîëîäûõ ðàñòåíèÿõ áîáîâûõ êóëüòóð, â ÿãîäàõ ÷åð-
íîé ñìîðîäèíû è äðóãèõ ðàñòåíèé, áîãàòûõ âèòàìèíîì Ñ.

Ìåäü øèðîêî ïðåäñòàâëåíà ïî÷òè âî âñåõ êîðìîâûõ ðàñòåíèÿõ,
îíà èìååòñÿ òàêæå âî âñåõ îðãàíàõ ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ. Ìåäü
âõîäèò â ìîëåêóëó ìåäüñîäåðæàùèõ áåëêîâ è ôåðìåíòîâ (òèðîçè-
íàçó, ôåíîëîêñèäàçó, ùåëî÷íóþ ôîñôàòàçó è äð.), îíà òåñíî ñâÿçà-
íà ñ ïðîöåññàìè òêàíåâîãî äûõàíèÿ è êðîâîîáðàçîâàíèÿ. Ìåäü
íóæíà äëÿ ïðåâðàùåíèÿ æåëåçà â îðãàíè÷åñêè ñâÿçàííóþ ôîðìó,
ò. å.  äëÿ ñèíòåçà ãåìîãëîáèíà è ò. ä. Îíà îêàçûâàåò âëèÿíèå íà
îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûå ïðîöåññû, ðîñò è ðàçâèòèå îðãà-
íèçìà, êðîâåòâîðåíèå, à òàêæå íà ïðîöåññû êåðàòèíèçàöèè è ïèã-
ìåíòàöèè. Ïðè íåäîñòàòêå ìåäè â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ
íàñòóïàåò àíåìèÿ, çàìåäëÿåòñÿ ðîñò, ðàññòðàèâàåòñÿ ïèùåâàðåíèå
è ò. ä.

Ñåðà ñîäåðæèòñÿ âî âñåõ ðàñòåíèÿõ, à òàêæå â òêàíÿõ îðãàíèçìà
÷åëîâåêà è æèâîòíûõ, îíà íåîáõîäèìà äëÿ èõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè.
Ñåðà âõîäèò â ñîñòàâ áåëêîâ (êåðàòèí, ìóöèí è äð.), àìèíîêèñëîò
(ìåòèîíèí, öèñòèí, öèñòåèí), ôèçèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ
(òèàìèí, ãëþòàòèîí, èíñóëèí, êîýíçèì), íåêîòîðûõ áåëêîâûõ ãîð-
ìîíîâ è ðàçëè÷íûõ ýôèðîâ.

Êîáàëüò ñîäåðæèòñÿ êàê â ðàñòèòåëüíûõ, òàê è â æèâîòíûõ
îðãàíèçìàõ. Åãî áèîëîãè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü îïðåäåëÿåòñÿ ïðåæäå
âñåãî òåì, ÷òî îí âõîäèò â ñòðóêòóðó âèòàìèíà Â12. Êðîìå òîãî,
êîáàëüò ñâÿçàí ñ áåëêàìè, àìèíîêèñëîòàìè è äðóãèìè îðãàíè÷åñ-
êèìè âåùåñòâàìè, à ïîýòîìó îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà
îáìåí âåùåñòâ; ñïîñîáñòâóåò àêòèâàöèè íåêîòîðûõ ôåðìåíòîâ,
êîòîðûå óñèëèâàþò ñèíòåç ìûøå÷íûõ áåëêîâ. Íåäîñòàòîê êîáàëü-
òà â îðãàíèçìå ïðèâîäèò ê ðåçêîìó ñíèæåíèþ ãåìîãëîáèíà, ýðèò-
ðîöèòîâ, óñêîðåíèþ ÐÎÝ è óìåíüøåíèþ äèàìåòðà êðàñíûõ êðî-
âÿíûõ òåëåö. Çíà÷èòåëüíûì ñîäåðæàíèåì êîáàëüòà îòëè÷àþòñÿ
ïðîäóêòû ïèòàíèÿ è êîðìà æèâîòíîãî, ðûáíîãî è ãðèáíîãî ïðî-
èñõîæäåíèÿ (îñîáåííî äðîææè) è äð.

Èîä ïðèíèìàåò ñàìîå àêòèâíîå ðåãóëèðóþùåå ó÷àñòèå ïî÷òè âî
âñåõ îáìåííûõ ïðîöåññàõ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî îí óâåëè÷èâàåò óñâîå-
íèå òêàíÿìè àçîòà, ôîñôîðà, êàëüöèÿ, æåëåçà è äðóãèõ ýëåìåíòîâ,
ïîâûøàåò àêòèâíîñòü ìíîãèõ ôåðìåíòîâ, à òàêæå ó÷àñòâóåò â ñèí-
òåçå ãåìîãëîáèíà, ãåìîöèîíèíà, êîáàëàìèíà è äðóãèõ æèçíåííî
âàæíûõ ôåðìåíòîâ è âèòàìèíîâ. Â ïåðèîä ýìáðèîíàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ îðãàíèçìà èîä àêòèâíî ó÷àñòâóåò â ôîðìèðîâàíèè òêàíåé, à â
ïîñòýìáðèîíàëüíûé ïåðèîä ïîääåðæèâàåò âûñîêèé óðîâåíü îá-
ìåííûõ ïðîöåññîâ. Íåäîñòàòîê èîäà â îðãàíèçìå ïðèâîäèò ê ñíè-
æåíèþ áèîñèíòåçà ãîðìîíîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû (òèðîêñèíà è
òðèèîäòèðîçèíà), ÷òî â êîíå÷íîì ñ÷åòå âûçûâàåò ðàçâèòèå çàáîëå-
âàíèÿ, èìåíóåìîãî ýíäåìè÷åñêèì çîáîì.

Ôòîð èçó÷åí íåäîñòàòî÷íî. Îäíàêî èìåþòñÿ ñâåäåíèÿ î òîì,
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÷òî îí æèçíåííî íåîáõîäèì îðãàíèçìó. Ôòîð ó÷àñòâóåò â ôîðìè-
ðîâàíèè êîñòåé ñêåëåòà è çóáîâ, ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà îáìåí
íåêîòîðûõ îðãàíè÷åñêèõ âåùåñòâ. Â òî æå âðåìÿ ïðè èçáûòî÷íîì
åãî ñîäåðæàíèè â îðãàíèçìå òîðìîçèòñÿ àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ
ãëèêîëèçà.

Ìîëèáäåí ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ òàêèõ ôåðìåíòîâ, êàê
êñàíòèíîêñèäàçà, àëüäåãèäîêñèäàçà è äðóãèå îêñèäàçû, êîòîðûå
ñîäåðæàòñÿ âî âñåõ ðàñòåíèÿõ. Èìåþòñÿ ñâåäåíèÿ î òîì, ÷òî îí ÿâ-
ëÿåòñÿ àíòàãîíèñòîì ìåäè, ïîýòîìó ïðè èçáûòî÷íîì ïîñòóïëåíèè
ìîëèáäåíà â îðãàíèçì ïîâûøàåòñÿ âûäåëåíèå èç íåãî ìåäè è íà-
îáîðîò.

Êîíòðîëüíûå âîïðîñû è çàäàíèÿ. 1. Êàêèå íàäçåìíûå è ïîäçåìíûå îðãàíû ðàñ-
òåíèé çàãîòàâëèâàþò â êà÷åñòâå ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ? 2. Êàêèå îðãàíè÷åñêèå è íå-
îðãàíè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ ðàñòåíèé âëèÿþò íà ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû â îðãà-
íèçìå ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ? 3. Íàçîâèòå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå ñîåäèíåíèÿ,
ïðèìåíÿåìûå â êà÷åñòâå ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. 4. Íàçîâèòå êëàññû îðãàíè-
÷åñêèõ ñîåäèíåíèé, èìåþùèõñÿ â ðàñòåíèÿõ. 5. Êàêîâî âëèÿíèå àëêàëîèäîâ è
ãëèêîçèäîâ íà îðãàíèçì? 6. Êàêîâî âëèÿíèå ñàïîíèíîâ è ôëàâîíîèäîâ íà îðãà-
íèçì? 7. Êàêîâî âëèÿíèå ñìîë è ýôèðíûõ ìàñåë íà îðãàíèçì? 8. Íàçîâèòå ïèòà-
òåëüíûå âåùåñòâà, ñîäåðæàùèåñÿ â ðàñòåíèÿõ. 9. Ïåðå÷èñëèòå ãðóïïû âèòàìèíîâ,
äàéòå íàçâàíèÿ âèòàìèíàì è ðàññêàæèòå îá èõ âëèÿíèè íà îðãàíèçì. 10. Êàêîâî
âëèÿíèå ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòîâ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ? 11. Êàê èç-
ìåíÿåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ îðãàíè÷åñêèõ è íåîðãàíè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé â ñâÿçè ñ
ôàêòîðàìè ñðåäû îáèòàíèÿ?
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Ã ë à â à  2

ÑÁÎÐ, ÑÓØÊÀ È ÕÐÀÍÅÍÈÅ
ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÎÐÃÀÍÎÂ

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÕ ÐÀÑÒÅÍÈÉ

•

Ñáîð ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé òðåáóåò îò çàãîòîâèòåëÿ ñïåöè-
àëüíûõ çíàíèé è íàâûêîâ, ïîýòîìó, ïðåæäå ÷åì ïðèñòóïèòü ê ýòîé
òðóäîåìêîé ðàáîòå, íóæíî îçíàêîìèòüñÿ ñ ëåêàðñòâåííûìè ðàñòå-
íèÿìè, íàó÷èòüñÿ îòëè÷àòü èõ îò ïîõîæèõ íà íèõ ìàëîöåííûõ,
âðåäíûõ, à èíîãäà è ÿäîâèòûõ âèäîâ. Î÷åíü âàæíî çíàòü, êàêèå ÷à-
ñòè ðàñòåíèé ñîäåðæàò ëåêàðñòâåííûå âåùåñòâà, â êàêèå ôàçû ðîñ-
òà è ðàçâèòèÿ òðàâ ìîæíî çàíèìàòüñÿ ñáîðîì. Íà êà÷åñòâî ëåêàð-
ñòâåííîãî ñûðüÿ âëèÿþò íå òîëüêî êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ, ïî-
÷âû, íà êîòîðûõ ïðîèçðàñòàþò ðàñòåíèÿ, íî è äðóãèå ôàêòîðû —
 âðåìÿ ñáîðà, ñïîñîá ñóøêè è äàæå öâåò ðàñòåíèÿ. Ê
ëåêàðñòâåííîìó ñûðüþ îòíîñÿòñÿ ïî÷êè, êîðà, ëèñòüÿ, öâåòêè è
ñîöâåòèÿ, òðàâû, ïëîäû è ñåìåíà, êîðíè è êîðíåâèùà, ëóêîâèöû è
êëóáíè. Ñîáèðàòü ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ (ñûðüå) íåîáõîäèìî â
õîðîøóþ ïîãîäó. Âðåìÿ çàãîòîâêè îñíîâíûõ ëåêàðñòâåííûõ ðàñòå-
íèé è ñûðüÿ óêàçàíî â ïðèìåðíîì êàëåíäàðå ñáîðà ëåêàðñòâåííûõ
ðàñòåíèé.

Ïî÷êè. Â íàðîäíîé ìåäèöèíå èñïîëüçóþò ïî÷êè ñîñíû, áåðåçû
è ñìîðîäèíû. Ñîáèðàòü èõ ñëåäóåò, êîãäà îíè òðîíóëèñü â ðîñò,
íàáóõëè, íî íå ðàñïóñòèëèñü. Ìåëêèå ïî÷êè (áåðåçû, ñìîðîäèíû)
ñðåçàþò îáû÷íî ñ âåòêàìè, ñ êîòîðûõ óäàëÿþò ïîçåëåíåâøèå è ïî-
ðàæåííûå áîëåçíÿìè ïî÷êè, çàòåì âåòêè âûñóøèâàþò è îáìîëà÷è-
âàþò. Êðóïíûå ïî÷êè ñîñíû, ðàñòóùèå îáû÷íî ïî 5—6 øòóê, îá-
ëàìûâàþò âðó÷íóþ.

Êîðà. Åå çàãîòàâëèâàþò òîëüêî ñ ìîëîäûõ è çäîðîâûõ ñòâîëîâ è
âåòîê â âåñåííèé ïåðèîä âî âðåìÿ ñîêîäâèæåíèÿ. Êîðà äîëæíà
áûòü î÷èùåíà îò íàðîñòîâ è ëèøàéíèêîâ, à çàòåì âûñóøåíà. Ïîñ-
ëå ñóøêè îíà ñâåðòûâàåòñÿ â òðóáêè èëè æåëîáêè.

Ëèñòüÿ. Îáû÷íî èõ ñîáèðàþò â ïåðèîä öâåòåíèÿ, çà èñêëþ÷åíè-
åì ëèñòüåâ ìàòü-è-ìà÷åõè, ó êîòîðîé îíè ïîÿâëÿþòñÿ ïîñëå öâåòå-
íèÿ, ëèñòüåâ ëàíäûøà ìàéñêîãî, êîòîðûå ñîáèðàþò äî öâåòåíèÿ
(áóòîíèçàöèè), ò. å. êîãäà öâåòêè åùå íå ðàñïóñòèëèñü; ëèñòüÿ
áðóñíèêè çàãîòàâëèâàþò êàê âåñíîé äî öâåòåíèÿ, òàê è îñåíüþ,
ñîáðàííûå â äðóãîå âðåìÿ îíè áûñòðî ÷åðíåþò è ñòàíîâÿòñÿ íå-
ïðèãîäíûìè. Îáðûâàþò ëèñòüÿ âðó÷íóþ ñ ÷åðåøêîì èëè áåç íåãî.
Ó êðàïèâû ëèñòüÿ ñîáèðàþò, êàê ïðàâèëî, ïîñëå ñêàøèâàíèÿ è
ñóøêè.

Öâåòêè è ñîöâåòèÿ. Çàãîòàâëèâàþò â íà÷àëå öâåòåíèÿ êàê ñîöâå-
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òèÿìè (áåññìåðòíèê, êàëåíäóëà, ëèïà, ïèæìà, ìàòü-è-ìà÷åõà, ðî-
ìàøêà), òàê è îòäåëüíûìè ÷àñòÿìè öâåòêà (ðûëüöà êóêóðóçû, ëå-
ïåñòêè ðîçû, âåí÷èêè âàñèëüêà) èëè îòäåëüíûìè öâåòêàìè (àëòåé,
êîðîâÿê, ëàíäûø ìàéñêèé). Öâåòêè ñîáèðàþò âðó÷íóþ, îñòîðîæ-
íî (íå ìíóò, ïðåäîõðàíÿþò îò ñîëíöà), ïåðåä ñóøêîé îñâîáîæäàþò
îò ïðèìåñåé è äðóãèõ ÷àñòåé ðàñòåíèé — ëèñòüåâ, öâåòîíîñîâ,
ïëîäîâ, âåòîê è ò. ä.

Òðàâû. Ñîáèðàþò â íà÷àëå öâåòåíèÿ, çà èñêëþ÷åíèåì ÷åðåäû,
êîòîðóþ çàãîòàâëèâàþò âî âðåìÿ áóòîíèçàöèè. Ñðåçàþò èõ ñåðïà-
ìè, íîæàìè, ñåêàòîðàìè, à èíîãäà è êîñàìè. Íåëüçÿ âûðûâàòü ðà-
ñòåíèÿ ñ êîðíÿìè, òàê êàê ýòî ïðèâîäèò ê çàñîðåíèþ ñûðüÿ ïî÷-
âîé è èñòîùåíèþ ïîïóëÿöèè ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé.

Ïëîäû è ñåìåíà. Ñîáèðàþò âî âðåìÿ ïîëíîãî ñîçðåâàíèÿ, òàê êàê â
ýòîò ïåðèîä îíè ñîäåðæàò íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî áèîëîãè÷åñêè àê-
òèâíûõ âåùåñòâ. Ñî÷íûå ÿãîäû (÷åðíèêó, çåìëÿíèêó, ìàëèíó, êàëè-
íó, îáëåïèõó, ëèìîííèê, øèïîâíèê, áîÿðûøíèê, ðÿáèíó) ëó÷øå ñî-
áèðàòü ðàííèì óòðîì èëè âå÷åðîì, òàê êàê ñîðâàííûå äíåì â æàðó
îíè áûñòðî ïîðòÿòñÿ. Ïåðåä ñóøêîé íóæíî óäàëèòü âñå ïðèìåñè, à
òàêæå ìÿãêèå, èñïîð÷åííûå, íåçðåëûå è çàãðÿçíåííûå ÿãîäû.

Êîðíè, êîðíåâèùà, ëóêîâèöû. Ñîáèðàþò îáû÷íî îñåíüþ èëè
ðàííåé âåñíîé, êîãäà ðàñòåíèå íàõîäèòñÿ â ïåðèîäå ïîêîÿ. Êîðíè,
êîðíåâèùà è ëóêîâèöû âûêàïûâàþò ëîïàòàìè èëè âèëàìè, èíîãäà
âûòÿãèâàþò èç ðûõëîé ïî÷âû ãðàáëÿìè èëè âûáèðàþò ðóêàìè.
Êîðíè, êîðíåâèùà è ëóêîâèöû îòðÿõèâàþò îò çåìëè è ïðîìûâàþò
â õîëîäíîé ïðîòî÷íîé âîäå, à çàòåì èõ ïðîñóøèâàþò íà ÷èñòîé
òðàâå, ðîãîæå, ìåøêîâèíå èëè ãàçåòå. Çàòåì êîðíè, êîðíåâèùà è
ëóêîâèöû î÷èùàþò îò îñòàòêîâ ìåëêèõ êîðåøêîâ, ñòåáëåé, ïî-
âðåæäåííûõ èëè ñãíèâøèõ ÷àñòåé è äîñòàâëÿþò ê ìåñòó îêîí÷à-
òåëüíîé ñóøêè, à ëóêîâèöû — ê ìåñòó õðàíåíèÿ.

Ïðè çàãîòîâêå ëåêàðñòâåííîãî ñûðüÿ íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü
ñëåäóþùèå  ïðàâèëà:

íå ñëåäóåò ñîáèðàòü òðàâû â ãîðîäàõ, âáëèçè äîðîã ñ èíòåíñèâ-
íûì äâèæåíèåì òðàíñïîðòà;

ñ öåëüþ îõðàíû òðàâÿíèñòîé ðàñòèòåëüíîñòè íåëüçÿ âûäåðãè-
âàòü ñ êîðíÿìè çâåðîáîé, ìÿòó, êðàïèâó è äð.;

ïðè çàãîòîâêå öåëåñîîáðàçíî ó÷èòûâàòü áèîëîãè÷åñêèå îñîáåí-
íîñòè ðàñòåíèé. Òàê, íàïðèìåð, ëèñòüÿ òîëîêíÿíêè, áðóñíèêè,
ëàíäûøà, ñïîðû ïëàóíà ìîæíî ñîáèðàòü â îäíîì ìåñòå òîëüêî ÷å-
ðåç 3—4 ãîäà, êîðíè è êîðíåâèùà ëàï÷àòêè, ãîðöà çìåèíîãî, âàëå-
ðèàíû, ñèíþõè, îäóâàí÷èêà, êîíñêîãî ùàâåëÿ, ïàïîðîòíèêà ìóæ-
ñêîãî, àëòåÿ è äð. — ÷åðåç 3—5 ëåò, ëèñòüÿ èëè òðàâó ÷èñòîòåëà,
çâåðîáîÿ, çåìëÿíèêè, ïîëûíè ãîðüêîé, ïîäîðîæíèêà, òûñÿ÷åëèñò-
íèêà, ïàñòóøüåé ñóìêè, ìàòü-è-ìà÷åõè è äð. — ÷åðåç 2 ãîäà;

ïðè ñáîðå öâåòêîâ, ëèñòüåâ, ÿãîä ìàëèíû, ñìîðîäèíû, áîÿðûø-
íèêà, øèïîâíèêà, êàëèíû, ìîææåâåëüíèêà, ÷åðåìóõè, ðÿáèíû è
äðóãèõ ðàñòåíèé íåëüçÿ ëîìàòü âåòâè;

ñîñíîâûå ïî÷êè è êîðó ñ äåðåâüåâ è êóñòàðíèêîâ ñëåäóåò ñðå-
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çàòü òîëüêî ñ áîêîâûõ âåòâåé è íå çàòðàãèâàòü ãëàâíûé ñòâîë;
ïðè çàãîòîâêå ëåêàðñòâåííûõ òðàâ ñëåäóåò îñòàâëÿòü ÷àñòü ðàñ-

òåíèÿ, íå ñðåçàÿ åãî öåëèêîì. Çàãîòàâëèâàÿ ëèñòüÿ ñìîðîäèíû,
áðóñíèêè, ìàëèíû, ÷åðíèêè, áåðåçû è äðóãèõ äåðåâüåâ è êóñòàð-
íèêîâ, íóæíî îñòàâëÿòü ÷àñòü èõ íà ðàñòåíèè.

Íåñîáëþäåíèå ýòèõ óñëîâèé ïðè çàãîòîâêå ëåêàðñòâåííîãî ñû-
ðüÿ âåäåò ê èñòîùåíèþ è äàæå ïîëíîìó óíè÷òîæåíèþ çàðîñëåé
ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé.

Êàòåãîðè÷åñêè çàïðåùàåòñÿ ñîáèðàòü ðàñòåíèÿ, çàíåñåííûå â
Êðàñíóþ êíèãó (æåíüøåíü, çàìàíèõó, êðàñàâêó, ïîëûíü öèòâàðíóþ,
ÿòðûøíèê è äð.).

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå ñðàçó ïîñëå ñáîðà íåîáõîäèìî êàê ìîæíî
áûñòðåå âûñóøèòü, òàê êàê â íåì ñîäåðæèòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî
âëàãè. Ëèñòüÿ, öâåòêè è òðàâà ñîäåðæàò äî 80—85 %, à êîðíè è
êîðíåâèùà äî 46—50 % âëàãè. Ïðè òàêîé âëàæíîñòè ðàñòèòåëüíîå
ñûðüå ïîä âîçäåéñòâèåì ôåðìåíòîâ, èìåþùèõñÿ â ðàñòåíèÿõ, è
òåìïåðàòóðû, âîçíèêàþùåé â ðåçóëüòàòå ñàìîñîãðåâàíèÿ óïëîò-
íåííîãî ñûðüÿ, áûñòðî ïîäâåðãàåòñÿ ïîð÷å. Äëÿ ñóøêè ðàñòèòåëü-
íîå ñûðüå ñðàçó æå ïîñëå ñáîðà ðàññûïàþò òîíêèõ ñëîåì òàê, ÷òî-
áû íà 1 ì2 ïðèõîäèëîñü íå áîëåå 1—2 êã ñûðüÿ. ×òîáû îíî ñîõëî
áûñòðåå è íå ñîãðåâàëîñü, åãî íåîäíîêðàòíî ïåðåâîðà÷èâàþò. Ðàñ-
ñûïàòü ðàñòåíèÿ íåîáõîäèìî íà êàêîé-íèáóäü ÷èñòîé ïîäñòèëêå.
Ëó÷øå âñåãî ëåêàðñòâåííîå ñûðüå ñóøèòü â õîðîøî ïðîâåòðèâàå-
ìûõ ïîìåùåíèÿõ, ïîä íàâåñîì, íà ÷åðäàêàõ.

Õàðàêòåð ñóøêè çàâèñèò îò âèäà ñûðüÿ è ñîäåðæàíèÿ â íåì äåé-
ñòâóþùèõ âåùåñòâ. Ñûðüå, ñîäåðæàùåå ýôèðíûå ìàñëà (ìÿòà, òè-
ìüÿí, äóøèöà, àèð è äð.), ñóøàò ìåäëåííî ïðè òåìïåðàòóðå îêîëî
30...35 °Ñ, òàê êàê ïðè áîëåå âûñîêîé òåìïåðàòóðå ýòè ìàñëà óëåòó-
÷èâàþòñÿ. Íàîáîðîò, ñûðüå, èìåþùåå â ñâîåì ñîñòàâå ãëèêîçèäû
(ãîðèöâåò, ëàíäûø, ïîëûíü, íàïåðñòÿíêà, äóøèöà è äð.), íåîáõî-
äèìî ñóøèòü ïðè òåìïåðàòóðå 50...60 °Ñ, ïðè êîòîðîé áûñòðî ïðå-
êðàùàåòñÿ äåÿòåëüíîñòü ôåðìåíòîâ, ðàçðóøàþùèõ ãëèêîçèäû.
Ñûðüå, áîãàòîå âèòàìèíîì Ñ — àñêîðáèíîâîé êèñëîòîé (ïëîäû
øèïîâíèêà, ñìîðîäèíû, îáëåïèõè), ñóøàò ïðè òåìïåðàòóðå 80...
90 °Ñ, ÷òîáû èçáåæàòü åãî ðàçðóøåíèÿ ïðè îêèñëåíèè. Îñåíüþ
èëè âî âëàæíóþ ïîãîäó ñûðüå ñóøàò â îòàïëèâàåìûõ ïîìåùåíèÿõ,
â ðóññêèõ ïå÷àõ, äóõîâûõ øêàôàõ èëè ñïåöèàëüíûõ ñóøèëêàõ. Ñû-
ðüå ñ÷èòàþò âûñóøåííûì, åñëè ëèñòüÿ è öâåòêè ëåãêî ðàñòèðàþò-
ñÿ â ðóêå, êîðíè, êîðíåâèùà, êîðà è ñòåáëè ëîìàþòñÿ, à íå ãíóòñÿ;
ïëîäû è ñåìåíà ïðè ïåðåñûõàíèè èçäàþò øåëåñòÿùèé çâóê; ÿãîäû
ðàñïàäàþòñÿ, íå îáðàçóÿ ñëèïøèõñÿ êîìêîâ è íå ïà÷êàÿ ðóê. Õî-
ðîøî âûñóøåííîå ëåêàðñòâåííîå ñûðüå äîëæíî ñîäåðæàòü ãèãðîñ-
êîïè÷åñêîé âëàãè íå áîëåå 12—15 %.

Ãîòîâîå ñûðüå ñäàþò â çàãîòîâèòåëüíûå ïóíêòû, àïòåêè èëè
õðàíÿò äëÿ ñîáñòâåííîãî ïîòðåáëåíèÿ. Õðàíèòü ñûðüå íåîáõîäèìî
â ïàêåòàõ; áóìàæíûõ è ìàòåð÷àòûõ ìåøêàõ; êîðîáêàõ, ÿùèêàõ, îá-
ëîæåííûõ ÷èñòîé áåëîé áóìàãîé; â áàíêàõ. Åñëè ëå÷åáíîå äåé-
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ñòâèå ðàñòåíèÿ ñâÿçàíî ñ ýôèðíûì ìàñëîì è äðóãèìè ëåòó÷èìè
âåùåñòâàìè, òî ñûðüå öåëåñîîáðàçíî õðàíèòü â ñòåêëÿííîé áàíêå
ñ ïðèòåðòîé ïðîáêîé èëè â ìåòàëëè÷åñêîé áàíêå ñ ïëîòíî çàêðû-
âàåìîé êðûøêîé. Ïðè óïàêîâêå â ïàêåòû, ìåøêè, áàíêè è äðóãóþ
òàðó âíóòðü âêëàäûâàþò ýòèêåòêè ñ íàçâàíèåì âèäà ñûðüÿ è âðåìå-
íè ñáîðà. Âûñóøåííîå ñûðüå õðàíÿò â ñóõèõ, ïðîõëàäíûõ è õîðî-
øî ïðîâåòðèâàåìûõ ïîìåùåíèÿõ áåç äîñòóïà ïðÿìûõ ñîëíå÷íûõ
ëó÷åé. Îáû÷íî ñðîê õðàíåíèÿ öâåòêîâ, ëèñòüåâ è òðàâû íå ïðåâû-
øàåò 1—2 ãîäà, à êîðíåâèù, êîðíåé è êîðû — 2—3 ãîäà.

Êîíòðîëüíûå âîïðîñû è çàäàíèÿ. 1. Íàçîâèòå îñîáåííîñòè çàãîòîâêè ðàñòèòåëü-
íîãî ñûðüÿ. 2. Êàêîâû îñîáåííîñòè çàãîòîâêè íàäçåìíûõ è ïîäçåìíûõ îðãàíîâ?
3. Êàêîâû âðåìÿ è ñïîñîáû çàãîòîâêè ïî÷åê? 4. Êàêîâû âðåìÿ è ñïîñîáû çàãîòîâ-
êè ëóêîâèö, êëóáíåé, êîðíåâèù è êîðíåé? 5. Êàêîâû âðåìÿ è ñïîñîáû çàãîòîâêè
êîðû è ïðîáêè äðåâåñíûõ ðàñòåíèé? 6. Êàêîâû âðåìÿ è ñïîñîáû çàãîòîâêè òðàâû,
ëèñòüåâ, îáëèñòâåííûõ âåòâåé è ñòåáëåé ðàñòåíèé? 7. Êàêîâû âðåìÿ è ñïîñîáû çà-
ãîòîâêè ñîöâåòèé, öâåòêîâ è èõ ñîñòàâëÿþùèõ? 8. Êàêîâû âðåìÿ è ñïîñîáû çàãî-
òîâêè ïëîäîâ è ñåìÿí? 9. Ñîáëþäåíèå êàêèõ óñëîâèé íåîáõîäèìî äëÿ çàãîòîâêè
ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòîãî ñûðüÿ? 10. Êàêèå ðàñòåíèÿ âêëþ÷åíû â Êðàñíóþ êíèãó è
èñêëþ÷åíû èç ñïèñêà ïîäëåæàùèõ çàãîòîâêå?
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Ã ë à â à  3

ÎÑÍÎÂÍÛÅ ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÐÀÑÒÅÍÈß
ËÅÑÎÂ ÐÎÑÑÈÈ, ÈÕ ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÈÅ

È ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ
Â ÂÅÒÅÐÈÍÀÐÍÎÉ ÌÅÄÈÖÈÍÅ

•
Îáùàÿ ïëîùàäü ëåñîâ íà ïëàíåòå íå ïðåâûøàåò 4 ìëðä ãà. Â Ðîñ-

ñèè ïëîùàäè, çàíÿòûå ëåñàìè, ñîñòàâëÿþò âñåãî 760 ìëí ãà. Îñíîâ-
íóþ ÷àñòü ýòîé ïëîùàäè — 41 % çàíèìàåò ëèñòâåííèöà; ñîñíà, â
òîì ÷èñëå êåäðîâàÿ, — 23, åëü è ïèõòà — 14, áåðåçà è îñèíà — 16,
äóá è áóê — 3 %. Âñå îñòàëüíûå âèäû ïðîèçðàñòàþò íà îñòàâøèõñÿ
3 % ïëîùàäè. Äî 1917 ã. åæåãîäíî âûðóáàëè îêîëî 60 ìëí ì3 äðåâå-
ñèíû, íî óæå â 60-å ãîäû ÕÕ â. äîáû÷à âîçðîñëà â 5 ðàç, à ñåé÷àñ îíà
ñîñòàâëÿåò óæå 400 ìëí ì3 è èìååò òåíäåíöèþ ê äàëüíåéøåìó ðîñòó.
Îñíîâíîé èíòåðåñ äëÿ ëåñíîé ïðîìûøëåííîñòè ïðåäñòàâëÿþò íàè-
áîëåå öåííûå õâîéíûå ïîðîäû, â ïåðâóþ î÷åðåäü ñîñíà, åëü è ïèõ-
òà. Ìåæäó òåì ðîëü ëåñà â æèçíè ëþäåé îãðîìíà. Ëåñ — ýòî æèâûå
ëåãêèå ïëàíåòû, ñîçäàþùèå àòìîñôåðó. Â ïðîöåññå ôîòîñèíòåçà ðà-
ñòóùèå ëåñà ïîãëîùàþò ïî 500 êã äèîêñèäà óãëåðîäà (ÑÎ2) è âûäå-
ëÿþò ïî 500 êã êèñëîðîäà íà 1 ì3 äðåâåñèíû. Êèñëîðîäîì, êîòîðûé
îáðàçóþò ëåñà, äûøàò âñÿ æèâàÿ ïðèðîäà è âñå ÷åëîâå÷åñòâî. Íå áó-
äåò ëåñîâ — ïîãèáíåò âåñü æèâîòíûé ìèð. Â íîðìàëüíîé æèçíè
ëþäåé íåèçìåðèìî âàæíà òàêæå ðîëü ëàíäøàôòà. Ïî îöåíêå çàïàä-
íûõ è àìåðèêàíñêèõ ñïåöèàëèñòîâ, òóðèçì, îõîòà, ðûáàëêà è îçäî-
ðîâèòåëüíîå âëèÿíèå ëåñíûõ ëàíäøàôòîâ â 5—15 ðàç ïðåâîñõîäÿò
ñòîèìîñòü äðåâåñèíû, êîòîðóþ èç íèõ ìîæíî ïîëó÷èòü. Ëåñ, òàêèì
îáðàçîì, ýòî íå òîëüêî äåëîâàÿ äðåâåñèíà, íî è èñòî÷íèê æèçíè è
ðàäîñòè íà çåìëå. È äåéñòâèòåëüíî, â ëåñó åñòü âñå äëÿ æèçíè ÷åëî-
âåêà: óêðûòèå îò íåïîãîäû, ñûðüå äëÿ îäåæäû, îáóâè, óòâàðè, ïèùà
è ëåêàðñòâà. Ìíîãèå ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ ïðîèçðàñòàþò òîëüêî
â ëåñó. Î íèõ è ïîéäåò ðå÷ü â ýòîé ãëàâå.

3.1. ÕÂÎÉÍÛÅ ËÅÑÀ Ñ ÂÅÐÕÎÂÛÌÈ ÁÎËÎÒÀÌÈ

Áàãóëüíèê áîëîòíûé — Ledum palustre L. (ðèñ. 1)

Ïî ãðå÷åñêè leda îçíà÷àåò íàçâàíèå êóñòàðíèêà ëàäàííèêà —
Cistis creticus L. Ïðèìåíåíèå áàãóëüíèêà è ëàäàííèêà â àíòè÷íîé
Ãðåöèè áûëî ñõîäíûì. Íàðîäíûå íàçâàíèÿ: áàãóí äóøèñòûé, áî-
ëèãîëîâ, áîëîòíàÿ îäóðü, ãîíîáîëü, ãîëîâîëîì, ëåñíîé ðîçìàðèí,
êëîïîâíèê áîëüøîé.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Âå÷íîçåëåíûé êóñòàðíèê ñåìåé-
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ñòâà âåðåñêîâûõ — Åriñàñåàå âûñîòîé äî 125 ñì. Ñòåáëè ëåæà÷èå,
óêîðåíÿþùèåñÿ. Ëèñòüÿ î÷åðåäíûå, êîæèñòûå, òåìíî-çåëåíûå,
ëèíåéíî-ïðîäîëãîâàòûå. Öâåòêè áåëûå, ñîáðàíû íà êîíöàõ âåòî-
÷åê â ùèòêè. Ïëîä — ïðîäîëãîâàòàÿ êîðîáî÷êà. Ðàñòåíèå îáëàäàåò
ñèëüíûì îäóðìàíèâàþùèì çàïàõîì è âûçûâàåò ãîëîâíóþ áîëü.
Öâåòåò â ìàå—èþëå.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðàñòåò ïî ñôàãíîâûì áîëîòàì, çàáîëî÷åííûì
ëóãàì â åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, â Ñèáèðè è íà Äàëüíåì Âîñòî-
êå. Øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí â ãîðíî-ëåñíîì ïîÿñå Âîñòî÷íîãî Àë-
òàÿ è Ñàÿí.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Äëÿ ëåêàðñòâåííûõ öåëåé çàãîòàâëèâàþò
ëèñòüÿ è ìîëîäûå âåòî÷êè îáû÷íî â àâãóñòå—ñåíòÿáðå â ëþáîå
âðåìÿ ñóòîê. Âåòâè ñðåçàþò è ñóøàò â òåíè (íà ÷åðäàêàõ ñ õîðîøåé
âåíòèëÿöèåé) èëè ñóøèëêàõ ïðè òåìïåðàòóðå âîçäóõà 40...50 °Ñ. Â
ãîòîâîì ñûðüå âëàãè äîëæíî áûòü íå áîëåå 14 %.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Ëèñòüÿ áàãóëüíèêà ñîäåðæàò ýôèðíîå ìàñëî
(äî 2 %), â ñîñòàâ êîòîðîãî âõîäèò ëåäîë (äî 25 %). Êðîìå òîãî, â
ëèñòüÿõ áàãóëüíèêà íàéäåíû è äðóãèå âåùåñòâà (ôèòîíöèäû, äó-

Ðèñ. 1. Áàãóëüíèê áîëîòíûé
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áèëüíûå âåùåñòâà, ôëàâîíîèäû, ãëèêîçèä ýðèêîëèí, ñàõàðà, íå-
êîòîðûå âèòàìèíû, ìèêðîýëåìåíòû è äð.).

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè îáëèñòâåííûå âåòâè áàãóëüíèêà
èñïîëüçóþò êàê îòõàðêèâàþùåå ñðåäñòâî ïðè ëåãî÷íûõ áîëåçíÿõ,
à òàêæå â êà÷åñòâå ìî÷åãîííîãî, äåçèíôèöèðóþùåãî è àíòèñåïòè-
÷åñêîãî ñðåäñòâà. Íàñòîé ëèñòüåâ (1 : 40) íàçíà÷àþò êîðîâàì ïðè
òèìïàíèè, ëîøàäÿì ïðè ðàñøèðåíèè æåëóäêà è êàê îòõàðêèâàþ-
ùåå ñðåäñòâî. Íàðóæíî íàñòîé ïðèìåíÿþò äëÿ áîðüáû ñ ýêòîïàðà-
çèòàìè (âøàìè, áëîõàìè è äëÿ ëå÷åíèÿ ÷åñîòêè).

Íàñòîé: 1—2 ñòîëîâûå ëîæêè ñóõîãî ñûðüÿ çàëèâàþò 1 ñòàêà-
íîì êèïÿòêà è íàãðåâàþò íà âîäÿíîé áàíå 15 ìèí, îõëàæäàþò
45 ìèí, îñòûâøóþ ìàññó îòæèìàþò è äîâîäÿò íàñòîé êèïÿ÷åíîé
âîäîé äî 200 ìë.

Äîçû: êðóïíûì æèâîòíûì (êðóïíûé ðîãàòûé ñêîò è ëîøàäè)
0,5—4 ã/ãîë., ìåëêèì æèâîòíûì (êîçû, îâöû, ñâèíüè) ïî 0,02—
0,2 ã/ãîë. 3 ðàçà â äåíü äî êîðìëåíèÿ.

Áàãóëüíèê ñèëüíî ÿäîâèò, ïîýòîìó ïðèìåíÿòü ëå÷åíèå ñëåäóåò
ïîä íàáëþäåíèåì âåòåðèíàðíîãî âðà÷à.

Â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå òàêæå ïðèìåíÿþò íàñòîé èç ëèñòüåâ â êà÷åñòâå ïðî-
òèâîàñòìàòè÷åñêîãî ñðåäñòâà. Åãî íàçíà÷àþò ïî 0,25 ñòàêàíà 2—3 ðàçà â äåíü ïîñ-
ëå åäû â êà÷åñòâå îòõàðêèâàþùåãî è ïðîòèâîêàøëåâîãî ñðåäñòâà. Èç ëèñòüåâ áà-
ãóëüíèêà â ìåäèöèíñêîé ïðîìûøëåííîñòè èçãîòîâëåí ïðåïàðàò ëåäîë ïðîòèâîàñ-
òìàòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ.

Áðóñíèêà îáûêíîâåííàÿ — Vaccinium vitis-idaea L. (ðèñ. 2)

Ãðå÷åñêîå ñëîâî vaccinium îòíîñèòñÿ òàêæå ê ãèàöèíòó è äåëü-
ôèíèóìó — ðàñòåíèÿì ñ ïëîòíûì êîëîñîâèäíûì ñîöâåòèåì, ÷òî
õàðàêòåðíî è äëÿ áðóñíèêè. Íàçâàíèå âèäà â ïåðåâîäå îçíà÷àåò
âèíîãðàä ñúåäîáíûé. Íàðîäíîå íàçâàíèå: áðóñíèöà.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Êóñòàðíèê ñåìåéñòâà áðóñíè÷-
íûõ — Vàññiniàñåàå âûñîòîé äî 25 ñì ñ ïîëçó÷èì êîðíåâèùåì è
ïðÿìîñòîÿ÷èìè âåòâèñòûìè ñòåáëÿìè. Ëèñòüÿ êîðîòêî÷åðåøêî-
âûå, êîæèñòûå, çèìóþùèå, îáðàòíîÿéöåâèäíûå èëè ýëëèïòè÷åñ-
êèå, ñâåðõó òåìíî-çåëåíûå, áëåñòÿùèå, ñíèçó ñâåòëî-çåëåíûå, ìà-
òîâûå. Öâåòêè â êîðîòêèõ, ãóñòûõ, ïîíèêàþùèõ êèñòÿõ, áåëûå ñ
ðîçîâàòûì îòòåíêîì. Ïëîä — øàðîâèäíàÿ ÿãîäà, â çðåëîì âèäå
òåìíî-êðàñíàÿ.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðàñòåò â õâîéíûõ è ñìåøàííûõ ëåñàõ íà áåä-
íûõ ñóõèõ ïî÷âàõ, òîðôÿíèêàõ, îñîáåííî â ñåâåðíûõ îáëàñòÿõ ëåñ-
íîé çîíû. Ðàñòåíèå ñ öèðêóìïîëÿðíûì àðåàëîì.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå äëÿ ëåêàðñòâåí-
íûõ öåëåé çàãîòàâëèâàþò ëèñòüÿ, ñîáðàííûå äî íà÷àëà öâåòåíèÿ
èëè ïîñëå ñîçðåâàíèÿ ïëîäîâ, à èíîãäà è ÿãîäû áðóñíèêè.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Â ÿãîäàõ áðóñíèêè ñîäåðæàòñÿ ñàõàðà (äî
12 %), êèñëîòû (äî 3 %) — àñêîðáèíîâàÿ, áåíçîéíàÿ, ëèìîííàÿ è ÿá-
ëî÷íàÿ. Â ëèñòüÿõ áðóñíèêè ñîäåðæàòñÿ àðáóòèí (äî 9 %), ãèäðîõè-
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íîí, ãàëëîâàÿ, ýëëàãîâàÿ, õèííàÿ, âèííàÿ è óðñîëîâàÿ êèñëîòû, ôëà-
âîíîèä ãèïåðîçèä, òàíèí, äóáèëüíûå âåùåñòâà, ìèêðîýëåìåíòû.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè îòâàð ëèñòüåâ áðóñíèêè (1 : 20) èñ-
ïîëüçóþò êàê ìî÷åãîííîå, æåë÷åãîííîå, àíòèñåïòè÷åñêîå è âÿæó-
ùåå ñðåäñòâî ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïî÷åê (ïèåëèòû, öèñòèòû, ìî÷åêà-
ìåííàÿ áîëåçíü), à òàêæå ïðè íåäîñòàòî÷íîì êðîâîîáðàùåíèè.

Îòâàð ëèñòüåâ: 2 ñòîëîâûå ëîæêè ëèñòüåâ ïîìåùàþò â ýìàëèðî-
âàííóþ ïîñóäó, çàëèâàþò 1 ñòàêàíîì êèïÿòêà, çàêðûâàþò êðûø-
êîé è íàãðåâàþò íà âîäÿíîé áàíå 30 ìèí, îõëàæäàþò ïðè êîìíàò-
íîé òåìïåðàòóðå 10 ìèí, ïðîöåæèâàþò. Îñòàâøååñÿ ñûðüå îòæè-
ìàþò. Îáúåì ïîëó÷åííîãî îòâàðà äîâîäÿò êèïÿ÷åíîé âîäîé äî
200 ìë. Âûïàèâàþò â òåïëîì âèäå. Íàñòîé (1 : 10) íàçíà÷àþò
âíóòðü: ëîøàäÿì è êîðîâàì 25—40 ã/ãîë., îâöàì, êîçàì è ñâèíüÿì
5—15, ñîáàêàì 2—5, êîøêàì 0,5—1,5 ã/ãîë.

ßãîäû áðóñíèêè (ñâåæèå è ìî÷åíûå) ïðèìåíÿþò ïðè àâèòàìè-
íîçàõ, ïîíîñàõ, ãàñòðèòàõ ñ ïîíèæåííîé êèñëîòíîñòüþ æåëóäî÷-
íîãî ñîêà. Íàðóæíî — ïðè ëèøàÿõ è ÷åñîòêå. Êðîìå òîãî, ñîê ÿãîä
èñïîëüçóþò ïðè ïîâûøåííîì àðòåðèàëüíîì äàâëåíèè êðîâè.

Ðèñ. 2. Áðóñíèêà îáûêíîâåííàÿ
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Ìî÷åãîííîå äåéñòâèå îòâàðà ëèñòüåâ áðóñíèêè îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî â æåëóäêå
ãëèêîçèä àðáóòèí îòùåïëÿåò ñâîáîäíûé ãèäðîõèíîí (êîìïîíåíò ôîòîïðîÿâèòå-
ëÿ), ðàçäðàæàþùèé ïî÷å÷íóþ òêàíü è óñèëèâàþùèé ìî÷åîòäåëåíèå. Îäíîâðåìåí-
íî ãèäðîõèíîí óáèâàåò áàêòåðèàëüíóþ ìèêðîôëîðó ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, ÷òî
âàæíî ïðè öèñòèòå. Îòâàð òàêæå ñíèæàåò ñîäåðæàíèå ñàõàðà â êðîâè íà ðàííèõ
ñòàäèÿõ äèàáåòà.

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå âàðåíûå ÿãîäû áðóñíèêè ñ ìåäîì óïîòðåáëÿþò ïðè òó-
áåðêóëåçå ëåãêèõ è êðîâîõàðêàíüå. Âàðåíüå è ìî÷åíàÿ áðóñíèêà — âèòàìèííîå
ñðåäñòâî. Ñîäåðæàùàÿñÿ â ïëîäàõ áåíçîéíàÿ êèñëîòà îáëàäàåò àíòèñåïòè÷åñêèìè
ñâîéñòâàìè.

Åëü îáûêíîâåííàÿ — Picea abies (L.) Karst.

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ëàòèíñêîãî ñëîâà ðiõ  —
ñìîëà, êîòîðóþ äîáûâàëè èç åëè. Íàðîäíûå íàçâàíèÿ: ÿëèíà, ñìå-
ðåêà, ñåìåðèêà.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Äåðåâî ñåìåéñòâà ñîñíîâûõ —
Ðinàñåàå âûñîòîé äî 40 ì. Êîðà ñåðàÿ, çàäèðàþùàÿñÿ, ó ñòàðûõ äå-
ðåâüåâ ÷åøóéêàìè; âåòâè ñëåãêà ïîíèêëûå; õâîèíêè ÷åòûðåõãðàí-
íûå òåìíî-çåëåíûå; çðåëûå øèøêè öèëèíäðè÷åñêèå, êîðè÷íåâî-
êàøòàíîâûå, áëåñòÿùèå.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Âñòðå÷àåòñÿ íà ñåâåðî-âîñòîêå åâðîïåéñêîé
÷àñòè Ðîññèè. Â Çàâîëæüå è ïî âñåé Ñèáèðè (êðîìå Êðàéíåãî Ñå-
âåðà) äî ïîáåðåæüÿ Îõîòñêîãî ìîðÿ è ñðåäíåãî òå÷åíèÿ ðåêè Àìóð
ïðîèçðàñòàåò áëèçêèé âèä — åëü ñèáèðñêàÿ.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Äëÿ ëåêàðñòâåííûõ öåëåé çàãîòàâëèâàþò
øèøêè åëè îáûêíîâåííîé â ïåðèîä ïîëíîãî ñîçðåâàíèÿ.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Â øèøêàõ åëè ñîäåðæàòñÿ ýôèðíîå ìàñëî,
äóáèëüíûå âåùåñòâà, ôèòîíöèäû, ñìîëû, ìèíåðàëüíûå ñîëè.
Öåëüíîå ñûðüå (øèøêè åëè) äîëæíî ñîäåðæàòü ýôèðíîãî ìàñëà íå
ìåíåå 0,20 %, çîëû îáùåé äîïóñêàåòñÿ íå áîëåå 8 %.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè õâîÿ èäåò íà ïðèãîòîâëåíèå âèòà-
ìèííûõ äîáàâîê ê êîðìàì æèâîòíûõ. Õâîÿ îáëàäàåò ìî÷åãîííûì,
ïîòîãîííûì, æåë÷åãîííûì è àíòèöèíãîòíûì äåéñòâèÿìè. Õâîé-
íûé íàñòîé îòíîñÿò ê êàòåãîðèè ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è äè-
åòè÷åñêèõ êîðìîâûõ äîáàâîê.

Ìåëêî ïîðóáëåííûå âåòêè åëè (ëàïíèê) óïëîòíÿþò â äåðåâÿí-
íîé áî÷êå è çàëèâàþò ãîðÿ÷åé (70...80 °Ñ) âîäîé èç ðàñ÷åòà 9 ë íà
1 êã õâîè. Íàêðûâ ìåøêîâèíîé, íàñòàèâàþò 5—6 ÷ â òåïëîì ìåñòå.
Íàñòîé ñëàáî ïîäêèñëÿþò ñèëîñíîé æèäêîñòüþ è ïðîöåæèâàþò.

Æèäêîñòü äàþò ïèòü íîâîðîæäåííûì æèâîòíûì: òåëÿòàì 10—
20 ìë, ïîðîñÿòàì è ÿãíÿòàì 5—10 ìë 2 ðàçà â ñóòêè; ìîëîäíÿêó ìå-
ñÿ÷íîãî âîçðàñòà: òåëÿòàì 100—150 ìë, ïîðîñÿòàì è ÿãíÿòàì 40 ìë.

Â ìåäèöèíå íàñòîè è îòâàðû øèøåê ïðèìåíÿþò äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé
âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé è áðîíõèàëüíîé àñòìû. Ïðåïàðàòû èç øèøåê åëè îêà-
çûâàþò àíòèìèêðîáíîå, ñïàçìîëèòè÷åñêîå è äåñåíñèáèëèçèðóþùåå äåéñòâèÿ. Äëÿ
ëå÷åíèÿ óêàçàííûõ çàáîëåâàíèé íàçíà÷àþò íàñòîé: èçìåëü÷åííûå øèøêè çàëèâà-
þò ïÿòèêðàòíûì îáúåìîì êèïÿ÷åíîé âîäû è êèïÿòÿò 30 ìèí, ïîñòîÿííî ïîìåøè-
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âàÿ, îõëàæäàþò â òå÷åíèå 15 ìèí è ïðîöåæèâàþò ÷åðåç òðè ñëîÿ ìàðëè. Ñìîëó, äå-
ãîòü è ñêèïèäàð èñïîëüçóþò â êà÷åñòâå áàêòåðèöèäíûõ ñðåäñòâ.

Ñåìåíà åëè — îñíîâíîé êîðì áåëêè, äÿòëà, êëåñòîâ. Îòõîäû õâîè ïðè ëåñîçà-
ãîòîâêàõ èäóò äëÿ èçãîòîâëåíèÿ õëîðîôèëëèíîâîé ïàñòû è õâîéíîãî ýêñòðàêòà.
Êðîìå òîãî, åëü èñïîëüçóþò â çåëåíîì ñòðîèòåëüñòâå, â ëåñîïîñàäêàõ è äëÿ ñíåãî-
çàäåðæàíèÿ. Èç íåå äîáûâàþò ñìîëó, äåãîòü, ñêèïèäàð, êàíèôîëü, óêñóñ. Äðåâåñè-
íà èäåò íà ñòðîèòåëüíûé ìàòåðèàë, êðîâåëüíóþ äðàíêó, èçãîòîâëåíèå áóìàãè.

Èñëàíäñêèé ìîõ — Cetraria islandica (L.) Àñh. (ðèñ. 3)

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ëàòèíñêîãî ñëîâà ñåtrà —
êåòðà, îçíà÷àâøåãî íåáîëüøîé êîæàíûé ùèò âîèíà. Íàðîäíûå
íàçâàíèÿ: öåíòàðèÿ èñëàíäñêàÿ, ëîïîñòÿíêà.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Ëèñòîâàòî-êóñòèñòûé ëèøàéíèê,
îòíîñèòñÿ ê ñåìåéñòâó ïàðìåëèåâûõ — Ðàrmåliàñåàå. Ñëîåâèùà åãî
ïðÿìîñòîÿ÷èå (ðåæå ðàñïðîñòåðòûå), ïðèêðåïëåíû ê ïî÷âå ïðè
ïîìîùè êîðîòêèõ íèòåâèäíûõ ïðèöåïîê — ðèçîìîðô. Ëîïàñòè
çåëåíîâàòî-êîðè÷íåâûå èëè êîðè÷íåâûå, ó îñíîâàíèÿ èõ èìåþòñÿ
íå ñëèøêîì êðóïíûå êðîâÿíî-êðàñíûå, ìàòîâûå, ñëåãêà áëåñòÿ-
ùèå ïÿòíà.

Ðèñ. 3. Èñëàíäñêèé ìîõ
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Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðàñòåò êóðòèíàìè è îòäåëüíûìè ýêçåìïëÿðà-
ìè íà ïåñ÷àíûõ íåçàòåíåííûõ ïî÷âàõ â ñîñíîâûõ áîðàõ è â âåðå-
ùàòíèêàõ, íà áîëîòàõ â ëåñîòóíäðå è òóíäðå. Ðàñïðîñòðàíåí â åâ-
ðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, â Ñèáèðè, íà Óðàëå è Óêðàèíå.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Â ëå÷åáíûõ öåëÿõ èñïîëüçóþò ñëîåâèùå
ëèøàéíèêà, êîòîðîå ñîáèðàþò â òå÷åíèå ëåòà. Åãî îòðûâàþò îò
ïî÷âû, êîðû ïíåé, î÷èùàþò îò ïîñòîðîííèõ ïðèìåñåé (ðàñòåíèé,
îñòàòêîâ äðåâåñèíû è ò. ä.) è ñóøàò íà îñâåùåííîé ñîëíöåì ïëî-
ùàäêå.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Â ñëîåâèùå èñëàíäñêîãî ìõà ñîäåðæàòñÿ óã-
ëåâîäû, àíòèáèîòè÷åñêèå âåùåñòâà, öåòðàðèí (äî 3 %), ëèõåñòåðè-
íîâàÿ, ïðîòîëèõåñòåðèíîâàÿ, ôîëèåâàÿ, ôóìàðïðîòîöåòðàðîâàÿ è
àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòû, êàìåäè, áåëêè, æèðû, âèòàìèíû ãðóïïû
Â, âîñê è ïèãìåíòû.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè èñëàíäñêèé ëèøàéíèê ðåêîìåíäóþò
âíóòðü â ôîðìå ñáîðîâ, îòâàðîâ, ñòóäíåé êàê ñëèçèñòîå îáâîëàêèâà-
þùåå ñðåäñòâî, óëó÷øàþùåå àïïåòèò è âûäåëåíèå æåëóäî÷íîãî
ñîêà. Ãîðüêîå âåùåñòâî öåòðàðèí óñèëèâàåò òàêæå îòäåëåíèå æåë÷è.
Îòâàð (1 : 10) ïðèìåíÿþò íàðóæíî ïðè îæîãàõ, ÿçâàõ, ãíîéíûõ ðà-
íàõ, âíóòðü ïðè õðîíè÷åñêèõ çàïîðàõ, ãàñòðèòàõ, ÿçâå æåëóäêà.

Äîçû âíóòðü: ëîøàäÿì 15—100 ã, êðóïíîìó ðîãàòîìó ñêîòó 30—
150, ìåëêîìó ñêîòó 20—80, ñâèíüÿì 10—20; ñîáàêàì 2—5 ã.

Âîäíûå îòâàðû ñëîåâèù óñèëèâàþò âûäåëåíèå æåëóäî÷íîãî ñîêà è âîçáóæäà-
þò àïïåòèò, îáëàäàþò îáâîëàêèâàþùèìè ñâîéñòâàìè. Â ìåäèöèíå èõ ïðèìåíÿþò
ïðè çàáîëåâàíèÿõ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (ïîíîñàõ, çàïîðàõ), à òàêæå äëÿ
ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ (ïðè òóáåðêóëåçå ëåãêèõ è äð.).
Ñëîåâèùà èñëàíäñêîãî ìõà âõîäÿò â ñîñòàâ ãðóäíûõ è æåëóäî÷íûõ ñáîðîâ.

Êëþêâà ÷åòûðåõëåïåñòíàÿ — Oxycoccus palustris Pers. (ðèñ. 4)

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ãðå÷åñêèõ ñëîâ îõós —
êèñëûé è coccos — ÿãîäà, ïî âêóñó ïëîäîâ. Íàðîäíûå íàçâàíèÿ:
êëþêâà áîëîòíàÿ, æóðàâëèíà îáûêíîâåííàÿ.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Âå÷íîçåëåíûé ïîëóêóñòàðíè÷åê
ñåìåéñòâà áðóñíè÷íûõ — Vacciniaceae, ñî ñòåëþùèìèñÿ ñòåáëÿ-
ìè, äîñòèãàþùèìè 80 ñì äëèíû, è êîðîòêèìè, ïðèïîäíèìàþùè-
ìèñÿ öâåòîíîñíûìè ïîáåãàìè. Ëèñòüÿ î÷åðåäíûå, êîðîòêî÷å-
ðåøêîâûå, øèðîêîëàíöåòíûå èëè ïðîäîëãîâàòî-ÿéöåâèäíûå,
êîæèñòûå, â âåðøèíå çàîñòðåííûå, ñ çàâåðíóòûìè âíèç êðàÿìè;
ñâåðõó òåìíî-çåëåíûå, ñíèçó ñèçûå îò âîñêîâîãî íàëåòà. Öâåòêè
ïîíèêàþùèå, ñîáðàíû ïî 2—4 â çîíòèêîâèäíîå ñîöâåòèå.
Ïëîä — øàðîâèäíàÿ èëè ïðîäîëãîâàòî-ÿéöåâèäíàÿ òåìíî-êðàñ-
íàÿ ÿãîäà.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðàñòåò ïðåèìóùåñòâåííî íà êèñëûõ òîðôÿ-
íûõ ïî÷âàõ, ñôàãíîâûõ áîëîòàõ â ñåâåðíîé è ñðåäíåé ïîëîñàõ åâ-
ðîïåéñêîé ÷àñòè ñòðàíû è â Ñèáèðè, à òàêæå íà Êàì÷àòêå è Ñàõà-
ëèíå. Àðåàë öèðêóìïîëÿðíîãî òèïà.

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

20
08



33

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. ßãîäû êëþêâû áîãàòû òàêèìè îðãàíè÷åñ-
êèìè êèñëîòàìè, êàê áåíçîéíàÿ, ëèìîííàÿ è äðóãèå (âñåãî äî
5 %), ñîäåðæàò ñàõàðà (ãëþêîçà, ñàõàðîçà, ôðóêòîçà), ïåêòèíî-
âûå âåùåñòâà, âèòàìèí Ñ, ãëèêîçèä âàêöèíèí è ðÿä äðóãèõ âå-
ùåñòâ.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè ñîê ÿãîä èñïîëüçóþò â êà÷åñòâå
àíòèñåïòè÷åñêîãî è àíòèöèíãîòíîãî ñðåäñòâà. Ñâåæèé ñîê è âëàæ-
íûå êîìïðåññû ïðèìåíÿþò äëÿ ëå÷åíèÿ ãíîéíûõ ðàí, îæîãîâ è
ïðè àíåìèè. Ìàçü èç ÿãîä ïîäñóøèâàåò ìîêíóùèå ÿçâû, ñíèìàåò
áîëåçíåííûé çóä è óñòðàíÿåò íàãíîåíèÿ. Îáû÷íî èñïîëüçóþò îò-
õîäû ïåðåðàáîòêè êëþêâû äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ìîðñà è ýêñòðàêòà.
Èõ íàçíà÷àþò æèâîòíûì âíóòðü äëÿ óñèëåíèÿ äåéñòâèÿ ëåêàðñòâ è
óëó÷øåíèÿ ïèùåâàðåíèÿ.

Â íàó÷íîé è íàðîäíîé ìåäèöèíå ÿãîäû êëþêâû è ýêñòðàêò èç ýòèõ ÿãîä óïîò-
ðåáëÿþò â êà÷åñòâå ïðîõëàäèòåëüíîãî è æàðîïîíèæàþùåãî ñðåäñòâà ïðè ëèõîðà-
äî÷íûõ ñîñòîÿíèÿõ, à òàêæå êàê ïðîòèâîöèíãîòíîå ñðåäñòâî.

Êëþêâó çàãîòàâëèâàþò åæåãîäíî òûñÿ÷àìè òîíí. Ñïåöèàëüíûå çàâîäû èçãî-
òàâëèâàþò èç íåå êëþêâåííûé ýêñòðàêò, èäóùèé íà ïðèãîòîâëåíèå êâàñîâ, íàïèò-
êîâ, êèñåëåé. Ëèñòüÿ ìîãóò óïîòðåáëÿòüñÿ êàê ÷àé.

Ðèñ. 4. Êëþêâà ÷åòûðåõëåïåñòíàÿ

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

20
08



34

ßãîäû êëþêâû ñîõðàíÿþòñÿ â ïðèðîäå äî âåñíû è ñëóæàò êîðìîì äëÿ áîðîâîé
äè÷è (ðÿá÷èêîâ, òåòåðåâîâ è äðóãîé ïòèöû). Ïòèöû æå è ðàçíîñÿò ñåìåíà êëþêâû
ñ ýêñêðåìåíòàìè íà áîëüøèå ðàññòîÿíèÿ.

Ïëàóí áóëàâîâèäíûé — Lycopodium clavatum L. (ðèñ. 5)

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ëàòèíñêèõ ñëîâ lóñîs —
âîëê è ðîdium — ëàïà, ò. å. âîë÷üÿ ëàïà, ïî ñõîäñòâó æåñòêîëèñòíûõ
ïîáåãîâ. Íàðîäíûå íàçâàíèÿ: ëèêîïîäèé, ïÿäè÷ áóëàâîâèäíûé.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Ìíîãîëåòíåå âå÷íîçåëåíîå ñïî-
ðîíîñíîå ðàñòåíèå ñåìåéñòâà ïëàóíîâûõ — Lóñîðîdiàñåàå äëèíîé
äî 150 ñì. Ñòåáëè ðàçâåòâëåííûå, ãóñòî îáëèñòâåííûå, ñ ìåëêèìè
ñïèðàëüíî ðàñïîëîæåííûìè ëèíåéíûìè ëèñòüÿìè. Íà êîíöàõ âå-
òî÷åê íà äëèííûõ íîæêàõ ëåòîì (èþëü—àâãóñò) îáðàçóþòñÿ ñïîðî-
íîñíûå êîëîñêè. Â íèõ ñîäåðæèòñÿ ñâåòëî-æåëòûé ëèêîïîäèé
(ñïîðû).

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ïðîèçðàñòàåò â îñíîâíîì â ëåñíîé è ëåñî-
ñòåïíîé çîíàõ â åëîâûõ, ñîñíîâûõ è ñìåøàííûõ ëåñàõ, ïî îïóø-
êàì, íà ó÷àñòêàõ, ïîêðûòûõ çåëåíûìè ìõàìè. Àðåàë ðàñòåíèÿ ñâÿ-

Ðèñ. 5. Ïëàóí áóëàâîâèäíûé
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çàí ñî âñåé áîðåàëüíîé çîíîé Ñåâåðíîãî ïîëóøàðèÿ.
Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Äëÿ ìåäèöèíñêèõ öåëåé çàãîòàâëèâàþò

ñïîðû â ïåðèîä ñîçðåâàíèÿ ñïîðîíîñíûõ êîëîñêîâ, ñðåçàÿ èõ íîæ-
íèöàìè. Äîñóøèâàþò è ôàñóþò â ïàêåòû. Îñíîâíûå ðàéîíû çàãî-
òîâîê: Óðàë, Ñèáèðü.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Ñïîðû ñîäåðæàò áåëêè (äî 50 %), æèðíîå
íåâûñûõàþùåå ìàñëî, â ñîñòàâå êîòîðîãî èìåþòñÿ ãëèöåðèäû àðà-
õèäîíîâîé, ãèäðîêîôåéíîé è äðóãèõ êèñëîò, à òàêæå äðóãèå îðãà-
íè÷åñêèå è ìèíåðàëüíûå âåùåñòâà.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè è ìåäèöèíå ñïîðû ïëàóíà ïðèìå-
íÿþò â êà÷åñòâå ïðèñûïêè, ïðè  ïðîëåæíÿõ, äëÿ îáñûïàíèÿ ðàí,
ïîòåðòîñòåé, ÿçâ, ýêçåì, à òàêæå ïèëþëü è íåêîòîðûõ èçäåëèé èç
ðåçèíû.

Êðîìå òîãî, ëåãêîâîñïëàìåíÿþùèåñÿ ñïîðû èñïîëüçóþò äëÿ ïðèñûïêè ëèòåé-
íûõ ôîðì ïðè òî÷íîì ëèòüå, äëÿ òåàòðàëüíûõ ýôôåêòîâ (âçðûâîâ), â ôèçè÷åñêèõ
îïûòàõ è ïðè èçãîòîâëåíèè ôåéåðâåðêîâ. Â Íîðâåãèè ñïîðû ïëàóíà ñ îñîáîé ïðî-
òðàâîé ïðèìåíÿþò äëÿ îêðàøèâàíèÿ òêàíåé â ñèíèé öâåò, à ëèñòüÿ (ñîäåðæàò ñîëè
àëþìèíèÿ) — äëÿ îêðàøèâàíèÿ â çåëåíûé öâåò.

Ñìîðîäèíà ÷åðíàÿ — Ribes nigrum L.

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò àðàáñêîãî ñëîâà ribes, îç-
íà÷àâøåãî ðàñòåíèå ñ êèñëûì ñîêîì, êîòîðîå âðà÷è èñïîëüçîâàëè
äëÿ èçãîòîâëåíèÿ ëåêàðñòâ è ïðîõëàäèòåëüíûõ íàïèòêîâ. Ñîâðå-
ìåííîå íàçâàíèå ïðîèçîøëî îò ñòàðîñëàâÿíñêîãî «ñìåðäåòü», ïî
çàïàõó ëèñòüåâ. Â ãëóáîêîé äðåâíîñòè íà Ðóñè ñìåðäàìè íàçûâàëè
êðåñòüÿí.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Êóñòàðíèê âûñîòîé äî 2 ì ñåìåé-
ñòâà êðûæîâíèêîâûõ — Grossulariaceae. Êîðà ñòåáëåé òåìíî-áó-
ðàÿ, êðàñíî-êîðè÷íåâàÿ, ñâåòëî-ñåðàÿ (ó ìîëîäûõ ïîáåãîâ). Ëèñ-
òüÿ äëèííî÷åðåøêîâûå, î÷åðåäíûå, ïàëü÷àòî-ëîïàñòíûå, ïðè îñ-
íîâàíèè ñåðäöåâèäíûå, ñíèçó ïîêðûòû æåëòîâàòûìè æåë¸çêàìè.
Öâåòêè ðîçîâûå èëè ëèëîâî-ñåðûå. Ïëîä — øàðîîáðàçíàÿ, ìíîãî-
ñåìÿííàÿ, ÷åðíàÿ èëè òåìíî-ôèîëåòîâàÿ äóøèñòàÿ ÿãîäà. Öâåòåò â
êîíöå ìàÿ — ïåðâîé ïîëîâèíå èþíÿ.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Â äèêîì âèäå ñìîðîäèíà ÷åðíàÿ ðàñòåò âî
âëàæíûõ ëåñàõ, îëüøàíèêàõ, ïî áåðåãàì ðåê è ðó÷üåâ, îêðàèíàì
áîëîò. Ïðîèçðàñòàåò â ëåñàõ åâðîïåéñêîé ÷àñòè ñòðàíû, Çàïàäíî-
Ñèáèðñêîé ðàâíèíû, Âîñòî÷íî-Ñèáèðñêîãî ïëîñêîãîðüÿ, â òàåæ-
íîì ïîÿñå ãîð Þæíîé Ñèáèðè, íà Óðàëå. Øèðîêî êóëüòèâèðóþò
åå âî ìíîãèõ ðåãèîíàõ ñòðàíû.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Ñâåæèå èëè ñóøåíûå ÿãîäû ñìîðîäèíû,
ñîáðàííûå â ïåðèîä ïîëíîãî ñîçðåâàíèÿ.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. ßãîäû ñìîðîäèíû ÷åðíîé áîãàòû àñêîðáè-
íîâîé êèñëîòîé (äî 586 ìã%), âèòàìèíàìè Ð, Â1, À. Êðîìå òîãî, â
íèõ ñîäåðæàòñÿ ãëèêîçèäû, ýôèðíûå ìàñëà, îðãàíè÷åñêèå êèñëî-
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òû (âèííàÿ, ÿáëî÷íàÿ, ÿíòàðíàÿ è äð.), ïåêòèíîâûå è äóáèëüíûå
âåùåñòâà, à òàêæå ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòû.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðíîé ïðàêòèêå, êàê ïðàâèëî, ëèñòüÿ,
ÿãîäû è ïî÷êè ÷åðíîé ñìîðîäèíû ïðèìåíÿþòñÿ êàê ìî÷åãîííîå è
ïîëèâèòàìèííîå ñðåäñòâî äëÿ ìîëîäíÿêà êðóïíîãî è ìåëêîãî ðî-
ãàòîãî ñêîòà. Äëÿ ýòèõ öåëåé ÷àùå âñåãî èñïîëüçóþò îòâàð ëèñòüåâ
(1 : 10). Äîçà îòâàðà äëÿ ëå÷åíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ áîëåçíåé
íîâîðîæäåííûõ òåëÿò 200—400 ìë 3—4 ðàçà â äåíü.

Ïëîäû ñìîðîäèíû â íàó÷íîé è íàðîäíîé ìåäèöèíå ïðèìåíÿþò êàê ïðîòèâî-
ïîíîñíîå, ïîòîãîííîå è ìî÷åãîííîå ñðåäñòâî, à òàêæå (â òîì ÷èñëå è â âèäå âàðå-
íüÿ) â êà÷åñòâå ïîëèâèòàìèííîãî ñðåäñòâà äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ àâèòàìè-
íîçîâ è ãèïîâèòàìèíîçîâ, ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè è àòåðîñêëåðîçà. Ìîëîäûå
ëèñòüÿ ðåêîìåíäóþò êàê ïîòîãîííîå ñðåäñòâî, à òàêæå ïðè ðåâìàòèçìå, ïîäàãðå,
äèàòåçàõ, êàìíÿõ â ïî÷êàõ è ìî÷åâîì ïóçûðå, âîäÿíêå, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáî-
ëåâàíèÿõ, çàäåðæêå ìî÷è è äëÿ ëå÷åíèÿ ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé. Äëÿ ýòèõ öåëåé
ïðèãîòàâëèâàþò íàñòîé èç ëèñòüåâ (25 ã èçìåëü÷åííûõ ëèñòüåâ çàëèâàþò 0,5 ë êè-
ïÿòêà, íàñòàèâàþò 3—4 ÷, ïðîöåæèâàþò), êîòîðûé íàçíà÷àþò ïî 1/2—1 ñòàêàíó
4—5 ðàç â äåíü.

Óñíåÿ íèòåâèäíàÿ — Usnea utilissima Stirt.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Óñíåÿ íèòåâèäíàÿ — ìíîãîëåò-
íèé ëèøàéíèê ñåìåéñòâà óñíååâûõ — Usnåàñåàå, ðàçìíîæàþùèé-
ñÿ â îñíîâíîì âåãåòàòèâíûì ïóòåì. Ñëîåâèùå äëèíîé äî 30 ñì.
Âåòî÷êè ñëîåâèùà îêðóãëûå, òîíêèå, íà êîíöàõ âåòâÿùèåñÿ, áëåä-
íî-çåëåíûå èëè ïåïåëüíî-ãðÿçíî-çåëåíûå.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Óñíåÿ íèòåâèäíàÿ ðàñïðîñòðàíåíà â ëåñíîé
çîíå â ãîðíûõ ðàéîíàõ ñòðàíû. Ïðîèçðàñòàåò â õâîéíûõ è ñìåøàí-
íûõ ëåñàõ íà ñòâîëàõ è âåòâÿõ äåðåâüåâ.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Äëÿ ëåêàðñòâåííûõ öåëåé èñïîëüçóþò
ñëîåâèùà óñíåè, êîòîðûå ñîáèðàþò ñ ôåâðàëÿ ïî àïðåëü (â ïåðèîä
íàèáîëåå àêòèâíîãî áèîñèíòåçà óñíèíîâîé êèñëîòû). Ñîáðàííûå
ñëîåâèùà î÷èùàþò îò ïîñòîðîííèõ ïðèìåñåé (ìõîâ, êîðû, õâîè,
ïåñêà, çåìëè è ò. ä.) è ïðîñóøèâàþò (ëó÷øå â ñóøèëêàõ). Çàòåì èõ
óïàêîâûâàþò â áóìàæíûå ìåøêè è õðàíÿò â ñóõîì õîðîøî ïðîâåò-
ðèâàåìîì ïîìåùåíèè.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ óñíèíîâîé êèñëîòû â êà÷åñòâå ñûðüÿ îôèöèàëü-
íî äîïóùåíû ê ïðèìåíåíèþ òàêæå è äðóãèå âèäû óñíåè, ðàñòóùèå
íåðåäêî âìåñòå ñ óñíååé íèòåâèäíîé â ëåñíîé çîíå è ëåñíîì ïîÿñå
Ðîññèè.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Ñëîåâèùà óñíåè íèòåâèäíîé ñîäåðæàò àí-
òèáèîòè÷åñêîå âåùåñòâî (äî 1,1 %) — óñíèíîâóþ êèñëîòó è äðóãèå
îðãàíè÷åñêèå è íåîðãàíè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè èñïîëüçóþò óñíèíàò íàòðèÿ, êîòî-
ðûé ñîäåðæèò íàòðèåâóþ ñîëü óñíèíîâîé êèñëîòû, îêàçûâàþùåé
áàêòåðèîñòàòè÷åñêîå äåéñòâèå. Ïðåïàðàò, âûïóñêàåìûé ìåäèöèí-
ñêîé ïðîìûøëåííîñòüþ, ïðèìåíÿþò äëÿ ëå÷åíèÿ ðàí, îæîãîâ,
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òðåùèí è äðóãèõ íàðóæíûõ çàáîëåâàíèé.

Â ìåäèöèíå ïðåïàðàòû óñíèíîâîé êèñëîòû (áèíàí — íàòðèåâàÿ ñîëü ýòîé êèñ-
ëîòû) — õîðîøåå ñðåäñòâî äëÿ ëå÷åíèÿ ñâåæèõ è èíôèöèðîâàííûõ ðàí â õèðóðãè-
÷åñêîé ïðàêòèêå, à òàêæå ïðè îæîãàõ II è III ñòåïåíè, âàðèêîçíûõ è òðîôè÷åñêèõ
ÿçâàõ, ãíîéíîì âîñïàëåíèè ìÿãêèõ òêàíåé, ïðè òðàâìàòè÷åñêîì îñòåîìèåëèòå, à â
ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå ïðè ëå÷åíèè ýðîçèé øåéêè ìàòêè.

×åðíèêà îáûêíîâåííàÿ — Vaccinium myrtillis L. (ðèñ. 6)

Ïåðåâîä íàó÷íîãî íàçâàíèÿ ðîäà òàêîé æå, êàê ó áðóñíèêè. Íà-
çâàíèå âèäà ïåðåâîäèòñÿ ñ ãðå÷åñêîãî êàê ìèðòîâàÿ — ïî ôîðìå
ëèñòüåâ. Íàðîäíûå íàçâàíèÿ: ÷åðíè÷íèê, ÷åðíèæíèê, ÷åðíèöà,
÷åðíèøíèê, ÷åðíåãà.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. ×åðíèêà — ëèñòîïàäíûé âåòâèñ-
òûé êóñòàðíè÷åê ñåìåéñòâà áðóñíè÷íûõ — Vàññiniàñåàå âûñîòîé äî
50 ñì. Ñòåáëè ÷åðíèêè ó îñíîâàíèÿ ïðÿìîñòîÿ÷èå, ñåðîâàòî-çåëå-
íûå, ñ îòêëîíåííûìè çåëåíûìè âåòâÿìè. Ëèñòüÿ î÷åðåäíûå,
îâàëüíûå èëè ÿéöåâèäíî-îâàëüíûå, ñâåòëî-çåëåíûå. Öâåòêè îäè-
íî÷íûå, ïîíèêàþùèå, ñ ïÿòèçóá÷àòûì çåëåíîâàòî-ðîçîâûì âåí-
÷èêîì. Ïëîä — øàðîîáðàçíàÿ ÷åðíàÿ ÿãîäà, ïîêðûòàÿ ñèçûì âîñ-

Ðèñ. 6. ×åðíèêà îáûêíîâåííàÿ
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êîâûì íàëåòîì. Öâåòåò â àïðåëå—ìàå, ïëîäîíîñèò â èþíå—èþëå.
Ðàñïðîñòðàíåíèå. Îáðàçóåò îáøèðíûå çàðîñëè âî âëàæíûõ

õâîéíûõ è õâîéíî-ëèñòâåííûõ ëåñàõ ïðåèìóùåñòâåííî â ñåâåðíûõ
è óìåðåííûõ øèðîòàõ.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Äëÿ ëåêàðñòâåííûõ öåëåé èñïîëüçóþò
ÿãîäû è ëèñòüÿ. ßãîäû ñîáèðàþò â çðåëîì ñîñòîÿíèè, à ëèñòüÿ
(âìåñòå ñ öâåòêàìè è ìîëîäûìè ïîáåãàìè) çàãîòàâëèâàþò â ïåðèîä
öâåòåíèÿ ÷åðíèêè. Äëÿ ñóøêè ÿãîäû ðàññûïàþò íà ðåøåòà èëè íà
ïðîòèâíè ñëîåì 2—3 ñì è ñóøàò â ñóøèëêàõ ïðè òåìïåðàòóðå
35...40 °Ñ 2—3 ÷, çàòåì ïîâûøàþò òåìïåðàòóðó äî 50...60 °Ñ, ïåðèî-
äè÷åñêè ïîìåøèâàÿ ÿãîäû. Ëèñòüÿ ñóøàò, êàê ïðàâèëî, ïîä íàâå-
ñîì è â õîðîøî ïðîâåòðèâàåìûõ ïîìåùåíèÿõ.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Â ÿãîäàõ ñîäåðæàòñÿ äóáèëüíûå âåùåñòâà (äî
12 %), ñàõàðà (ôðóêòîçà, ëàêòîçà), ïåêòèíîâûå âåùåñòâà, îðãàíè÷åñêèå
êèñëîòû (ìîëî÷íàÿ, ÿíòàðíàÿ, ÿáëî÷íàÿ, ëèìîííàÿ è äð.), ìàêðî- è
ìèêðîýëåìåíòû. Â ëèñòüÿõ èìåþòñÿ äóáèëüíûå âåùåñòâà (äî 20 %),
ãèäðîõèíîí, ãëèêîçèäû, ìèðòèëëèí è íåîìèðòèëëèí (äî 2 %), àðáó-
òèí (äî 1 %), ôëàâîíîèäû (êâåðöåòèí, ðàìíîçèä êâåðöåòèíà), âèòàìè-
íû, îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû, ýôèðíîå ìàñëî è äðóãèå âåùåñòâà.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè îòâàðû ÿãîä èëè êèñåëè èç íèõ øè-
ðîêî èñïîëüçóþò ïðè îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ ïîíîñàõ ó æèâîòíûõ.
Òàêæå ïðèìåíÿþò êàê ïðîòèâîêàòàðàëüíîå ñðåäñòâî ïðè âîñïàëå-
íèè æåëóäêà è êèøå÷íèêà ó ìîëîäíÿêà æèâîòíûõ.

Íàñòîé ëèñòüåâ ÷åðíèêè (1 : 10) èñïîëüçóþò êàê âÿæóùåå, àíòè-
ñåïòè÷åñêîå è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå ñðåäñòâî äëÿ îáìûâàíèé
ðàí, íàðûâîâ è ÿçâ.

Íàñòîé ëèñòüåâ ÷åðíèêè: 3 ñòîëîâûå ëîæêè ñóõèõ ëèñòüåâ çàëè-
âàþò 3 ñòàêàíàìè êèïÿòêà, íàñòàèâàþò íå ìåíåå 3—4 ÷. Ïðèìåíÿ-
þò íàðóæíî äëÿ îáìûâàíèé.

Â íàó÷íîé è íàðîäíîé ìåäèöèíå ïëîäû ÷åðíèêè ïîòðåáëÿþò êàê â ñâåæåì, òàê
è â ñóøåíîì è ïåðåðàáîòàííîì âèäå. Äëÿ ëå÷åíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà
(ãàñòðèòû, ýíòåðîêîëèòû è äð.), à òàêæå ïðè ïîíîñàõ (îñîáåííî ó äåòåé) ïðèíèìà-
þò íàñòîé èëè îòâàð ñóõèõ ÿãîä; äëÿ óêðåïëåíèÿ çðåíèÿ (ó øîôåðîâ, ìàøèíèñòîâ,
êîñìîíàâòîâ, ïèëîòîâ) â êà÷åñòâå ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ñðåäñòâà èñïîëüçóþò ýêñò-
ðàêò ÷åðíèêè. Êðîìå òîãî, ÿãîäû ÷åðíèêè ðåêîìåíäóþò ïðè êàìíÿõ â ïî÷êàõ, ïî-
äàãðå, ìàëîêðîâèè, ðåâìàòèçìå (íà ïðèåì 50—100 ã ñâåæèõ ÿãîä â äåíü). Íàñòîé
ïðîòèâ ïîíîñîâ (2—3 ÷àéíûå ëîæêè ÿãîä çàëèâàþò 2 ñòàêàíàìè êèïÿòêà, íàñòàè-
âàþò 4—5 ÷) ïðèíèìàþò ïî 1/4 ñòàêàíà 5—8 ðàç â äåíü.

3.2. ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ËÅÑÀ

Áåðåçà ïîâèñëàÿ — Betula pendula Roth.

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïî îäíîé èç âåðñèé ïðîèñõîäèò îò ëà-
òèíñêîãî ãëàãîëà batuere — áèòü, ñå÷ü, ò. å.  ïî-ðóññêè «áåðåçîâàÿ
êàøà», ïî äðóãîé âåðñèè — îò êåëüòñêîãî ñëîâà betu — áåëûé, ïî
öâåòó êîðû. Íàðîäíûå íàçâàíèÿ: áåðåçà áîðîäàâ÷àòàÿ, áåðåçà ïëà-
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êó÷àÿ, áåðåçà ãëóõàÿ, áåðåçèíà.
Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Äåðåâî âûñîòîé äî 30 ì ñ ãëàä-

êîé, ëåãêî ðàññëàèâàþùåéñÿ áåëîé êîðîé, ñåìåéñòâà áåðåçîâûõ —
Âåtulàñåàå. Ñòâîë ïðÿìîé, âåòâè ïîâèñëûå, ìîëîäûå ïîáåãè ãóñòî
óñàæåíû ñìîëèñòûìè áîðîäàâî÷êàìè (æåëåçêàìè). Ëèñòüÿ òðåó-
ãîëüíî-ÿéöåâèäíûå èëè ÿéöåâèäíî-ðîìáè÷åñêèå, òåìíî-çåëåíûå.
Öâåòåò â ìàå—èþíå.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ïðîèçðàñòàåò â ëåñíîé è ëåñîñòåïíîé çîíàõ,
ðåæå — â ñòåïíîé çîíå åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, â Çàïàäíîé è
÷àñòè÷íî â Ñðåäíåé Ñèáèðè.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Ñ ëå÷åáíîé öåëüþ èñïîëüçóþò ïî÷êè, ëè-
ñòüÿ, áåðåçîâûé ñîê, äåãîòü, àêòèâèðîâàííûé óãîëü. Ïî÷êè ñîáè-
ðàþò çèìîé èëè âåñíîé (ÿíâàðü—àïðåëü), â ïåðèîä íà÷àëà íàáóõà-
íèÿ, äî èõ ðàñïóñêàíèÿ. Ëèñòüÿ çàãîòàâëèâàþò âåñíîé è â íà÷àëå
ëåòà (ìàé—èþíü), ñ íà÷àëà öâåòåíèÿ. Èõ îáðûâàþò ñ âåòîê ðàí-
íèì óòðîì è ñóøàò â çàùèùåííîì îò ñîëíöà ìåñòå (íàâåñ, ÷åðäàê
è ò. ä.). Áåðåçîâûé ñîê ñîáèðàþò ðàííåé âåñíîé, â ìîìåíò óñèëåí-
íîãî ñîêîäâèæåíèÿ, äî ðàñïóñêàíèÿ ïî÷åê.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Ïî÷êè áåðåçû ñîäåðæàò ýôèðíîå ìàñëî (äî
5,3 %), äóáèëüíûå âåùåñòâà (äî 9 %), àñêîðáèíîâóþ êèñëîòó, ñà-
ïîíèíû è äðóãèå âåùåñòâà; ëèñòüÿ — ýôèðíîå ìàñëî, ãèïïåðîçèä,
äóáèëüíûå âåùåñòâà, êàðîòèí, àñêîðáèíîâóþ êèñëîòó, ñàïîíèí,
òðèòåðïåíòèíîâûå ñïèðòû è äð.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðíîé ïðàêòèêå áåðåçîâûå ïî÷êè èñ-
ïîëüçóþò íàðóæíî â âèäå ñïèðòîâîãî (1 : 10) íàñòîÿ èëè âíóòðü â
âèäå îòâàðà â êà÷åñòâå ïîòîãîííîãî è ìî÷åãîííîãî ñðåäñòâà.

Äîçû âíóòðü: êîðîâàì è ëîøàäÿì — 25—50 ã/ãîë., îâöàì, êîçàì
è ñâèíüÿì — 5—10; ñîáàêàì — 2—4; êîøêàì — 0,5—1,5 ã/ãîë.

Íàñòîé ïî÷åê áåðåçû: 2 ÷àéíûå ëîæêè ñóõèõ ïî÷åê çàëèâàþò 1
ñòàêàíîì êèïÿòêà, íàñòàèâàþò 30 ìèí, ïðîöåæèâàþò è äîëèâàþò
äî 200 ìë.

Ïðè óêàçàííûõ çàáîëåâàíèÿõ íàçíà÷àþò ïî 0,3 ñòàêàíà 2—3
ðàçà â äåíü çà 20—40 ìèí äî âûïîéêè ìîëîêà.

Îòâàð áåðåçîâûõ ëèñòüåâ: 1 ÷àñòü ëèñòüåâ çàëèâàþò 10 ÷àñòÿìè
âîäû, äîâîäÿò äî êèïåíèÿ è íàñòàèâàþò 30 ìèí, îõëàæäàþò, ïðîöåæè-
âàþò. Íàñòîé ïî÷åê è îòâàð èç ëèñòüåâ áåðåçû ïðèìåíÿþò êàê ìî÷å-
ãîííîå ñðåäñòâî, ïðè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îòåêàõ, çàáîëåâàíèÿõ ïî÷åê
(ìî÷åêèñëûé äèóðåç, íåôðîçû è íåôðèòû). Äëÿ ýòèõ öåëåé îòâàð ïî-
÷åê áåðåçû (1 : 20) íàçíà÷àþò òåëÿòàì ïî 150—200 ìë 3 ðàçà â äåíü
ïåðåä âûïîéêîé.

Òàáëåòêè áåðåçîâîãî óãëÿ (ïðåïàðàò êàðáîëåí) íàçíà÷àþò ïðè
ïîíîñàõ, ìåòåîðèçìå è äëÿ âûâåäåíèÿ ðàäèîíóêëèäîâ. Áåðåçîâûé
äåãîòü — áàêòåðèöèäíîå ñðåäñòâî.

Â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå íàñòîé è îòâàðû ïî÷åê áåðåçû ïðèìåíÿþò êàê ìî÷å-
ãîííîå è æåë÷åãîííîå ñðåäñòâî. Íàñòîé ëèñòüåâ èñïîëüçóþò êàê ìî÷åãîííîå ñðåä-
ñòâî, à òàêæå ïðè îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ ãåïàòèòàõ.

Íàñòîé ëèñòüåâ (2 ñòîëîâûå ëîæêè ñóõèõ ëèñòüåâ çàëèâàþò 0,5 ë êèïÿòêà) ïðè-

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

20
08



40

íèìàþò â òåïëîì âèäå ïî 1/2 ñòàêàíà 3—4 ðàçà â äåíü çà 20—40 ìèí äî åäû.

Çåìëÿíèêà ëåñíàÿ — Fragaria vesca L.

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ëàòèíñêîãî ñëîâà
fragrans — áëàãîóõàþùèé, ïî ïðèÿòíîìó çàïàõó ÿãîä. Âèäîâîå íà-
çâàíèå îáîçíà÷àåò — ñëàäêàÿ, ñúåäîáíàÿ. Íàðîäíûå íàçâàíèÿ: ñó-
íèöà, ïîçàáíèê, ïîçåìêà, ïîçóáíèêà, áîðîâàÿ ÿãîäà, çåìëÿíêà,
çåìëåíèöà.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòå-
íèå ñåìåéñòâà ðîçîöâåòíûõ — Rosaceae âûñîòîé äî 20 ñì. Ñòåáëè
ðàñòåíèÿ îòõîäÿò îò êîðíåâèùà, ïðÿìîñòîÿ÷èå, îïóøåííûå, îêàí-
÷èâàþùèåñÿ áåëîöâåòêîâûì ñîöâåòèåì. Ëèñòüÿ òðîé÷àòûå, ñêó÷å-
íû ó îñíîâàíèÿ ñòåáëÿ, äëèííî÷åðåøêîâûå. Ïëîä — ÿðêî-êðàñíàÿ
ïîíèêàþùàÿ ëîæíàÿ ÿãîäà (ñî÷íîå öâåòîëîæå ñî ìíîæåñòâîì ìåë-
êèõ ñóõèõ ñåìÿíîê). Öâåòåò ñ ìàÿ, ïëîäîíîñèò ñ èþíÿ.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Âñòðå÷àåòñÿ â ëåñíîé è ëåñîñòåïíîé çîíàõ åâ-
ðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, íà Êàâêàçå, â Çàïàäíîé Ñèáèðè è â íå-
êîòîðûõ ðàéîíàõ Ñðåäíåé Àçèè. Îíà ðàñòåò íà ëåñíûõ ïîëÿíàõ, â
íåãóñòûõ, ïðåèìóùåñòâåííî õâîéíûõ ëåñàõ, â çàðîñëÿõ êóñòàðíè-
êîâ, ïî ñóõèì òðàâÿíèñòûì ñêëîíàì.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Äëÿ ëåêàðñòâåííûõ öåëåé â ìåäèöèíñêîé
ïðàêòèêå èñïîëüçóþò çðåëûå ïëîäû è ëèñòüÿ çåìëÿíèêè. Ïëîäû
ñîáèðàþò â ñóõóþ ïîãîäó, êîãäà ñîéäåò ðîñà, èëè â êîíöå äíÿ äî
ïîÿâëåíèÿ ðîñû. Ñîáèðàòü íàäî çðåëûå íåïîâðåæäåííûå ÿãîäû.
Ëèñòüÿ ñîáèðàþò â ïåðâîé ïîëîâèíå ëåòà, îòäåëÿþò îò ÷åðåøêîâ è
ñóøàò â òåíè íà âîçäóõå, íà ÷åðäàêàõ, ïîä íàâåñîì èëè â ïîìåùå-
íèÿõ ñ õîðîøåé âåíòèëÿöèåé.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Ïëîäû çåìëÿíèêè ñîäåðæàò âèòàìèí Ñ (äî
50 ìã%), êàðîòèí (äî 9,5 %), âèòàìèí Â1, ñàõàðà, äóáèëüíûå è ïåê-
òèíîâûå âåùåñòâà, îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû (ÿáëî÷íóþ, ñàëèöèëî-
âóþ è äð.), àíòîöèàíîâûå ñîåäèíåíèÿ. Ëèñòüÿ ñîäåðæàò âèòàìèí Ñ
(äî 280 ìã%), ôëàâîíîèäû (êâåðöåòèí è êâåðöåòðèí), äóáèëüíûå
âåùåñòâà, ðóòèí è äð.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè ïëîäû çåìëÿíèêè èñïîëüçóþò â êà-
÷åñòâå âèòàìèííîãî ñðåäñòâà. Îòâàð ÿãîä ñ ëèñòüÿìè (1 : 10) ïðè-
ìåíÿþò îò ïîíîñà è öèíãè. Íàñòîé ëèñòüåâ (1 : 10) ðåêîìåíäóþò
ïðè ìàòî÷íûõ êðîâîòå÷åíèÿõ, ïîäàãðå, ïî÷å÷íî-êàìåííîé è ìî÷å-
êàìåííîé áîëåçíÿõ, áîëåçíè ïå÷åíè è ñåëåçåíêè, ïðè àòåðîñêëå-
ðîçå. Íàðóæíî îòâàð ëèñòüåâ ïðèìåíÿþò â âèäå êîìïðåññîâ ïðè
ìîêíóùèõ è êðîâîòî÷àùèõ ðàíàõ.

Â ìåäèöèíå ñâåæèå ïëîäû çåìëÿíèêè èñïîëüçóþò ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé áî-
ëåçíè, àòåðîñêëåðîçå, ÿçâå æåëóäêà, ãàñòðèòå, àíåìèè, ïîäàãðå, àòîíè÷åñêèõ çà-
ïîðàõ è äð.

Íàñòîé ïëîäîâ è ëèñòüåâ çåìëÿíèêè èñïîëüçóþò êàê ìî÷åãîííîå è ïîëèâèòà-
ìèííîå ñðåäñòâî, ïðè ëå÷åíèè ïîäàãðû, ïî÷å÷íûõ è ïå÷åíî÷íûõ êàìíåé; âîäíûé
íàñòîé ëèñòüåâ — äëÿ îðîøåíèÿ ïîëîñòè ðòà ïðè àíãèíàõ è çàïàõå èçî ðòà. Íàñòîé
ëèñòüåâ (2 ñòîëîâûå ëîæêè ñóõîãî ñûðüÿ çàëèâàþò 2 ñòàêàíàìè êèïÿòêà) íàçíà÷à-
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þò  ïî 1/2 ñòàêàíà 4 ðàçà â äåíü. Ïðè ïîäàãðå íàñòîé ëèñòüåâ ïðèíèìàþò â òå÷åíèå
30—45 äíåé.

Çîëîòàðíèê îáûêíîâåííûé — Solidago virgaurea L. (ðèñ. 7)

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ëàòèíñêîãî ñëîâà
solidare — óêðåïëÿòü, ëå÷èòü, ïî öåëåáíûì ñâîéñòâàì ðàñòåíèÿ.
Íàðîäíûå íàçâàíèÿ: çîëîòàÿ ðîçãà, çîëîòàðíèê.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòå-
íèå ñåìåéñòâà ñëîæíîöâåòíûõ — Asteraceae âûñîòîé äî 100 ñì.
Ñòåáëè êðàñíîâàòûå, ïðÿìîñòîÿ÷èå èëè âåòâèñòûå. Ëèñòüÿ ïðè-
êîðíåâûå, ÿéöåâèäíûå èëè ýëëèïòè÷åñêèå, çóá÷àòûå ïî êðàþ;
ñòåáëåâûå — ïðîäîëãîâàòî-ýëëèïòè÷åñêèå, êîðîòêî÷åðåøêîâûå;
ñàìûå âåðõíèå — ñèäÿ÷èå, ëàíöåòíûå. Ñîöâåòèÿ — æåëòûå êîð-
çèíêè. Öâåòåò â èþíå — àâãóñòå.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðàñòåò ïðåèìóùåñòâåííî â ëåñíîé è ëåñî-
ñòåïíîé çîíàõ åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè â õâîéíûõ è ëèñòâåí-
íûõ ëåñàõ, â êóñòàðíèêàõ, íà ëóãîâûõ óãîäüÿõ, ïî îâðàãàì è áåðå-
ãàì ðåê.

Ðèñ. 7. Çîëîòàðíèê îáûêíîâåííûé
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Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Äëÿ ëå÷åáíûõ öåëåé èñïîëüçóþò íàäçåì-
íûå ÷àñòè ðàñòåíèé (òðàâó), êîòîðûå çàãîòàâëèâàþò â ïåðèîä öâå-
òåíèÿ.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Â òðàâå çîëîòàðíèêà îáûêíîâåííîãî ñîäåð-
æàòñÿ ãëèêîçèäû è àëêàëîèäû (äî 1 %), ýôèðíîå ìàñëî (â ëèñòüÿõ
äî 0,7 %, â öâåòêàõ 0,5 %), îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû (àñêîðáèíîâàÿ,
îëåîíîëîâàÿ è äð.), äóáèëüíûå âåùåñòâà, ñàïîíèíû è äð.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðíîé ïðàêòèêå òðàâó è öâåòêè çîëî-
òàðíèêà ðåêîìåíäóþò â êà÷åñòâå âÿæóùåãî ñðåäñòâà ïðè ïîíî-
ñàõ, à îòâàð öâåòêîâ — ïðè âîñïàëåíèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Ñâå-
æèå ëèñòüÿ íàðóæíî ïðèìåíÿþò äëÿ ëå÷åíèÿ ãíîéíûõ ðàí. Îðè-
åíòèðîâî÷íàÿ äîçà ïðè ïîíîñå äëÿ êðóïíûõ æèâîòíûõ (êðóïíî-
ãî ðîãàòîãî ñêîòà è ëîøàäåé) âíóòðü 20—30 ã îòâàðà. Îòâàð
òðàâû ïðèìåíÿþò íàðóæíî ïðè âîñïàëåíèÿõ ìåæêîïûòíûõ ùå-
ëåé ó îâåö.

Ïðè ïîåäàíèè â áîëüøîì êîëè÷åñòâå îâöàìè íå èñêëþ÷åíî èõ
îñòðîå îòðàâëåíèå, êîòîðîå âûðàæàåòñÿ â ïîâûøåííîé âîçáóäè-
ìîñòè (âîçìîæíû ïàðàëè÷ è ñìåðòü).

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå íàñòîé è îòâàð òðàâû ïðèìåíÿþò ïðè æåë÷íî-êàìåííîé
áîëåçíè, ïðè ãàñòðèòå ñ ïîíèæåííîé ñåêðåöèåé, ïðè ïîíîñàõ, öèíãå è êàê õîðî-
øåå ìî÷åãîííîå, à èíîãäà êàê ïðîòèâîãëèñòíîå ñðåäñòâî.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ àïïåòèòà è óëó÷øåíèÿ ïèùåâàðåíèÿ ïðèíèìàþò íàñòîéêó íà
ñïèðòó ïî 10—20 êàïåëü 2—3 ðàçà â äåíü çà 15—20 ìèí äî åäû.

Äëÿ ïðèìåíåíèÿ âíóòðü ãîòîâÿò íàñòîé òðàâû (2 ñòîëîâûå ëîæêè ñûðüÿ çàëè-
âàþò 1 ñòàêàíîì êèïÿòêà, íàãðåâàþò íà âîäÿíîé áàíå 15 ìèí, îõëàæäàþò 45—
60 ìèí, ïðîöåæèâàþò, îñòàâøååñÿ ñûðüå îòæèìàþò). Â ïîëó÷åííûé íàñòîé äîáàâ-
ëÿþò äî ïåðâîíà÷àëüíîãî îáúåìà 200 ìë êèïÿ÷åíîé âîäû. Ïðèìåíÿþò â òåïëîì
âèäå ïî 1/2 ñòàêàíà 4 ðàçà â äåíü.

Êèïðåé óçêîëèñòíûé — Chamerion angustifolium (L.) Holub.

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ãðå÷åñêîãî ñëîâà
chamai — ìàëåíüêèé è ëàòèíñêîãî íàçâàíèÿ îëåàíäðà — Nerium,
ò. å. ìàëåíüêèé îëåàíäð, ïî ñõîäñòâó öâåòåíèÿ. Íàðîäíûå íàçâà-
íèÿ: èâàí-÷àé, êîïîðñêèé ÷àé è äð.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòå-
íèå ñåìåéñòâà êèïðåéíûõ — Onagraceae âûñîòîé äî 160 ñì. Ñòå-
áåëü ïðÿìîñòîÿ÷èé, ãóñòîëèñòâåííûé. Ëèñòüÿ öåëüíîêðàéíèå,
ëàíöåòîâèäíûå, ñ âåðõíåé ñòîðîíû áëåñòÿùèå, ñ íèæíåé — ñèçî-
çåëåíûå. Ñîöâåòèå — âåðõóøå÷íàÿ äëèííàÿ êèñòü. Öâåòêè ðîçîâûå
èëè ðîçîâî-áåëûå. Öâåòåò â èþíå—àâãóñòå.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ïðîèçðàñòàåò íà ñóõèõ ïåñ÷àíûõ ìåñòàõ, îñó-
øåííûõ áîëîòàõ, â ðàçðåæåííûõ ëåñàõ, ïî îïóøêàì ëåñà, ëåñíûì
ïîæàðèùàì è âûðóáêàì. Øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí â ëåñíîé è ëåñî-
ñòåïíîé çîíàõ Ðîññèè, â ëåñíûõ ïîÿñàõ ãîðíûõ ðàéîíîâ, âñòðå÷à-
åòñÿ â ñóáàëüïèéñêîì ïîÿñå, à òàêæå â ëåñîòóíäðå.
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Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Äëÿ ëå÷åáíûõ öåëåé çàãîòàâëèâàþò ëèñòüÿ
è öâåòêè â ïåðèîä ìàññîâîãî öâåòåíèÿ.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Â ìîëîäûõ ëèñòüÿõ ñîäåðæàòñÿ: äóáèëüíûå
âåùåñòâà (äî 20 %), àëêàëîèäû (äî 19 %), ñëèçü (äî 15 %), êëåò÷àò-
êà, âèòàìèí Ñ, îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû è äðóãèå îðãàíè÷åñêèå è
íåîðãàíè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè èñïîëüçóþò íàñòîè è îòâàðû
ëèñòüåâ, îáëàäàþùèå òðàíêâèëèçèðóþùèì äåéñòâèåì, à òàêæå
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè è îáâîëàêèâàþùèìè ñâîéñòâàìè.
Èõ ðåêîìåíäóþò ïðè ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà, ãàñòðèòàõ,
êîëèòàõ.

Äëÿ ýòèõ öåëåé íàçíà÷àþò íàñòîé (1 : 20) ëèñòüåâ (10 ã èçìåëü-
÷åííîãî ñûðüÿ çàëèâàþò 200 ã âîäû, êèïÿòÿò 15 ìèí, íàñòàèâàþò
45—60 ìèí, ïðîöåæèâàþò, äîáàâëÿþò õîëîäíîé êèïÿ÷åíîé âîäû
äî îáúåìà 200 ìë).

Â ìåäèöèíå íàñòîé ëèñòüåâ êèïðåÿ ïðèìåíÿþò ïðè ãîëîâíûõ áîëÿõ è èìïî-
òåíöèè ó ìóæ÷èí. Ïðåïàðàò õàíåðîë ðåêîìåíäóþò äëÿ ïðîôèëàêòèêè ðàêîâûõ çà-
áîëåâàíèé.

Êèïðåé — ïðåêðàñíûé ìåäîíîñ, êîðíåâèùà ñîäåðæàò êðàõìàë, ñàõàðà è ìàñëî
â äîñòàòî÷íûõ äëÿ ïðîìûøëåííûõ çàãîòîâîê êîëè÷åñòâàõ. Èç ëèñòüåâ ãîòîâÿò êà-
ïîðñêèé ÷àé, ñîäåðæàùèé òåèí (òîíèçèðóþùèé àëêàëîèä ÷àÿ êèòàéñêîãî). Ïóõ
ñåìÿí êèïðåÿ èñïîëüçóþò äëÿ íàáèâêè ïîäóøåê è âàòíèêîâ.

Êîïûòåíü åâðîïåéñêèé — Asarum europaeum L. (ðèñ. 8)

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ëàòèíñêîé ïðèñòàâêè às,
îçíà÷àþùåé áëèçîñòü ê ÷åìó-ëèáî, è íàçâàíèÿ àðîííèêà arum, ïî
ñõîäñòâó ñâîéñòâ ðàñòåíèé. Íàðîäíûå íàçâàíèÿ: êîïûòíÿê åâðî-
ïåéñêèé, êîïûòíèê.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòå-
íèå ñåìåéñòâà êèðêàçîíîâûõ — Aristolochiaceae âûñîòîé äî 10 ñì.
Ñòåáåëü — êîðîòêèå ïðèïîäíèìàþùèåñÿ è óêîðåíÿþùèåñÿ ïîáå-
ãè. Ëèñòüÿ äëèííî÷åðåøêîâûå, ñ öåëüíîêðàéíåé ïëàñòèíêîé â
ôîðìå îòïå÷àòêà êîïûòà ëîøàäè, ñâåðõó òåìíî-çåëåíûå, ëîñíÿ-
ùèåñÿ, ñíèçó ìàòîâûå. Ñ îáåèõ ñòîðîí ëèñòüÿ ïîêðûòû êîðîòêèìè
ïðèæàòûìè âîëîñêàìè. Öâåòêè ïàçóøíûå, òåìíî-âèøíåâûå, ïî
îäíîìó íà âåðõóøêå ïîáåãà. Ïëîä — òðåõãðàííàÿ êîðîáî÷êà ñ ìåë-
êèìè ñåìåíàìè. Öâåòåò â ìàå.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ïðîèçðàñòàåò â øèðîêîëèñòâåííûõ è ñìå-
øàííûõ ëåñàõ (÷àñòî ïîä îðåøíèêîì) â åâðîïåéñêîé ÷àñòè ñòðàíû
è Çàïàäíîé Ñèáèðè.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Ñ ëåêàðñòâåííîé öåëüþ èñïîëüçóþò âñå
÷àñòè ðàñòåíèÿ (êîðíåâèùà ñ êîðíÿìè è ëèñòüÿ ñ ÷åðåøêàìè). Çà-
ãîòàâëèâàþò òðàâó âî âðåìÿ öâåòåíèÿ (ìàé—èþíü).

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Â òðàâå êîïûòåíÿ åâðîïåéñêîãî ñîäåðæèòñÿ
ýôèðíîå ìàñëî (äî 1 %), â ñîñòàâå êîòîðîãî èìåþòñÿ àçàðîí è äèà-
çàðîí (äî 35 %), à òàêæå ãëèêîçèäû.
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Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè âîäíûé íàñòîé ëèñòüåâ (1 : 10) íà-
çíà÷àþò èñêëþ÷èòåëüíî êàê ìî÷åãîííîå ñðåäñòâî ïðè âîäÿíêå.

Âîäíûé íàñòîé ëèñòüåâ: 1 ÷àéíóþ ëîæêó ñûðüÿ çàëèâàþò 1
ñòàêàíîì êèïÿòêà, íàñòàèâàþò 30 ìèí, ïðîöåæèâàþò è äîëèâà-
þò äî 200 ìë. Âûïàèâàþò ïî 1/4 ñòàêàíà 4 ðàçà â äåíü. Ïðè
ýòîì íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî êîïûòåíü î÷åíü ÿäîâèòîå ðàñ-
òåíèå.

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå êîðíåâèùà è êîðíè êîïûòåíÿ ïðèìåíÿþò â êà÷åñòâå
ðâîòíîãî, îòõàðêèâàþùåãî, ñëàáèòåëüíîãî è ìîëîêîãîííîãî ñðåäñòâà, à ëèñòüÿ —
ïðè çàáîëåâàíèè ìàëÿðèåé. Êðîìå òîãî, êîðíåâèùà êîïûòåíÿ èñïîëüçóþò ïðè âî-
äÿíêå, àëêîãîëèçìå, èñòåðèè è òóãîóõîñòè.

Êðóøèíà îëüõîâèäíàÿ — Frangula alnus Mill. (ðèñ. 9)

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ëàòèíñêîãî ñëîâà
frangere — ëîìàòü, ïî ëîìêîñòè äðåâåñèíû. Íàðîäíûå íàçâàíèÿ:
êðóøèíà ëîìêàÿ, âîë÷üÿ ÿãîäà, âîë÷üå äåðåâî, êðóøèííèê, ñîðî-
÷üè ÿãîäû, ñîáà÷üè ÿãîäû, ÷åðåìyõà, ãíèëîå äåðåâî.

Ðèñ. 8. Êîïûòåíü åâðîïåéñêèé
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Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Êóñòàðíèê èëè äåðåâî ñåìåéñòâà
êðóøèíîâûõ — Rhamnàñåàå âûñîòîé äî 4 ì. Ñòâîë âåòâèñòûé,
ãëàäêèé, êîðà êðàñíî-áóðàÿ (ó ìîëîäûõ âåòâåé), ñåðîâàòî-áóðàÿ (ó
ñòàðûõ âåòâåé), ñ ÷å÷åâè÷êàìè, ðàñïëûâàþùèìèñÿ â ñåðûå ïÿòíà.
Ëèñòüÿ î÷åðåäíûå, øèðîêîýëëèïòè÷åñêèå, áëåñòÿùèå. Öâåòêè çå-
ëåíîâàòûå, ðàñïîëîæåíû ïó÷êàìè (2—7) â ïàçóõàõ ëèñòüåâ.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ïðîèçðàñòàåò â ñìåøàííûõ è õâîéíûõ ëåñàõ
ïî âñåé åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, â Çàïàäíîé Ñèáèðè, ëåñíûõ
ðàéîíàõ Óðàëà è íà Êàâêàçå.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Äëÿ ëå÷åáíûõ öåëåé çàãîòàâëèâàþò êîðó
ñî ñòâîëîâ è âåòîê ðàííåé âåñíîé äî íà÷àëà öâåòåíèÿ â ïåðèîä ñî-
êîäâèæåíèÿ. Ñóøàò åå íà îòêðûòîì âîçäóõå èëè ïîä íàâåñîì, íà
÷åðäàêàõ è â ñàðàÿõ ñ õîðîøåé âåíòèëÿöèåé.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Êîðà ñîäåðæèò àíòðàãëèêîçèäû (äî 8 %),
äóáèëüíûå âåùåñòâà (äî 10 %) è èõ àíòðàöåíïðîèçâîäíûå (äî 5 %),
îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû (àñêîðáèíîâóþ, ÿáëî÷íóþ, õðèçîôàíîâóþ)
è äðóãèå âåùåñòâà.

Ðèñ. 9. Êðóøèíà îëüõîâèäíàÿ
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Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðíîé ïðàêòèêå êîðó êðóøèíû ðåêîìåí-
äóþò â êà÷åñòâå ñëàáèòåëüíîãî ñðåäñòâà â âèäå îòâàðà (â ñîîòíîøå-
íèè 1 : 10 èëè 1 : 20).

Îòâàð êîðû: 1 ñòîëîâóþ ëîæêó èçìåëü÷åííîé â ïîðîøîê âûäåð-
æàííîé êîðû çàëèâàþò 1 ñòàêàíîì êèïÿòêà è êèïÿòÿò 10 ìèí, îñ-
òóæàþò, ïðîöåæèâàþò è äîëèâàþò äî 200 ìë.

Äîçû âíóòðü: êðóïíîìó ðîãàòîìó ñêîòó 200—400 ã/ãîë., ëîøà-
äÿì 100—250, îâöàì è êîçàì 25—50, ñâèíüÿì 5—15, ñîáàêàì 5—
10 ã/ãîë.

Êðîìå òîãî, äëÿ ýòèõ æå öåëåé ìîæíî ïðèìåíÿòü êîðó êðóøè-
íû â âèäå òàáëåòîê, âûïóñêàåìûõ ïîä íàçâàíèåì ðàìíèë, ñîäåð-
æàùèõ 0,05 ã ïðåïàðàòà. Ñîáàêàì ýòîò ïðåïàðàò äàþò ïî 1/2 òàá-
ëåòêè. Ôàðìàöåâòè÷åñêàÿ ïðîìûøëåííîñòü ïîñòàâëÿåò òàêæå ýê-
ñòðàêò ñóõîé êîðû êðóøèíû â ôîðìå òàáëåòîê ïî 0,2 ã. Ýòîò ïðå-
ïàðàò íàçíà÷àþò æèâîòíûì â îðèåíòèðîâî÷íûõ äîçàõ: 1/2—1
òàáëåòêà òåëÿòàì, 1/4 òàáëåòêè ñîáàêàì.

Â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå êîðó êðóøèíû ðåêîìåíäóþò â êà÷åñòâå ñëàáèòåëüíî-
ãî ñðåäñòâà â âèäå îòâàðà è íàñòîÿ, êîòîðûå ãîòîâÿò ÷åðåç ãîä ïîñëå åå ñáîðà, òàê
êàê â ñâåæåñîáðàííîé êîðå ñîäåðæèòñÿ ÿäîâèòûé ãëèêîçèä.

Â áîëãàðñêîé íàðîäíîé ìåäèöèíå îòâàð êîðû êðóøèíû ïðèìåíÿþò íå òîëüêî
êàê ñëàáèòåëüíîå ñðåäñòâî, íî è ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè, ïîäàãðå, âîäÿíêå, ãå-
ìîððîå è êîæíûõ ñûïÿõ. Äëÿ ýòèõ öåëåé èñïîëüçóþò íàñòîé êîðû (2 ÷àéíûå ëîæ-
êè èçìåëü÷åííîãî ñûðüÿ çàëèâàþò 2 ñòàêàíàìè õîëîäíîé êèïÿ÷åíîé âîäû è íàñòà-
èâàþò â òå÷åíèå 8 ÷). Ïüþò ïî 1/2 ñòàêàíà 4 ðàçà â äåíü.

Ëàíäûø ìàéñêèé — Ñîïvallaria majalis L.

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ãðå÷åñêèõ ñëîâ convallis —
äîëèíà è lirion — ëèëèÿ, ò. å. ëèëèÿ äîëèí. Íàðîäíûå íàçâàíèÿ: ëàí-
äûø, âîðîíåö, ëàïóøíèê, ìîëîäèëüíèê, ìûòíàÿ òðàâà, çàÿ÷üè
óøêè, ïîëåâàÿ ëèëèÿ, ñåðåáðÿíèê, ÷åìåðèöà ëóãîâàÿ.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòå-
íèå ñåìåéñòâà ëèëåéíûõ — Liliaceae âûñîòîé äî 30 ñì. Ëèñòüÿ ïðè-
êîðíåâûå (2—3), ïðîäîëãîâàòî-ýëëèïòè÷åñêîé ôîðìû, ñ äóãîíåðâ-
íûì æèëêîâàíèåì, ÿðêî-çåëåíûå. Öâåòêè ñîáðàíû â êèñòü ïî 6—
20 øòóê, áåëûå. Ïëîä — êðàñíàÿ øàðîâèäíàÿ ÿãîäà. Öâåòåò â ìàå—
èþíå, ïëîäîíîñèò â àâãóñòå—ñåíòÿáðå.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ïðîèçðàñòàåò â ñûðûõ òåíèñòûõ ëèñòâåííûõ,
ñìåøàííûõ è õâîéíûõ ëåñàõ, ñðåäè êóñòàðíèêîâ, íà çàëèâíûõ ëó-
ãàõ â åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, â Êðûìó è íà Êàâêàçå.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Èñïîëüçóþò íàäçåìíóþ ÷àñòü ðàñòåíèÿ
(öâåòêè, ëèñòüÿ), êîòîðóþ çàãîòàâëèâàþò â ïåðèîä öâåòåíèÿ.
Ñðåçàòü íóæíî òîëüêî òðàâó (ëèñòüÿ, ñòåáëè è öâåòêè), íå çàòðà-
ãèâàÿ êîðíè è êîðíåâèùà ðàñòåíèé. Ðàñòåíèÿ ëàíäûøà î÷åíü
êàïðèçíû â ñóøêå è ÷àñòî áóðåþò èëè æåëòåþò. Ïîýòîìó òðàâó
íåîáõîäèìî åæåäíåâíî ïåðåâîðà÷èâàòü, ÷òîáû îíà èìåëà çåëå-
íóþ îêðàñêó.
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Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Â òðàâå ëàíäûøà ñîäåðæàòñÿ ñåðäå÷íûå
ãëèêîçèäû (êîíâàëëîòîêñîë, êîíâàëëîòîêñèí, êîíâàëëèîçèä, ìàÿ-
ëîçèä è äð.), ñàïîíèí — êîíâàëëîðèí è äðóãèå îðãàíè÷åñêèå è íå-
îðãàíè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðíîé ïðàêòèêå íàñòîéêó èç ëàíäûøà
ðåêîìåíäóþò ïðè îòíîñèòåëüíî ëåãêèõ ôîðìàõ õðîíè÷åñêîé ñåð-
äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, âåãåòàòèâíûõ íåâðîçàõ, íàðóøåíèÿõ ñåð-
äå÷íîé äåÿòåëüíîñòè áåç íàðóøåíèÿ êîìïåíñàòîðíûõ ïðîöåññîâ.
Â 1 ìë ñîäåðæèòñÿ 10—13 ëÿãóøèíûõ åäèíèö äåéñòâèÿ (ËÅÄ) èëè
2—2,5 êîøà÷üèõ åäèíèö äåéñòâèÿ (ÊÅÄ).

Äîçû íàñòîéêè ëàíäûøà (íà 70%-íîì ñïèðòó â ñîîòíîøåíèè
1 : 10) âíóòðü: êðóïíîìó ðîãàòîìó ñêîòó è ëîøàäÿì 10—25 ìë/ãîë.,
îâöàì è êîçàì 5—10, ñâèíüÿì 2—5, ñîáàêàì 0,2—1, êîøêàì 0,03—
0,5 è êóðàì 0,02—0,2 ìë/ãîë.

Ïðåïàðàòû èç ëàíäûøà øèðîêî ïðèìåíÿþò â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå ïðè îñò-
ðîé è õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, êîìïåíñèðîâàííûõ è ñóáêîìïåí-
ñèðîâàííûõ ïîðîêàõ ñåðäöà, êàðäèîñêëåðîçå è íåâðîçàõ ñåðäöà. Îíè óñèëèâàþò
ñåðäå÷íûå ñîêðàùåíèÿ, âûðàâíèâàþò è óìåðåííî çàìåäëÿþò ðèòì, ïîâûøàþò
êðîâÿíîå äàâëåíèå, óëó÷øàþò íàïîëíåíèå ïóëüñà, óìåíüøàþò îäûøêó. Äëÿ ýòèõ
öåëåé èñïîëüçóþò íàñòîé è íàñòîéêó ëàíäûøà. Ãîòîâÿò íàñòîé èç 2—4 èëè 6 ã
öâåòêîâ íà 1 ñòàêàí âîäû (èëè 4 ã ëèñòüåâ íà 1 ñòàêàí âîäû) è ïðèíèìàþò ïî 1 ñòî-
ëîâîé ëîæêå 3 ðàçà â äåíü. Ëàíäûøåâûå êàïëè (íà ñïèðòó) íàçíà÷àþò âíóòðü ïî
15—20 êàïåëü íà ïðèåì âçðîñëûì 2—3 ðàçà â äåíü è äåòÿì îò 1 äî 12 êàïåëü íà
ïðèåì 2—3 ðàçà â äåíü. Ôàðìàöåâòè÷åñêàÿ ïðîìûøëåííîñòü ïîñòàâëÿåò êîíöåíò-
ðàò ëàíäûøà ñóõîãî â âèäå òàáëåòîê ïî 0,1 ã. Ïðèíèìàþò åãî ïî 1 òàáëåòêå 2—3
ðàçà â äåíü. Ëàíäûø î÷åíü ÿäîâèò, ïîýòîìó ïðåïàðàòû èç íåãî íåîáõîäèìî ïðèìå-
íÿòü â ñòðîãî óêàçàííûõ äîçàõ è ïîä íàáëþäåíèåì âðà÷à.

Ìàëèíà îáûêíîâåííàÿ — Rubus idaeus L.

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ãðå÷åñêîãî ñëîâà ruber —
êðàñíûé, ïî öâåòó ïëîäîâ ìíîãèõ âèäîâ. Íàðîäíîå íàçâàíèå: ÿãî-
äà ìàëèíà.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Ïîëóêóñòàðíèê ñåìåéñòâà ðîçî-
öâåòíûõ — Rosaceae âûñîòîé äî 2 ì. Ïîáåãè ïåðâîãî ãîäà, óñàæåí-
íûå òîíêèìè øèïàìè, íå ïëîäîíîñÿò, à íà âòîðîé ãîä îíè ïëîäî-
íîñÿò è îòìèðàþò. Ëèñòüÿ íåïàðíîïåðèñòûå ñ 5 (3—7) ìîðùèíèñ-
òûìè ëèñòî÷êàìè, ñíèçó áåëîâàòî-âîéëî÷íûìè. Öâåòêè áåëîâàòûå
â êèñòåâèäíûõ ñîöâåòèÿõ. Ïëîä — øàðîâèäíàÿ ñëîæíàÿ êðàñíàÿ
êîñòÿíêà. Öâåòåò â èþíå—èþëå. Ïëîäû ñîçðåâàþò â èþëå—àâãóñ-
òå.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðàñòåò íà ëåñíûõ îïóøêàõ è ïîëÿíàõ, íà âû-
ðóáêàõ è ãàðÿõ, âî âëàæíûõ øèðîêîëèñòâåííûõ ëåñàõ, íà ñêëîíàõ
ãîð, îâðàãîâ. Ðàñïðîñòðàíåíà íà îáøèðíûõ ïëîùàäÿõ â åâðîïåé-
ñêîé ÷àñòè Ðîññèè, íà Êàâêàçå, â Ñèáèðè è Êðûìó. Êóëüòèâèðóåò-
ñÿ âî ìíîãèõ ðåãèîíàõ.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Çàãîòàâëèâàþò çðåëûå ïëîäû, ëèñòüÿ è
öâåòêè. Ïëîäû ñîáèðàþò â ñóõóþ ïîãîäó, ïåðåáèðàþò, à çàòåì ñó-
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øàò â ñóøèëêàõ (äóõîâûõ øêàôàõ) ïðè òåìïåðàòóðå 50...60 °Ñ. Ëèñòüÿ
è öâåòêè ìàëèíû ñîáèðàþò â èþíå—èþëå è ñóøàò èõ ïîä íàâåñîì,
íà ÷åðäàêàõ è â çàêðûòûõ õîðîøî âåíòèëèðóåìûõ ïîìåùåíèÿõ.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Ïëîäû ñîäåðæàò ïåêòèíîâûå è äóáèëüíûå
âåùåñòâà, îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû (ÿáëî÷íóþ, ëèìîííóþ, ñàëèöè-
ëîâóþ, àñêîðáèíîâóþ, ìóðàâüèíóþ), êàðîòèí, óãëåâîäû (ôðóêòî-
çó, ñàõàðîçó, ãëþêîçó — âñåãî äî 19 % ñàõàðîâ), ïðîâèòàìèí À, âè-
òàìèíû ãðóïï Â, ÐÐ, à òàêæå ýôèðíîå ìàñëî è ñëèçè.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè äëÿ îâåö, êîç, ñâèíåé 1,5—2 ñòîëî-
âûå ëîæêè ïëîäîâ çàâàðèâàþò 3—4 ñòàêàíàìè êèïÿòêà è âûïàèâà-
þò â îõëàæäåííîì âèäå ïðè ïðîñòóäàõ. Ìåëêèì æèâîòíûì — êîø-
êàì, ñîáàêàì — ìîæíî äîáàâëÿòü â êîðì ïî 2 ÷àéíûå ëîæêè ìàëè-
íîâîãî âàðåíüÿ.

Â ìåäèöèíå ñóõèå ïëîäû ìàëèíû èñïîëüçóþò êàê õîðîøåå ïîòîãîííîå è æà-
ðîïîíèæàþùåå ñðåäñòâî ïðè ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèÿõ, ãðèïïå, áðîíõèòàõ, ëà-
ðèíãèòàõ, õðîíè÷åñêîì ðåâìàòèçìå, à òàêæå äëÿ óëó÷øåíèÿ âêóñà äðóãèõ ëå-
êàðñòâ. Ñâåæèå ïëîäû ìàëèíû ðåêîìåíäóþò ïðè àòåðîñêëåðîçå è ãèïåðòîíè÷åñ-
êîé áîëåçíè. Ñîê ìàëèíû îáëàäàåò ìî÷åãîííûì, ëåãêèì îòõàðêèâàþùèì è ïðî-
òèâîöèíãîòíûì äåéñòâèåì. ×àé èç ñóõèõ ÿãîä ìàëèíû ÿâëÿåòñÿ õîðîøèì
ñðåäñòâîì ïðè ëå÷åíèè ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé. Åãî ãîòîâÿò èç 2 ñòîëîâûõ ëî-
æåê ñóõèõ ÿãîä íà 1 ñòàêàí êèïÿòêà. Íàñòàèâàþò 15—20 ìèí è ïüþò â ãîðÿ÷åì
âèäå ïî 1/2 ñòàêàíà 4 ðàçà â äåíü. Â íàðîäíîé ìåäèöèíå Áîëãàðèè ëèñòüÿ ìàëè-
íû èñïîëüçóþò êàê âÿæóùåå ñðåäñòâî ïðè ïîíîñàõ, êàê ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå
ñðåäñòâî ïðè êàòàðàõ æåëóäêà è êèøå÷íèêà, à òàêæå ïðè çàáîëåâàíèÿõ äûõàòåëü-
íûõ îðãàíîâ è ïðè êîæíûõ ñûïÿõ. Äëÿ ýòèõ öåëåé ïðèìåíÿþò âîäíûé íàñòîé
ëèñòüåâ ìàëèíû (2 ñòîëîâûå ëîæêè èçìåëü÷åííîãî ñûðüÿ çàëèâàþò 1 ñòàêàíîì
êèïÿòêà. Ïðè ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèÿõ ïèòü ãîðÿ÷èì ïî 1/2 ñòàêàíà 3—4 ðàçà â
äåíü. Òàêîé æå íàñòîé ëèñòüåâ ìàëèíû óïîòðåáëÿþò äëÿ ïîëîñêàíèÿ ãîðëà è ïî-
ëîñòè ðòà ïðè çàáîëåâàíèÿõ ãîðëà è äåñåí.

Ìîææåâåëüíèê îáûêíîâåííûé — Juniperus communis L.

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò êåëüòñêîãî ñëîâà
juneprus — êîëþ÷èé èç-çà êîëþ÷åé õâîè ðàñòåíèÿ. Íàðîäíûå íà-
çâàíèÿ: àðñà, âåðåñ, âåðåñîâîå äåðåâî, äðîææèâåëüíèê, ìîææóõà,
òåòåðåâèíûé êóñò, ÿëîâåö.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Âå÷íîçåëåíûé õâîéíûé êóñòàð-
íèê ñåìåéñòâà êèïàðèñîâûõ — Ñuðressañåàå âûñîòîé äî 3 ì,
ðåæå — äåðåâî ñ âåòâèñòûì ñòâîëîì âûñîòîé äî 15 ì; êîðà ñåðî-
áóðàÿ, ëèñòüÿ ñèäÿ÷èå, ëèíåéíî-øèëîâèäíûå, øèïîâèäíî-çàîñò-
ðåííûå. Ïëîä — øàðîâèäíàÿ, áëåñòÿùàÿ, ÷åðíàÿ øèøêîÿãîäà, ñî-
çðåâàþùàÿ íà âòîðîé ãîä.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ïðîèçðàñòàåò â ïîäëåñêàõ õâîéíûõ è ñìåøàí-
íûõ ëåñîâ, íà âûðóáêàõ, âåðõîâûõ áîëîòàõ, â åëîâî-ñîñíîâûõ òðà-
âÿíûõ è ÷åðíè÷íî-áðóñíè÷íûõ ëåñàõ, íà îïóøêàõ, ïî ëåñèñòûì
ãîðíûì ñêëîíàì, íà èçâåñòíÿêàõ ïî áåðåãàì ðåê. Ðàñïðîñòðàíåí â
ëåñíîé è ëåñîñòåïíîé çîíàõ åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, íà Óðàëå,
Êàâêàçå, â Çàïàäíîé è Âîñòî÷íîé Ñèáèðè.
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Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Ñ ëå÷åáíîé öåëüþ èñïîëüçóþò çðåëûå
ïëîäû, êîòîðûå ñîáèðàþò îñåíüþ. Ïîñëå ñáîðà øèøêîÿãîäû ñîð-
òèðóþò è ñóøàò â òåìíîì õîðîøî ïðîâåòðèâàåìîì ïîìåùåíèè
èëè â ñóøèëêàõ ïðè òåìïåðàòóðå íå âûøå 40 °Ñ.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Ïëîäû ñîäåðæàò ýôèðíîå ìàñëî (äî 2 %), â
ñîñòàâ êîòîðîãî âõîäÿò òåðïåíû — ïèíåí, òåðïèíåí, äèïåíòåí,
êàìôåí, êàäèíåí, ñàáèíåí, ôåëëàíäðåí, ñìîëû (äî 9,5 %), îðãàíè-
÷åñêèå êèñëîòû (äî 40 %), ñàõàðà, à òàêæå êðàñÿùåå âåùåñòâî
þíèïåðèí, ñïèðò, ãîðå÷è è äðóãèå âåùåñòâà.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðíîé ïðàêòèêå ïëîäû ìîææåâåëüíèêà
ðåêîìåíäóþò êàê ìî÷åãîííîå, óëó÷øàþùåå ïèùåâàðåíèå, à òàêæå
êàê îòõàðêèâàþùåå ñðåäñòâî. Äëÿ ëå÷åíèÿ óêàçàííûõ çàáîëåâàíèé
æèâîòíûì íàçíà÷àþò íàñòîé ïëîäîâ ìîææåâåëüíèêà (1 : 10). Ïðè
íåôðèòàõ è íåôðîçîíåôðèòàõ ïëîäû ìîææåâåëüíèêà ïðîòèâîïî-
êàçàíû.

Äîçû íàñòîÿ: ëîøàäÿì 25—50 ìë/ãîë., êðóïíîìó ðîãàòîìó ñêîòó
50—100, ìåëêîìó ðîãàòîìó ñêîòó è ñâèíüÿì 5—10, ñîáàêàì 1—3,
êóðàì 0,2—0,5 ìë/ãîë.

Îäíàêî ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ïëîäû ìîææåâåëüíèêà êàê â ìå-
äèöèíñêîé, òàê è âåòåðèíàðíîé ïðàêòèêå ñëåäóåò ïðèìåíÿòü òîëü-
êî ïî íàçíà÷åíèþ âðà÷à, òàê êàê ýòî ðàñòåíèå ÿäîâèòî.

Â íàó÷íîé è íàðîäíîé ìåäèöèíå ïëîäû ìîææåâåëüíèêà èñïîëüçóþò ïðè õðî-
íè÷åñêèõ âîñïàëåíèÿõ ïî÷åê è ìî÷åâîãî ïóçûðÿ êàê ìî÷åãîííîå ñðåäñòâî, ïðè çà-
áîëåâàíèÿõ æåëóäêà è ïå÷åíè, ïðè äåðìàòèòàõ è ñóñòàâíûõ áîëÿõ. Íå ðåêîìåíäó-
åòñÿ ïðèìåíÿòü ïðåïàðàòû ìîææåâåëüíèêà äëèòåëüíîå âðåìÿ ïðè çàáîëåâàíèÿõ
ïî÷åê (íåôðèòàõ è íåôðîçîíåôðèòàõ). Êîðíè ìîææåâåëüíèêà ïðèìåíÿþò ïðè
ðåâìàòèçìå, à õâîþ — ïðè òðèõîìîíàäíîì êîëüïèòå. Êðîìå òîãî, ïëîäû ìîææå-
âåëüíèêà âõîäÿò â ñîñòàâ ðàçëè÷íûõ ìî÷åãîííûõ ñáîðîâ. Ïîïóëÿðåí ñáîð, â ñîñòàâ
êîòîðîãî âõîäÿò ìîææåâåëîâûå ÿãîäû (4 ÷àñòè), ëèñò òîëîêíÿíêè (4 ÷àñòè) è êîð-
íè ñîëîäêè (1 ÷àñòü). Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ìî÷åãîííîãî ÷àÿ áåðóò 1 ñòîëîâóþ ëîæêó
òàêîé ñìåñè, çàëèâàþò 1 ñòàêàíîì êèïÿòêà, íàñòàèâàþò 30 ìèí, îñòóæàþò, ïðîöå-
æèâàþò è ïðèíèìàþò ïî 1 ñòîëîâîé ëîæêå 3—4 ðàçà â äåíü çà 15—20 ìèí äî ïðè-
åìà ïèùè.

Ïåðâîöâåò âåñåííèé — Ðrimula veris L.

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ëàòèíñêîãî ñëîâà
ðrimus — ïåðâûé, ïî âðåìåíè öâåòåíèÿ ðàñòåíèé. Íàðîäíûå íàçâà-
íèÿ: ïðèìóëà, áàðàøêè, áàðàíüÿ òðàâà, áóêîâèöà, æåëòóõà, êîòè-
êè, ïóðóñóëà.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòå-
íèå ñåìåéñòâà ïåðâîöâåòíûõ — Ðrimulàñåàå âûñîòîé äî 30 ñì. Êîð-
íåâèùå êîñîðàñòóùåå èëè âåðòèêàëüíîå ñ ñî÷íûìè áåëîâàòûìè
êîðíÿìè. Íàäçåìíûå ñòåáëè îòñóòñòâóþò. Ëèñòüÿ ñîáðàíû â ïðè-
êîðíåâóþ ðîçåòêó, ÷åðåøêîâûå, ÿéöåâèäíûå èëè ÿéöåâèäíî-ïðî-
äîëãîâàòûå, ïî êðàÿì âîëíèñòûå. Öâåòêè çîëîòèñòî-æåëòûå ñ
îðàíæåâûì ïÿòíîì â çåâå, ñîáðàíû â çîíòèêè íà âåðõó áåçëèñòíûõ
öâåòîíîñíûõ ñòåáëåé. Ïëîä — áóðàÿ ìíîãîñåìåííàÿ êîðîáî÷êà.

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

20
08



50

Öâåòåò â ìàå—èþíå.
Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðàñòåò â ñìåøàííûõ ëåñàõ, ñðåäè êóñòàðíè-

êîâ, íà ëóãàõ è ëåñíûõ îïóøêàõ â ëåñíîé è ëåñîñòåïíîé çîíàõ Ðîñ-
ñèè, íà Êàâêàçå, Óðàëå, â Êðûìó, Êàðïàòàõ, Ñèáèðè.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Çàãîòàâëèâàþò êîðíåâèùà ñ êîðíÿìè îñå-
íüþ, à ëèñòüÿ è öâåòêè — âî âðåìÿ öâåòåíèÿ. Ëèñòüÿ ñóøàò íà ñîë-
íöå èëè â ñóøèëêàõ ïðè òåìïåðàòóðå íå áîëåå 85...90 °Ñ.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Ëèñòüÿ ñîäåðæàò ñàïîíèíû è áîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî âèòàìèíà Ñ (äî 5,9 %), âèòàìèíû À è Å, êîðíè è êîðíå-
âèùà — ñàïîíèíû, ýôèðíîå ìàñëî, ãëèêîçèäû, ïðèìóëîâóþ êèñ-
ëîòó, âèòàìèíû À è Ñ.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðíîé ïðàêòèêå ïðåïàðàòû èç ïåðâîöâå-
òà ðåêîìåíäóþò êàê îòõàðêèâàþùåå ñðåäñòâî (ïðè âîñïàëåíèè
ëåãêèõ è äûõàòåëüíûõ ïóòåé), à òàêæå êàê ñåäàòèâíîå, ñïàçìîëè-
òè÷åñêîå è ñëàáèòåëüíîå ñðåäñòâî.

Â êà÷åñòâå îòõàðêèâàþùåãî ñðåäñòâà ïðèìåíÿþò îòâàð êîðíå-
âèù ïåðâîöâåòà (1 : 10), êîòîðûé íàçíà÷àþò êîçàì è îâöàì ïî 1—2
ñòîëîâûå ëîæêè 3—4 ðàçà â äåíü.

Ïðè áðîíõèòå ó òåëÿò èì äàþò íàñòîé ìåëêîíàðåçàííûõ êîðíåé
ïåðâîöâåòà (10 ã ñûðüÿ çàëèâàþò 1 ñòàêàíîì êèïÿòêà, íàñòàèâàþò â
òå÷åíèå 2 ÷, ïðîöåæèâàþò) ïî 1 ñòîëîâîé ëîæêå ñ ìîëîêîì 3 ðàçà â
äåíü.

Ïðåïàðàòû èç ïåðâîöâåòà âåñåííåãî èñïîëüçóþò òàêæå â ìåäèöèíñêîé ïðàêòè-
êå êàê îòõàðêèâàþùåå (ïðè áðîíõèòàõ), à òàêæå êàê ìî÷åãîííîå è ïîòîãîííîå
ñðåäñòâî. Â êà÷åñòâå ìî÷åãîííîãî è ïîòîãîííîãî ñðåäñòâà èñïîëüçóåòñÿ îòâàð êîð-
íåâèùà ïåðâîöâåòà âåñåííåãî (1 : 10), êîòîðûé ïðèíèìàþò ïî 1/2 ñòàêàíà 2—3
ðàçà â äåíü. Ïðè ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ ïîðàæåíèåì äûõàòåëüíûõ
îðãàíîâ (áðîíõèò, òðàõåèò), à òàêæå ïðè õðîíè÷åñêîì êîëèòå, ñîïðîâîæäàþùåìñÿ
çàïîðàìè, è çàáîëåâàíèÿõ ïî÷åê íàçíà÷àþò íàñòîé èç ëèñòüåâ è öâåòêîâ ïåðâîöâå-
òà (20 ã ñûðüÿ íà 1 ë âîäû) ïî 1/2 ñòàêàíà 2—3 ðàçà â äåíü.

Ðÿáèíà îáûêíîâåííàÿ — Sorbus aucuparia L.

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò êåëüòñêîãî ñëîâà sor —
òåðïêèé, ïî âêóñó ïëîäîâ. Íàðîäíîå íàçâàíèå: ðÿáèíà.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Íåáîëüøîå äåðåâî ñåìåéñòâà ðî-
çîöâåòíûõ — Rosaceae âûñîòîé äî 15 ì ñ ãëàäêîé ñåðî-êîðè÷íåâîé
êîðîé. Ëèñòüÿ ñëîæíûå, íåïàðíîïåðèñòûå ñ 9—17 ëèñòî÷êàìè, ïî
êðàþ îñòðîïèëü÷àòûå. Öâåòêè áåëûå ïÿòè÷ëåííûå â ñëîæíîùèò-
êîâûõ ñîöâåòèÿõ. Ïëîäû øàðîâèäíûå, ÿáëîêîîáðàçíûå, îðàíæå-
âûå èëè ÿðêî-îðàíæåâûå. Öâåòåò â ìàå—èþíå.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðàñòåò â ïîäëåñêå õâîéíûõ è ñìåøàííûõ ëå-
ñîâ, âäîëü áåðåãîâ ðåê è â ïîéìàõ ëåñíîé çîíû åâðîïåéñêîé ÷àñòè
Ðîññèè, â Ñèáèðè, à òàêæå â ãîðíî-ëåñíîì ïîÿñå Êàâêàçà è ãîðíîé
÷àñòè Êðûìà.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Äëÿ ëåêàðñòâåííûõ öåëåé çàãîòàâëèâàþò
çðåëûå ïëîäû ðÿáèíû äî íàñòóïëåíèÿ çàìîðîçêîâ. Ñóøàò èõ ïîä
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íàâåñîì, â õîðîøî ïðîâåòðèâàåìûõ ïîìåùåíèÿõ, â ñóøèëêàõ è
ðóññêèõ ïå÷àõ, âëàæíîñòü âûñóøåííûõ ïëîäîâ äîëæíà áûòü íå áî-
ëåå 17—18 %.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Â ïëîäàõ ðÿáèíû ñîäåðæàòñÿ ñàõàðà, àñêîð-
áèíîâàÿ êèñëîòà (äî 200 ìã%), êàðîòèí (äî 18 ìã%), âèòàìèíû À è
Ñ, à òàêæå îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû, ñïèðòû, ñîðáîçà, äóáèëüíûå è
äðóãèå âåùåñòâà.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðíîé ïðàêòèêå ïëîäû ðÿáèíû íàçíà÷à-
þò êàê ìî÷åãîííîå, îáùåòîíèçèðóþùåå, ïîëèâèòàìèííîå, ïðîòè-
âîâîñïàëèòåëüíîå è óëó÷øàþùåå ïèùåâàðåíèå ñðåäñòâî.

Íàçíà÷àþò ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûì æèâîòíûì âíóòðü â ôîðìå íà-
ñòîÿ (1 : 10) â ñëåäóþùèõ äîçàõ: êðóïíûì æèâîòíûì 100—200 ã/ãîë.,
ìåëêèì 10—30, òåëÿòàì ïî 100—200 ã/ãîë. ïåðåä êàæäûì ïîåíèåì
ìîëîêîì.

Â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå ïëîäû ðÿáèíû ïðèìåíÿþò êàê ïðîòèâîöèíãîòíîå,
äèóðåòè÷åñêîå è æåë÷åãîííîå ñðåäñòâî, à òàêæå ïðè àòåðîñêëåðîçå, ãèïåðòîíèè,
ïîäàãðå, ðåâìàòèçìå, ãåìîððîå è äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ. Äëÿ ýòèõ öåëåé èñïîëüçóþò
íàñòîé ïëîäîâ ðÿáèíû (2 ÷àéíûå ëîæêè ïëîäîâ çàëèâàþò 2 ñòàêàíàìè êèïÿòêà,
íàñòàèâàþò 1 ÷, äîáàâèâ ñàõàð) ïî 1/2 ñòàêàíà 4 ðàçà â äåíü.

Êðîìå òîãî, ðÿáèíà âõîäèò â ñîñòàâ âèòàìèííûõ ÷àåâ. Â íàðîäíîé ìåäèöèíå
ïðèíèìàþò ïîëèâèòàìèííûé ÷àé (ïî 1/2 ñòîëîâîé ëîæêè ïëîäîâ ðÿáèíû è øè-
ïîâíèêà çàëèâàþò 2 ñòàêàíàìè êèïÿòêà, êèïÿòÿò 10 ìèí, îñòàâëÿþò â çàêðûòîì
ñîñóäå, ëó÷øå â òåðìîñå, íà 1 ñóò) ïî 1/4 ñòàêàíà 2—3 ðàçà â äåíü. Äëÿ âêóñà ìîæíî
äîáàâèòü ñàõàð èëè ìåä. Ïëîäû ðÿáèíû èñïîëüçóþò ïðè íàðóøåíèè îáìåíà âå-
ùåñòâ, ïî÷å÷íîé êîëèêå, à â âèäå ïîðîøêà — ïðè çàáîëåâàíèÿõ äèàáåòîì è îæè-
ðåíèè.

Áîëãàðñêèå ôèòîòåðàïåâòû óïîòðåáëÿþò ðÿáèíó ïðè íåôðîëèòèàçå (500 ã ïëî-
äîâ è 50 ã ñàõàðà âàðèòü äî ïîëó÷åíèÿ êàøèöû) ïî 1 ñòîëîâîé ëîæêå íå ìåíåå 5—
6 ðàç â äåíü.

Ñîñíà îáûêíîâåííàÿ — Ðinus silvestris L.

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò êåëüòñêîãî ñëîâà ðin —
ñêàëà, ïî ñïîñîáíîñòè äåðåâà ðàñòè íà îòâåñíûõ ñêàëàõ. Íàðîäíûå
íàçâàíèÿ: ñîñíà, ñîñíà ëåñíàÿ.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Âå÷íîçåëåíîå õâîéíîå äåðåâî ñå-
ìåéñòâà ñîñíîâûõ — Ðinañåàå âûñîòîé äî 40 ì. Êîðà êðàñíî-áóðàÿ,
íà âåòâÿõ æåëòîâàòàÿ. Ïî÷êè óäëèíåííî-ÿéöåâèäíûå, ñìîëèñòûå.
Õâîÿ ñèçî-çåëåíàÿ, ðàñïîëàãàåòñÿ ïîïàðíî â óêîðî÷åííûõ âåòî÷-
êàõ.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ïðîèçðàñòàåò ñïëîøíûìè ìàññèâàìè â ñìå-
øàííûõ ëåñàõ è îòäåëüíûìè ýêçåìïëÿðàìè íà îòêðûòûõ ìåñòàõ â
åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, â Ñèáèðè, Ñåâåðíîì Êàçàõñòàíå.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Äëÿ ëåêàðñòâåííûõ öåëåé èñïîëüçóþò
ïî÷êè è õâîþ. Ïî÷êè ñîáèðàþò çèìîé è ðàííåé âåñíîé äî èõ íà-
áóõàíèÿ. Ñóøàò èõ íà âîçäóõå, â õîðîøî ïðîâåòðèâàåìûõ ïîìåùå-
íèÿõ, ðàçëîæèâ òîíêèì ñëîåì. Õâîþ ìîæíî ñîáèðàòü â òå÷åíèå
âñåãî ãîäà, îäíàêî ëó÷øå ýòî äåëàòü â çèìíåå âðåìÿ, êîãäà â íåé
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áîëüøå âèòàìèíà Ñ.
Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Â ïî÷êàõ îáíàðóæåíû äóáèëüíûå âåùåñòâà,

ýôèðíîå ìàñëî (äî 0,36 %), êàðîòèí, àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà, ñìî-
ëà, ïèíèïèêðèí, íàôòàõèíîí, ðóòèí; â õâîå ñîäåðæàòñÿ àñêîðáè-
íîâàÿ êèñëîòà (äî 0,3 %), äóáèëüíûå âåùåñòâà (äî 5 %), ýôèðíîå
ìàñëî (äî 1,3 %), êðàõìàë, íåçíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî àëêàëîè-
äîâ, ìèíåðàëüíûå ñîëè è äðóãèå âåùåñòâà.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðíîé ïðàêòèêå ñîñíîâûå ïî÷êè ðåêî-
ìåíäóþò â êà÷åñòâå îòõàðêèâàþùåãî, ìî÷åãîííîãî è äåçèíôèöè-
ðóþùåãî ñðåäñòâà. Äëÿ ýòèõ öåëåé ãîòîâÿò îòâàð èç ïî÷åê (1 : 10).
Êîíöåíòðàò è íàñòîé õâîè êàê èñòî÷íèê àñêîðáèíîâîé êèñëîòû
ðåêîìåíäóþò ïðè ãèïîâèòàìèíîçàõ. Ñ ýòîé öåëüþ òåëÿòàì íàçíà-
÷àþò 30 ã íàñòîÿ ñâåæåé õâîè, êîòîðóþ çàëèâàþò 150 ìë êèïÿòêà è
êèïÿòÿò 20 ìèí, ïðîöåæèâàþò, îòñòàèâàþò 2—3 ÷ (ñóòî÷íàÿ äîçà).

Îòâàð ïî÷åê ãîòîâÿò ñëåäóþùèì îáðàçîì: 15—20 ã ñûðüÿ íà 1
ñòàêàí âîäû, íàãðåâàþò íà êèïÿùåé âîäÿíîé áàíå 30 ìèí. Çàòåì
îõëàæäàþò 10 ìèí, ïðîöåæèâàþò è îñòàâøååñÿ ñûðüå îòæèìàþò.
Ïîëó÷åííûé îòâàð äîëèâàþò êèïÿ÷åíîé âîäîé äî 200 ìë. Ïðèìå-
íÿþò ïî 1/4 ñòàêàíà 2—3 ðàçà â äåíü ïîñëå êîðìëåíèÿ.

Èñïîëüçóþò õâîþ â ñîñòàâå ðàçëè÷íûõ êîíöåíòðàòîâ, ïðîòèâî-
öèíãîòíûõ è âèòàìèííûõ íàñòîåâ (1 : 10). Äîçû õâîè âíóòðü: êðóï-
íîìó ðîãàòîìó ñêîòó è ëîøàäÿì 15—20 ã/ãîë., îâöàì è êîçàì 1,5—
2 ã/ãîë.

Â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå ñîñíîâûå ïî÷êè ðåêîìåíäóþò ïðè âîñïàëèòåëüíûõ
çàáîëåâàíèÿõ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Ñâåæèé îòâàð íàçíà÷àþò â âèäå èíãàëÿ-
öèé.

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå èç ñîñíîâûõ ïî÷åê ãîòîâÿò îòâàð, êîòîðûé ïðèìåíÿþò
êàê îòõàðêèâàþùåå (ïðè õðîíè÷åñêèõ áðîíõèòàõ è òðàõåèòàõ), äåçèíôèöèðóþùåå,
ìî÷åãîííîå ñðåäñòâî, à òàêæå äëÿ èíãàëÿöèè ïðè çàáîëåâàíèÿõ äûõàòåëüíûõ ïó-
òåé.

×àãà — Inonotus obliquus (Ðårs.) Ðil. (ðèñ. 10)

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ñîñòîèò èç ëàòèíñêîé ÷àñòèöû ino — íå
è ñëîâà nothus — ëîæíûé, ò. å. íàñòîÿùèé, èëè ëåêàðñòâåííûé, â
îòëè÷èå îò áåðåçîâîãî òðóòîâèêà, îáèòàþùåãî ðÿäîì ñ ÷àãîé. Íà-
ðîäíûå íàçâàíèÿ: áåðåçîâûé ãðèá, êÿð, òðóòîâèê êîñîé, öûðü,
÷óëü÷à.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Ãðèá, ïðîèçðàñòàþùèé íà ñòâî-
ëàõ ñòàðûõ áåðåç, îòíîñèòñÿ ê ñåìåéñòâó òðóòîâèêîâûõ —
Ðolyðîràñåaå. Èìååò âèä ÷åðíûõ æåëâàêîâûõ íàðîñòîâ, äîñòèãàþ-
ùèé (ê 15 ãîäàì ñâîåãî ðîñòà) äî 40 ñì â äèàìåòðå è 15 ñì òîëùè-
íû. Òêàíü ãðèáà òåìíî-êîðè÷íåâàÿ, òâåðäàÿ.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ãðèá ÷àãà ðàçâèâàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî íà
æèâûõ âçðîñëûõ ñòâîëàõ áåðåçû, ðåæå — ðÿáèíû è îëüõè. Âñòðå÷à-
åòñÿ â ìåñòàõ ïðîèçðàñòàíèÿ áåðåçû (ëåñíàÿ, ëåñîñòåïíàÿ çîíû è
äðóãèå òåððèòîðèè, ãäå ðàñòåò áåðåçà).
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Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Äëÿ ëå÷åáíûõ öåëåé èñïîëüçóþò æèâûå
çäîðîâûå íàðîñòû ãðèáà ÷àãè. Çàãîòàâëèâàþò ÷àãó îñåíüþ è çèìîé,
òîëüêî êîãäà íà áåðåçàõ îïàäóò ëèñòüÿ. Ñîáðàííóþ ÷àãó ðàçðóáàþò
íà êóñêè íå áîëåå 6 ñì. Ñóøàò â ñóøèëêàõ è ðóññêèõ ïå÷àõ ïðè
òåìïåðàòóðå íå âûøå 50...60 °Ñ.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Ãðèá ÷àãà ñîäåðæèò ïèãìåíòíûå âåùå-
ñòâà, õðîìîãåííûé ïîëèôåíîëêàðáîíîâûé êîìïëåêñ, ñìîëû,
îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû, ôëàâîíîèäû, àëêàëîèäû, ìèíåðàëüíûå
âåùåñòâà.

Ïðèìåíåíèå. Íàñòîé ÷àãè ýôôåêòèâåí äëÿ ëå÷åíèÿ äèñïåïñèè
òåëÿò. Êóñêè ÷àãè çàìà÷èâàþò (1 : 5) â êèïÿ÷åíîé âîäå íà 5 ÷ è ñòà-
âÿò íà 2 äíÿ â òåìíîå ìåñòî, çàòåì ïðîöåæèâàþò è äîáàâëÿþò âîäó
äî ïåðâîíà÷àëüíîãî îáúåìà. Âûïàèâàþò â òåïëîì âèäå (35...40 °Ñ)
ïî 1,5—2 ë â äåíü çà 3 ïðèåìà. Äîáàâëåíèå íàñòîÿ â ðàöèîí ñïî-
ñîáñòâóåò áûñòðîìó ðîñòó ïîðîñÿò-ñîñóíîâ.

Â ìåäèöèíå ïðåïàðàòû èç ÷àãè (òàáëåòêè áåôóíãèí, ãóñòîé ýêñòðàêò — áèí÷à-
ãà, îòâàð, íàñòîé) â êà÷åñòâå ñèìïòîìàòè÷åñêîãî ñðåäñòâà íàçíà÷àþòñÿ áîëüíûì ñî
çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè, êîòîðûì íå ïîêàçàíû õèðóðãè÷åñêîå âìå-
øàòåëüñòâî è ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ. Êðîìå òîãî, èõ øèðîêî ïðèìåíÿþò ïðè ÿçâåííîé

Ðèñ. 10. ×àãà
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áîëåçíè æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, ãàñòðèòå.
Äëÿ ëå÷åíèÿ óêàçàííûõ çàáîëåâàíèé â íàðîäíîé ìåäèöèíå èñïîëüçóþò íàñòîé

÷àãè. Äëÿ åãî ïðèãîòîâëåíèÿ áåðóò 1 ñòàêàí èçìåëü÷åííîãî ãðèáà, çàëèâàþò 5 ñòà-
êàíàìè òåïëîé êèïÿ÷åíîé âîäû è íàñòàèâàþò 45 ÷. Íàñòîé ñëèâàþò, îñòàòîê îòæè-
ìàþò ÷åðåç 3—4 ñëîÿ ìàðëè. Ïðèíèìàþò ïî 0,5 ñòàêàíà 6 ðàç â äåíü.

Øèïîâíèê ìàéñêèé — Rosa majalis Herrm.

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò êåëüòñêîãî ñëîâà rhodd —
 ðîçîâûé, ïî îêðàñêå öâåòêîâ. Íàðîäíûå íàçâàíèÿ: ðîçà êîðè÷íàÿ,
øèïîâíèê êîðè÷íûé.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Øèïîâíèê ìàéñêèé — êóñòàðíèê
ñåìåéñòâà ðîçîöâåòíûõ — Rosaceae ñ áóðîâàòî-êîðè÷íåâîé êîðîé
âûñîòîé äî 2 ì. Åãî òîíêèå ïðóòüåâèäíûå âåòâè ñ áóðîâàòî-êðàñ-
íîé êîðîé ïîêðûòû èçîãíóòûìè øèïàìè. Ëèñòüÿ ñëîæíûå, î÷å-
ðåäíûå, ñ ïðèëèñòíèêàìè, íåïàðíîïåðèñòûå. Ëèñòî÷êè (5—7)
îâàëüíîé ôîðìû, çóá÷àòûå ïî êðàþ. Öâåòêè êðóïíûå áëåäíî- èëè
òåìíî-ðîçîâûå. Ïëîä — ÿãîäîîáðàçíûé (ãèïàíòèé), ëîæíûé, øà-
ðîâèäíûé, ðåæå ÿéöåâèäíûé èëè ýëëèïòè÷åñêèé, îðàíæåâûé èëè
êðàñíûé. Öâåòåò â ìàå—èþëå; ïëîäû ñîçðåâàþò â àâãóñòå—ñåíòÿá-
ðå.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ïðîèçðàñòàåò â åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, â
Çàïàäíîé è Âîñòî÷íîé Ñèáèðè íà îïóøêàõ è ïîëÿíàõ ðàçðåæåí-
íûõ ëåñîâ, ïî áåðåãàì ðåê è îçåð.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Äëÿ ëåêàðñòâåííûõ öåëåé çàãîòàâëèâàþò
çðåëûå ïëîäû.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Ïëîäû áîãàòû âèòàìèíîì Ñ (äî 6 %). Â ìÿ-
êîòè ïëîäîâ ñîäåðæàòñÿ êàðîòèí (9,7 %), ïåêòèíîâûå è äóáèëüíûå
âåùåñòâà (14,1 %), îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû — ÿáëî÷íàÿ è ëèìîííàÿ
(äî 1,8 %) è äð., âèòàìèíû À, Ê, Ð è ðèáîôëàâèí, ñàõàðà (äî 18 %)
è äðóãèå âåùåñòâà. Â ñåìåíàõ îáíàðóæåíû æèðíîå ìàñëî, áîãàòîå
âèòàìèíàìè Å (äî 200 ìã%) è êàðîòèíîì (äî 40 ìã%), à òàêæå çíà-
÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî îðãàíè÷åñêèõ êèñëîò.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðíîé ïðàêòèêå ïðåïàðàòû èç ïëîäîâ
øèïîâíèêà ìàéñêîãî ðåêîìåíäóþò ïðè îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ èí-
ôåêöèÿõ, çàáîëåâàíèÿõ êèøå÷íèêà, ÿçâåííîé áîëåçíè, ïíåâìîíèè
è áðîíõîïíåâìîíèè.

Â êà÷åñòâå âèòàìèííîãî ïðåïàðàòà èç ïëîäîâ øèïîâíèêà ãîòî-
âÿò íàñòîé: 1 ñòîëîâóþ ëîæêó ïëîäîâ çàëèâàþò 1 ñòàêàíîì êèïÿòêà
è êèïÿòÿò â çàêðûòîé ýìàëèðîâàííîé ïîñóäå 10 ìèí, íàñòàèâàþò â
òå÷åíèå 20—24 ÷, çàòåì ïðîöåæèâàþò. Íàñòîé âûïàèâàþò òåëÿòàì
ïî 1/3—1/2 ñòàêàíà 2—3 ðàçà â äåíü.

Êðîìå òîãî, ôàðìàöåâòè÷åñêàÿ ïðîìûøëåííîñòü èç ïëîäîâ
øèïîâíèêà âûïóñêàåò ïðåïàðàòû õîëîñàñ (íàçíà÷àþò ïðè õîëå-
öèñòèòå è ãåïàòèòå), êàðîòîëèí (ïðè òðîôè÷åñêèõ ÿçâàõ, ýêçå-
ìàõ, àòðîôèè ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê è äð.), ìàñëî øèïîâíèêà (ïðè
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äåðìàòèòàõ, òðîôè÷åñêèõ ÿçâàõ ãîëåíè, ïðè ëå÷åíèè ññàäèí,
ïëîõî ãðàíóëèðóþùèõ ðàíàõ, îæîãàõ è äð.). Ýòè ïðåïàðàòû øè-
ðîêî ïðèìåíÿþò êàê â âåòåðèíàðíîé, òàê è â ìåäèöèíñêîé
ïðàêòèêå.

Â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå ïðåïàðàòû èç ïëîäîâ øèïîâíèêà óïîòðåáëÿþò ïðè
àâèòàìèíîçàõ êàê ñðåäñòâî, ïîâûøàþùåå ñîïðîòèâëÿåìîñòü îðãàíèçìà â áîðüáå ñ
ìåñòíûìè è îáùèìè èíôåêöèîííûìè è èíòîêñèêàöèîííûìè ïðîöåññàìè (ïðè
ëó÷åâîé áîëåçíè, ïðè ðàçëè÷íûõ êðîâîòå÷åíèÿõ è äð.). Äëÿ ýòèõ öåëåé, êàê ïðàâè-
ëî, â íàðîäíîé ìåäèöèíå èñïîëüçóþò îòâàð ïëîäîâ øèïîâíèêà: 10 ã ïëîäîâ çàëè-
âàþò 1 ñòàêàíîì êèïÿòêà, êèïÿòÿò 10 ìèí, íàñòàèâàþò â òå÷åíèå 1 ñóò, ïðîöåæèâà-
þò. Ïüþò ïî 1/2—1 ñòàêàíó 2 ðàçà â äåíü (äåòè óïîòðåáëÿþò 1—2 ðàçà â äåíü ïî
0,3—0,5 ñòàêàíà íà ïðèåì).

×àáðåö îáûêíîâåííûé — Òhymus vulgaris L. (ðèñ. 11)

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò êåëüòñêîãî ñëîâà
thymos — ñèëà, äóõ, ïî çàïàõó è âîçáóæäàþùåìó äåéñòâèþ òðàâû.
Íàðîäíûå íàçâàíèÿ: òèìüÿí, áîãîðîäñêàÿ òðàâà, ÷àáðåö ëèìîí-
íûé, äóøîê, ÷åáðèê, ÷àáåð.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. ×àáðåö — ïîëóêóñòàðíè÷åê ñå-
ìåéñòâà ãóáîöâåòíûõ — Lamiaceae âûñîòîé äî 50 ñì. Ñòåáëè ïðè
îñíîâàíèè äåðåâÿíèñòûå, ðàñïëàñòàííûå ïî ïî÷âå, âåòâèñòûå. Ëè-
ñòüÿ æåñòêèå, îâàëüíûå èëè ÿéöåâèäíûå. Öâåòêè ðîçîâî-ëèëîâûå,
ñîáðàíû â øàðîâèäíûå èëè ãîëîâ÷àòûå ñîöâåòèÿ. Ïëîä — ýëëèï-
ñîèäíûé îðåøåê.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Âñòðå÷àåòñÿ â åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, íà
Êàâêàçå, â Ñèáèðè.

Ðàñòåò íà þæíûõ ñêëîíàõ, ñêàëàõ, ñòåïíûõ ëóãàõ, ïî îêðàèíàì
ñóõèõ ñîñíîâûõ áîðîâ, â ùåáíèñòî-ëèøàéíèêîâûõ è êàìåíèñòûõ
òóíäðàõ.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Äëÿ ëå÷åáíûõ öåëåé çàãîòàâëèâàþò òðàâó
÷àáðåöà âî âðåìÿ öâåòåíèÿ. Íàäçåìíóþ ÷àñòü ñðåçàþò ñåðïîì èëè
íîæíèöàìè, ñîáðàííîå ñûðüå ñóøàò íà îòêðûòîì âîçäóõå â òåíè,
íà ÷åðäàêàõ, â ïðîâåòðèâàåìûõ ïîìåùåíèÿõ. Äëèòåëüíîñòü õðàíå-
íèÿ ñûðüÿ 3 ãîäà.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Íàäçåìíàÿ ÷àñòü ÷àáðåöà ñîäåðæèò ýôèðíîå
ìàñëî (äî 1 %), îñíîâíûì êîìïîíåíòîì êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ ôåíî-
ëû: òèìîë (äî 35 %), êàðâàêðîë (äî 20 %), n-öèìîë; â ìàñëå èìåþò-
ñÿ òåðïåíû: öèìîë, áîðíåîë, öèíãèáåðèí è äð. Êðîìå ïåðå÷èñëåí-
íûõ ñîåäèíåíèé â òðàâå íàéäåíû òðèòåðïåíû, à òàêæå ãîðå÷è, äó-
áèëüíûå âåùåñòâà, ìèíåðàëüíûå ñîëè.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðíîé ïðàêòèêå ïðåïàðàòû èç ÷àáðåöà
èñïîëüçóþò â êà÷åñòâå îòõàðêèâàþùåãî, óñïîêàèâàþùåãî, àíòè-
ñåïòè÷åñêîãî, áîëåóòîëÿþùåãî è ïðîòèâîñóäîðîæíîãî ñðåäñòâà.
Äëÿ ëå÷åíèÿ ýòèõ çàáîëåâàíèé íàçíà÷àþò íàñòîé òðàâû ÷àáðåöà
(1 : 10), áîëþñû èëè êàøêè.

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

20
08



56

Äîçû æèâîòíûì âíóòðü: êðóïíîìó ðîãàòîìó ñêîòó è ëîøàäÿì
20—60 ã/ãîë., îâöàì è ñâèíüÿì 10—15, ñîáàêàì 2—5 ã/ãîë.

Â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå ïðåïàðàòû èç ÷àáðåöà ïðèìåíÿþò ïðè ïðîñòóäíûõ
çàáîëåâàíèÿõ êàê ñðåäñòâî, ñïîñîáñòâóþùåå óñèëåíèþ ñåêðåöèè áðîíõîâ, áîëåå
áûñòðîìó âûäåëåíèþ ìîêðîòû è îáëàäàþùåå äåçèíôèöèðóþùèìè ñâîéñòâàìè, à
òàêæå ïðè õðîíè÷åñêîì êàòàðå æåëóäêà, ñïàçìàõ è êîëèêàõ æåëóäêà, ÿçâå äâåíàä-
öàòèïåðñòíîé êèøêè, ïðè íàðóøåíèÿõ àïïåòèòà. Äëÿ ëå÷åíèÿ óêàçàííûõ çàáîëå-
âàíèé èñïîëüçóþò íàñòîé òðàâû ÷àáðåöà: 5 ÷àéíûõ ëîæåê èçìåëü÷åííîãî ñûðüÿ
çàëèâàþò 1 ñòàêàíîì êèïÿòêà, îõëàæäàþò, ïðîöåæèâàþò. Ïðèíèìàþò ïî 1/5 ñòà-
êàíà 4—5 ðàç â äåíü. Ïüþò ãëîòêàìè.

ßòðûøíèê ïÿòíèñòûé — Îrchis maculata L. (ðèñ. 12)

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ãðå÷åñêîãî ñëîâà orñhis —
 ÿäðî, ïî ôîðìå êëóáíåé ó áîëüøèíñòâà âèäîâ. Ðóññêîå íàçâà-
íèå — ÿòðûøíèê — òîãî æå êîðíÿ. Íàðîäíûå íàçâàíèÿ: äðåìëèê,
êóêóøêèíû ñëåçû, êóêóøíèöà, êèñåëüíûé êîðåíü, çîçóëèïåö.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòå-
íèå ñåìåéñòâà îðõèäíûõ — Îrchidaceae ñ êëóáíåâèäíûìè êîðíÿ-

Ðèñ. 11. ×àáðåö îáûêíîâåííûé
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ìè, âûñîòîé äî 40 ñì. Ñòåáëè ïðÿìîñòîÿ÷èå, ïëîòíûå. Ëèñòüÿ òåì-
íî-çåëåíûå ñ ôèîëåòîâî-êîðè÷íåâûìè ïÿòíàìè. Öâåòêè áëåäíûå,
ðîçîâàòî-ëèëîâûå, íåïðàâèëüíûå. Ïëîä — ìíîãîãíåçäíàÿ êîðî-
áî÷êà. Öâåòåò â ìàå—èþíå.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ïðîèçðàñòàåò â ëåñíîé çîíå åâðîïåéñêîé ÷àñ-
òè Ðîññèè è â Ñèáèðè, íà ëåñíûõ ëóãàõ, â ñîñíîâûõ ëåñàõ, íà
îïóøêàõ, áîëîòàõ è ïî èõ îêðàèíàì.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Äëÿ ëå÷åáíûõ öåëåé ñîáèðàþò ìîëîäûå
êîðíåêëóáíè ïîñëå öâåòåíèÿ ðàñòåíèé, íî ïðè ñîõðàíåíèè öâå-
òî÷íûõ ñòðåëîê. Ïîñëå î÷èñòêè îò çåìëè è ïðîìûâàíèÿ èõ íà 2—
3 ìèí ïîãðóæàþò â êèïÿùóþ âîäó, ÷òîáû êîðíåêëóáíè íå ïðîðàñ-
òàëè. Ñûðüå ñóøàò ïðè óìåðåííîé òåìïåðàòóðå èëè â ñóøèëêàõ
ïðè 45...50°Ñ. Âûñóøåííûå êëóáíè õðàíÿò â ñóõîì ïîìåùåíèè.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Êîðíåêëóáíè ÿòðûøíèêà (ñàëåï) ñîäåðæàò
ñëèçü (äî 50 %), áåëêè (äî 5 %), êðàõìàë (äî 3 %), ñàõàðà (äî 1 %),
ãîðå÷è, ëåòó÷èå ìàñëà, ìèíåðàëüíûå ñîëè è äð.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðíîé ïðàêòèêå êëóáíè ÿòðûøíèêà èñ-
ïîëüçóþò â ôîðìå ãóñòîé ñëèçè êàê ñìÿã÷àþùåå è îáâîëàêèâàþ-

Ðèñ. 12. ßòðûøíèê ïÿòíèñòûé
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ùåå ñðåäñòâî ïðè êàòàðàõ æåëóäêà è êèøå÷íèêà, ïðè îòðàâëåíèè
ÿäîâèòûìè âåùåñòâàìè ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ èõ âñàñûâàíèÿ, à òàêæå
êàê îáùåóêðåïëÿþùåå ñðåäñòâî.

 Äëÿ ëå÷åíèÿ æèâîòíûõ îò óêàçàííûõ çàáîëåâàíèé íàçíà÷àþò
âíóòðü íàñòîé (1 : 40) êîðíåêëóáíåé (ñàëåïà): êðóïíîìó ðîãàòîìó
ñêîòó 30—100 ã/ãîë., ëîøàäÿì 5—50, îâöàì 10—30, ñâèíüÿì 5—20,
ñîáàêàì 1—5 ã/ãîë.

Â ìåäèöèíå êëóáíè ÿòðûøíèêà ïðèìåíÿþò â âèäå ïîðîøêà äëÿ ïðèãîòîâëå-
íèÿ ñëèçèñòûõ îòâàðîâ, êîòîðûå ñëóæàò õîðîøèì ñìÿã÷àþùèì, îáâîëàêèâàþùèì
è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì ñðåäñòâîì ïðè îòðàâëåíèÿõ ÿäîâèòûìè âåùåñòâàìè,
ïîðàæåíèÿõ êèøå÷íèêà, êàòàðàõ è ïîíîñàõ, à òàêæå ïðè îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèÿõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Äëÿ ëå÷åíèÿ ïåðå÷èñëåííûõ áîëåçíåé íàçíà÷àþò
íàñòîé êîðíåêëóáíåé: 1 ÷àéíóþ ëîæêó èçìåëü÷åííîãî ñûðüÿ çàëèâàþò 1 ñòàêàíîì
êèïÿòêà, íàñòàèâàþò 2—3 ÷. Ïðèíèìàþò ïî 1/2 ñòàêàíà 5—6 ðàç â äåíü.

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå ïðèìåíÿþò â êà÷åñòâå ñðåäñòâà îò èìïîòåíöèè.

3.3. ØÈÐÎÊÎËÈÑÒÂÅÍÍÛÅ ËÅÑÀ

Äóá ÷åðåø÷àòûé (îáûêíîâåííûé) — Quercus robur L.

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò êåëüòñêèõ ñëîâ quer —
êîðè÷íåâûé è cuåz — äåðåâî, ïî öâåòó äðåâåñèíû.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Äåðåâî ñåìåéñòâà áóêîâûõ —
Fagaceae âûñîòîé äî 50 ì. Ëèñòüÿ î÷åðåäíûå, êîðîòêî÷åðåøêîâûå,
ïåðèñòî-ëîïàñòíûå. Ñîöâåòèÿ — ðàçäåëüíîïîëûå ñåðåæêè.
Ïëîä — áóðîâàòî-æåëòûé æåëóäü. Öâåòåò â ìàå.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ïðîèçðàñòàåò â ñìåøàííûõ ëåñàõ, ãäå îáðàçó-
åò ÷èñòûå äóáðàâû (äóáîâûå ëåñà). Â ñòåïíîé çîíå âñòðå÷àåòñÿ ïî
îâðàãàì, áàëêàì è ïî áåðåãàì ðåê.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Ñ ëå÷åáíîé öåëüþ èñïîëüçóþò êîðó ñ ìî-
ëîäûõ âåòîê è ïîðîñëè, êîòîðóþ çàãîòàâëèâàþò ðàííåé âåñíîé äî
ïîÿâëåíèÿ ëèñòüåâ. Äëÿ ýòîãî íà ñòâîëàõ îñòðûì íîæîì äåëàþò
ïîëóêîëüöåâûå íàäðåçû íà ðàññòîÿíèè îêîëî 30 ñì îäèí îò äðóãî-
ãî. Çàòåì ïðîäîëüíûì ðàçðåçîì îòäåëÿþò êîðó îò äðåâåñèíû. Ñó-
øàò êîðó ïîä íàâåñîì èëè íà õîðîøî ïðîâåòðèâàåìûõ ÷åðäàêàõ. Â
ñóõîé êîðå äîëæíî ñîäåðæàòüñÿ íå ìåíåå 8 % äóáèëüíûõ âåùåñòâ è
íå áîëåå 15 % âëàãè.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Êîðà äóáà ñîäåðæèò ãàëëîòàíèíû — äóáèëü-
íûå âåùåñòâà (äî 20 %), ãàëëîâóþ è ýëëàãîâóþ êèñëîòû, êâåðöå-
òèí, ëåâóëèí, ôëîáàôåí è äðóãèå âåùåñòâà. Æåëóäè ñîäåðæàò
êðàõìàë (äî 40 %), äóáèëüíûå âåùåñòâà (äî 8 %), æèðíîå ìàñëî (äî
5 %), áåëêè è ìèíåðàëüíûå ñîëè. Â ëèñòüÿõ äóáà îáíàðóæåíû äó-
áèëüíûå âåùåñòâà, êâåðöåòðèí, êâåðöåòèí è ïåíòîçàíû.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðíîé ïðàêòèêå îòâàð êîðû äóáà (1 : 10)
èñïîëüçóþò ïðè âîñïàëåíèÿõ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà,
ôàðèíãèòàõ (îðîøåíèå), âîñïàëåíèÿõ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà è ïðè æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ êðîâîòå÷åíèÿõ.
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Äëÿ ýòîé öåëè æèâîòíûì íàçíà÷àþò îòâàð êîðû äóáà â äîçàõ:
êðóïíîìó ðîãàòîìó ñêîòó è ëîøàäÿì 25—50 ã/ãîë., îâöàì è ñâèíü-
ÿì 5—10, ñîáàêàì 1—5, êîøêàì è êóðàì ïî 0,2—1 ã/ãîë. 3 ðàçà â
äåíü.

Îæîãè êîæè ó æèâîòíûõ ëå÷àò íàðóæíî áîëåå êðåïêèìè îòâà-
ðàìè êîðû äóáà (1 : 5).

Â ìåäèöèíå êîðó äóáà ïðèìåíÿþò â âèäå îòâàðà â êà÷åñòâå âÿæóùåãî è ïðîòè-
âîâîñïàëèòåëüíîãî ñðåäñòâà äëÿ ïîëîñêàíèé ïðè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà, çåâà, ãëîòêè, ãîðòàíè, ïðè ãèíãèâèòàõ, ñòîìàòè-
òàõ, à òàêæå ïðè ëå÷åíèè îæîãîâ è äëÿ îñòàíîâêè êðîâîòå÷åíèé èç ðàí (â âèäå
ïðèìî÷åê). Âíóòðü íàçíà÷àþò â íåáîëüøèõ äîçàõ ïðè êàòàðå æåëóäêà è êèøå÷íè-
êà, ïîíîñàõ, äèçåíòåðèè.

Äëÿ âíóòðåííåãî ïðèìåíåíèÿ ãîòîâÿò íàñòîé, ñîñòîÿùèé èç 1 ÷àéíîé ëîæêè
èçìåëü÷åííîé êîðû è 2 ñòàêàíîâ õîëîäíîé âîäû, êîòîðûé íàñòàèâàþò â òå÷åíèå
8 ÷. Ïðèíèìàþò ïî 1/2 ñòàêàíà 4 ðàçà â äåíü. Äåòÿì íàñòîé êîðû äóáà âî èçáåæà-
íèå çàïîðîâ ïðîòèâîïîêàçàí.

Äëÿ íàðóæíîãî ïðèìåíåíèÿ ãîòîâÿò îòâàð êîðû äóáà: 2 ñòîëîâûå ëîæêè ñûðüÿ
çàëèâàþò 1 ñòàêàíîì êèïÿòêà è â çàêðûòîé ïîñóäå íàãðåâàþò íà âîäÿíîé áàíå â
òå÷åíèå 30 ìèí, îõëàæäàþò 10 ìèí, ïðîöåæèâàþò, îñòàâøóþñÿ ìàññó îòæèìàþò.
Ïîëó÷åííûé îòâàð ðàçáàâëÿþò êèïÿ÷åíîé âîäîé äî ïåðâîíà÷àëüíîãî îáúåìà —
200 ìë. Ïðèìåíÿþò äëÿ ïîëîñêàíèé ïîëîñòè ðòà, çåâà, ãîðòàíè, ãëîòêè 6—8 ðàç â
äåíü.

Æîñòåð ñëàáèòåëüíûé — Rhamnus cathartica L. (ðèñ. 13)

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ãðå÷åñêîãî ñëîâà
rhamnos — êóñòàðíèê, ïî æèçíåííîé ôîðìå ðàñòåíèÿ. Íàðîäíûå
íàçâàíèÿ: êðóøèíà ñëàáèòåëüíàÿ, æîñòèð, êðóøèíà êîëþ÷àÿ,
ãðóäíûå ÿãîäû, øàêëàê, êðóøèííèê.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Êóñòàðíèê èëè íåáîëüøîå äåðåâî
ñåìåéñòâà êðóøèíîâûõ — Rhamnàñåàå âûñîòîé äî 8 ì. Êîðà ìîëî-
äûõ âåòâåé áëåñòÿùàÿ, êðàñíî-êîðè÷íåâàÿ, ó ñòàðûõ ñòâîëîâ è âåò-
âåé ïî÷òè ÷åðíàÿ, øåðîõîâàòàÿ. Ëèñòüÿ ÷åðåøêîâûå, ÿéöåâèäíûå
èëè ýëëèïòè÷åñêèå, ïî êðàÿì ìåëêîïèëü÷àòûå. Öâåòêè çåëåíîâà-
òûå, ìåëêèå. Öâåòåò â ìàå—èþíå. Ïëîäû — ñî÷íàÿ ôèîëåòîâî-
÷åðíàÿ êîñòÿíêà, ñîçðåâàåò â àâãóñòå — ñåíòÿáðå.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðàñòåò íà îïóøêàõ è ïîëÿíàõ ëèñòâåííûõ è
ñìåøàííûõ ëåñîâ, ñðåäè êóñòàðíèêîâ, â ïîéìàõ ðåê è íà ñêëîíàõ
áàëîê â ëåñíîé çîíå åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, â Êðûìó, íà Êàâ-
êàçå, â Çàïàäíîé Ñèáèðè.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Çàãîòàâëèâàþò çðåëûå ïëîäû. Âíà÷àëå èõ
ïðîâÿëèâàþò íà âîçäóõå, çàòåì ñóøàò â ñóøèëêå èëè ðóññêîé ïå÷è
ïðè òåìïåðàòóðå íå âûøå 50...60 °Ñ.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Çðåëûå ïëîäû ñîäåðæàò àíòðîãëèêîçèäû (äî
0,76 %), ôëàâîíîèäû, êåìïôåðîë, ñàõàðà, îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû,
ïåêòèíîâûå, äóáèëüíûå, ãîðüêèå è äðóãèå âåùåñòâà.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðíîé ïðàêòèêå ïëîäû æîñòåðà èñïîëü-
çóþò â ôîðìå íàñòîÿ èëè îòâàðà êàê õîðîøåå è áåçîïàñíîå ñëàáè-
òåëüíîå ñðåäñòâî ïðè õðîíè÷åñêèõ, àòîíè÷åñêèõ è ñïàñòè÷åñêèõ
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çàïîðàõ. Äëÿ ýòèõ öåëåé ïðèìåíÿþò îòâàð ïëîäîâ æîñòåðà (1 : 10).
Æèâîòíûì íàçíà÷àþò ïëîäû æîñòåðà â äîçàõ: ëîøàäÿì 100—

250 ã/ãîë., êðóïíîìó ðîãàòîìó ñêîòó 200—400, îâöàì 25—50, ñâè-
íüÿì 5—15, ñîáàêàì 5—10, êîøêàì 1—5 ã/ãîë.

Â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå ïëîäû æîñòåðà ïðèìåíÿþò â êà÷åñòâå ñëàáèòåëüíîãî
ñðåäñòâà ïðè õðîíè÷åñêèõ çàïîðàõ. Äëÿ ýòèõ öåëåé èñïîëüçóþò îòâàð ïëîäîâ æîñ-
òåðà: 1 ñòîëîâóþ ëîæêó ñóõèõ ïëîäîâ çàëèâàþò 1 ñòàêàíîì êèïÿòêà, êèïÿòÿò
10 ìèí, íàñòàèâàþò â òå÷åíèå 2 ÷, ïðîöåæèâàþò. Íàçíà÷àþò ïî 1 ñòîëîâîé ëîæêå 3
ðàçà â äåíü.

Êàëèíà îáûêíîâåííàÿ — Viburnum opulus L. (ðèñ. 14)

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ëàòèíñêîãî ñëîâà vierå —
âÿçàòü, ïðÿñòü, ïî ïðèãîäíîñòè ìîëîäûõ âåòâåé äëÿ ïëåòåíèÿ êîð-
çèí.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Êóñòàðíèê ñåìåéñòâà æèìîëîñò-
íûõ — Ñàðrifoliañåàå ñ áóðîâàòî-ñåðîé êîðîé âûñîòîé äî 4 ì. Ëèñ-

Ðèñ. 13. Æîñòåð ñëàáèòåëüíûé
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òüÿ òðåõ-, ïÿòèëîïàñòíûå, ñâåðõó òåìíî-çåëåíûå, ñíèçó ñâåòëî-çå-
ëåíûå. Öâåòêè áåëûå, ñîáðàíû â ïîëóçîíòèê. Ïëîä — ÿðêî-êðàñ-
íàÿ êîñòÿíêà.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðàñòåò â ïîäëåñêå ëèñòâåííûõ è ñìåøàííûõ
ëåñîâ ïî áåðåãàì ðåê, îçåð, áîëîò, ñêëîíàì ãîð â åâðîïåéñêîé ÷àñ-
òè Ðîññèè, â Çàïàäíîé è Ñðåäíåé Ñèáèðè è íåêîòîðûõ äðóãèõ ðå-
ãèîíàõ.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Èñïîëüçóþò ïëîäû è êîðó êàëèíû. Êîðó
çàãîòàâëèâàþò âåñíîé (àïðåëü—ìàé) êàê ñ ìîëîäûõ, òàê è ñî ñòà-
ðûõ âåòîê. ßãîäû ñîáèðàþò, êîãäà îíè ñîçðåþò.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Êîðà ñòâîëîâ è âåòâåé êàëèíû ñîäåðæèò ñìîëó
(äî 6,5 %), äóáèëüíûå âåùåñòâà (äî 2 %), ãëèêîçèä âèáóðèí, ôëàâî-
íîèäû, îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû, ñàõàðà è äðóãèå âåùåñòâà. Â ïëîäàõ
ìíîãî àñêîðáèíîâîé êèñëîòû, äóáèëüíûõ âåùåñòâ, ñàõàðîâ, îðãàíè-
÷åñêèõ êèñëîò. Â ñåìåíàõ ñîäåðæèòñÿ äî 21 % æèðíîãî ìàñëà.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè ïðåïàðàòû êàëèíû èñïîëüçóþò â
êà÷åñòâå êðîâîîñòàíàâëèâàþùåãî ñðåäñòâà ïðè ìàòî÷íûõ êðîâîòå-
÷åíèÿõ, ëèõîðàäêå è äëÿ óëó÷øåíèÿ ïèùåâàðåíèÿ. Äëÿ ëå÷åíèÿ

Ðèñ. 14. Êàëèíà îáûêíîâåííàÿ
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çàáîëåâàíèé íàçíà÷àþò îòâàð êîðû êàëèíû (1 : 10).
Îòâàð êîðû ãîòîâÿò â ýìàëèðîâàííîé êàñòðþëå ñ çàêðûòîé

êðûøêîé. Íàãðåâàþò íà êèïÿùåé âîäÿíîé áàíå â òå÷åíèå 30 ìèí,
çàòåì îõëàæäàþò â òå÷åíèå 10 ìèí, ïðîöåæèâàþò è îñòàâøóþñÿ
ìàññó îòæèìàþò. Ïîëó÷åííûé îòâàð ðàçáàâëÿþò êèïÿ÷åíîé âîäîé
äî îáúåìà 200 ìë.

Äîçû îòâàðà êîðû âíóòðü: êðóïíîìó ðîãàòîìó ñêîòó 30—75 ìë/ãîë.,
ëîøàäÿì 25—50, îâöàì, êîçàì è ñâèíüÿì  5—10 ìë/ãîë.

Â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå ïðèìåíÿþò êîðó è ïëîäû êàëèíû. Æèäêèé ýêñòðàêò
è îòâàð êîðû êàëèíû íàçíà÷àþò ïðè ìàòî÷íûõ êðîâîòå÷åíèÿõ, çàáîëåâàíèÿõ æå-
ëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ïðè èñòåðèè è ñóäîðîãàõ, à ïëîäû — ïðè ÿçâàõ æåëóä-
êà, äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, à òàêæå êàê îáùåóêðåïëÿþùåå è ëåãêîå ìî÷åãîí-
íîå ñðåäñòâî.

Îòâàð êîðû êàëèíû ðåêîìåíäóþò êàê êðîâîîñòàíàâëèâàþùåå è àíòèñåïòè÷åñ-
êîå ñðåäñòâî â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå ïðè ìàòî÷íûõ êðîâîòå÷åíèÿõ è íåêîòîðûõ
äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ. Åãî ãîòîâÿò èç 1 ñòîëîâîé ëîæêè êîðû è 1 ñòàêàíà êèïÿòêà.
Ïðèíèìàþò îòâàð ïî 1—2 ñòîëîâûå ëîæêè 3—4 ðàçà â äåíü ïîñëå åäû. Íàñòîé
ïëîäîâ êàëèíû ïðèìåíÿþò êàê âèòàìèííîå, îáùåóêðåïëÿþùåå, ñëàáèòåëüíîå è
ïîòîãîííîå ñðåäñòâî. Åãî ãîòîâÿò èç 1—2 ñòîëîâûõ ëîæåê ðàñòåðòûõ ÿãîä êàëèíû,
êîòîðûå çàëèâàþò 2 ñòàêàíàìè êèïÿòêà, íàñòàèâàþò â òå÷åíèå 4 ÷, ïðîöåæèâàþò è
ïüþò ïî îäíîìó ñòàêàíó 3—4 ðàçà â äåíü.

Ëèïà ñåðäöåâèäíàÿ — Tilia cordata Mil1.

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ãðå÷åñêîãî ñëîâà ðtiliî —
êðûëî, ïî êðûëîâèäíîìó ïðèöâåòíèêó, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ðàç-
ëåòàþòñÿ ñåìåíà. Íàðîäíûå íàçâàíèÿ: ëèïà ìåëêîëèñòíàÿ, äóáíÿê,
ëóòîøêà, ìî÷àëüíèê.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Äåðåâî ñåìåéñòâà ëèïîâûõ —
Òiliañåàå ñ òåìíîé ïðîäîëüíî-áîðîçä÷àòîé êîðîé âûñîòîé äî 30 ì.
Ìîëîäûå âåòî÷êè êðàñíîâàòî-áóðûå ñ ìåëêèìè ñåðîâàòûìè ÷å÷å-
âè÷êàìè. Ëèñòüÿ äëèííî÷åðåøêîâûå, êîñîñåðäöåâèäíûå. Öâåòêè
æåëòîâàòî-áåëûå ñ ìåäîâûì çàïàõîì. Ñîáðàíû â ùèòêîâèäíîå
ñîöâåòèå. Öâåòåò â èþíå—èþëå, ïëîä — êðóãëûé îðåøåê.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðàñòåò ëèïà â õâîéíûõ, ñìåøàííûõ è øèðîêî-
ëèñòâåííûõ ëåñàõ â ëåñíîé è ëåñîñòåïíîé çîíàõ åâðîïåéñêîé ÷àñòè
Ðîññèè, íà Óðàëå, â Çàïàäíîé Ñèáèðè, â Êðûìó è íà Êàâêàçå.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Ñ ëå÷åáíîé öåëüþ èñïîëüçóþò ñîöâåòèÿ
ëèïû (ëèïîâûé öâåò), êîòîðûå çàãîòàâëèâàþò â íà÷àëå öâåòåíèÿ
(èþëü). Ñîáèðàòü ëèïîâûé öâåò íåîáõîäèìî â ñóõóþ ïîãîäó ïîñëå
ñïàäà ðîñû. Ñóøèòü åãî ñëåäóåò ïîä íàâåñîì, íà ÷åðäàêàõ ñ õîðî-
øåé âåíòèëÿöèåé.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Â öâåòêàõ ëèïû ñîäåðæàòñÿ ýôèðíîå ìàñëî,
â ñîñòàâ êîòîðîãî âõîäèò ôàðíåçîë, ãåñïåðèäèí, òèëèàöèí, ñàïî-
íèíû, äóáèëüíûå âåùåñòâà, êàðîòèí, âèòàìèí Ñ.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðíîé ïðàêòèêå ëèïîâûé öâåò èñïîëüçó-
þò â âèäå íàñòîÿ (1 : 10) êàê ïîòîãîííîå, äèóðåòè÷åñêîå è îáùå-
ñòèìóëèðóþùåå ñðåäñòâî.
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Äîçû ñóõîãî ëèïîâîãî öâåòà: êðóïíîìó ðîãàòîìó ñêîòó 5—
15 ã/ãîë., ëîøàäÿì 2—10, îâöàì è êîçàì 2—5, ñâèíüÿì 1—2, ñî-
áàêàì 0,5—1 ã/ãîë.

Â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå ëèïîâûé öâåò ïðèìåíÿþò ïðè íåâðîçàõ, çàáîëåâà-
íèÿõ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, àíãèíå, ãðèïïå. Êðîìå òîãî, åãî íàçíà÷àþò
êàê ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå, ìî÷åãîííîå è áîëåóòîëÿþùåå ñðåäñòâî (ïðè ïî÷å÷-
íî-êàìåííîé è æåë÷íî-êàìåííîé êîëèêàõ, ïðè ïðîñòàòèòå, ïèåëîíåôðèòå, ïî-
äàãðå, ðåâìàòèçìå, âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ è
äð.). Øèðîêî èñïîëüçóþò ëèïîâûé öâåò è â êà÷åñòâå íàðóæíîãî ñðåäñòâà (äëÿ
ïîëîñêàíèé ïðè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ ðòà è ãëîòêè, äëÿ ìûòüÿ ãîëîâû
ïðè âûïàäåíèè âîëîñ). Âíóòðü íàçíà÷àþò íàñòîé ëèïîâîãî öâåòà (2—3 ñòîëîâûå
ëîæêè ñûðüÿ çàëèâàþò 2 ñòàêàíàìè êèïÿòêà) ïî 1/3 ñòàêàíà 5—6 ðàç â äåíü. Íà-
ðóæíî ïðèìåíÿþò íàñòîé ëèïîâîãî öâåòà, ñîñòîÿùèé èç 4—5 ñòîëîâûõ ëîæåê
ñûðüÿ è 2 ñòàêàíîâ êèïÿòêà.

Ëóê ìåäâåæèé — Àllium ursinèò L.

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò êåëüòñêîãî ñëîâà àll —
æãó÷èé, ïî âêóñó ðàñòåíèÿ.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå ñåìåéñòâà
ëóêîâûõ — Àlliañåàå ñ òðåõãðàííûì ñòåáëåì. Ëèñòüÿ øèðîêîëàí-
öåòíûå. Ñîöâåòèÿ íà áåçëèñòíûõ ñòðåëêàõ â âèäå çîíòèêîâ. Öâåò-
êè ìîëî÷íî-áåëûå, öâåòåò â ìàå—èþíå.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðàñòåò â òåíèñòûõ ãîðíûõ ëåñàõ åâðîïåéñêîé
÷àñòè Ðîññèè è íà Êàâêàçå.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Ñ ëåêàðñòâåííîé öåëüþ çàãîòàâëèâàþò
êàê öâåòî÷íûå ñòðåëêè (ñ ìîëîäûìè ëèñòüÿìè äî öâåòåíèÿ), òàê è
ëóêîâèöû (âî âðåìÿ âåãåòàöèè).

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Ëóêîâèöû è ñòðåëêè ñîäåðæàò ýôèðíîå ìàñ-
ëî, ôèòîíöèäû, âèòàìèíû, áåëêè è äðóãèå âåùåñòâà.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè ïðåïàðàòû èç ëóêà ìåäâåæüåãî èñ-
ïîëüçóþò äëÿ âîçáóæäåíèÿ àïïåòèòà, óëó÷øåíèÿ ïèùåâàðåíèÿ è
ïðè äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ. Äîìàøíèì æèâîòíûì íàçíà÷àþò âû-
òÿæêó èç ëóêîâèö è êîðåøêîâ ìåäâåæüåãî ëóêà óðçàëë.

Äîçû âíóòðü: êðóïíîìó ðîãàòîìó ñêîòó 15—30 ìë, îâöàì 5—10,
ñîáàêàì ïî 10—20 ìë 2 ðàçà â äåíü.

Â ìåäèöèíå ïðåïàðàòû èç ëóêà ìåäâåæüåãî ïðèìåíÿþò â êà÷åñòâå áàêòåðèöèä-
íîãî è áàêòåðèîñòàòè÷åñêîãî ñðåäñòâà ïðè çàáîëåâàíèÿõ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà, à òàêæå äëÿ ëå÷åíèÿ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè è àòåðîñêëåðîçà. Ôàðìàöåâ-
òè÷åñêàÿ ïðîìûøëåííîñòü ïîñòàâëÿåò â àïòåêè ýôèðíóþ âûòÿæêó èç ëóêîâèö è
êîðåøêîâ ìåäâåæüåãî ëóêà óðçàëë, êîòîðûé íàçíà÷àþò ïðè óêàçàííûõ çàáîëåâà-
íèÿõ ïî íàçíà÷åíèþ âðà÷à.

Î÷èòîê áîëüøîé — Sedum maximum L. (ðèñ. 15)

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ëàòèíñêîãî ñëîâà
sedere — ñèäåòü, ïî ìàëîìó ðîñòó áîëüøèíñòâà âèäîâ. Íàðîäíîå
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íàçâàíèå: çàÿ÷üÿ êàïóñòà.
Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Î÷èòîê áîëüøîé —ìíîãîëåòíåå

òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå ñåìåéñòâà òîëñòÿíêîâûõ — Ñrassulaceae âû-
ñîòîé äî 80 ñì. Êîðíåêëóáíè âåðåòåíîâèäíûå. Ñòåáëè ïðÿìûå,
ñî÷íûå, çåëåíûå èëè òåìíî-ïóðïóðíûå. Ëèñòüÿ ñóïðîòèâíûå, ìÿ-
ñèñòûå, îò òåìíî-çåëåíûõ äî òåìíî-ïóðïóðíûõ. Ñîöâåòèå ùèòêî-
âèäíî-ìåòåëü÷àòîå. Öâåòêè áåëîâàòî-ðîçîâûå, áåëûå èëè çåëåíî-
âàòî-áåëûå. Öâåòåò ñ èþëÿ ïî îêòÿáðü.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðàñòåò íà þãå Ðîññèè, â îáëàñòÿõ, ïðèëåãàþ-
ùèõ ê Óêðàèíå, íà Êàâêàçå, ðåæå â äðóãèõ ðåãèîíàõ.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Äëÿ ëå÷åáíûõ öåëåé çàãîòàâëèâàþò òðàâó
(ëèñòüÿ, ñòåáëè, öâåòêè) â ïåðèîä öâåòåíèÿ.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Î÷èòîê áîëüøîé ñîäåðæèò ñëîæíûé êîìï-
ëåêñ ðàçëè÷íûõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ: îðãàíè÷åñêèå
êèñëîòû, óãëåâîäû, ôëàâîíîèäíûå ãëèêîçèäû, êàòåõèíû, ðàçëè÷-
íûå âèòàìèíû, ìàêðî- è ìèêðîáèîãåííûå ýëåìåíòû. Áèîõèìè-
÷åñêèé àíàëèç ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ ðàñòåíèé ïîêàçàë, ÷òî íàèëó÷-
øèì âèäîì ñûðüÿ ÿâëÿþòñÿ ñîöâåòèÿ è ëèñòüÿ, â êîòîðûõ íàõî-

Ðèñ. 15. Î÷èòîê áîëüøîé

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

20
08



65

äèòñÿ îñíîâíàÿ ìàññà äåéñòâóþùèõ âåùåñòâ: ôåíîëüíûå ñîåäè-
íåíèÿ â öâåòêàõ, îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû è ïîëèñàõàðèäû â ëèñòü-
ÿõ. Ýòèì è äðóãèìè àíàëèçàìè âûÿâëåíî, ÷òî ñîäåðæàíèå äåé-
ñòâóþùèõ âåùåñòâ â î÷èòêå áîëüøîì ñèëüíî èçìåíÿåòñÿ â çàâè-
ñèìîñòè îò ýêîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé. Òàê, íàïðèìåð, ðàñòåíèÿ
î÷èòêà áîëüøîãî, ïðîèçðàñòàþùèå âî âëàæíûõ ìåñòàõ, ñîäåðæàò
ïîëèôåíîëîâ áîëüøå (â ñðåäíåì 7,7 %), ÷åì ðàñòåíèÿ ñóõèõ ìåñò
(â ñðåäíåì 5,5 %).

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè è ìåäèöèíå èç òðàâû î÷èòêà áîëü-
øîãî èçãîòàâëèâàþò ëåêàðñòâåííûé ïðåïàðàò áèîñåä. Â òåðàïåâ-
òè÷åñêîé ïðàêòèêå åãî ðåêîìåíäóþò ïðè áðîíõèòàõ, ïíåâìîíèÿõ,
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè. Â îòîëàðèíãîëîãèè áèîñåä èñ-
ïîëüçóþò ïðè ñóáàòðîôè÷åñêèõ è àòðîôè÷åñêèõ ïðîöåññàõ ñëèçèñ-
òîé îáîëî÷êè; â õèðóðãè÷åñêîé ïðàêòèêå åãî ïðèìåíÿþò ïðè äëè-
òåëüíî íå çàæèâàþùèõ ðàíàõ è òðîôè÷åñêèõ ÿçâàõ. Êðîìå òîãî,
áèîñåä äîëæåí íàéòè øèðîêîå ïðèìåíåíèå â ãåðèàòðèè è â êà÷å-
ñòâå âñïîìîãàòåëüíîãî ñðåäñòâà â ñòîìàòîëîãèè, òàê êàê â íåì ñî-
äåðæàòñÿ ìåòàáîëèòû ñ êîìïëåêñîì øèðîêîãî íàáîðà ìàêðî- è
ìèêðîáèîãåííûõ ýëåìåíòîâ.

Äëÿ ðàñøèðåíèÿ ñûðüåâîé áàçû ïî ïðîèçâîäñòâó áèîñòèìóëè-
ðóþùèõ ïðåïàðàòîâ ñ áîëüøèì óñïåõîì ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû
è äðóãèå âèäû î÷èòêîâ: îáûêíîâåííûé, êàâêàçñêèé è ïóðïóðíûé.

Ñèíþõà ãîëóáàÿ — Ðîlåòînèò ñîåruleèò L. (ðèñ. 16)

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ãðå÷åñêîãî ñëîâà
ðîlåòîs — âîéíà, òàê êàê ïî ëåãåíäå ýòîò öâåòîê ïîñëóæèë ïðè÷è-
íîé íà÷àëà îäíîé èç ìíîãî÷èñëåííûõ âîéí â Äðåâíåé Ãðåöèè.
Íàðîäíûå íàçâàíèÿ: âðåäíàÿ òðàâà, ãðå÷åñêàÿ âàëåðèàíà, ñèíþø-
íèê, ñèíþõà ëàçóðíàÿ, ñòîëèñòíèê.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòå-
íèå ñåìåéñòâà ñèíþõîâûõ — Ðîlåmîniàñåàå âûñîòîé äî 120 ñì.
Ñòåáëè ïðÿìîñòîÿ÷èå, â âåðõíåé ÷àñòè æåëåçèñòî-âîëîñèñòûå.
Êîðíåâèùå òîëñòîå, ãóñòî ïîêðûòîå ñâåòëûìè ñåðîâàòî-çåëåíûìè
êîðíåâûìè ìî÷êàìè. Ëèñòüÿ î÷åðåäíûå, íåïàðíîïåðèñòûå, ãîëûå.
Ëèñòî÷êè ñèäÿ÷èå ïðîäîëãîâàòî-ëàíöåòîâèäíûå. Öâåòêè ñîáðàíû
â êîíå÷íûå ìåòåëü÷àòûå ñîöâåòèÿ, ãîëóáûå èëè ÿðêî-ñèíèå. Öâå-
òåò â ìàå—èþëå.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ïðîèçðàñòàåò ïî ëåñíûì è ïîéìåííûì ëóãàì,
â çàðîñëÿõ êóñòàðíèêîâ, íà ñûðûõ ïëîäîðîäíûõ ïî÷âàõ â çàòåíåí-
íûõ ìåñòàõ â ëåñíîé è ëåñîñòåïíîé çîíàõ åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîñ-
ñèè, â Þæíîé Ñèáèðè è íà Óðàëå.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Äëÿ ëå÷åáíûõ öåëåé êîðíåâèùà ñ êîðíÿ-
ìè çàãîòàâëèâàþò îñåíüþ, êîãäà çàêàí÷èâàåòñÿ âåãåòàöèîííûé ïå-
ðèîä ðàñòåíèé. Îòìûòîå îò ïî÷âû ñûðüå ïîäñóøèâàþò íà îòêðû-
òîì âîçäóõå è äîñóøèâàþò â ñóøèëêàõ (ðóññêèõ ïå÷àõ) ïðè òåìïå-
ðàòóðå 50...60 °Ñ. Ñûðüå ñèíþõè ãîëóáîé äîëæíî èìåòü âëàæíîñòü
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íå áîëåå 13—14 %.
Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Êîðíåâèùà è êîðíè ñîäåðæàò òðèòåðïåíî-

âûå ñàïîíèíû (äî 30 %) ñ âûñîêèì (7000) ãåìîëèòè÷åñêèì èíäåê-
ñîì, ñìîëû (1,28 %), æèðíûå è ýôèðíûå ìàñëà, îðãàíè÷åñêèå êèñ-
ëîòû.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðíîé ïðàêòèêå ñèíþõó ãîëóáóþ èñ-
ïîëüçóþò â âèäå îòâàðà (1 : 20) èëè íàñòîÿ êàê îòõàðêèâàþùåå
ñðåäñòâî ïðè îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ áðîíõèòàõ, áðîíõîïíåâìîíèè,
à òàêæå êàê óñïîêàèâàþùåå öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó ñðåä-
ñòâî. Äëÿ ëå÷åíèÿ óêàçàííûõ çàáîëåâàíèé èçìåëü÷åííûå êîðíåâè-
ùà è êîðíè ñèíþõè æèâîòíûì íàçíà÷àþò â ôîðìå êàøåê, áîëþ-
ñîâ, íàñòîåâ è îòâàðîâ.

Íàñòîé êîðíåâèù ñ êîðíÿìè ñèíþõè: 6—8 ã ñûðüÿ çàëèâàþò 1
ñòàêàíîì êèïÿòêà, íàñòàèâàþò 30 ìèí, îõëàæäàþò, ïðîöåæèâàþò è
äîëèâàþò äî 200 ìë. Ïðèìåíÿþò 3—4 ðàçà â äåíü ïîñëå êîðìëåíèÿ
æèâîòíîãî.

Äîçû âíóòðü: ëîøàäÿì 10—20 ã/ãîë., îâöàì è ñâèíüÿì 3—5, ñî-

Ðèñ. 16. Ñèíþõà ãîëóáàÿ
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áàêàì 1—2 ã/ãîë.
Ïðåïàðàòû èç ñèíþõè ãîëóáîé ïðèìåíÿþò â ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíå êàê îòõàð-

êèâàþùèå è óñïîêàèâàþùèå öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó ñðåäñòâà, ïðè õðîíè÷åñ-
êèõ è îñòðûõ áðîíõèòàõ, òóáåðêóëåçå. Äëÿ ëå÷åíèÿ ýòèõ çàáîëåâàíèé â íàðîäíîé ìå-
äèöèíå èñïîëüçóþò îòâàð è íàñòîé èçìåëü÷åííûõ êîðíåé è êîðíåâèù. ×òîáû ïðèãî-
òîâèòü îòâàð, áåðóò 6 ã ñûðüÿ ñèíþõè è çàëèâàþò 1 ñòàêàíîì âîäû, ïîìåùàþò â çàê-
ðûòûé ýìàëèðîâàííûé ñîñóä è íàãðåâàþò íà êèïÿùåé âîäÿíîé áàíå â òå÷åíèå
30 ìèí. Çàòåì îõëàæäàþò â òå÷åíèå 15—20 ìèí, ïðîöåæèâàþò è äîâîäÿò êèïÿ÷åíîé
âîäîé äî 200 ìë. Íàçíà÷àþò ïî 1 ñòîëîâîé ëîæêå 3—4 ðàçà â äåíü ïîñëå ïðèåìà ïèùè.
Íàñòîé ñèíþõè èç èçìåëü÷åííûõ êîðíåé è êîðíåâèù (6—8 ã ñûðüÿ ñèíþõè çàëèâàþò
1 ñòàêàíîì êèïÿòêà) ïðèíèìàþò ïî 1 ñòîëîâîé ëîæêå 3—4 ðàçà â äåíü ïîñëå åäû. Îò-
âàð è íàñòîé ñèíþõè ÿâëÿþòñÿ õîðîøèì ñðåäñòâîì ïðè áåññîííèöå, à òàêæå êàê óñ-
ïîêàèâàþùåå. Ñèíþõó âìåñòå ñ ñóøåíèöåé òîïÿíîé ðåêîìåíäóþò äëÿ ëå÷åíèÿ ÿçâåí-
íîé áîëåçíè æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè. Äëÿ ýòèõ öåëåé çà 30 ìèí äî åäû
ïðèíèìàþò 1—2 ñòîëîâûå ëîæêè íàñòîÿ èç òðàâû ñóøåíèöû, à ÷åðåç 2 ÷ ïîñëå åäû 1
ñòîëîâóþ ëîæêó îòâàðà èç êîðíåâèù è êîðíåé ñèíþõè ãîëóáîé. Êóðñ ëå÷åíèÿ 21
äåíü.

×åìåðèöà Ëîáåëÿ — Veratrum lobelianum Bernh. (ðèñ. 17)

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò, âåðîÿòíî, îò ëàòèíñêîãî
ñëîâà virosus — ÿäîâèòûé, âîíþ÷èé, ïî ñâîéñòâàì ìíîãèõ âèäîâ.
Íàðîäíûå íàçâàíèÿ: ÷ååðà, ÷åìåðêà, ÷åìåðèöà áåëàÿ, ÷åìåðè÷íûé
êîðåíü, æèìåâèöà.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. ×åìåðèöà Ëîáåëÿ — ìíîãîëåòíåå
òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå ñåìåéñòâà ëèëåéíûõ — Liliàñåàå âûñîòîé äî
170 ñì. Êîðíåâèùå ïðîñòîå èëè ìíîãîãîëîâ÷àòîå, óñå÷åííîå ó îñ-
íîâàíèÿ, ñ ìíîãî÷èñëåííûìè øíóðîâèäíûìè ñâåòëûìè êîðíÿìè.
Ñòåáëè ïðÿìîñòîÿ÷èå, îêðóãëûå, ââåðõó îïóøåííûå. Ëèñòüÿ î÷å-
ðåäíûå, ýëëèïòè÷åñêèå, ñòåáëåîáúåìëþùèå, ãîôðèðîâàííûå,
öåëüíîêðàéíèå. Öâåòêè îäíîïîëûå, æåëòîâàòî-çåëåíûå, ñîáðàíû
â ìåòåëü÷àòîå ñîöâåòèå. Öâåòåò â èþíå—àâãóñòå.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðàñòåò íà âëàæíûõ çàëèâíûõ, ëåñíûõ è ñóá-
àëüïèéñêèõ ëóãàõ, íà ëåñíûõ ïîëÿíàõ è îïóøêàõ, â çàðîñëÿõ êóñ-
òàðíèêîâ, îêîëî áîëîò è ó áåðåãîâ ðåê â ëåñíîé è ëåñîñòåïíîé çî-
íàõ åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè (êðîìå ñåâåðî-çàïàäíûõ ðàéîíîâ),
â Çàïàäíîé Ñèáèðè è ãîðàõ Êàâêàçà.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Ñ ëåêàðñòâåííîé öåëüþ èñïîëüçóþò êîð-
íåâèùà ñ êîðíÿìè, êîòîðûå âûêàïûâàþò îñåíüþ èëè âåñíîé. Èõ
õîðîøî î÷èùàþò îò çåìëè, ïðîìûâàþò â âîäå, ïðîâÿëèâàþò íà îò-
êðûòîì âîçäóõå â òå÷åíèå 2—3 äíåé, çàòåì ñóøàò â ñóøèëêàõ èëè â
õîðîøî ïðîâåòðèâàåìûõ ïîìåùåíèÿõ.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Â êîðíÿõ è êîðíåâèùàõ ÷åìåðèöû îáíàðó-
æåíû àëêàëîèäû (äî 2,4 è 1,3 % ñîîòâåòñòâåííî): ëàâåðèí, íåðâèí,
èçîãåðìèí è äð., à òàêæå ñìîëû, ñàõàðà, äóáèëüíûå è êðàñÿùèå
âåùåñòâà.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðíîé ïðàêòèêå ÷åìåðèöó èñïîëüçóþò
äîâîëüíî øèðîêî. Â âèäå ïîðîøêà èç êîðíåé è êîðíåâèù âìåñòå ñ
òàëüêîì åå óñïåøíî ïðèìåíÿþò äëÿ áîðüáû ñ âøàìè, âëàñîåäàìè,
áëîõàìè, êëåùàìè, ïàðàçèòèðóþùèìè íà æèâîòíûõ. Íàñòîè êîð-
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íåâèùà ÷åìåðèöû Ëîáåëÿ îêàçûâàþò õîðîøèé ëå÷åáíûé ýôôåêò
ïðè ãèïîäåðìàòîçå êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà. Â ôîðìå îòâàðà êîð-
íåâèùå ÷åìåðèöû ïðèìåíÿþò â êà÷åñòâå ðâîòíîãî ñðåäñòâà (ñâè-
íüÿì, ðåæå ñîáàêàì), à òàêæå êàê ðóìèíàòîðíîå ñðåäñòâî (äëÿ âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ æâà÷êè, ïðè õðîíè÷åñêîé òèìïàíèè, äëÿ óñèëåíèÿ
ñåêðåöèè áðîíõèàëüíûõ æåëåç). Äëÿ ýòèõ öåëåé îòâàð èç êîðíå-
âèù ãîòîâÿò â ñîîòíîøåíèÿõ 1 : 100, 1 : 200.

 Äîçû îòâàðà êîðíåâèùà íàçíà÷àþòñÿ âíóòðü: êðóïíîìó ðîãàòî-
ìó ñêîòó 5—12 ìë/ãîë., îâöàì è êîçàì 1—4, ñâèíüÿì 1—2, ñîáàêàì
0,1—0,2 ìë/ãîë.

Äîçû íàñòîéêè (1 : 10 íà 70%-íîì ñïèðòå) âíóòðü: êðóïíîìó
ðîãàòîìó ñêîòó 5—12 ìë/ãîë., ìåëêèì æâà÷íûì 2—4, ñâèíüÿì 1—
2, ñîáàêàì 0,5—2 ìë/ãîë.

×åìåðè÷íóþ íàñòîéêó øèðîêî èñïîëüçóþò íàðóæíî äëÿ áîðü-
áû ñ áëîõàìè, âøàìè, âëàñîåäàìè. Îïðûñêèâàþò ñïèíó æèâîòíûì
ïðèìåðíî â òåõ æå äîçàõ.

Â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå ÷åìåðèöó Ëîáåëÿ ïðèìåíÿþò òîëüêî íàðóæíî — â

Ðèñ. 17. ×åìåðèöà Ëîáåëÿ
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âèäå ñïèðòîâîé íàñòîéêè êàê áîëåóòîëÿþùåå ñðåäñòâî ïðè íåâðàëãèè, àðòðèòàõ,
ðåâìàòèçìå, à òàêæå â âèäå ìàçåé ïðîòèâ ÷åñîòêè. Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî ÷åìå-
ðèöà î÷åíü ÿäîâèòà.

×åðåìóõà îáûêíîâåííàÿ — Ðàdus àviuò Ìill.

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò äðåâíåãî íàçâàíèÿ êðóï-
íåéøåé íà Àïåííèíàõ ðåêè Ïî — «Ðàdus», ïî áåðåãàì êîòîðîé è
ðîñëè êóñòû (ðàdos), î êîòîðûõ óïîìèíàåò Òåîôðàñò. Âåðîÿòíî,
íàçâàíèå îòíîñèëîñü ê ëàâðîâèøíå ëåêàðñòâåííîé. Íàðîäíûå íà-
çâàíèÿ: ãëîòèõà, çàñàäèõà, êîëîêîëóøà, ÷åðåìøèíà.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. ×åðåìóõà îáûêíîâåííàÿ — äåðå-
âî èëè êóñòàðíèê ñåìåéñòâà ðîçîöâåòíûõ — Rîsàñåàå âûñîòîé äî
15 ì. Êîðà ìàòîâàÿ, ÷åðíî-ñåðàÿ, íà ìîëîäûõ âåòâÿõ âèøíåâî-êî-
ðè÷íåâàÿ ñ áåëîâàòî-æåëòûìè ÷å÷åâè÷êàìè. Ëèñòüÿ î÷åðåäíûå,
ïðîäîëãîâàòî-ýëëèïòè÷åñêèå. Öâåòêè áåëûå, ñîáðàíû â ãóñòûå ïî-
íèêàþùèå êèñòè. Ïëîä — ÷åðíàÿ øàðîâèäíàÿ êîñòÿíêà. Öâåòåò â
àïðåëå—èþíå, ïëîäû ñîçðåâàþò â èþëå—ñåíòÿáðå.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðàñòåò â ëåñíîé çîíå, âûñîêî â ãîðàõ, ïî áåðå-
ãàì ðåê ñòåïíîé çîíû, íà äîëèííûõ ëóãàõ, ïî ëåñíûì îïóøêàì è
ïðîãàëèíàì, à òàêæå â Çàïàäíîé è Âîñòî÷íîé Ñèáèðè, íà Äàëüíåì
Âîñòîêå, âñòðå÷àåòñÿ íà Êàâêàçå.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Ñ ëåêàðñòâåííîé öåëüþ ïðèìåíÿþò ïëî-
äû ÷åðåìóõè, ðåæå êîðó. Ïëîäû ÷åðåìóõè ñîáèðàþò â ïåðèîä èõ
ïîëíîé çðåëîñòè. Ñîáðàííûå ïëîäû ñêëàäûâàþò â êîðçèíû è ÷å-
ðåç 2—4 ÷ ïîñëå ñáîðà äîñòàâëÿþò íà ìåñòî ñóøêè. Ñóøàò ïëîäû â
ïå÷àõ èëè ñóøèëêàõ ïðè òåìïåðàòóðå 40—50 °Ñ. Õðàíÿò èõ ïðè
âëàæíîñòè äî 14 %.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Ïëîäû ñîäåðæàò äóáèëüíûå âåùåñòâà (äî
15 %), ñàõàðà (äî 5 %), ôëàâîíèäû, ãëèêîçèäû, îðãàíè÷åñêèå êèñ-
ëîòû, âèòàìèíû è äðóãèå âåùåñòâà. Â ñåìåíàõ èìååòñÿ ãëèêîçèä
àìèãäàëèí (äî 1,5 %).

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè ñóõèå ïëîäû è êîðó ÷åðåìóõè èñ-
ïîëüçóþò (êàê âÿæóùåå ñðåäñòâî) ïðè ïîíîñàõ â âèäå îòâàðà, êîòî-
ðûé íàçíà÷àþò âíóòðü â äîçàõ: òåëÿòàì 200—300 ìë, à òàêæå â âèäå
íàñòîÿ ïî 10 ìë íà 1 êã æèâîé ìàññû çà 30 ìèí äî êîðìëåíèÿ 2—3
ðàçà â äåíü. Îòâàð êîðû ãîòîâÿò â êîíöåíòðàöèè 1 : 20 (50 ã êîðû
íà 1 ë âîäû), à ïëîäîâ — 1 : 10 è äàþò ïî 1—2 ñòàêàíà â îäèí ïðèåì
çà 20—30 ìèí äî âûïàèâàíèÿ òåëÿòàì ìîëîêà. Ïðè áîëåçíÿõ ãëàç
óïîòðåáëÿþò âîäíûé íàñòîé öâåòêîâ ÷åðåìóõè (1 ÷àéíóþ ëîæêó
íàñòàèâàþò 8 ÷ â 1 ñòàêàíå êèïÿ÷åíîé âîäû).

Â ìåäèöèíå ïëîäû ÷åðåìóõè ïðèìåíÿþò â âèäå îòâàðà èëè íàñòîÿ â êà÷åñòâå
âÿæóùåãî ñðåäñòâà ïðè ïîíîñàõ. Îáëàäàþò âÿæóùèì ýôôåêòîì è îòâàðû êîðû ÷å-
ðåìóõè. Ãîòîâÿò íàñòîè è îòâàðû â ñîîòíîøåíèÿõ 1 : 10 (1 ñòîëîâàÿ ëîæêà ïëîäîâ
èëè êîðû íà 1 ñòàêàí êèïÿòêà). Ïðèíèìàþò ïî 1/2 ñòàêàíà 3—4 ðàçà â äåíü.

Øèïîâíèê ñîáà÷èé — Rîsà canina L.
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Î ïðîèñõîæäåíèè íàó÷íîãî íàçâàíèÿ ðîäà ñì. Øèïîâíèê ìàé-
ñêèé (ñ. 54). Âèäîâîå íàçâàíèå ïî-ðóññêè è ëàòûíè îäèíàêîâîå.
Íàðîäíîå íàçâàíèå: øèïîâíèê.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Øèïîâíèê ñîáà÷èé — êóñòàðíèê
ñåìåéñòâà ðîçîöâåòíûõ — Rosaceae âûñîòîé äî 3 ì. Êîðà çåëåíàÿ
èëè êðàñíî-áóðàÿ. Ëèñòüÿ çåëåíûå (ðåæå ñèçîâàòûå) ãîëûå. Öâåò-
êè áåëûå, ÿðêî- èëè áëåäíî-ðîçîâûå. Ïëîäû ãëàäêèå, ÿðêî- èëè
ñâåòëî-êðàñíûå. Öâåòåò â ìàå—èþëå, ïëîäû ñîçðåâàþò â àâãóñòå —
 îêòÿáðå.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðàñòåò íà îïóøêàõ, âûðóáêàõ, áåçëåñíûõ
êóñòàðíèêîâûõ è òðàâÿíèñòûõ ñêëîíàõ, â ðàçðåæåííûõ ëåñàõ,
ïî áåðåãàì ðåê, íà îáî÷èíàõ äîðîã è íà ïóñòûðÿõ â ñðåäíåé ïî-
ëîñå è þæíûõ ðàéîíàõ åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, â Êðûìó, íà
Êàâêàçå. Øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ â çåëåíîì ñòðîèòåëüñòâå â êà-
÷åñòâå ïîäâîÿ äëÿ êóñòîâûõ è øòàìáîâûõ ñîðòîâ êóëüòóðíûõ
ðîç.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Äëÿ ëåêàðñòâåííûõ öåëåé çàãîòàâëèâàþò
îñåíüþ ïëîäû, êîãäà îíè åùå íåìíîãî íå äîçðåëè, íî ïðèîáðåëè
óæå îðàíæåâî-êðàñíóþ èëè êðàñíóþ îêðàñêó. Èõ ïîäâÿëèâàþò è
çàòåì ñóøàò ïðè 60 °Ñ.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Ïëîäû ñîäåðæàò àñêîðáèíîâóþ êèñëîòó (äî
1,0 %). Êðîìå òîãî, â íèõ îáíàðóæåíû äóáèëüíûå è êðàñÿùèå âå-
ùåñòâà, êàðîòèí, ïåêòèí, æèðíîå ìàñëî (â ñåìåíàõ) è äðóãèå îðãà-
íè÷åñêèå è ìèíåðàëüíûå âåùåñòâà.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðíîé ïðàêòèêå èñïîëüçóþò õîëîñàñ, êî-
òîðûé íàçíà÷àþò ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè (õîëåöèñòèò, ãåïàòèò).
Òåëÿòàì õîëîñàñ äàþò (îðèåíòèðîâî÷íî) ïî 1 ÷àéíîé ëîæêå íà
ïðèåì 2—3 ðàçà â äåíü. Êðîìå òîãî, îòâàð ïëîäîâ øèïîâíèêà íà-
çíà÷àþò òåëÿòàì â êà÷åñòâå âèòàìèííîãî ïðåïàðàòà (â îñíîâíîì
âèòàìèíà Ñ) ïî 1/3—1/2 ñòàêàíà 2—3 ðàçà â äåíü.

 Îòâàð: 1 ñòîëîâóþ ëîæêó íà 1 ñòàêàí êèïÿòêà, êèïÿòèòü â òå÷å-
íèå 10 ìèí â çàêðûòîé ýìàëèðîâàííîé ïîñóäå, íàñòàèâàòü â òå÷å-
íèå 2 ÷, çàòåì ïðîöåäèòü.

Â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå ìàñëî øèïîâíèêà ïðèìåíÿþò íàðóæíî êàê ðàíîçà-
æèâëÿþùåå ñðåäñòâî ïðè ñòîìàòèòàõ, ïðîëåæíÿõ, äåðìàòîçàõ è äð. Èç ïëîäîâ øè-
ïîâíèêà ñîáà÷üåãî ïðîèçâîäÿò ïðåïàðàò õîëîñàñ, êîòîðûé íàçíà÷àþò êàê æåë÷å-
ãîííîå ñðåäñòâî ïðè çàáîëåâàíèè ïå÷åíè — õîëåöèñòèòàõ è ãåïàòèòàõ. Èç ïëîäîâ
ïîëó÷àþò òàêæå êàðîòîëèí (ìàñëÿíûé ýêñòðàêò èç ìÿêîòè), êîòîðûé èñïîëüçóþò
íàðóæíî ïðè òðîôè÷åñêèõ ÿçâàõ, ýðèòðîäåðìèè, ýêçåìàõ è äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ
êîæè. Èç ñåìÿí øèïîâíèêà ãîòîâÿò ìàñëî, êîòîðîå ïðèìåíÿþò íàðóæíî ïðè òðå-
ùèíàõ ñîñêîâ ó ðîæåíèö, òðîôè÷åñêèõ ÿçâàõ ãîëåíè, äåðìàòîçàõ è ïðîëåæíÿõ.

Ùèòîâíèê ìóæñêîé — Dryopteris filix-mas (L.) Schott. (ðèñ. 18)

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ãðå÷åñêèõ ñëîâ drys —
äóá è ðteris — ïàïîðîòíèê, ò. å. ïàïîðîòíèê äóáðàâ. Íàðîäíûå íà-
çâàíèÿ: ïàïîðîòíèê ìóæñêîé, ïàïîðîòíèê.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Ìíîãîëåòíåå ñïîðîâîå òðàâÿíèñ-
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òîå ðàñòåíèå ñåìåéñòâà ùèòîâíèêîâûõ — Àspidiàñåàå âûñîòîé äî
1,5 ì ñ òîëñòûì êîðíåâèùåì. Ïëàñòèíêà ëèñòà çàîñòðåííàÿ, òåì-
íî-çåëåíàÿ, óäëèíåííî-ýëëèïòè÷åñêàÿ, äâàæäûïåðèñòàÿ.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ùèòîâíèê ìóæñêîé ðàñòåò â õâîéíûõ, ñìå-
øàííûõ è øèðîêîëèñòâåííûõ ëåñàõ åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè
(êðîìå Êðàéíåãî Ñåâåðà). Â çîíå øèðîêîëèñòâåííûõ ëåñîâ åâðî-
ïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè îí ðàñòåò â äóáîâûõ ëåñàõ, íà Êàâêàçå — â
áóêîâûõ, â Ñèáèðè — â åëîâî-ïèõòîâûõ ëåñàõ. Ïðèìåíÿþò åãî äëÿ
îçåëåíåíèÿ ñàäîâ è ïàðêîâ.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Ñ ëåêàðñòâåííîé öåëüþ çàãîòàâëèâàþò
êîðíåâèùà ùèòîâíèêà, êîòîðûå âûêàïûâàþò îñåíüþ (ñåíòÿáðü—
îêòÿáðü) èëè âåñíîé (àïðåëü—ìàé). Ïðè÷åì çàãîòàâëèâàþò êîðíå-
âèùà îäèí ðàç â 20 ëåò, îñòàâëÿÿ íåòðîíóòûìè ìîëîäûå ðàñòåíèÿ ñ
òîíêèìè êîðíåâèùàìè (òîëùèíîé ìåíåå 2—3 ñì). Ñîáðàííûå
êîðíåâèùà ñóøàò òîëüêî â òåíè, â õîðîøî ïðîâåòðèâàåìûõ ïîìå-
ùåíèÿõ èëè â ñóøèëêàõ ïðè òåìïåðàòóðå íå âûøå 40 °Ñ, âëàæ-
íîñòü íå áîëåå 14 %.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Â êîðíåâèùàõ îáíàðóæåíû ôëîðîãëþöèíû,

Ðèñ. 18. Ùèòîâíèê ìóæñêîé
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äóáèëüíûå âåùåñòâà, æèðíîå ìàñëî, êðàõìàë, ñàõàðîçà è äð. Äåé-
ñòâóþùèìè âåùåñòâàìè ÿâëÿþòñÿ ôëîðîãëþöèíû (ôèëèêñîâàÿ è
ôëàâîñïèäîâàÿ êèñëîòû).

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè ïðåïàðàòû èç ùèòîâíèêà ìóæñêîãî
(ïîðîøîê êîðíÿ, ñóõîé ýêñòðàò — ôèëèêñàí) èñïîëüçóþò êàê àí-
òèãåëüìèíòíîå ñðåäñòâî â áîðüáå ñ ëåíòî÷íûìè ÷åðâÿìè (ñâèíûì,
áû÷üèì è êàðëèêîâûì ñîëèòåðàìè). Îäíàêî ïðåïàðàòû èç ùèòîâ-
íèêà ìóæñêîãî ÿäîâèòû íå òîëüêî äëÿ ïàðàçèòîâ êèøå÷íèêà, íî è
äëÿ îðãàíèçìà æèâîòíîãî. Ïîýòîìó èõ ñëåäóåò ïðèìåíÿòü, ñîáëþ-
äàÿ îïðåäåëåííûå ïðàâèëà. Â ÷àñòíîñòè, ïîñëå ïðèåìà ïðåïàðàòîâ
èç ùèòîâíèêà íåîáõîäèìî äàâàòü ñëàáèòåëüíûå ñîëè (ãëàóáåðîâó
èëè àíãëèéñêóþ), íå íàçíà÷àÿ äëÿ ýòèõ öåëåé ñëàáèòåëüíûå ìàñëà
(êàñòîðîâîå è äð.), òàê êàê îíè óñèëèâàþò âñàñûâàíèå ÿäîâ ùèòîâ-
íèêà èç êèøå÷íèêà, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê îòðàâëåíèþ. Ïðåïàðà-
òû èç ùèòîâíèêà ïðîòèâîïîêàçàíû ïðè íåäîñòàòî÷íîì êðîâîîá-
ðàùåíèè, áîëåçíÿõ ñåðäöà, ïå÷åíè, ïî÷åê, òóáåðêóëåçå, à òàêæå
ïðè ÿçâåííîé áîëåçíè, îñòðûõ æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ è ëèõîðàäî÷-
íûõ çàáîëåâàíèÿõ, ïðè áåðåìåííîñòè è ðåçêîì èñòîùåíèè.

Â âåòåðèíàðíîé ïðàêòèêå êîðíåâèùå ùèòîâíèêà ìóæñêîãî
ïðèìåíÿþò â âèäå ïîðîøêà èëè ïðåïàðàòîâ ïðè öåñòîäîçàõ, òðå-
ìàòîçàõ è äðóãèõ ãåëüìèíòîçàõ.

Ïîðîøîê íàçíà÷àþò âíóòðü â ñëåäóþùèõ äîçàõ: êðóïíîìó ðîãà-
òîìó ñêîòó 100—250 ã/ãîë., ëîøàäÿì 50—150, ìåëêîìó ðîãàòîìó
ñêîòó 20—60, ñâèíüÿì 20—50, ñîáàêàì 5—15, êîøêàì 2—5, ãóñÿì
3—6; óòêàì 2—5, êóðàì 1—4 ã/ãîë.

 Â ìåäèöèíå ïðèìåíÿþò ïðåïàðàò ôèëèêñàí, à òàêæå åãî ñèíòåòè÷åñêèå àíà-
ëîãè — ïèðàíòåë è êîìáàòðèí, îêàçûâàþùèå áîëåå ñèëüíîå äåéñòâèå íà ãåëüìèí-
òîâ.

Ùàâåëü êèñëûé — Rumex acetosa L.

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ëàòèíñêîãî ñëîâà
rèòåõ — êîïüå, ïî ôîðìå ëèñòà ó ìíîãèõ âèäîâ. Íàðîäíîå íàçâà-
íèå: ùàâåëü îáûêíîâåííûé.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòå-
íèå ñåìåéñòâà ãðå÷èøíûõ — Ðîlógînàñåàå âûñîòîé äî 100 ñì.
Ñòåáëåé íåñêîëüêî. Ëèñòüÿ ñòðåëîâèäíûå, ãîëûå, òåìíî-çåëåíûå,
ïðèêîðíåâûå è íèæíèå ñòåáëåâûå ïðîäîëãîâàòî-ÿéöåâèäíûå,
ñðåäíèå îñòðîòðåóãîëüíûå. Ñîöâåòèå — ðåäêàÿ êèñòü. Ëèñòî÷êè
îêîëîöâåòíèêà çåëåíîâàòî-êðàñíîâàòûå. Öâåòåò â ìàå—èþíå.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðàñòåò ïî ëóãàì, îïóøêàì ëåñà, ëåñíûì ïîëÿ-
íàì è ïàñòáèùàì â ëåñíîé çîíå åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, íà
Êàâêàçå, â Ñèáèðè è íà Äàëüíåì Âîñòîêå.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Äëÿ ëåêàðñòâåííûõ öåëåé çàãîòàâëèâàþò
ëèñòüÿ â òå÷åíèå ëåòà.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Â ñâåæèõ ëèñòüÿõ ñîäåðæàòñÿ äîñòàòî÷íî
áîëüøîå êîëè÷åñòâî àñêîðáèíîâîé êèñëîòû, îêñàëàò êàëèÿ è ñâî-
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áîäíàÿ ùàâåëåâàÿ êèñëîòà (äî 12 %), ôëàâîíîâûé ãëèêîçèä (0,5 %)
è äðóãèå îðãàíè÷åñêèå è ìèíåðàëüíûå âåùåñòâà.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè ñâåæèå ëèñòüÿ óïîòðåáëÿþò ïðè
âñåõ ïðîÿâëåíèÿõ àâèòàìèíîçîâ, êàê ïðîòèâîöèíãîòíîå ñðåäñòâî.
Åãî ðåêîìåíäóþò òàêæå äëÿ óëó÷øåíèÿ ôóíêöèè ïå÷åíè è æåë÷-
íîãî ïóçûðÿ. Íàðóæíî ïðèìåíÿþò ïðè êîæíîì çóäå è êîæíûõ ñû-
ïÿõ â âèäå îòâàðà.

Îòâàð ëèñòüåâ: 1 ñòîëîâóþ ëîæêó èçìåëü÷åííîãî ñûðüÿ çàëèâà-
þò 2 ñòàêàíàìè êèïÿòêà, êèïÿòÿò 15 ìèí. Âûïàèâàþò ïî 1 ñòàêàíó
â äåíü.

Â ìåäèöèíå ëèñòüÿ ùàâåëÿ êèñëîãî èñïîëüçóþò â êà÷åñòâå âèòàìèííîãî àíòè-
öèíãîòíîãî ñðåäñòâà. Øèðîêî èçâåñòåí êàê îâîùíàÿ êóëüòóðà, êîòîðóþ âûðàùè-
âàþò äëÿ ùåé, êèñåëåé è êîìïîòîâ.

Êîíòðîëüíûå âîïðîñû è çàäàíèÿ. 1. Íàçîâèòå ãîëîñåìåííûå ëåêàðñòâåííûå ðàñ-
òåíèÿ. 2. Íàçîâèòå ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ, îòíîñÿùèåñÿ ê äåðåâüÿì èç êëàññà
äâóäîëüíûõ. 3. Íàçîâèòå ëåêàðñòâåííûå êóñòàðíèêè. 4. Íàçîâèòå òðàâÿíèñòûå
ìíîãîëåòíèå ðàñòåíèÿ. 5. Íàçîâèòå ÿãîäíûå ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ. 6. Êàêèå
ëåñíûå ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ ââåäåíû â êóëüòóðó?
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Ã ë à â à  4

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÐÀÑÒÅÍÈß
ÎÒÊÐÛÒÛÕ ÏÐÈÐÎÄÍÛÕ ÓÃÎÄÈÉ

•

4.1. ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÐÀÑÒÅÍÈß ÑÒÅÏÅÉ

Â Ðîññèè áûëî ìíîãî ñòåïåé. Îíè ïðîñòèðàëèñü îò åå çàïàä-
íûõ ãðàíèö äî Äàëüíåãî Âîñòîêà. Âñåì èçâåñòíû êóáàíñêèå, ïðè-
âîëæñêèå, óðàëüñêèå, àëòàéñêèå, òóâèíñêèå, çàáàéêàëüñêèå,
ÿêóòñêèå è ïðèìîðñêèå ñòåïè. Íî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïî÷òè âñÿ
ñòåïíàÿ çîíà ðàñïàõàíà è óñòóïèëà ìåñòî ïîëÿì. Îñòàòêè ñòåïåé
ðàçìåùàþòñÿ íà íåáîëüøîì ïðîñòðàíñòâå ïî áàëêàì, îâðàãàì,
ìåæàì, îáî÷èíàì äîðîã, ñêëîíàì ãîð è ðåäêèì â íàøåé ñòðàíå
çàïîâåäíèêàì è çàêàçíèêàì. Ñïëîøíàÿ ðàñïàøêà çåìåëü ïðè÷è-
íÿåò îãðîìíûé âðåä ïðèðîäå. Ïîäîðâàíû âîçîáíîâëÿåìûå ðåñóð-
ñû ÷åðíîçåìîâ; ïûëüíûå áóðè âûäóëè ïëîäîðîäíûé ñëîé íà öå-
ëèííûõ çåìëÿõ Ñèáèðè è Àëòàÿ; ïîëèâíîå çåìëåäåëèå ïðèâåëî ê
çàñîëåíèþ ïî÷â.

Ñîçäàíèå ñèñòåìû êàíàëîâ è âîäîõðàíèëèù ïîäîðâàëî âîäíûé
áàëàíñ Àðàëüñêîãî ìîðÿ, ÷òî ïðèâåëî ê ýêîëîãè÷åñêîé êàòàñòðîôå
íà îãðîìíîé òåððèòîðèè. Ðàçðóøåíû èçäàâíà ñëîæèâøèåñÿ ýêî-
ñèñòåìû, âûìåðëè ìíîãèå âèäû ðàñòåíèé, íàñåêîìûõ, æèâîòíûõ è
ïòèö.

Ñåé÷àñ íàçðåëà íåîáõîäèìîñòü âîññòàíîâëåíèÿ ñòåïíûõ ïðî-
ñòîðîâ, áåç êîòîðûõ íåìûñëèìà æèçíü ðàñòèòåëüíîãî è æèâîòíîãî
ìèðà. Ãåîáîòàíèêè ìîãóò ïîìî÷ü ïðèðîäå ïîäñåâîì îñíîâíûõ âè-
äîâ ñòåïíûõ ðàñòåíèé è ðàññåëåíèåì æèâîòíûõ, ïîääåðæèâàþùèõ
ðàâíîâåñèå â ýêîëîãè÷åñêèõ ñèñòåìàõ. Âîçîáíîâëåííûå ñòåïè, âå-
ðîÿòíî, íå ñìîãóò ñðàâíèòüñÿ ñ èõ áûëûì âåëèêîëåïèåì, íî âñå æå
ýòî áóäóò íàñòîÿùèå ñòåïè, êîòîðûå ñìîãóò âîññòàíîâèòü ïðåæíèé
êëèìàò.

Â ñòåïíîé çîíå äî ñèõ ïîð çàãîòàâëèâàþò ìíîãî ëåêàðñòâåííûõ
ðàñòåíèé.

Àâðàí ëåêàðñòâåííûé — Gratiola officinalis L. (ðèñ. 19)

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ëàòèíñêîãî ñëîâà
gracia — ìèëîñòü, ïî öåëåáíûì ñâîéñòâàì ðàñòåíèÿ. Íàðîäíûå íà-

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

20
08



75

çâàíèÿ: ëèõîðàäî÷íàÿ òðàâà, áëàãîäàòêà, êðîâàâèê, ìîêðåö.
Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Òðàâÿíèñòûé ìíîãîëåòíèê ñå-

ìåéñòâà íîðè÷íèêîâûõ — Scrophulariacåàå. Êîìïàêòíûå êóðòèíêè
àâðàíà äîñòèãàþò â âûñîòó 60 ñì. Ïîäçåìíûå îðãàíû ñîñòîÿò èç
êîðîòêèõ ÷åøóé÷àòûõ êîðíåâèù è ìíîãî÷èñëåííûõ êîðíåé. Âîñ-
õîäÿùèå èëè ïðÿìîñòîÿ÷èå ñòåáëè â ñå÷åíèè ÷åòûðåõãðàííûå. Ëè-
ñòüÿ ñóïðîòèâíûå, ñèäÿ÷èå, ëàíöåòîâèäíûå ñ òðåìÿ æèëêàìè è
çóá÷àòûì êðàåì. Â ïàçóõàõ âåðõíèõ ëèñòüåâ íà äëèííûõ öâåòîíî-
ñàõ îáðàçóþòñÿ îäèíî÷íûå öâåòêè ñ ðàññå÷åííîé ÷àøå÷êîé è
òðóá÷àòûì æåëòî-êðåìîâûì âåí÷èêîì. Öâåòåò ñ èþíÿ, à ïëîäîíî-
ñèò ñ èþëÿ äî îñåíè. Ðàçìíîæàåòñÿ ìåëêèìè ñåìåíàìè èëè îòðåç-
êàìè êîðíåâèù.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðàñïðîñòðàíåí â åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè è
â Çàïàäíîé Ñèáèðè, êðîìå ðàéîíîâ Êðàéíåãî Ñåâåðà. Âñòðå÷àåòñÿ
òàêæå â ãîðàõ Êàâêàçà è Ñðåäíåé Àçèè, â Åâðîïå, Ìàëîé Àçèè è
Ñåâåðíîé Àìåðèêå. Ðàñòåò îáû÷íî íà ñûðûõ ëóãàõ, ñðåäè êóñòàð-
íèêîâ â ïîéìàõ ðåê, ïî äîëèíàì, áåðåãàì ñòàðèö è îçåð, íà êî÷-
êàðíèêàõ è îñîêîâûõ áîëîòàõ.

Ðèñ. 19. Àâðàí ëåêàðñòâåííûé
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Â êà÷åñòâå ñîðíîãî ðàñòåíèÿ âñòðå÷àåòñÿ â ñàäàõ è íà ðèñîâûõ
ïîëÿõ — ÷åêàõ.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Èñïîëüçóþò òðàâó àâðàíà ëåêàðñòâåííîãî,
êîòîðóþ çàãîòàâëèâàþò âî âðåìÿ öâåòåíèÿ. Ñî÷íûå âåðõóøêè êóð-
òèí ñðåçàþò ñåðïàìè èëè íîæàìè, íå ïîâðåæäàÿ êîðíåâèù è ïî-
÷åê âîçîáíîâëåíèÿ. Òðåòüþ ÷àñòü çàðîñëåé íóæíî îñòàâëÿòü äëÿ
ñåìåííîãî âîçîáíîâëåíèÿ. Ñóøàò òðàâó â òåíè, ïîä íàâåñàìè èëè
â õîðîøî ïðîâåòðèâàåìûõ ïîìåùåíèÿõ. Ñóõîå ñûðüå ñîñòîèò èç
îáëèñòâåííûõ ñòåáëåé ñ öâåòêàìè è ïëîäàìè-êîðîáî÷êàìè.
Öâåò — çåëåíûé, çàïàõ — ñëàáûé, âêóñ — ãîðüêèé. Äîïóñòèìîå ñî-
äåðæàíèå âëàãè 13 %, ïîáóðåâøèõ ÷àñòåé 5 %, îðãàíè÷åñêîé ïðè-
ìåñè 1 %, ìèíåðàëüíîé ïðèìåñè 1 %. Ãîòîâîå ñûðüå õðàíÿò â ìåø-
êàõ ïî 20 êã íà ñòåëëàæàõ. Ñðîê õðàíåíèÿ 3 ãîäà.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Òðàâà, êàê è âñå îðãàíû ðàñòåíèÿ, ñèëüíî
ÿäîâèòà. Ñîäåðæèò ãëèêîçèäû (ãðàöèîçèä è ãðàöèîòîêñèí, àëêà-
ëîèäû, ñàïîíèíû), æèðíîå ìàñëî, áåòóëèíîâóþ, äóáèëüíóþ è ÿá-
ëî÷íóþ êèñëîòû.

Êðîìå òîãî, â íåé ñîäåðæèòñÿ 8,3 % çîëû, ìàêðîýëåìåíòû: êà-
ëèé, êàëüöèé, ìàãíèé; ìèêðîýëåìåíòû: æåëåçî, ìàðãàíåö, ìåäü,
öèíê, êîáàëüò, õðîì, àëþìèíèé, âàíàäèé, ñåëåí, íèêåëü, ñòðîí-
öèé, ñâèíåö, èîä è áîð.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå âîäíîãî
íàñòîÿ êîðíåé â êà÷åñòâå ðâîòíîãî, ñëàáèòåëüíîãî è ìî÷åãîííîãî
ñðåäñòâà.

Ïðè âûïàñå æèâîòíûå àâðàí íå ïîåäàþò, íî â âèäå ñåíà åäÿò è
ìîãóò îòðàâèòüñÿ. Ïðè ïîåäàíèè â áîëüøèõ äîçàõ ó æèâîòíûõ íà-
÷èíàþòñÿ ñóäîðîãè è êîëëàïñ, ñïàñòè èõ îáû÷íî íå óäàåòñÿ. Ìåíü-
øèå äîçû âûçûâàþò ðâîòó, ïîíîñ ñ êðîâüþ è êîëèêàìè.

Â ìåäèöèíå òðàâó àâðàíà ïðèìåíÿþò äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ìèêñòóðû ïî ïðî-
ïèñè Ì. Í. Çäðåíêî, èñïîëüçóåìîé â êà÷åñòâå ñðåäñòâà îò ïàïèëîìàòîçà ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ è àíàöèäíûõ ãàñòðèòîâ. Òðàâó àâðàíà ëåêàðñòâåííîãî èçäàâíà èñ-
ïîëüçóþò â ãîìåîïàòèè è íàðîäíîé ìåäèöèíå. Ñïèðòîâàÿ íàñòîéêà ëèñòüåâ
äåéñòâóåò íà ñåðäöå ïîäîáíî íàïåðñòÿíêå. Ìàëûå äîçû ïîâûøàþò ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü çðåíèÿ ê çåëåíîìó öâåòó, à áîëüøèå âûçûâàþò íåâîñïðèèì÷èâîñòü ê çå-
ëåíîé ÷àñòè ñïåêòðà.

Êîðíè îáëàäàþò ðâîòíûì, ìî÷åãîííûì è ñëàáèòåëüíûì äåéñòâèåì. Íàðóæíî
íàñòîé êîðíåâèùà ïðèìåíÿþò äëÿ ïîëîñêàíèé ïðè çàïàõå èçî ðòà, äëÿ îáìûâàíèÿ
ãíîéíûõ ðàí è ÿçâ, ïðè âûïàäåíèè âîëîñ.

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå âîäíûé íàñòîé òðàâû ïðèìåíÿþò ïðè âîäÿíêå, æåëòóõå,
ëèõîðàäêå, áîëåçíÿõ ïå÷åíè, êîæíûõ ñûïÿõ, ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíÿõ è â êà÷åñòâå
ñðåäñòâà îò ëåíòî÷íûõ ãëèñòîâ. Ïðèïàðêè èç ñâåæåé òðàâû ïðèêëàäûâàþò ïðè
óøèáàõ, ñèíÿêàõ, ãåìàòîìàõ, ñûïÿõ è çàñòàðåëûõ ÿçâàõ, à òàêæå ê ñóñòàâàì ïðè ïî-
äàãðå.

Ðàíåå ïðèìåíÿëñÿ è ïîðîøîê òðàâû â äîçå íå áîëåå 0,5 ã â äåíü. Èñïîëüçîâà-
íèå àâðàíà êàê ñèëüíî ÿäîâèòîãî ðàñòåíèÿ òðåáóåò áîëüøîé îñòîðîæíîñòè.

Àëòåé ëåêàðñòâåííûé — Althaea officinalis L. (ðèñ. 20)
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Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ãðå÷åñêîãî ñëîâà
àltainein — ëå÷èòü, ÷òî ïîäòâåðæäàåò è âèäîâîå íàçâàíèå. Òàêæå
èçâåñòåí ïîä íàçâàíèÿìè: ìàëüâà àïòå÷íàÿ, ñëèçíèê, ïðîñêóðíÿê,
ãîðäîâëÿ, ïàïóðíèê.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Òðàâÿíèñòûé ìíîãîëåòíèê ñå-
ìåéñòâà ìàëüâîâûõ — Ìàlvañåàå. Ðàñòåíèÿ ÷àñòî îáðàçóþò çàðîñ-
ëè, ðàçìíîæàÿñü âåãåòàòèâíî ñ ïîìîùüþ ìíîãîãëàâûõ ïîäçåìíûõ
êîðíåâèù. Âûñîòà ñòåáëåé äî 150 ñì. Ëèñòüÿ î÷åðåäíûå, ÷åðåøêî-
âûå, áàðõàòèñòî-îïóøåííûå, ñ 3—5-ëîïàñòíîé ïëàñòèíêîé. Öâåò-
êè áåëî-ðîçîâûå, 2—3 ñì â äèàìåòðå, ñîáðàíû â êîðîòêèå ïàçóø-
íûå ñîöâåòèÿ íà âåðõóøêå ñòåáëÿ. Ïëîä — äðîáíàÿ äèñêîâèäíàÿ
ìíîãîñåìÿíêà (êàëà÷èê). Ñåìÿíêè ïëîñêèå, áóðûå, äëèíîé 2—
3 ìì. Öâåòåò ñ èþíÿ, ïëîäû ñîçðåâàþò â ñåíòÿáðå. Ðàçìíîæàåòñÿ
ñåìåíàìè èëè âåãåòàòèâíî — îòðåçêàìè êîðíåâèù.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ïðîèçðàñòàåò â ñòåïíîé è ëåñîñòåïíîé çî-
íàõ åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, íà þãå Çàïàäíîé Ñèáèðè, íà
Êàâêàçå. Âíå Ðîññèè âñòðå÷àåòñÿ â Êàçàõñòàíå, â Åâðîïå, Ìàëîé
Àçèè è Ñåâåðíîé Àìåðèêå. Ðàñòåò ïî áåðåãàì âîäîåìîâ, â ïðè-
áðåæíûõ êóñòàðíèêàõ, ïî ñûðûì ïóñòûðÿì è çàëåæàì. Ìîæåò

Ðèñ. 20. Àëòåé ëåêàðñòâåííûé
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ðàñòè è íà ñîëîíöåâàòûõ ïî÷âàõ. Ðàñòåíèå ââåäåíî â êóëüòóðó.
Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Èñïîëüçóþò êîðíè è òðàâó àëòåÿ ëåêàð-

ñòâåííîãî. Çàãîòîâêè ïðîâîäÿò ðàííåé âåñíîé äî íà÷àëà îòðàñòà-
íèÿ â àïðåëå — íà÷àëå ìàÿ èëè ïîñëå êîíöà âåãåòàöèè ïîçäíåé
îñåíüþ â ñåíòÿáðå — îêòÿáðå. Òðàâó çàãîòàâëèâàþò âî âðåìÿ
öâåòåíèÿ â èþíå—èþëå. Òðåòüþ ÷àñòü çàðîñëåé îñòàâëÿþò äëÿ
âîçîáíîâëåíèÿ. Êîðíè ïîñëå çàãîòîâêè ïîäâÿëèâàþò 2—3 äíÿ,
çàòåì ðåæóò íà êóñêè 30—35 ñì, ðàñùåïëÿÿ òîëñòûå âäîëü. Äî-
ñóøèâàþò â ñóøèëêàõ ïðè 40...45 °Ñ. Òðàâó ñóøàò â òåíè, ïîä
íàâåñàìè èëè íà ÷åðäàêàõ. Î÷èùåííûå êîðíè àëòåÿ â ñóõîì
âèäå ïðåäñòàâëåíû ïðÿìûìè èëè èçîãíóòûìè êóñêàìè äî 35 ñì
äëèíîé è 1,5 ñì òîëùèíîé. Ñîäåðæàíèå âëàãè 14 %, äåðåâÿíèñ-
òûõ êîðíåé íå áîëåå 3 %, îðãàíè÷åñêîé è ìèíåðàëüíîé ïðèìåñè
ïî 0,5 %. Ñûðüå óïàêîâûâàþò â òêàíåâûå ìåøêè ïî 25 êã è â
òþêè ïî 50 êã. Êîðíè ãèãðîñêîïè÷íû, ïîýòîìó èõ õðàíÿò â ñó-
õèõ ïðîâåòðèâàåìûõ ñêëàäàõ. Ñðîê õðàíåíèÿ 3 ãîäà. Ñóõàÿ òðàâà
àëòåÿ ñîñòîèò èç íåîäðåâåñíåâøèõ ïîáåãîâ ñ ëèñòüÿìè è öâåòêà-
ìè. Ñîäåðæàíèå âëàãè 13 %, ñòåáëåé íå áîëåå 60 %, ÷àñòåé äðó-
ãèõ ðàñòåíèé íå áîëåå 1,5 %, ïîëèñàõàðèäîâ íå ìåíåå 5 %. Ñðîê
ãîäíîñòè 5 ëåò.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Êîðíè ñîäåðæàò ñëèçü (äî 35 %), ñîñòîÿùóþ
èç ïîëèñàõàðèäîâ — ïåíòîçàíîâ è ãåêñîçàíîâ; ïåêòèíîâûå âåùå-
ñòâà (äî 16 %); êðàõìàë (äî 37 %); ñàõàðîçó (10 %); áåòàèí (4 %);
àñïàðàãèí (2 %) è æèðíîå ìàñëî (1,7 %). Êðîìå òîãî, åñòü äóáèëü-
íûå è êàó÷óêîïîäîáíûå âåùåñòâà, ýôèðíîå ìàñëî, ÿáëî÷íàÿ êèñ-
ëîòà, âèòàìèí Ñ, ñòåðîèäû, ôëàâîíîèäû, ãëþêîçèäû è êóìàðèíû.
Çîëüíîñòü 8,6 %. Ìàêðîýëåìåíòû: êàëèé, êàëüöèé, ìàãíèé; ìèê-
ðîýëåìåíòû: ìàðãàíåö, æåëåçî, ìåäü, öèíê, êîáàëüò, õðîì, àëþìè-
íèé, âàíàäèé, ñåëåí, íèêåëü, ñòðîíöèé, ñâèíåö, èîä, áîð. Òðàâà
ñîäåðæèò ñëèçü (äî 5 %), ìóêàëòèí (2 %) è òâåðäîå ýôèðíîå ìàñëî
(0,02 %). Çîëû îáùåé â ñûðüå äîëæíî áûòü íå áîëåå 18 %.

Ïðèìåíåíèå. Ïåðâûå óïîìèíàíèÿ î ëåêàðñòâåííîì èñïîëüçîâà-
íèè àëòåÿ âñòðå÷àþòñÿ åùå â IV â. äî í. ý. â òðóäàõ Òåîôðàñòà è
Äèîñêîðèäà.

Â âåòåðèíàðèè êîðíè àëòåÿ ïðèìåíÿþò â êà÷åñòâå îòõàðêèâàþ-
ùåãî ñðåäñòâà ïðè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ äûõàòåëüíûõ ïó-
òåé.

Ðåêîìåíäóþò îòâàð ñáîðà: 10 ã êîðíÿ àëòåÿ, 5 ã òðàâû ïîëûíè,
20 ã òðàâû çâåðîáîÿ, 40 ã ëèñòüåâ ïîäîðîæíèêà.

Íàçíà÷àþò äëÿ ëå÷åíèÿ äèñïåïñèè òåëÿò, âûïàèâàÿ çà ïîë÷àñà
äî íà÷àëà êîðìëåíèÿ óòðîì è âå÷åðîì. Íà 1 ë âîäû áåðóò 500 ìë
îòâàðà. Ëó÷øèå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèå äàåò íà ôîíå óêîëîâ ãàììà-
ãëîáóëèíà.

Îòâàð êîðíåé àëòåÿ: 2 ñòîëîâûå ëîæêè (6 ã) ñûðüÿ âûñûïàþò â
ñòåêëÿííóþ ïîñóäó, çàëèâàþò 1 ñòàêàíîì (200 ìë) ãîðÿ÷åé êèïÿ÷å-
íîé âîäû, çàêðûâàþò êðûøêîé è íàãðåâàþò íà âîäÿíîé áàíå
30 ìèí, îõëàæäàþò 10 ìèí ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå, ïðîöåæè-
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âàþò, îòæèìàÿ ñûðüå. Îáúåì îòâàðà äîëèâàþò äî 200 ìë. Õðàíÿò â
õîëîäíîì ìåñòå íå áîëåå 2 ñóò.

Äîçû âíóòðü: ëîøàäÿì 10—100 ã/ãîë., êîðîâàì 15—200, îâöàì è
êîçàì 5—50, ñâèíüÿì 5—25, ñîáàêàì 1—5 ã/ãîë.

Â ìåäèöèíå êîðíè àëòåÿ èñïîëüçóþò êàê ñîñòàâíóþ ÷àñòü öåëåáíûõ ÷àåâ è
ãðóäíûõ ñáîðîâ. Æèäêèé è ñóõîé ýêñòðàêò, ñèðîï, õîëîäíûé íàñòîé è ñóõîé ïîðî-
øîê ïðèìåíÿþò êàê îòõàðêèâàþùåå è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå ñðåäñòâî ïðè áî-
ëåçíÿõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Èç òðàâû ïðèãîòîâëÿþò ïðåïàðàò ìóêàëòèí, ïðèìåíÿ-
åìûé â ëå÷åíèè ïíåâìîíèè, áðîíõèòîâ è õðîíè÷åñêèõ òðàõåèòîâ.

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå àëòåé ïðèìåíÿþò ïðè ãðèïïå, àíãèíå, âîñïàëåíèÿõ è
èçúÿçâëåíèÿõ ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, æåëòóõå è íåäåðæàíèè ìî÷è, âîñïàëåíèÿõ ìî-
÷åâîãî ïóçûðÿ, êèøå÷íèêà, ïîíîñàõ, äèçåíòåðèè, äèñïåïñèè, áîëåçíÿõ ïî÷åê,
ÿçâå æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè.

Èç êîðíåé àëòåÿ ïðèãîòîâëÿþò êèñåëü, ñëàäêèå ìîëî÷íûå êàøè, öóêàòû, èõ
òóøàò è îáæàðèâàþò â ñóõàðÿõ. Ñòåáëè èäóò íà ïðèãîòîâëåíèå ãðóáîãî âîëîêíà è
ïîëó÷åíèå êðàñêè äëÿ øåðñòè.

Àñòðàãàë øåðñòèñòîöâåòêîâûé —
Àstragalus dasyanthus Ðàll. (ðèñ. 21)

Íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ãðå÷åñêîãî ñëîâà àstragalus — ïî-
çâîíî÷íèê, ïî õàðàêòåðó óçëîâàòûõ ñòåáëåé äåðåâÿíèñòûõ ïðåä-
ñòàâèòåëåé ðîäà. Íàðîäíûå íàçâàíèÿ: áîæüè ðó÷êè, êîòèêè, ïå-
ðåëåò, ñëàäêîå çåëüå — îòðàæàþò âèäîâûå îñîáåííîñòè ðàñòåíèÿ.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Òðàâÿíèñòûé ìíîãîëåòíèê ñå-
ìåéñòâà áîáîâûõ — Fabàñåàå. Îò ìíîãîãëàâîãî ñòåðæíåâîãî êîðíÿ
ââåðõ ðàñòåò äî 30 âîñõîäÿùèõ èëè ëåæà÷èõ ñòåáëåé äî 50 ñì äëè-
íîé. Ëèñòüÿ íåïàðíîïåðèñòûå, î÷åðåäíûå. Èç ïàçóõ ëèñòüåâ âûõî-
äÿò äëèííûå öâåòîíîñû ñ ãîëîâ÷àòûìè ñîöâåòèÿìè. Öâåòêè æåë-
òûå òèïè÷íîãî ìîòûëüêîâîãî ñòðîåíèÿ. Ïëîä — êîðîòêèé íå-
âñêðûâàþùèéñÿ áîá ñ ïëîñêèìè òðåóãîëüíûìè æåëòî-çåëåíûìè
ñåìåíàìè. Âñå ðàñòåíèå ãóñòî îïóøåíî áåëûìè âîëîñêàìè. Ðàç-
ìíîæàåòñÿ ñåìåíàìè. Öâåòåò â ìàå—èþíå, ïëîäîíîñèò â èþëå—
àâãóñòå. Ìîëîäûå ðàñòåíèÿ çàöâåòàþò íà 2-é ãîä.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ýòî ýíäåìè÷íîå ðàñòåíèå âñòðå÷àåòñÿ òîëü-
êî â Ìîëäàâèè, íà Óêðàèíå è â ïðèëåãàþùèõ îáëàñòÿõ Ðîññèè.
Àðåàë íà çàïàäå ãðàíè÷èò ñ Ðóìûíèåé. Ïðîèçðàñòàåò òîëüêî íà
öåëèííûõ ó÷àñòêàõ ñòåïåé, âñòðå÷àåòñÿ íà âûïàñàõ, èçðåäêà íà
ñåíîêîñàõ. Îòäåëüíûå ðàñòåíèÿ ìîæíî âñòðåòèòü â äîëèíàõ ðåê,
â áàëêàõ, çàðîñëÿõ êóñòàðíèêîâ, íà îïóøêàõ è ïîëÿíàõ. Ïðåäïî-
÷èòàåò ñóõèå ùåëî÷íûå èëè íåéòðàëüíûå ïî÷âû. Ýòîò øèðîêî
ðàñïðîñòðàíåííûé â ïðîøëîì âèä â íàñòîÿùåå âðåìÿ íóæäàåòñÿ
â îõðàíå. Ïðèãîäíûå äëÿ çàãîòîâîê çàðîñëè ñîõðàíèëèñü òîëüêî â
ñðåäíåé ÷àñòè Ëåâîáåðåæíîãî Ïðèäíåïðîâüÿ. Ðàñòåíèå ââåäåíî â
êóëüòóðó.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Çàãîòîâêó ïðîâîäÿò âî âðåìÿ öâåòåíèÿ â
èþíå—èþëå. Òðàâó ñðåçàþò ñåðïàìè, íîæàìè èëè ñåêàòîðàìè íà
âûñîòå 5—10 ñì îò ïîâåðõíîñòè ïî÷âû. Òðåòüþ ÷àñòü çàðîñëåé îñ-
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òàâëÿþò äëÿ åñòåñòâåííîãî âîçîáíîâëåíèÿ. Ñðåçàííóþ òðàâó ñêëà-
äûâàþò â ìåøêè è îòïðàâëÿþò íà ñóøêó. Ñóøêó îñóùåñòâëÿþò
ïîä íàâåñîì è íà ÷åðäàêàõ, ðàññòèëàÿ òðàâó òîíêèì ñëîåì è ïî
ìåðå íàäîáíîñòè ïåðåâîðà÷èâàÿ. Êîíåö ñóøêè îïðåäåëÿþò ïî
ëîìêîñòè ñòåáëåé. Ïðè ïåðåñóøêå êà÷åñòâî ñûðüÿ ñíèæàåòñÿ. Ãî-
òîâîå ñûðüå óïàêîâûâàþò â ìåøêè èëè òþêè. Õðàíÿò íà ñòåëëà-
æàõ.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Â òðàâå àñòðàãàëà ñîäåðæàòñÿ ïîëèñàõàðèä-
íûé êîìïëåêñ, àëêàëîèäû, ôëàâîíîèäû, òðèòåðïåíîèäû, ñòåðîè-
äû, êóìàðèíû, ñëèçèñòûå âåùåñòâà, îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû, âèòà-
ìèíû Å è Ñ, çîëà (12,5 %); ìàêðîýëåìåíòû: êàëèé, êàëüöèé, ìàã-
íèé; ìèêðîýëåìåíòû: ìàðãàíåö, æåëåçî, ìåäü, öèíê, êîáàëüò, ìî-
ëèáäåí, õðîì, àëþìèíèé, áàðèé, âàíàäèé, ñåëåí, íèêåëü,
ñòðîíöèé, ñâèíåö, èîä, áîð.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè íàñòîé òðàâû àñòðàãàëà øåðñòèñ-
òîöâåòêîâîãî ðåêîìåíäóþò ïðè õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè, ñòåíîêàðäèè è ãèïåðòîíèè.

Íàñòîé òðàâû (1 : 10) àñòðàãàëà: 2 ñòîëîâûå ëîæêè (10 ã) òðàâû

Ðèñ. 21. Àñòðàãàë øåðñòèñòîöâåòêîâûé
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ïîìåùàþò â ñòåêëÿííóþ ïîñóäó, çàëèâàþò 200 ìë îñòóæåííîãî êè-
ïÿòêà, íàãðåâàþò íà âîäÿíîé áàíå â òå÷åíèå 15 ìèí, îõëàæäàþò
45 ìèí, ïðîöåæèâàþò, äîëèâàþò êèïÿ÷åíîé âîäû äî 200 ìë. Õðà-
íÿò íå áîëåå 2 äíåé â õîëîäíîì ìåñòå.

Äîçû âíóòðü: ëîøàäÿì 200—250 ìë, îâöàì è ñâèíüÿì 40—60,
ñîáàêàì 15—20 ìë.

Â ìåäèöèíå íàñòîé è îòâàð òðàâû ïðèìåíÿþò â íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ ãèïåðòî-
íèè, õðîíè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ I è II ñòåïåíåé ñî ñêëîííîñ-
òüþ ê ñïàçìàì êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ, ïðè ðàííèõ ñòàäèÿõ îñòðûõ ãëîìåðóëîíåôðè-
òîâ, ïðè îòåêàõ, âûçâàííûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ. Ãàëåíîâûå
ïðåïàðàòû îáëàäàþò ãèïîòåíçèâíûì, êàðäèîòîíè÷åñêèì è óñïîêàèâàþùèì äåé-
ñòâèåì. Ïðåïàðàòû óñèëèâàþò äèóðåç, óëó÷øàÿ êðîâîîáðàùåíèå â ïî÷êàõ, è ñòè-
ìóëèðóþò ñåðäå÷íóþ äåÿòåëüíîñòü, ðàñøèðÿÿ êîðîíàðíûå ñîñóäû.

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå ðàñòåíèå èñïîëüçóþò ïðè ãèïåðòîíèè, ñòåíîêàðäèè,
õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ñîïðîâîæäàþùåéñÿ ðàñ-
ñòðîéñòâîì êðîâîîáðàùåíèÿ â ïî÷êàõ è îòåêàìè. Íàñòîé òðàâû àñòðàãàëà ñíèæàåò
êðîâÿíîå äàâëåíèå, ðàñøèðÿåò êðîâåíîñíûå ñîñóäû, ïîâûøàåò ñêîðîñòü êðîâîòî-
êà, óëó÷øàåò ïóëüñ, îáëàäàåò óñïîêàèâàþùèì è ìî÷åãîííûì äåéñòâèåì.

Áåññìåðòíèê ïåñ÷àíûé —
Íålóñhrysum àråïàrièò (L.) Ìîånñh. (ðèñ. 22)

Íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ãðå÷åñêèõ ñëîâ: helios — ñîëíöå è
ñhrysos — çîëîòî, êîòîðûå óêàçûâàþò íà çîëîòèñòûå îáåðòêè ìíî-
ãî÷èñëåííûõ ñîöâåòèé. Íàðîäíûå íàçâàíèÿ: öìèí ïåñ÷àíûé, æåë-
òûé, çîëîòèñêà, ñóõîöâåòíèê, ìîðîç-òðàâà.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Ìíîãîëåòíÿÿ êîðíåîòïðûñêîâàÿ
òðàâà ñåìåéñòâà ñëîæíîöâåòíûõ — Àsteràñåàå. Îò îäðåâåñíåâøåãî
ñòåáëåêîðíÿ ââåðõ åæåãîäíî îòðàñòàþò ìíîãî÷èñëåííûå ïîáåãè äî
30 ñì âûñîòîé. Ëèñòüÿ î÷åðåäíûå, ñèäÿ÷èå, ëèíåéíî-ëàíöåòíûå,
îïóøåííûå. Êàæäûé ñòåáåëü çàêàí÷èâàåòñÿ ñîöâåòèåì, ñîñòîÿ-
ùèì èç ìíîãî÷èñëåííûõ êîðçèíîê, ñîáðàííûõ â ùèòîê. Ïðèâëå-
êàòåëüíîñòü êîðçèíêàì ïðèäàþò ëèìîííî-æåëòûå èëè îðàíæåâûå
ëèñòî÷êè îáåðòêè. Öâåòêè ìåëêèå ñ ÷àøå÷êîé-õîõîëêîì è òðóá÷à-
òûì âåí÷èêîì. Ïëîä — ñåìÿíêà äî 3 ìì äëèíîé è 1 ìì òîëùèíîé.
Öâåòåò â èþíå—àâãóñòå, ïëîäû ñîçðåâàþò â àâãóñòå—ñåíòÿáðå.
Ðàçìíîæàåòñÿ ñåìåíàìè èëè êîðíåâûìè îòïðûñêàìè — êîìïàêò-
íûìè äî÷åðíèìè ðàñòåíèÿìè.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ â ëåñîñòåïíîé
è ñòåïíîé çîíàõ åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè è Çàïàäíîé Ñèáèðè.
Çàïàäíàÿ ÷àñòü àðåàëà óõîäèò â Åâðîïó, à âîñòî÷íàÿ — â Ìîíãî-
ëèþ è Êèòàé. Çàðîñëè áåññìåðòíèêà èìåþòñÿ â Âîëãîãðàäñêîé,
Êóðñêîé è Òàìáîâñêîé îáëàñòÿõ. Ïðîèçðàñòàåò â ðåäêîñòîéíûõ
ñóõèõ ñîñíîâûõ áîðàõ, â ìîëîäûõ ñîñíîâûõ ïîñàäêàõ, ïî ñêëî-
íàì áàëîê è îâðàãîâ. Ïðåäïî÷èòàåò ïåñ÷àíûå ïî÷âû è ìîæåò
èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ çàêðåïëåíèÿ ïåñêîâ. Ðàñòåíèå ââåäåíî â
êóëüòóðó.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Èñïîëüçóþò ñîöâåòèÿ — êîðçèíêè áåñ-
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ñìåðòíèêà ïåñ÷àíîãî. Çàãîòîâêó ïðîâîäÿò â íà÷àëå öâåòåíèÿ, ñðå-
çàÿ íîæíèöàìè âåðõóøêè ñòåáëåé. Ïîñëå ñáîðà ñûðüå ñêëàäûâàþò
â êîðçèíû èëè ìåøêè è äîñòàâëÿþò ê ìåñòó ñóøêè. Â òàðå ñâåæåå
ñûðüå íå äîëæíî íàõîäèòüñÿ áîëåå 3 — 4 ÷. Ñóøàò â òåíè, ïîä íà-
âåñîì èëè â ïðîâåòðèâàåìîì ïîìåùåíèè íà ñòåëëàæàõ, áðåçåíòå
èëè áóìàãå, ðàñêëàäûâàÿ ñëîåì 2—3 ñì òîëùèíîé. Êîãäà ìåëêèå
ñòåáåëüêè ñòàíîâÿòñÿ ëîìêèìè, ñóøêó ïðåêðàùàþò. Äîïóñòèìîå
ñîäåðæàíèå âëàãè 12 %, ñîöâåòèé ñî ñòåáëÿìè áîëåå 1 ñì — 5 %,
ìåëî÷è, ïðîõîäÿùåé ñêâîçü ñèòî ñ ÿ÷åéêàìè 2 ìì, íå áîëåå 5 %,
îðãàíè÷åñêèõ è ìèíåðàëüíûõ ïðèìåñåé 0,5 %. Ãîòîâîå ñûðüå óïà-
êîâûâàþò â òþêè ïî 50 êã è õðàíÿò íå áîëåå 3 ëåò íà ïîäòîâàðíè-
êàõ â ñêëàäàõ. Â àïòåêàõ ñûðüå íàõîäèòñÿ â çàêðûòûõ ÿùèêàõ èëè
æåñòÿíêàõ.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Ñîöâåòèÿ ñîäåðæàò 8 % îáùåé çîëû; ìàêðî-
ýëåìåíòû: êàëèé, êàëüöèé, ìàãíèé; ìèêðîýëåìåíòû: ìàðãàíåö,
æåëåçî, ìåäü, öèíê, õðîì, àëþìèíèé, ñåëåí, íèêåëü, ñòðîíöèé,
ñâèíåö, áîð. Áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûé êîìïëåêñ ïðåäñòàâëåí ôëà-
âîíîèäàìè è ôëàâîíîèäíûìè ãëèêîçèäàìè. Êðîìå òîãî, åñòü

Ðèñ. 22. Áåññìåðòíèê ïåñ÷àíûé
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ýôèðíûå ìàñëà, äóáèëüíûå âåùåñòâà, ôåíîëüíûå è ñòåðîèäíûå
ñîåäèíåíèÿ, æèðíûå êèñëîòû, ñàõàðà, âèòàìèíû Ñ è Ê, âûñîêî-
ìîëåêóëÿðíûå ñïèðòû.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè ýêñòðàêò áåññìåðòíèêà ñóõîé è
ôëàìèí ðåêîìåíäóþò â êà÷åñòâå æåë÷åãîííîãî ñðåäñòâà ïðè æåë÷-
íî-êàìåííîé áîëåçíè, ãåïàòèòàõ, õîëåöèñòèòàõ è äèñêèíåçèè æåë-
÷íûõ ïóòåé. Ñ ýòîé æå öåëüþ ïðèìåíÿþò îòâàð ñîöâåòèé áåññìåð-
òíèêà ïåñ÷àíîãî.

Îòâàð áåññìåðòíèêà: 10 ã ñîöâåòèé çàëèòü 1 ñòàêàíîì âîäû, çàê-
ðûòü êðûøêîé è íàãðåâàòü íà êèïÿùåé âîäÿíîé áàíå 30 ìèí ïðè
÷àñòîì ïîìåøèâàíèè. Ïîñëå îõëàæäåíèÿ ïðîöåäèòü è ïðèáàâèòü
âîäû äî 200 ìë.

Íàçíà÷àþò îòâàð îâöàì, êîçàì, ñâèíüÿì ïî 1/2 ñòàêàíà íà ïðè-
åì 2—3 ðàçà â äåíü. Ñîáàêàì è êîøêàì åãî ââîäÿò ïî 1/2—1 ñòîëî-
âîé ëîæêå 2—3 ðàçà â äåíü. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ
15—20 äíåé.

Â ìåäèöèíå èñïîëüçóþò ïðè îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè,
æåë÷íîãî ïóçûðÿ, æåë÷íûõ ïóòåé, ïðè õîëåöèñòèòàõ, ãåïàòèòàõ è æåë÷íî-êàìåí-
íîé áîëåçíè. Ïðåïàðàò ôëàìèí, ñóõîé ýêñòðàêò è ãðàíóëû áåññìåðòíèêà óñèëè-
âàþò âûäåëåíèå æåë÷è, æåëóäî÷íîãî ñîêà è îêàçûâàþò ñïàçìîëèòè÷åñêîå äåé-
ñòâèå. Âõîäèò â ñîñòàâ ïî÷òè âñåõ æåë÷åãîííûõ ñáîðîâ, à òàêæå â ñáîð ïî ïðîïè-
ñè Ì. Í. Çäðåíêî, ðåêîìåíäîâàííûé ïðè ëå÷åíèè ïàïèëëîì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è
àíàöèäíûõ ãàñòðèòîâ. Ëåêàðñòâåííûå ôîðìû: îòâàð, ýêñòðàêò è ïîðîøîê áåñ-
ñìåðòíèêà.

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå îòâàð è íàñòîé ïðèìåíÿþò ïðè æåëòóõå, çàáîëåâàíèÿõ
ïå÷åíè, ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, êîëèòàõ è ãåëüìèíòîçàõ. Â Ñðåäíåé Àçèè îòâàð ïðèíè-
ìàþò ïðè èñòîùåíèè è áîëåçíÿõ æåëóäêà; íà Êàâêàçå — ïðè áîëåçíÿõ ïî÷åê,
îäûøêå è ãîëîâíîé áîëè; â Ãåðìàíèè — ïðè âîäÿíêå, öèñòèòå, èøèàñå, îíåìåíèè
íîã è íåâðàëãè÷åñêèõ áîëÿõ. Îòâàð óìåíüøàåò òîøíîòó è áîëè â îáëàñòè ïå÷åíè è
æåë÷íîãî ïóçûðÿ è ñíèìàåò îêðàøèâàíèå êîæè ïðè æåëòóõå. Ïðåïàðàòû èç áåñ-
ñìåðòíèêà ìàëîòîêñè÷íû.

Áåññìåðòíèê ïåñ÷àíûé — äåêîðàòèâíîå ðàñòåíèå. Ñóõèå ñîöâåòèÿ èñïîëüçóþò
äëÿ ñîçäàíèÿ «æèâûõ» êàðòèí è ñóõèõ áóêåòîâ. Ðàñòåíèå ñëóæèò ñûðüåì äëÿ ïîëó-
÷åíèÿ æåëòîé êðàñêè. Ïðåäîõðàíÿåò îäåæäó îò ìîëè.

Ãîðèöâåò âåñåííèé — Àdonis vernalis L. (ðèñ. 23)

Íàçâàíèå ðîäà ïîñâÿùåíî ãðå÷åñêîìó áîãó ïëîäîðîäèÿ Àäîíè-
ñó. Áåðåãà îäíîèìåííîé ðåêè â Ëèâàíå âåñíîé ïîêðûòû êðàñíûìè
öâåòêàìè, è ëþäè ïðàçäíóþò âîçðîæäåíèå áîãà ñâåòà è âåñíû. Íà-
ðîäíûå íàçâàíèÿ: ÷åðíîãîðêà, ñòàðîäóáêà, çëàòîöâåò, æåëòîöâåò,
âîëîñàòêà, êóïàâíèê, çàÿ÷èé ìàê.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Òðàâÿíèñòûé ìíîãîëåòíèê ñå-
ìåéñòâà ëþòèêîâûõ — Ranunculaceae. Ïîäçåìíûå îðãàíû ñîñòîÿò
èç ìíîãî÷èñëåííûõ øíóðîâèäíûõ êîðíåé, îòõîäÿùèõ îò òîëñòîãî
ìíîãîãëàâîãî êîðíåâèùà, îêðóæåííîãî îñòàòêàìè ïðîøëîãîäíèõ
ëèñòüåâ, â ïàçóõàõ êîòîðûõ çàëîæåíû ïî÷êè âîçîáíîâëåíèÿ. Ñòåá-
ëè ìíîãî÷èñëåííûå äî 50 ñì âûñîòîé. Ëèñòüÿ î÷åðåäíûå ñî ñòåá-
ëåîáúåìëþùèì ÷åðåøêîì, ïåðèñòî-ðàññå÷åííûå íà íèòåâèäíûå
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äîëè. Íà âåðõóøêàõ ñòåáëåé îäèíî÷íûå ÿðêî-æåëòûå öâåòêè äî
7 ñì â äèàìåòðå. Ëåïåñòêè, òû÷èíêè è ïëîäîëèñòèêè ìíîãî÷èñ-
ëåííûå. Ïëîä — ìåëêèé îðåøåê äî 5 ìì â äèàìåòðå. Öâåòåò ñ
ìàðòà ïî ìàé. Ïëîäû ñîçðåâàþò â èþíå. Ðàñòåíèå ÿäîâèòî. Ðàç-
ìíîæàåòñÿ ñåìåíàìè, ïðè÷åì çàöâåòàþò ðàñòåíèÿ â 10—20-ëåò-
íåì âîçðàñòå.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðàñòåò â ñòåïíîé è ëåñîñòåïíîé çîíàõ åâðî-
ïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, â Êðûìó, íà Êàâêàçå, â Çàïàäíîé Ñèáèðè è
ßêóòèè, à òàêæå â Çàïàäíîé Åâðîïå. Ïðîèçðàñòàåò â ëóãîâûõ ñòå-
ïÿõ ïî çàïàäèíàì, ëîãàì, áàëêàì è þæíûì ñêëîíàì. Âñòðå÷àåòñÿ è
â ðåäêîëåñüÿõ ñîñíîâûõ è áåðåçîâûõ ëåñîâ íà ãðàíèöå ñî ñòåïüþ.
Ñâåòîëþáèâ è ïðè ñìûêàíèè êðîí âûïàäàåò èç òðàâîñòîÿ. Ïðèñóò-
ñòâèå ãîðèöâåòà ñâèäåòåëüñòâóåò î áîãàòñòâå âèäîâîãî ñîñòàâà ñòå-
ïè.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Èñïîëüçóþò íàäçåìíóþ ÷àñòü ðàñòåíèÿ
(ëèñòüÿ, öâåòêè, ñòåáåëü), êîòîðóþ çàãîòàâëèâàþò âî âðåìÿ öâåòå-
íèÿ, íî äî îñûïàíèÿ ïëîäîâ. Ñòåáëè ñðåçàþò ñåðïàìè èëè ñåêà-
òîðàìè íà âûñîòå 5—10 ñì îò óðîâíÿ ïî÷âû. Äëÿ âîçîáíîâëåíèÿ
îñòàâëÿþò íå ìåíåå îäíîãî ïëîäîíîñÿùåãî ðàñòåíèÿ íà 10 ì2.

Ðèñ. 23. Ãîðèöâåò âåñåííèé
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Ïîâòîðíûå çàãîòîâêè ïðîâîäÿò ÷åðåç 4 ãîäà. Ñûðüå óêëàäûâàþò
íåïëîòíî â áîëüøèå êîðçèíû. Ñóøàò â òåíè, ïîä íàâåñîì èëè â
ïðîâåòðèâàåìîì ïîìåùåíèè, ðàññòèëàÿ òîíêèì ñëîåì è ïðîâîäÿ
ñâîåâðåìåííîå âîðîøåíèå. Ñóõîå ñûðüå ñåðî-çåëåíîå è èìååò
âëàæíîñòü 13 %. Ïîáóðåâøèõ ÷àñòåé íå áîëåå 3 %, ìåëî÷ü (îòñåâ)
íå äîëæíà ïðåâûøàòü 2 %, îðãàíè÷åñêîé ïðèìåñè 2 %, ìèíå-
ðàëüíîé 0,5 %. Ãîòîâîå ñûðüå óïàêîâûâàþò â ìåøêè èëè òþêè ïî
20—30 êã, õðàíÿò îòäåëüíî îò äðóãîãî ñûðüÿ. Åæåãîäíî ïðîâåðÿ-
þò åãî áèîëîãè÷åñêóþ àêòèâíîñòü (1 ã ñûðüÿ ñîäåðæèò 50—66
ËÅÄ èëè 6—8 ÊÅÄ).

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Â òðàâå ñîäåðæàòñÿ ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû,
ôëàâîíîèäû, êóìàðèíû, äóáèëüíûå âåùåñòâà, àëêàëîèäû, ñàïîíè-
íû, óãëåâîäû, ôèòîñòåðèíû, îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû, âèòàìèí Ñ.
Çîëüíîñòü 15 %; ìàêðîýëåìåíòû: êàëüöèé, ìàãíèé; ìèêðîýëåìåí-
òû: ìàðãàíåö, æåëåçî, ìåäü, öèíê, ìîëèáäåí, õðîì, àëþìèíèé, áà-
ðèé, ñòðîíöèé, êàäìèé, ñâèíåö, áîð, èîä.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè ãîðèöâåò ðåêîìåíäóþò ïðè êàðäè-
îíåâðîçàõ, íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ, îòåêàõ è ñêîïëåíè-
ÿõ æèäêîñòè â àíàòîìè÷åñêèõ ïîëîñòÿõ, èñïîëüçóþò êàê ñåäàòèâ-
íîå ñðåäñòâî â ñî÷åòàíèè ñ áðîìèäàìè.

Ïðèìåíÿþò íàñòîé òðàâû.
Íàñòîé: 4 ã òðàâû çàëèâàþò 1 ñòàêàíîì êèïÿòêà è íàñòàèâàþò

1 ÷, îñòóæàþò è ïðîöåæèâàþò.
Äîçû âíóòðü: ëîøàäÿì 5—10 ã/ãîë., êîðîâàì 5—15, êîçàì è ñâè-

íüÿì 2—3, ñîáàêàì 0,5, êîøêàì 0,1—0,2 ã/ãîë.

Â íàó÷íîé ìåäèöèíå ãîðèöâåò èçäàâíà è î÷åíü øèðîêî ïðèìåíÿþò ïðè ñåð-
äå÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ. Ïðåïàðàòû: êîðäèàçèä (ñìåñü àäîíèçèäà è êîðäèàìèíà), íà-
ñòîé ãîðèöâåòà âåñåííåãî, ýêñòðàêò ãîðèöâåòà ñóõîé, àäîíèñáðîì (òàáëåòêè), àäî-
íèçèä, êàðäèîâàëåí (êîìïëåêñíûé ïðåïàðàò ñ àäîíèçèäîì). Íàñòîé òðàâû âõîäèò
â ñîñòàâ ìèêñòóðû Áåõòåðåâà, à òðàâà — â ñîñòàâ ìèêñòóðû ïî ïðîïèñè Ì. Í. Çä-
ðåíêî. Ïî õàðàêòåðó äåéñòâèÿ íà ñåðäå÷íóþ ìûøöó ïðåïàðàòû ãîðèöâåòà çàíèìà-
þò ñðåäíåå ïîëîæåíèå ìåæäó ñòðîôàíòèíîì è íàïåðñòÿíêîé, íî óñïîêàèâàþùåå è
ìî÷åãîííîå äåéñòâèÿ âûðàæåíû ñèëüíåå. Ïðåïàðàòû èç ãîðèöâåòà ïðèìåíÿþò ïðè
ëåãêèõ ôîðìàõ õðîíè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ, â êà÷åñòâå óñïîêà-
èâàþùåãî ÖÍÑ ïðè âåãåòîäèñòîíèè, íåâðîçå è ñåðäöåáèåíèè. Ïðîòèâîïîêàçàí
ïðè ÿçâå è ãàñòðèòå.

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå èñïîëüçóþò ïðè ïî÷å÷íûõ è ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèÿõ,
ìàëÿðèè, êîëèêàõ, ñóäîðîãàõ, èñòåðèè, îäûøêå, âîäÿíêå è îòåêàõ íîã. Íàñòîé òðà-
âû ïðèìåíÿþò â êà÷åñòâå ñðåäñòâà, ðåãóëèðóþùåãî ñåðäå÷íûé ðèòì, ðàñøèðÿþ-
ùåãî êðîâåíîñíûå ñîñóäû ñåðäöà è ïî÷åê, ñíèæàþùåãî âîçáóäèìîñòü äâèãàòåëü-
íîãî àïïàðàòà ÖÍÑ. Â íåìåöêîé íàðîäíîé ìåäèöèíå îòâàð èñïîëüçóþò ïðè ðåâ-
ìàòèçìå, áàçåäîâîé áîëåçíè è êîêëþøå.

Äóøèöà îáûêíîâåííàÿ — Îriganum vulgare L. (ðèñ. 24)

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ãðå÷åñêèõ ñëîâ oros —
ãîðà è ganos — óêðàøåíèå, ïî ïðåèìóùåñòâó ìåñòîîáèòàíèé ðàñòå-
íèÿ. Íàðîäíûå íàçâàíèÿ: ìàòåðèíêà, äóõîâîé öâåò, ìÿòà ëåñíàÿ,
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ìàéîðàí çèìíèé, äóøàíêà, äóøèíêà.
Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Òðàâÿíèñòûé ìíîãîëåòíèê ñåìåé-

ñòâà ãóáîöâåòíûõ — Lamiàñåàå. Çàðîñëè ðàñòåíèÿ îáðàçîâàíû áóðûìè
êîðíåâèùàìè ñ ìíîãî÷èñëåííûìè êîðíÿìè. Ëåòîì îò íåãî îòðàñòà-
þò ìíîãî÷èñëåííûå íàäçåìíûå ñòåáëè, ñóïðîòèâíî âåòâÿùèåñÿ è ÷å-
òûðåõãðàííûå â ñå÷åíèè. Ëèñòüÿ ñóïðîòèâíûå, ÷åðåøêîâûå, ÿéöå-
âèäíî-ëàíöåòíûå ñ öåëüíûì êðàåì. Íà âåðõóøêàõ ïîáåãîâ ñëîæíûå
ùèòêîâèäíî-ìåòåëü÷àòûå ñîöâåòèÿ. Öâåòêè ìåëêèå, 5 ìì äëèíîé,
ôèîëåòîâî-ðîçîâûå. Ïëîä ñîñòîèò èç ÷åòûðåõ ãîëûõ êîðè÷íåâûõ ñå-
ìÿí-îðåøêîâ. Öâåòåò â èþëå—àâãóñòå. Ïëîäû ñîçðåâàþò â ñåíòÿá-
ðå—îêòÿáðå. Ðàçìíîæàåòñÿ ñåìåíàìè èëè êîðíåâèùàìè.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðàñòåò â åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè (êðîìå
ðàéîíîâ Êðàéíåãî Ñåâåðà), íà Êàâêàçå, â Þæíîé Ñèáèðè è ãîðàõ
Ñðåäíåé Àçèè, â Åâðîïå, Ñðåäèçåìíîìîðüå, Êèòàå (Äæóíãàðèÿ è
Êàøãàðèÿ). Ïðèóðî÷åíà ê ëåñîñòåïíûì ó÷àñòêàì è òåððèòîðèÿì
ëóãîâûõ ñòåïåé. Âñòðå÷àåòñÿ íà ñóõîäîëàõ, îñòåïíåííûõ ñêëîíàõ,
ïîëÿíàõ, îïóøêàõ ëåñîâ, â ðåäêîñòîéíûõ ñîñíîâûõ, øèðîêîëè-
ñòâåííûõ ëåñàõ è áåðåçíÿêàõ. Ïðèñóòñòâèå äóøèöû ãîâîðèò î áî-

Ðèñ. 24. Äóøèöà îáûêíîâåííàÿ

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

20
08



87

ãàòñòâå òðàâîñòîÿ.
Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Èñïîëüçóþò òðàâó äóøèöû, ñîáðàííóþ â ôàçå

öâåòåíèÿ. Â èþëå—àâãóñòå òðàâó ñðåçàþò ñåðïàìè, íîæàìè èëè ñåêà-
òîðàìè íå äëèííåå 30 ñì, óêëàäûâàþò â áîëüøèå êîðçèíû è îòïðàâëÿ-
þò ñóøèòü. Ñóøàò â òåíè, ïîä íàâåñîì, íà ÷åðäàêàõ èëè â ïðîâåòðèâà-
åìûõ ïîìåùåíèÿõ, óêëàäûâàÿ òðàâó íà òêàíü ðûõëûì ñëîåì 5—7 ñì è
ïåðèîäè÷åñêè âîðîøà. Ëîìêîñòü ñòåáëåé ñëóæèò ïðèçíàêîì îêîí÷à-
íèÿ ñóøêè. Óïàêîâûâàþò â ìåøêè ïî 25 êã èëè â òþêè ïî 50 êã. Ïåðåä
óïàêîâêîé ñûðüå îáìîëà÷èâàþò, óäàëÿÿ ãðóáûå ñòåáëè. Âëàæíîñòü
13 %, ñîäåðæàíèå ýôèðíîãî ìàñëà 0,1 % îò àáñîëþòíî ñóõîãî ñûðüÿ.
Õðàíÿò íà ñòåëëàæàõ â âåíòèëèðóåìûõ ñêëàäàõ äî 2 ëåò.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Â òðàâå ñîäåðæàòñÿ ýôèðíîå ìàñëî, ôëàâî-
íîèäû, äóáèëüíûå âåùåñòâà, âèòàìèí Ñ. Çîëüíîñòü 6,3 %; ìàêðî-
ýëåìåíòû: êàëèé, êàëüöèé, ìàãíèé; ìèêðîýëåìåíòû: ìàðãàíåö,
æåëåçî, ìåäü, öèíê, êîáàëüò, ìîëèáäåí, õðîì, àëþìèíèé, âàíà-
äèé, ñåëåí, íèêåëü, ñòðîíöèé, ñâèíåö, áîð. Áèîëîãè÷åñêè àêòèâ-
íûé êîìïëåêñ ïðåäñòàâëåí ýôèðíûì ìàñëîì, êîòîðîå ñîäåðæèò
àðîìàòè÷åñêèå ôåíîëû, ñåñêâèòåðïåíû, ñâîáîäíûå ñïèðòû è ãåðà-
íèëàöåòàò. Ìàêñèìàëüíîå ñîäåðæàíèå åãî â áóòîíàõ äî 0,9 %.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè íàñòîé äóøèöû íàçíà÷àþò âíóòðü
ïðè îòñóòñòâèè àïïåòèòà, âîçáóæäåíèè íåðâíîé ñèñòåìû, ñïàçìàõ
â æåëóäêå è êèøå÷íèêå, íàðóæíî — ïðè ãíîéíûõ ñûïÿõ, íàðûâàõ
è äðóãèõ ìèêðîáíûõ çàáîëåâàíèÿõ. Òàêæå åå ïðèìåíÿþò â êà÷å-
ñòâå àíòèãåëüìèíòíîãî è èíñåêòèöèäíîãî ñðåäñòâ. ×àùå ìåëêèì
æèâîòíûì, íàïðèìåð ñîáàêå ïî 2 ìë íàñòîÿ 3 ðàçà â äåíü.

Íàñòîé: 15 ã òðàâû íàñòàèâàþò 2 ÷ â 1 ñòàêàíå êèïÿòêà, îñòóæàþò,
ïðîöåæèâàþò, îòæèìàþò è äîëèâàþò äî 200 ìë. Ïðèìåíÿþò äëÿ ëå-
÷åíèÿ æèâîòíûõ ïî 1 ñòîëîâîé ëîæêå 3—4 ðàçà â äåíü äî êîðìëåíèÿ.

Â ìåäèöèíå òðàâó â âèäå íàñòîÿ ïðèìåíÿþò ïðè àòîíèè êèøå÷íèêà, îòñóò-
ñòâèè àïïåòèòà, ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèÿõ, ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïî÷åê, â êà÷åñòâå
ìî÷åãîííîãî ñðåäñòâà. Âõîäèò â ñîñòàâ ãðóäíîãî, ïîòîãîííîãî, âåòðîãîííîãî è ìî-
÷åãîííîãî ÷àåâ. Èñïîëüçóåòñÿ äëÿ âàíí ïðè ãíîéíè÷êîâûõ çàáîëåâàíèÿõ êîæè.
Ýôèðíîå ìàñëî ïðèìåíÿþò â ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå äëÿ îáåçáîëèâàíèÿ.

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå äóøèöó â âèäå ÷àÿ èñïîëüçóþò äëÿ ðåãóëÿöèè ìåíñòðó-
àëüíîãî öèêëà è â êà÷åñòâå óñïîêàèâàþùåãî ñðåäñòâà ïðè ïåðåâîçáóæäåíèè ïîëî-
âûõ îðãàíîâ. Íàðóæíî íàñòîé ïðèìåíÿþò ïðè çîëîòóõå, ôóðóíêóëåçå, ðàõèòå è çó-
äÿùèõ ñûïÿõ. Êîìïðåññû ïðèêëàäûâàþò äëÿ ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íîãî ðîäà âîñïàëè-
òåëüíûõ óïëîòíåíèé êîæè. Ïîðîøîê äóøèöû íþõàþò ïðè íàñìîðêå è ãîëîâíîé
áîëè. Òðàâó äóøèöû ðåêîìåíäóþò äëÿ çàâàðêè àïïåòèòíîãî ÷àÿ.

Â áûòó òðàâó äóøèöû èñïîëüçóþò è êàê ïðÿíîñòü. Åå äîáàâëÿþò ïðè èçãîòîâ-
ëåíèè êîëáàñû, âåò÷èíû, ñîëåíèé, êâàñà è ò. ä.

Â ïàðôþìåðèè ïðèìåíÿþò äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ òóàëåòíîé âîäû, îäåêîëîíà è
ìûëà. Òàêæå èñïîëüçóþò äëÿ ïîëó÷åíèÿ ÷åðíîé, áóðîé è îðàíæåâî-êðàñíîé êðàñîê
äëÿ îêðàøèâàíèÿ øåðñòè. Âåíè÷êè èç òðàâû äóøèöû êëàäóò â îäåæäó äëÿ ïðåäîõðà-
íåíèÿ åå îò ìîëè. Êðîìå òîãî, äóøèöà — äåêîðàòèâíîå ðàñòåíèå è ïðåêðàñíûé ìåäî-
íîñ.

Êîðîâÿê ãóñòîöâåòêîâûé — Verbascum densiflorum Bertol.
Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèçîøëî îò âèäîèçìåíåííîãî ëàòèí-

ñêîãî ñëîâà barbascum îò barba — áîðîäà, ïî ãóñòîìó âîéëî÷íîìó
îïóøåíèþ âñåãî ðàñòåíèÿ. Âñòðå÷àåòñÿ ïîä íàçâàíèÿìè: êîðîâÿê
ñêèïåòðîâèäíûé, êîðîâÿê âûñîêèé, äèâèíà, ìåäâåæüå óõî.
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Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Äâóëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå
ñåìåéñòâà íîðè÷íèêîâûõ — Scrophulariacåàå. Â ïåðâûé ãîä ðàçâè-
âàåòñÿ ðîçåòêà ðàñïðîñòåðòûõ, êîðîòêî÷åðåøêîâûõ øèðîêîëàí-
öåòíûõ ëèñòüåâ 15—30 ñì äëèíîé è 5—10 ñì øèðèíîé. Ìîùíûé
ñòåðæíåâîé êîðåíü ê îñåíè íàêàïëèâàåò ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà.
Íà âòîðîé ãîä îòðàñòàåò ñòåáåëü ñ î÷åðåäíûìè ëèñòüÿìè è âåðõó-
øå÷íûì êîëîñîâèäíûì ñîöâåòèåì äî 200 ñì âûñîòîé. Ñòåáëåâûå
ëèñòüÿ óäëèíåííî-ÿéöåâèäíûå ñ íèçáåãàþùèì ïî ñòåáëþ îñíîâà-
íèåì äî 10 ñì äëèíîé è 5 ñì øèðèíîé. Öâåòêè æåëòûå, 5-ëîïàñò-
íûå, êîëîñîâèäíûå, äèàìåòðîì 2—4 ñì íà êîðîòêèõ öâåòîíîæêàõ.
Ïëîä — îêðóãëàÿ ìíîãîñåìÿííàÿ êîðîáî÷êà äî 1 ñì äëèíîé. Ñå-
ìåíà â ôîðìå öèëèíäðà, äèàìåòðîì è äëèíîé 0,5 ìì. Öâåòåò â
èþíå—àâãóñòå, ïëîäû ñîçðåâàþò â àâãóñòå—ñåíòÿáðå. Ðàçìíîæà-
åòñÿ òîëüêî ñåìåííûì ñïîñîáîì.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðàñòåò â åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, íà Êàâêà-
çå, â Çàïàäíîé è Âîñòî÷íîé Ñèáèðè, â Êàçàõñòàíå, Çàïàäíîé Åâðî-
ïå. Ïðîèçðàñòàåò íà ëåãêèõ ïî÷âàõ: ïåñêàõ, ñóïåñÿõ è ùåáåíêå.
Îáû÷åí íà îáî÷èíàõ äîðîã, âûãîíàõ, çàëåæàõ, îïóøêàõ ëåñîâ è îê-
ðàèíàõ ëåñîïîëîñ. Èíîãäà îáðàçóåò çàðîñëè â íåñêîëüêî ãåêòàðîâ.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Èñïîëüçóþò âåí÷èêè öâåòêîâ ñ òû÷èíêà-
ìè. Ñîöâåòèå çàöâåòàåò íåîäíîâðåìåííî, ïîýòîìó ñáîð âåí÷èêîâ
ïðîâîäÿò åæåäíåâíî âî âðåìÿ öâåòåíèÿ ðàñòåíèé. Öâåòîê ðàñïóñ-
êàåòñÿ óòðîì è ê âå÷åðó óæå âÿíåò, ïîýòîìó ñáîð âåí÷èêîâ ïðîâî-
äÿò â ïåðâîé ïîëîâèíå äíÿ. Ñîáèðàþò âåí÷èêè â êîðçèíû, ïåðå-
êëàäûâàÿ ñëîè âåí÷èêîâ ëèñòàìè ÷èñòîé áóìàãè. Ñáîð â÷åðàøíèõ
óâÿäøèõ âåí÷èêîâ íåäîïóñòèì, òàê êàê îíè ïðè ñóøêå áóðåþò è
ïîðòÿò êà÷åñòâî ñûðüÿ. Ñáîð âåí÷èêîâ ñ òû÷èíêàìè ïðåïÿòñòâóåò
îáðàçîâàíèþ ñåìÿí, ïîýòîìó äëÿ åñòåñòâåííîãî âîñïðîèçâîäñòâà
êîðîâÿêà íåîáõîäèìî îñòàâèòü îäíî öâåòóùåå ðàñòåíèå íà 10 ì2

çàðîñëåé. Ñîáðàííîå ñûðüå íàäî âûñóøèòü êàê ìîæíî ñêîðåå íà
ïå÷è èëè â ñóøèëêå ïðè òåìïåðàòóðå 40...50 °Ñ. Ìîæíî ñóøèòü íà
÷åðäàêå èëè ïîä íàâåñîì, ðàçëîæèâ âåí÷èêè ñëîåì 1 ñì íà áóìàãå
èëè òêàíè. Ñóøêó ïðåêðàùàþò, êîãäà âåí÷èêè ëîìàþòñÿ îò ëåãêî-
ãî íàæèìà. Âëàæíîñòü âûñóøåííîãî ñûðüÿ íå áîëåå 11 %, öâåò
æåëòûé, çàïàõ ñëàáûé, àðîìàòíûé, âêóñ ñëàäêîâàòûé, ïîáóðåâøèõ
âåí÷èêîâ íå áîëåå 3 %, ìåëêèõ ÷àñòèö — 4, îðãàíè÷åñêîé ïðèìå-
ñè — 0,25, ìèíåðàëüíîé ïðèìåñè — 0,25 %. Ñûðüå ãèãðîñêîïè÷íî,
è åãî óïàêîâûâàþò â ÿùèêè, âûñòëàííûå ïåðãàìåíòíîé áóìàãîé.
Õðàíÿò â ñóõèõ ñêëàäàõ, îáåðåãàÿ îò ñûðîñòè.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Â âåí÷èêàõ ñîäåðæàòñÿ ñëèçè, ñàõàðà, ôëà-
âîíîèä ãåñïåðèäèí, ýôèðíîå ìàñëî, êóìàðèíû, êàðàòèíîèäû, êà-
ìåäè, ãëèêîçèäû, òðèòåðïåíîâûå ñàïîíèíû, àëêàëîèäû, îðãàíè-
÷åñêèå êèñëîòû, âèòàìèíû. Çîëüíîñòü 6 %; ìàêðîýëåìåíòû: êà-
ëèé, êàëüöèé, ìàãíèé; ìèêðîýëåìåíòû: ìàðãàíåö, æåëåçî,  ìåäü,
öèíê, ìîëèáäåí, õðîì, ñåëåí, íèêåëü, ñòðîíöèé, ñâèíåö, áîð, ëè-
òèé. Âîçìîæíî ïðèñóòñòâèå àëþìèíèÿ, áàðèÿ, âàíàäèÿ, èîäà è
áðîìà. Ñûðüå èñïîëüçóþò äëÿ ýêñïîðòà.
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Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè íàñòîé ñâåæåé òðàâû ðåêîìåíäóþò
â êà÷åñòâå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî è îòõàðêèâàþùåãî ñðåäñòâà.
Îòâàð öâåòêîâ êîðîâÿêà ïðèìåíÿþò ïðè ïî÷å÷íî-êàìåííîé áî-
ëåçíè, äëÿ óâåëè÷åíèÿ äèóðåçà, ñòèìóëÿöèè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîé
äåÿòåëüíîñòè. Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ðåôëåêòîðíûé.

Îòâàð: 1 ñòîëîâóþ ëîæêó âåí÷èêîâ çàëèòü 2 ñòàêàíàìè êèïÿòêà
è íàñòàèâàòü 4 ÷ â çàêðûòîì ñîñóäå, îõëàäèòü, ïðîöåäèòü, äîáàâèòü
ïî âêóñó ñàõàð.

Äîçû âíóòðü: ëîøàäÿì 20—40 ã/ãîë., êîðîâàì 20—60, îñëàì
10—30, îâöàì è êîçàì 5—40, ñâèíüÿì 5—15, ñîáàêàì 5—10 ã/ãîë.

Íàðóæíî íàñòîé ïðèìåíÿþò êàê áîëåóòîëÿþùåå ñðåäñòâî ïðè
îæîãàõ, à òàêæå ñíèæàþùåå îòå÷íîñòü òêàíåé.

Â ìåäèöèíå íàñòîé öâåòêîâ èñïîëüçóþò ïðè çàáîëåâàíèÿõ âåðõíèõ äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé â êà÷åñòâå ìÿã÷èòåëüíîãî, îòõàðêèâàþùåãî è âÿæóùåãî ñðåäñòâà. Êàê
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå ñðåäñòâî íàñòîé ïðèìåíÿþò ïðè êàòàðå ñëèçèñòûõ îáîëî-
÷åê ïîëîñòè ðòà, çåâà, ïèùåâîäà, æåëóäêà è êèøå÷íèêà. Òðàâó èñïîëüçóþò â ãîìå-
îïàòèè. Â íàðîäíîé ìåäèöèíå ïðèìåíÿþò öâåòêè, ëèñòüÿ è êîðíè êîðîâÿêà. Íà-
ñòîé öâåòêîâ ðåêîìåíäóþò â êà÷åñòâå ìî÷åãîííîãî, ìÿã÷èòåëüíîãî, ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíîãî è óñïîêàèâàþùåãî ñðåäñòâà. Ïðèíèìàþò ïî ïîëñòàêàíà 2—3 ðàçà â
äåíü äî åäû. Íàñòîé ëèñòüåâ ïðèìåíÿþò ïðè êîêëþøå, âîñïàëåíèè ëåãêèõ, íà-
ñìîðêå, îäûøêå, àñòìå. Îòâàð êîðíåé èñïîëüçóþò äëÿ ñèäÿ÷èõ âàíí ïðè ãåìîððîå.

Ëàï÷àòêà ïðÿìîñòîÿ÷àÿ — Ðîtentilla årectà (L.) Raeusch.

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ëàòèíñêîãî ñëîâà ðîtåïs —
ìîãóùåñòâåííûé, ñèëüíûé, ïî öåëåáíûì ñâîéñòâàì, êîòîðûìè
îáëàäàþò ìíîãèå âèäû. Íàðîäíûå íàçâàíèÿ: óçèê, ïåðñòà÷, êàë-
ãàí, äóáðîâêà, äðåâëÿíêà, äóáðîâíûé êîðåíü, äèêèé êàëãàí.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Òðàâÿíèñòûé ìíîãîëåòíèê ñå-
ìåéñòâà ðîçîöâåòíûõ — Rosàñåàå. Ïîäçåìíûå îðãàíû ñîñòîÿò èç
òîëñòûõ èçâèòûõ êîðíåâèù ñ ïðèäàòî÷íûìè êîðíÿìè. Ðàçâèòûå
ýêçåìïëÿðû îáðàçóþò äåêîðàòèâíûå êóðòèíû â âèäå ïîëóñôåð.
Ìíîãî÷èñëåííûå ñòåáëè äîñòèãàþò 50 ñì â äëèíó. Ëèñòüÿ î÷åðåä-
íûå, òðîé÷àòûå èëè ïÿòåðíûå, ïî êðàþ êðóïíî íàäðåçàííûå,
ñòåáëåâûå — ñèäÿ÷èå, ðîçåòî÷íî-÷åðåøêîâûå. Öâåòêè ïàçóøíûå,
îäèíî÷íûå, æåëòûå, íà òîíêèõ öâåòîíîæêàõ. Â îòëè÷èå îò äðóãèõ
ëàï÷àòîê öâåòêè ÷åòûðåõìåðíûå, ò. å. èìåþò ïî 4 ëåïåñòêà.
Ïëîä — ìíîãîîðåøåê, ðàñïàäàþùèéñÿ íà ñåìåíà — ìåëêèå îðåø-
êè äî 2 ìì äëèíîé. Öâåòåò ñ êîíöà ìàÿ ïî ñåíòÿáðü, ïëîäû ñîçðå-
âàþò ÷åðåç ïîëìåñÿöà ïîñëå öâåòåíèÿ. Ðàçìíîæàþò ñåìåíàìè èëè
âåãåòàòèâíî — îòðåçêàìè êîðíåâèù.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðàñòåò â åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, Çàïàäíîé
Ñèáèðè è íà Êàâêàçå, â Çàïàäíîé Åâðîïå è Ìàëîé Àçèè. Ïðîèçðà-
ñòàåò ÷àùå íà ïåñ÷àíûõ, ñóïåñ÷àíûõ, ñóãëèíèñòûõ è òîðôÿíèñòûõ
ïî÷âàõ ëåñîñòåïíîé çîíû è çîíû øèðîêîëèñòâåííûõ è ñìåøàííûõ
ëåñîâ. Íàèáîëüøèå ïî óðîæàéíîñòè çàðîñëè îáðàçóþòñÿ íà çàáîëî-
÷åííûõ ëóãàõ, ïðåäïî÷òèòåëüíûõ äëÿ ïðîâåäåíèÿ çàãîòîâîê.
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Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Èñïîëüçóþò êîðíåâèùà ëàï÷àòêè, êîòî-
ðûå çàãîòàâëèâàþò âî âðåìÿ öâåòåíèÿ. Ðàñòåíèÿ âûêàïûâàþò ëî-
ïàòàìè èëè ïåðåïàõèâàþò çàðîñëè ïëóãîì. Êîðíåâèùà ñ êîðíÿìè
îòäåëÿþò îò çåìëè è ñòåáëåé. Äëÿ åñòåñòâåííîãî âîçîáíîâëåíèÿ
çàðîñëè íåîáõîäèìî îñòàâëÿòü ïî îäíîìó öâåòóùåìó ðàñòåíèþ íà
1 ì2 çàðîñëè. Ïîâòîðíûå çàãîòîâêè ïðîâîäÿò ÷åðåç 7—8 ëåò. Ñó-
øàò íà ñîëíöå, â ñóøèëêàõ èëè íà ÷åðäàêàõ, ðàññûïàâ êîðíåâèùà
òîíêèì ñëîåì. Ñóõèå êîðíåâèùà 2—9 ñì äëèíîé è íå ìåíåå 0,5 ñì
òîëùèíîé. Öâåò òåìíî-áóðûé, à íà èçëîìå æåëòîâàòî-êðàñíûé.
Âêóñ âÿæóùèé. Ñóõîå ñûðüå èìååò âëàæíîñòü 14 %, ïî÷åðíåâøèõ
è ïëîõî î÷èùåííûõ êîðíåâèù — 8 %, îðãàíè÷åñêîé ïðèìåñè —
0,5, ìèíåðàëüíîé — 1 %. Ñûðüå óïàêîâûâàþò â ìåøêè ïî 30 êã è
õðàíÿò íà ñêëàäàõ äî 4 ëåò.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Êîðíåâèùà ñîäåðæàò äî 35 % äóáèëüíûõ
âåùåñòâ, ýôèð òîðìåíòîë, îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû, âîñê, ôåíîëû,
ñìîëû, êàìåäè è êðàõìàë. Çîëüíîñòü 5 %; ìàêðîýëåìåíòû: êàëèé,
êàëüöèé, ìàãíèé; ìèêðîýëåìåíòû: ìàðãàíåö, æåëåçî, ìåäü, öèíê,
êîáàëüò, õðîì, àëþìèíèé, âàíàäèé, ñåëåí, íèêåëü, ñòðîíöèé, ñâè-
íåö, èîä, áîð.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè îòâàð êîðíåâèù ëàï÷àòêè ðåêî-
ìåíäóþò äëÿ êîìïðåññîâ, ïîëîñêàíèé è îáìûâàíèé ïðè àíãèíàõ,
ñòîìàòèòàõ è ôàðèíãèòàõ. Âíóòðü îòâàð ïðèìåíÿþò ïðè ëå÷åíèè
äèñïåïñèè ó íîâîðîæäåííûõ òåëÿò, à òàêæå ïðè àìåáíîé äèçåíòå-
ðèè è õðîíè÷åñêèõ ãåïàòèòàõ.

Îòâàð: 1 ñòîëîâóþ ëîæêó êîðíåâèù çàëèâàþò 1 ñòàêàíîì âîäû
è, äîâåäÿ äî êèïåíèÿ, âàðÿò â òå÷åíèå 15 ìèí, íàñòàèâàþò 2 ÷, îõ-
ëàæäàþò, ïðîöåæèâàþò.

Äîçû: ëîøàäÿì è êîðîâàì 20—40 ã/ãîë., îâöàì, êîçàì è ñâèíü-
ÿì 5—15, ñîáàêàì 1—4, êîøêàì è êóðàì 0,5—1, ëèñèöàì è ïåñöàì
ïî 0,5—2 ã/ãîë. 3 ðàçà â äåíü.

Â ìåäèöèíå îòâàð êîðíåâèù ëàï÷àòêè ðåêîìåíäóþò â êà÷åñòâå âÿæóùåãî è
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî ñðåäñòâà ïðè äèñïåïñèÿõ, ýíòåðèòàõ è äðóãèõ æåëóäî÷íî-
êèøå÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ. Â âèäå ïîëîñêàíèé îòâàð ïðèìåíÿþò ïðè ñòîìàòèòàõ,
ãèíãèâèòàõ è äðóãèõ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ ïîëîñòè ðòà. Íàðóæíî îòâàð èñ-
ïîëüçóþò ïðè ãåìîððîå, îæîãàõ, ýêçåìàõ è ïðî÷èõ çàáîëåâàíèÿõ êîæè âîñïàëè-
òåëüíîãî õàðàêòåðà. Êîðíåâèùà ëàï÷àòêè âõîäÿò â ñîñòàâ âÿæóùèõ ñáîðîâ è æåëó-
äî÷íûõ ÷àåâ, èõ ïðèìåíÿþò â ãîìåîïàòèè.

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå îòâàð êîðíåâèù èñïîëüçóþò ïðè õðîíè÷åñêèõ ïîíîñàõ,
äèçåíòåðèè, ÿçâå æåëóäêà, æåëòóõå, áîëåçíÿõ ïå÷åíè, âíóòðåííèõ êðîâîòå÷åíèÿõ,
îáèëüíûõ ìåíñòðóàöèÿõ è ïîäàãðå — ïî 1 ñòîëîâîé ëîæêå 3—4 ðàçà â äåíü çà ïîë-
÷àñà äî åäû. Â âèäå ïîëîñêàíèé ðåêîìåíäóþò ïðè àíãèíå. Íàðóæíî ïðèìåíÿþò
ïðè óøèáàõ, êðîâîòî÷àùèõ ðàíàõ è íàãíîåíèÿõ â âèäå îáìûâàíèé è âàíí. Ïðè ãå-
ìîððîå óïîòðåáëÿþò â âèäå ïðèìî÷åê è êëèçì.

Ëàï÷àòêà â òðàâîñòîå — ïðåêðàñíûé êîðì äëÿ êðóïíîãî è ìåëêîãî ðîãàòîãî
ñêîòà. Êîðíåâèùà åå ñ óäîâîëüñòâèåì ïîåäàþò ñâèíüè. Èç íèõ ïîëó÷àþò êðàñíóþ,
êîðè÷íåâóþ è ÷åðíóþ êðàñêè äëÿ îêðàøèâàíèÿ òêàíåé. Â áûòó íàñòîéêó êîðíåâèù
íà âîäêå ïðèìåíÿþò ïðè ïðîñòóäå, áîëåçíÿõ ëåãêèõ, ïî÷åê è ïå÷åíè.
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Îñîêà ïàðâñêàÿ — Ñàrex brevicollis DÑ. (ðèñ. 25)

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ëàòèíñêîãî ñëîâà
ñàrere — îòñóòñòâîâàòü, íå èìåòü ÷åãî-ëèáî. Ýòî îòíîñèòñÿ ê êî-
ëîñêàì ñ òû÷èíî÷íûìè öâåòêàìè, íå èìåþùèìè ïëîäîâ. Âèäîâîå
íàçâàíèå îçíà÷àåò «ñ êîðîòêîé øåéêîé» (ó ïëîäà). Ðóññêîå íàçâà-
íèå ðîäà îäíîêîðåííîå ñî ñëîâîì îñòðûé — ëèñò îñîêè âïîëíå
ìîæåò ïîðåçàòü ðóêó äî êðîâè.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Òðàâÿíèñòûé ìíîãîëåòíèê ñå-
ìåéñòâà îñîêîâûõ — Ñóðåràñåàå. Ðàñòåíèÿ îáðàçóþò çàðîñëè ñ ïî-
ìîùüþ êîðíåâèù. Îòäåëüíûå êóñòû ñîñòîÿò èç ìíîãî÷èñëåííûõ
âåãåòàòèâíûõ è ïëîäîíîñÿùèõ òðåõãðàííûõ îáëèñòâåííûõ ïîáå-
ãîâ. Âûñîòà êóñòîâ 30—45 ñì. Ëèñòüÿ ìÿãêèå, ëèíåéíûå, äëèíîé
40—50 ñì, øèðèíîé 5—7 ìì, ñ âûðàæåííûì æåëîáêîì è äâóìÿ
æèëêàìè. Öâåòêè ñîáðàíû â 2—3 êîëîñêà. Âåðõíèé òû÷èíî÷íûé
êîëîñîê áóëàâîâèäíîé ôîðìû, êîðè÷íåâûé, äëèíîé 1,5—2 ñì.
Íèæíèå êîëîñêè ïåñòè÷íûå, ÿéöåâèäíîé ôîðìû, çåëåíîâàòî-êî-
ðè÷íåâûå, äëèíîé 2—2,5 ñì. Ïëîä — òðåõãðàííûé, îáðàòíîÿéöå-
âèäíûé ìåøî÷åê ñ êîðîòêèì íîñèêîì, äëèíîé 4,5—5 ìì. Öâåòåò â
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àïðåëå — ìàå îäíîâðåìåííî ñ îòðàñòàíèåì ëèñòüåâ. Ïëîäû ñîçðå-
âàþò â èþíå è òîò÷àñ îñûïàþòñÿ. Ëèñòüÿ çèìîé îñòàþòñÿ çåëåíû-
ìè è îòìèðàþò ëèøü íà ñëåäóþùèé ãîä. Îñòàòêè îòìåðøèõ ëèñòü-
åâ ñîõðàíÿþòñÿ äî äâóõ ëåò. Ðàçìíîæåíèå âîçìîæíî âåãåòàòèâ-
íî — ñ ïîìîùüþ êîðíåâèùíûõ îòâîäêîâ.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðàñòåò â Ìîëäîâå, íà Óêðàèíå, Ñåâåðíîì
Êàâêàçå, â çàïàäíûõ è þæíûõ ðàéîíàõ Çàêàâêàçüÿ, à òàêæå â Ìà-
ëîé Àçèè è Çàïàäíîé Åâðîïå. Âñòðå÷àåòñÿ â ñîñòàâå òðàâÿíèñòî-
ãî ÿðóñà øèðîêîëèñòâåííûõ ãðàáîâûõ è äóáîâûõ ëåñîâ. Îáû÷íà
íà âîäîðàçäåëüíûõ ó÷àñòêàõ, ïî ñêëîíàì äîëèí, áàëîê è ãîð.
Ïëîùàäü çàðîñëåé èíîãäà äîñòèãàåò äåñÿòêîâ è ñîòåí ãåêòàðîâ.
Òàêèå çàðîñëè åñòü â Âèííèöêîé, Îäåññêîé è Õìåëüíèöêîé îá-
ëàñòÿõ Óêðàèíû, à òàêæå â ëåñíûõ ðàéîíàõ Ìîëäîâû. Ââåäåíà â
êóëüòóðó.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Èñïîëüçóþò òðàâó, ñîáðàííóþ âî âðåìÿ
ïëîäîíîøåíèÿ. Îñîêó ñðåçàþò ñåðïàìè, íîæàìè èëè ñåêàòîðàìè
íà âûñîòå 5—7 ñì îò ïîâåðõíîñòè ïî÷âû. Ïðèìåñü ïîñòîðîííèõ
ðàñòåíèé âûáèðàþò âî âðåìÿ çàãîòîâêè, òàê êàê îíà íåäîïóñòèìà.
Ïîâòîðíûå çàãîòîâêè ïðîâîäÿò ÷åðåç 2—3 ãîäà. Â ìåøêàõ òðàâà
îñîêè íå äîëæíà íàõîäèòüñÿ áîëåå 2 ÷ âî èçáåæàíèå ïåðåãðåâà è
ïîð÷è. Â ñóõóþ ïîãîäó òðàâó ñóøàò íà ìåñòå çàãîòîâêè, ðàçëîæèâ
åå íà òêàíè ñëîåì 3—5 ñì è âîðîøà ÷åðåç êàæäûå 2 ÷. Â äîæäü òðà-
âó ñóøàò íà ÷åðäàêàõ èëè â ïðîâåòðèâàåìûõ ïîìåùåíèÿõ. Ñóõàÿ
òðàâà ñâåòëî-çåëåíîãî öâåòà áåç çàïàõà, äîïóñòèìàÿ âëàæíîñòü
13 %, îðãàíè÷åñêîé ïðèìåñè ñîäåðæèòñÿ 4 %, ïîáóðåâøèõ ñòåá-
ëåé — 12, ìèíåðàëüíîé ïðèìåñè — 1, îñòàòêîâ êîðíåâèù — 3, òðó-
õè è ìåëî÷è — íå áîëåå 1,5 %. Òðàâó çàïàêîâûâàþò â ìåøêè ïî
15—20 êã è â òþêè ïî 25—30 êã. Õðàíÿò íà ñêëàäàõ îòäåëüíî îò
äðóãèõ âèäîâ íå áîëåå 3 ëåò.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Òðàâà ñîäåðæèò àëêàëîèäû, ïðè÷åì 90 % èç
íèõ çàíèìàåò áðåâèêîëëèí. Êðîìå òîãî, èäåíòèôèöèðîâàíû àëêà-
ëîèäû: áðåâèêàðèí (4 %) è ãàðìàí (6 %). Òðàâà òîêñè÷íà, è ïðè
ðàáîòå ñ íåé íåîáõîäèìà îñòîðîæíîñòü. Çîëüíîñòü 10 %, ñîäåðæà-
íèå àëêàëîèäîâ 0,3 %; ìàêðîýëåìåíòû: êàëèé, êàëüöèé, ìàãíèé.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè ïðåïàðàò áðåâèêîëëèí èç îñîêè
ïàðâñêîé íàçíà÷àþò ïðè ñëàáûõ ðîäîâûõ ïîòóãàõ â âèäå 1%-íîãî
ðàñòâîðà ïî 8 ìë íà 100 êã ìàññû æèâîòíîãî. Óêîëû äåëàþò ïîä-
êîæíî è âíóòðèìûøå÷íî 1 ðàç â äåíü â òå÷åíèå 3 äíåé ïîñëå òðóä-
íûõ ðîäîâ, íåðåäêî â ñî÷åòàíèè ñ ââåäåíèåì êàëüöèÿ õëîðèäà
âíóòðèâåííî.

Îñîêó ïàðâñêóþ ïðèìåíÿþò ïðè ãèïåðòîíèè, ðåâìàòèçìå,
áðîíõèòå, àëëåðãèè, ïîäàãðå, ôóðóíêóëåçå è ðàçëè÷íûõ ñûïÿõ.

Â íàó÷íîé ìåäèöèíå èç òðàâû îñîêè ïàðâñêîé ïîëó÷àþò ïðåïàðàò áðåâèêîëëè-
íà ãèäðîõëîðèä, êîòîðûé âûçûâàåò ïîâûøåíèå òîíóñà è óñèëåíèå ñîêðàùåíèé
ìàòêè è êèøå÷íèêà, ñíèæàåò àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, ñíèìàåò ñîñóäèñòûå ñïàçìû.
Áðåâèêîëëèíà ãèäðîõëîðèä ïðèìåíÿþò â êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ è â àêóøåðñêîé
ïðàêòèêå äëÿ ñòèìóëÿöèè ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè, ïðè âûêèäûøå, ïîñëå àáîðòà è â
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ïîñëåðîäîâûé ïåðèîä. Ïðè ïåðåìåæàþùåéñÿ õðîìîòå è îáëèòåðèðóþùåì ýíäàðòå-
ðèèòå åãî ïðèíèìàþò äëÿ óìåíüøåíèÿ âîçáóäèìîñòè óçëîâ ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà
íåðâíîé ñèñòåìû. Ëåêàðñòâåííûå ôîðìû: 3%-íûé ñïèðòîâîé ðàñòâîð áðåâèêîëëè-
íà íà 20%-íîì ñïèðòå âî ôëàêîíàõ ïî 10 ìë; 1%-íûé ðàñòâîð â àìïóëàõ äëÿ âíóò-
ðèìûøå÷íûõ èíúåêöèé. Ñèëüíîäåéñòâóþùèå ñðåäñòâà!

Ñîëîäêà ãîëàÿ — Glóñórrhiza glabra L. (ðèñ. 26)

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðàñòåíèÿ ïðîèñõîäèò îò ãðå÷åñêèõ ñëîâ:
glycis — ñëàäêèé è rhiza — êîðåíü. Íàðîäíûå íàçâàíèÿ: ëàêðè÷íèê,
âåðáåö, îñîëîòêà, ñîëîäåö, ñîëîäêîâûé êîðåíü.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå êîðíå-
âèùíîå ðàñòåíèå ñåìåéñòâà áîáîâûõ — Fabaceae. Êîðíåâèùà è
êîðíè ñîëîäêè îáðàçóþò öåëóþ ñèñòåìó èç âåðòèêàëüíûõ è ãîðè-
çîíòàëüíûõ îòâåòâëåíèé, êîòîðàÿ óõîäèò â ãëóáèíó äî 8 ì è áîëåå,
äîñòèãàÿ óðîâíÿ ãðóíòîâûõ âîä. Ïîýòîìó ïîñëå ïåðåïàøêè çàðîñ-
ëè ïðåêðàñíî âîññòàíàâëèâàþòñÿ, íåñèëüíî ñòðàäàÿ îò çàãîòîâîê.
Îòðåçêè êîðíåâèù ñëóæàò è äëÿ âåãåòàòèâíîãî ðàçìíîæåíèÿ ðàñ-
òåíèé. Ñòåáëè ïðÿìîñòîÿ÷èå, êîðîòêîïóøèñòûå. Ëèñòüÿ î÷åðåä-
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íûå, íåïàðíîïåðèñòûå, ñ 3—10 ïàðàìè ëàíöåòíûõ ëèñòî÷êîâ,
êëåéêèõ îò ìíîæåñòâà æåëåçîê. Ñîöâåòèÿ — ðûõëûå ïàçóøíûå
êèñòè äî 12 ñì äëèíîé. Öâåòêè 8—12 ìì äëèíîé ñ îñòðîçóá÷àòîé
÷àøå÷êîé è áåëî-ôèîëåòîâûì âåí÷èêîì. Ïëîä — áîá äî 3,5 ñì
äëèíîé ñ 1—8 ñåìåíàìè. Öâåòåò â ìàå—èþíå. Ïëîäîíîñèò â àâãó-
ñòå—ñåíòÿáðå. Õîðîøî ðàçìíîæàåòñÿ è ñåìåíàìè.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðàñòåò â ñòåïíîé è ïîëóïóñòûííîé çîíàõ
Ñðåäíåé Àçèè, Þæíîé Ñèáèðè, Êàâêàçà, Êðûìà è Íèæíåãî Ïî-
âîëæüÿ, à òàêæå â Çàïàäíîé Åâðîïå, Ñðåäèçåìíîìîðüå, Ìàëîé
Àçèè, Èðàíå è Êóðäèñòàíå. Â ãîðû çàõîäèò äî âûñîòû 2000 ì íàä
óðîâíåì ìîðÿ. Íàèáîëåå îáøèðíûå çàðîñëè ïî äîëèíàì ðåê Àìó-
äàðüè, Ñûðäàðüè è Óðàëà.

Âñòðå÷àåòñÿ ïî ïîéìàì è äîëèíàì áîëüøèõ è ìàëûõ ðåê, â
ìåæäóðå÷üÿõ, â ìåæãîðíûõ çàïàäèíàõ. Â êà÷åñòâå çëîñòíîãî
ñîðíÿêà ÷àñòî ðàñòåò íà ïîëÿõ, â ïîñàäêàõ, ñàäàõ è íà ñòàðûõ çà-
ëåæàõ.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Êîðíåâèùà è êîðíè èçäàâíà ïðèìåíÿþò
â ìåäèöèíå ìíîãèõ íàðîäîâ. Â ãëóáîêîé äðåâíîñòè èõ èñïîëüçîâà-
ëè ãðå÷åñêèå âðà÷è è òèáåòñêèå âðà÷åâàòåëè. Íà Ðóñè îá ýòîì ðàñ-
òåíèè óçíàëè â ñðåäíèå âåêà èç ïåðåâîäíûõ íåìåöêèõ òðàâíèêîâ.
Çàãîòîâêè ïðîâîäÿò ñ ìàðòà ïî íîÿáðü ñ èñïîëüçîâàíèåì ïëóãîâ.
Ïîâòîðíûå çàãîòîâêè îñóùåñòâëÿþò íå ðàíåå ÷åì ÷åðåç 6—8 ëåò.
Ñîáðàííûå êîðíåâèùà ñ êîðíÿìè ñêëàäûâàþò â ñêèðäû äëÿ ñóø-
êè íà âîçäóõå. Â ñûðóþ ïîãîäó ñûðüå ñóøàò ïîä íàâåñàìè èëè â
ïðîâåòðèâàåìûõ ïîìåùåíèÿõ. Ñóøêó ïðåêðàùàþò ïðè ëîìêå ñû-
ðüÿ ñ òðåñêîì. Êîðíè íà èçëîìå ñâåòëî-æåëòûå. Äëèíà èõ 15—
20 ñì, òîëùèíà 1 ñì. Äîïóñòèìàÿ âëàæíîñòü 14 %. Êîðíè õðàíÿò â
ñêèðäàõ èëè â òþêàõ â ñêëàäñêèõ ïîìåùåíèÿõ. Ñðîê õðàíåíèÿ äî
10 ëåò.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Êîðíåâèùà è êîðíè ñîäåðæàò òðèòåðïåíî-
âûé ñàïîíèí—ãëèöèððèçèí, îáóñëîâëèâàþùèé ïðèòîðíî-ñëàä-
êèé âêóñ, è îêîëî 30 % ôëàâîíîèäîâ, ïðèäàþùèõ èì æåëòóþ îê-
ðàñêó. Êðîìå òîãî, â íèõ ñîäåðæàòñÿ ñàõàðà, ñìîëû, ãîðå÷è, êóìà-
ðèíû, àëêàëîèäû, äóáèëüíûå âåùåñòâà, îðãàíè÷åñêèå è ôåíîë-
êàðáîíîâûå êèñëîòû, ñòåðîèäû, ýôèðíîå ìàñëî, êàìåäè,
ïèãìåíòû è âèòàìèí Ñ. Çîëüíîñòü 7,8 %; ìàêðîýëåìåíòû: êàëèé,
êàëüöèé, ìàãíèé; ìèêðîýëåìåíòû: ìàðãàíåö, æåëåçî, ìåäü, öèíê,
õðîì, àëþìèíèé, áàðèé, âàíàäèé, ñåëåí, íèêåëü, ñòðîíöèé, ñâè-
íåö, áîð.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè îòâàð èëè íàñòîé êîðíåâèù ñ êîð-
íÿìè ñîëîäêè ãîëîé äàþò òåëÿòàì ïðè äèñïåïñèè ïî 200—400 ìë
çà 30 ìèí äî êîðìëåíèÿ. ×åðåç 2—3 ñóò òåëÿòà âûçäîðàâëèâàþò.

Íàñòîé: 10 ã èçìåëü÷åííîãî êîðíÿ çàëèâàþò 1 ñòàêàíîì êèïÿò-
êà, çàêðûâàþò è 15—20 ìèí êèïÿòÿò íà âîäÿíîé áàíå, îõëàæäàþò
45 ìèí ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå, ïðîöåæèâàþò, îòæèìàþò, äî-
ëèâàþò íàñòîé êèïÿòêîì äî 200 ìë. Õðàíÿò â ïðîõëàäíîì ìåñòå íå
áîëåå 2 ñóò.
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Äîçû äëÿ âçðîñëûõ æèâîòíûõ: ëîøàäÿì 10—30 ã/ãîë., êðóïíî-
ìó ðîãàòîìó ñêîòó 10—50, îâöàì è êîçàì 5—10, ñâèíüÿì 2—4, ñî-
áàêàì 0,5—2; êîøêàì 0,5—1, êóðàì 0,1—0,5 ã/ãîë.

Â ìåäèöèíå ïðåïàðàòû ëèêâèðòîí è ãðàíóëû ôëàêàðáèí ðåêîìåíäóþò ïðè ÿçâå
æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, à òàêæå ïðè ãèïåðàöèäíûõ ãàñòðèòàõ. Ïðè
áðîíõèàëüíîé àñòìå, ýêçåìå, àëëåðãè÷åñêèõ äåðìàòèòàõ ïðèìåíÿþò ãëèöèðàì. Ñó-
õîé ýêñòðàêò èñïîëüçóþò äëÿ óñèëåíèÿ äåéñòâèÿ ìíîãèõ ëåêàðñòâ, äîáàâëÿÿ åãî â
ïèëþëè. Ýëèêñèð ãðóäíîé, ñèðîï ñîëîäêîâîãî êîðíÿ è íàñòîé êîðíÿ ñîëîäêè —
îòõàðêèâàþùèå ñðåäñòâà.

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå ñîëîäêà âõîäèò â ñîñòàâ ãðóäíûõ, ìî÷åãîííûõ, ñëàáè-
òåëüíûõ ñðåäñòâ. Îòâàð è íàñòîé ñîëîäêè ðåãóëèðóþò âîäíî-ñîëåâîé îáìåí îðãà-
íèçìà è ñíèìàþò ñïàçìû ñîñóäîâ êðîâåíîñíîé ñèñòåìû. Ïðèìåíÿþò ïî 1 ñòîëî-
âîé ëîæêå 3—4 ðàçà â äåíü.

Â êèòàéñêîé íàðîäíîé ìåäèöèíå ñîëîäêó èñïîëüçóþò ïðè òóáåðêóëåçå ëåãêèõ,
êîêëþøå, áðîíõèòå, ÿçâå æåëóäêà è ïðè îòðàâëåíèè ãðèáàìè.

Ñîëîäêîâûé êîðåíü ïðèìåíÿþò òàêæå ïðè èçãîòîâëåíèè êîíôåò, òàáàêà, ÷åð-
íèë, òóøè, ãóòàëèíà, àêâàðåëüíûõ êðàñîê. Â êà÷åñòâå äîáàâîê èëè êîìïîíåíòîâ îí
âõîäèò â øàìïóíè, ïèâî, êâàñ, ñèðîïû, êèñåëè, êîìïîòû, ïåíÿùèåñÿ ñîñòàâû îã-
íåòóøèòåëåé. Ñòåáëè äàþò ãðóáîå âîëîêíî.

Ñòàëüíèê ïîëåâîé — Îïînis arvensis L. (ðèñ. 27)

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäó äàë äðåâíåðèìñêèé âðà÷ Äèîñêîðèä.
Îí ïðîèçâåë åãî îò ãðå÷åñêîãî ñëîâà onos — îñåë, òàê êàê ýòè æè-
âîòíûå îõîòíî ïîåäàþò ìîëîäûå ïîáåãè íåêîòîðûõ âèäîâ ýòîãî
ðîäà. Âñòðå÷àåòñÿ òàêæå ïîä íàçâàíèÿìè: ñòàëüíèê ïàøåííûé,
áû÷à÷üÿ òðàâà, âîë÷óã, ãëèííèê, ïëóãîäåðæàëêà, ñòàëüíèê êîëþ-
÷èé, èãëèøíèê.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Òðàâÿíèñòûé ìíîãîëåòíèê ñå-
ìåéñòâà áîáîâûõ — Fabàñåàå. Êîðåíü ñòåðæíåâîé, ìîùíûé, îäðå-
âåñíåâàþùèé. Â îñíîâàíèè ìíîãî÷èñëåííûõ âåòâèñòûõ îïóøåí-
íûõ ñòåáëåé êîðîòêîå ìíîãîãëàâîå êîðíåâèùå ñ ïî÷êàìè âîçîá-
íîâëåíèÿ. Ëèñòüÿ î÷åðåäíûå, òðîé÷àòûå èëè ïðîñòûå ñ ÷åðåøêîì
è ïðèëèñòíèêàìè. Ëèñòî÷êè îñòðîçóá÷àòûå, ýëëèïòè÷åñêèå. Öâåò-
êè îáèëüíî ïîêðûâàþò âåðõóøêè ñòåáëåé, îáðàçóÿ ïûøíûå ñóëòà-
íû ñîöâåòèé. Öâåòêè ñ ãëóáîêîïÿòèðàçäåëüíîé ÷àøå÷êîé è ðîçî-
âûì ìîòûëüêîâûì âåí÷èêîì. Ïëîä — ÿéöåâèäíûé îïóøåííûé
áîá ñ 2—4 ñåìåíàìè. Öâåòåò â èþíå—àâãóñòå, ïëîäû ñîçðåâàþò ñ
àâãóñòà.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðàñòåò â þæíûõ ðàéîíàõ åâðîïåéñêîé ÷àñòè
Ðîññèè è Çàêàâêàçüå. Âñòðå÷àåòñÿ â Çàïàäíîé Åâðîïå.

Ñâåòîëþáèâîå ðàñòåíèå ñòåïíîé è ëåñîñòåïíîé çîí. Ðàçðàñòà-
åòñÿ íà ïëîäîðîäíûõ ïî÷âàõ ïîéìåííûõ è ñóõîäîëüíûõ ëóãîâ, ïî
áåðåãàì âîäîåìîâ, ñðåäè êóñòàðíèêîâ, íà îïóøêàõ ëåñà, ïî îêðàè-
íàì äîðîã, íà ïàñòáèùàõ è ñòàðûõ çàëåæàõ.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Èñïîëüçóþò êîðíè. Çàãîòîâêó ïðîâîäÿò
îñåíüþ ïîñëå ñîçðåâàíèÿ ñåìÿí. Âîçìîæíà ðàñïàøêà ïîëîñ ñðåäè
ìîùíûõ çàðîñëåé, òðåòü êîòîðûõ îñòàâëÿþò äëÿ åñòåñòâåííîãî âî-
çîáíîâëåíèÿ. Ñåìåíà çàïàõàííûõ ñòåáëåé âñõîäÿò íà ñëåäóþùèé
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ãîä. Çàãîòîâëåííûå êîðíè ñóøàò íà ñîëíöå èëè â ñóøèëêàõ ïðè
òåìïåðàòóðå 40...60 °Ñ. Òîëñòûå êîðíè ðàçðåçàþò âäîëü. Ñûðüå
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êóñêè äëèíîé äî 40 ñì è òîëùèíîé îò 0,5 äî
2,5 ñì. Öâåò ñâåòëî-êîðè÷íåâûé, âêóñ ñëàäêîâàòî-ãîðüêèé, âÿæó-
ùèé, çàïàõ ñâîåîáðàçíûé. Âëàæíîñòü 14 %, ìèíåðàëüíîé è îðãà-
íè÷åñêîé ïðèìåñè íå áîëåå 1 %. Õðàíÿò êîðíè â ìåøêàõ èëè òþ-
êàõ â òåìíîì ïðîõëàäíîì ïðîâåòðèâàåìîì ïîìåùåíèè. Ñðîê õðà-
íåíèÿ 2 ãîäà.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Êîðíè ñòàëüíèêà ñîäåðæàò: ñàïîíèíû, ãëè-
êîçèäû, òðèòåðïåíû, äóáèëüíûå âåùåñòâà, ëèìîííóþ êèñëîòó,
ñìîëû, ýôèðíûå è æèðíûå ìàñëà. Çîëüíîñòü 9,5 %; ìàêðîýëåìåí-
òû: êàëèé, êàëüöèé, ìàãíèé; ìèêðîýëåìåíòû: ìàðãàíåö, æåëåçî,
ìåäü, öèíê, ìîëèáäåí, õðîì, àëþìèíèé, âàíàäèé, ñåëåí, íèêåëü
ñòðîíöèé, ñâèíåö, èîä, áîð. Áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà —
èçîôëàâîíîâûå ãëèêîçèäû.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè îòâàð êîðíåé (1 : 30) ñòàëüíèêà ïî-
ëåâîãî ðåêîìåíäóþò â êà÷åñòâå ñëàáèòåëüíîãî ñðåäñòâà äëÿ ìî-
ëîäíÿêà æèâîòíûõ.

Ðèñ. 27. Ñòàëüíèê ïîëåâîé
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 Îòâàð: 30 ã èçìåëü÷åííûõ êîðíåé çàëèâàþò 1 ë êèïÿòêà, çà-
êðûâàþò êðûøêîé è íàãðåâàþò íà âîäÿíîé áàíå 30 ìèí, îõëàæ-
äàþò 10 ìèí ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå, ïðîöåæèâàþò è îòæè-
ìàþò, äîëèâàþò êèïÿòêîì äî 1 ë. Õðàíÿò â ïðîõëàäíîì ìåñòå íå
áîëåå 2 ñóò. Âûïàèâàþò ïî 50 ìë 3 ðàçà â äåíü äî åäû â òå÷åíèå
2—4 íåä.

Äîçà äëÿ òåëåíêà — 1 ñòîëîâàÿ ëîæêà 3—4 ðàçà â äåíü ïåðåä
êîðìëåíèåì.

Â ìåäèöèíå êîðíè ñëóæàò äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ íàñòîéêè è îòâàðà, ïðèìåíÿþ-
ùèõñÿ êàê êðîâîîñòàíàâëèâàþùåå ïðè ãåìîððîå è íîðìàëèçóþùåå ïèùåâàðåíèå
ïðè çàïîðàõ ñðåäñòâà. Ïðåïàðàòû èñïîëüçóþò ïðè ëå÷åíèè ïîäàãðû â êà÷åñòâå ìî-
÷åãîííîãî ñðåäñòâà. Ïðèìåíÿþò èõ ïðè ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè è âîñïàëåíèÿõ ìî-
÷åâîãî ïóçûðÿ.

 Â íàðîäíîé ìåäèöèíå èñïîëüçóþò íå òîëüêî êîðíè, íî è öâåòóùèå âåòêè
ñòàëüíèêà ïîëåâîãî. Îòâàð è íàñòîé èõ ïðèìåíÿþò êàê ìî÷åãîííîå, ïîòîãîí-
íîå, ïðîòèâîîòå÷íîå è îáåçáîëèâàþùåå ñðåäñòâî. Êðîìå òîãî, èñïîëüçóþò
áëèçêèé âèä — ñòàëüíèê êîëþ÷èé äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ñõîäíîãî õàðàê-
òåðà.

Èç êîðíåé ïîëó÷àþò æåëòî-çåëåíóþ êðàñêó äëÿ êðàøåíèÿ òêàíåé. Òðàâà ñ êâàñ-
öàìè äàåò æåëòóþ êðàñêó, à ñ æåëåçíûì êóïîðîñîì — çåëåíóþ. Ìîëîäûå ëèñòüÿ,
îòâàðåííûå â ñîëåíîé âîäå, èñïîëüçóþò â ïèùó. Ïîðîøîê ñóõîé òðàâû ÿäîâèò äëÿ
ðûá.

Òèìüÿí ïîëçó÷èé (÷àáðåö) — Òhymus serpyllum L. (ðèñ. 28)

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ãðå÷åñêîãî ñëîâà
thymos — ñèëà, äóõ, ïî âîçáóæäàþùåìó äåéñòâèþ. Âèäîâîå íàçâà-
íèå serpyllum — îò ëàòèíñêîãî ñëîâà serpere — ïîëçàòü ãðóïïàìè,
ñöåïèâøèñü, ïî õàðàêòåðó ðîñòà êóðòèíîê ðàñòåíèÿ. Íàðîäíûå
íàçâàíèÿ: ÷àáðåö ïîëçó÷èé, áîãîðîäñêàÿ òðàâêà, ëèìîííûé äó-
øîê, ÷åáðèê, ÷àáåð.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Ïîëóêóñòàðíè÷åê ñåìåéñòâà ãó-
áîöâåòíûõ — Lamiàñåàå. Ñòåáëè òîíêèå, äåðåâÿíèñòûå, âåòâèñòûå
ñ ïðèïîäíèìàþùèìèñÿ ìîëîäûìè îïóøåííûìè âåòî÷êàìè. Ëèñ-
òüÿ ñóïðîòèâíûå, êîæèñòûå, ñ ÿéöåâèäíîé ëèñòîâîé ïëàñòèíêîé è
êîðîòêèì ÷åðåøêîì. Öâåòêè ñîáðàíû íà êîíöàõ âåòâåé â ãîëîâ÷à-
òûå ñîöâåòèÿ. ×àøå÷êà êîëîêîëü÷àòàÿ ñ ïÿòüþ ëèíåéíûìè çóáöà-
ìè. Âåí÷èê ëèëîâî-ðîçîâûé, äâóãóáûé, äî 8 ìì äëèíîé. Ïëîä —
÷åòûðåõîðåøêîâûé, ðàññûïàþùèéñÿ ïðè ñîçðåâàíèè. Îòäåëüíûé
îðåøåê ýëëèïñîèäàëüíûé, äî 6 ìì äëèíîé. Öâåòåò â èþíå—àâãóñ-
òå, ïëîäû ñîçðåâàþò â àâãóñòå—ñåíòÿáðå. Ðàçìíîæàåòñÿ â îñíîâ-
íîì ñåìåíàìè.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðàñòåò â åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, íà Êàâ-
êàçå, â Çàïàäíîé Ñèáèðè, Çàáàéêàëüå è Ïðèìîðñêîì êðàå, à òàêæå
â Êàçàõñòàíå è Çàïàäíîé Åâðîïå. Âñòðå÷àåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â
ñòåïíîé çîíå. Îáèòàåò íà ñóõèõ ñêëîíàõ ñîëíå÷íîé ýêñïîçèöèè,
îáû÷íî íà îïóøêàõ ñîñíîâûõ ëåñîâ, ñðåäè êàìíåé, â êàìåíèñòûõ
òóíäðàõ è ùåáíèñòûõ ñòåïíûõ ëóãàõ.
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Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Èñïîëüçóþò òðàâó ÷àáðåöà, êîòîðóþ çàãî-
òàâëèâàþò â ôàçå öâåòåíèÿ, ñðåçàÿ íîæàìè èëè ñåêàòîðîì âûøå
îäðåâåñíåâøèõ ñòåáëåé. Òðåòüþ ÷àñòü çàðîñëåé ñëåäóåò îñòàâëÿòü
äëÿ åñòåñòâåííîãî âîçîáíîâëåíèÿ. Ñîáðàííîå ñûðüå íåìåäëåííî
äîñòàâëÿþò äëÿ ñóøêè. Ñóøàò ïîä íàâåñîì, â òåíè, íà ÷åðäàêàõ
èëè â ïîìåùåíèÿõ ñ õîðîøåé âåíòèëÿöèåé. Ñûðüå ðàññòèëàþò
ñëîåì 5—7 ñì è ïåðåìåøèâàþò ïî ìåðå ñóøêè. Ñóõîå ñûðüå îáìî-
ëà÷èâàþò è îòñåèâàþò íà ðåøåòàõ, îòäåëÿÿ ëèñòüÿ è öâåòêè îò
ñòåáëåé è ïðèìåñè. Ñûðüå óïàêîâûâàþò â òþêè ìàññîé äî 100 êã,
êîòîðûå õðàíÿò â ñóõèõ ñêëàäàõ äî 3 ëåò. Âëàæíîñòü íå âûøå 13 %,
ñîäåðæàíèå äåðåâÿíèñòûõ ñòåáëåé äî 5 %, äðóãèõ ðàñòåíèé äî 1,
ìèíåðàëüíîé ïðèìåñè äî 2 %.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Òðàâà òèìüÿíà ïîëçó÷åãî ñîäåðæèò ýôèð-
íîå ìàñëî (äî 1,7 %), äóáèëüíûå âåùåñòâà, ãîðå÷è, êàìåäü, òðè-
òåðïåíîèäû, ôëàâîíîèäû, ãëþêîçèäû è ìèíåðàëüíûå ñîëè.
Çîëüíîñòü 10,6 %; ìàêðîýëåìåíòû: êàëèé, êàëüöèé, ìàãíèé; ìèê-
ðîýëåìåíòû: ìàðãàíåö, æåëåçî, ìåäü, öèíê, êîáàëüò, ìîëèáäåí,
õðîì, àëþìèíèé, áàðèé, âàíàäèé, ñåëåí, íèêåëü, ñòðîíöèé, ñâè-
íåö, áîð.

Ðèñ. 28. Òèìüÿí ïîëçó÷èé (÷àáðåö)
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Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè íàñòîé òðàâû òèìüÿíà ïîëçó÷åãî
ðåêîìåíäóþò â êà÷åñòâå áàêòåðèöèäíîãî, àíòèãåëüìèíòíîãî, ïðî-
òèâîñóäîðîæíîãî, áîëåóòîëÿþùåãî, ìî÷åãîííîãî è ïîòîãîííîãî
ñðåäñòâà.

Íàñòîé: 1 ñòîëîâóþ ëîæêó ñóõîé òðàâû ÷àáðåöà íàñòàèâàòü 1 ÷ â
çàêðûòîì ñîñóäå, ïðåäâàðèòåëüíî çàëèâ 1 ñòàêàíîì êèïÿòêà, ïðî-
öåäèòü è äîëèòü êèïÿòêîì äî 200 ìë.

Äîçû âíóòðü: ëîøàäÿì è êîðîâàì 20—60 ã/ãîë., îâöàì è ñâèíü-
ÿì 10—15, ñîáàêàì 2—5 ã/ãîë.

 Æèäêèé ýêñòðàêò òðàâû âõîäèò â ñîñòàâ ïåðòóññèíà, ïðèìåíÿ-
åìîãî ïðè áðîíõèòàõ.

Â ìåäèöèíå íàñòîé òðàâû è æèäêèé ýêñòðàêò èñïîëüçóþò â êà÷åñòâå îòõàðêèâà-
þùåãî è áàêòåðèöèäíîãî ñðåäñòâà ïðè áðîíõèòàõ, çàáîëåâàíèÿõ âåðõíèõ äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé. Êàê áîëåóòîëÿþùåå ïðèìåíÿþò ïðè íåâðèòàõ è ðàäèêóëèòàõ. Âõîäèò â
ñîñòàâ ïðåïàðàòà ïåðòóññèí, ðåêîìåíäóåìîãî äëÿ ëå÷åíèÿ áðîíõèòà è êîêëþøà ó
äåòåé, à òàêæå â êà÷åñòâå îòõàðêèâàþùåãî ñðåäñòâà ïðè êàøëå. Ïðåïàðàò òèìîë
óïîòðåáëÿþò âíóòðü â êà÷åñòâå äåçèíôèöèðóþùåãî ñðåäñòâà ïðè ìåòåîðèçìå è ïî-
íîñå. Òèìîë, ïîëó÷àåìûé èç òèìüÿíîâîãî ìàñëà, âõîäèò â ñîñòàâ àíòèáàêòåðèàëü-
íûõ ëåäåíöîâ, ïðèìåíÿåìûõ äëÿ ëå÷åíèÿ àíãèíû, òîíçèëëèòà è ñòîìàòèòà. Åãî èñ-
ïîëüçóþò òàêæå â êîñìåòèêå.

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå âîäíûé íàñòîé òðàâû ïðèìåíÿþò, êðîìå òîãî, ïðè òó-
áåðêóëåçå ëåãêèõ, ãðóäíîé æàáå, áåññîííèöå, îäûøêå, æåíñêèõ áîëåçíÿõ, áîëÿõ â
æèâîòå. Òàêæå èñïîëüçóþò â êà÷åñòâå ñðåäñòâà îò çàïîÿ è äëÿ âûâåäåíèÿ êðóãëûõ è
ëåíòî÷íûõ ãëèñòîâ. Âàííû è ïðèïàðêè èç òðàâû òèìüÿíà ïðèìåíÿþò â êà÷åñòâå
îòâëåêàþùåãî ñðåäñòâà ïðè ñóñòàâíîì è ìûøå÷íîì ðåâìàòèçìå, ïàðàëè÷àõ, óøè-
áàõ, îïóõîëÿõ. Íàñòîåì ìîþò ãîëîâó ïðè ïåðõîòè è ïîëîùóò ðîò äëÿ óäàëåíèÿ äóð-
íîãî çàïàõà. Ïîðîøîê èç òèìüÿíà äàþò íþõàòü ïðè îáìîðîêàõ. Òèìüÿí ñ äðåâíèõ
âðåìåí ïî÷èòàåòñÿ ìíîãèìè íàðîäàìè. Â ñòàðûõ òðàâíèêàõ ÷àáðåöîì ðåêîìåíäî-
âàëè îêóðèâàòü îõîòíè÷üè ñíàñòè è êîðîâ ïîñëå îòåëà. Ðàñòåíèå äåêîðàòèâíîå è
ïðåêðàñíûé ìåäîíîñ.

Òìèí îáûêíîâåííûé — Ñàruò ñàrvi L.

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðàñòåíèÿ âñòðå÷àåòñÿ â òðóäàõ Äèîñêîðèäà,
ãäå ãðå÷åñêèì ñëîâîì karos îáîçíà÷åí âèä ñ áëèçêèìè ëåêàðñòâåí-
íûìè ñâîéñòâàìè. Íàðîäíûå íàçâàíèÿ: òèìîí, êîçëîâêà, ÷åðíóø-
êà, êîðîëåê, äèêèé àïèñ, ïîëåâîé àíèñ, òèìàí, êìèí.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Äâóëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå
ñåìåéñòâà çîíòè÷íûõ — Àðiàñåàå. Èìååò ðåáðèñòûé ñòåáåëü äî
80 ñì âûñîòîé, ïîëûé âíóòðè. Áîêîâûå ñòåáëè îêàí÷èâàþòñÿ ñî-
öâåòèÿìè. Ëèñòüÿ î÷åðåäíûå, ñîñòîÿùèå èç ëèñòîâîãî âëàãàëèùà,
÷åðåøêà è ëèñòîâîé ïëàñòèíêè, êîòîðàÿ äâàæäû èëè òðèæäû ðàñ-
ñå÷åíà íà íèòåâèäíûå äîëè. Ñîöâåòèå — ñëîæíûé çîíòèê, ñîñòîÿ-
ùèé èç çîíòè÷êîâ. Öâåòêè ìåëêèå áåëûå èëè ëèëîâî-ðîçîâûå.
Ïëîä — äâóñåìÿíêà. Ïðè ñîçðåâàíèè ïîëóïëîäèêè ðàçäåëÿþòñÿ.
Äëèíà ñåìÿíîê 3—6 ìì, øèðèíà 1—1,5 ìì. Öâåòåò â ìàå—èþëå,
ïëîäû ñîçðåâàþò â èþëå— àâãóñòå. Ðàçìíîæàåòñÿ ñåìåíàìè. Ðàñ-
òåíèå êóëüòèâèðóåòñÿ ñ VIII â. äî í. ý. â Ìàëîé Àçèè è ñ IX â. â
Åâðîïå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âîçäåëûâàþò è â Ðîññèè.
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Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ïðîèçðàñòàåò â ëåñîñòåïíîé è ñòåïíîé çîíàõ
åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, â þæíîé ÷àñòè ëåñíîé çîíû Ñèáèðè, â
ãîðàõ Êàâêàçà è Ñðåäíåé Àçèè. Âñòðå÷àåòñÿ â Çàïàäíîé Åâðîïå,
Ñðåäèçåìíîìîðüå, Ìàëîé Àçèè, Èðàíå, Ìîíãîëèè, Êèòàå, Ãèìàëà-
ÿõ. Çàíåñåí â Ñåâåðíóþ Àìåðèêó, Íîâóþ Çåëàíäèþ è Àâñòðàëèþ.

Ðàñòåò îáû÷íî â ñóõîäîëàõ, íà ïîéìåííûõ ñåíîêîñàõ, ïàñòáè-
ùàõ, çàëåæàõ, âûãîíàõ, îïóøêàõ ëåñîâ è ïîëÿíàõ. Ýòî íåïðèõîò-
ëèâîå ðàñòåíèå âñòðå÷àåòñÿ íà æåëåçíîäîðîæíûõ íàñûïÿõ, ïî
îáî÷èíàì äîðîã, íà íåóäîáüÿõ, ñêëîíàõ îâðàãîâ è ñðåäè ñîðíÿêîâ
íà ïóñòûðÿõ.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Èñïîëüçóþò ïëîäû, êîòîðûå çàãîòàâëèâà-
þò â èþëå—àâãóñòå. Ñòåáëè ñðåçàþò ñåðïàìè, íîæàìè èëè ñåêàòî-
ðàìè, ñâÿçûâàþò â ñíîïèêè è îñòàâëÿþò äî ïîëíîãî ñîçðåâàíèÿ íà
1—2 äíÿ. Ñóøàò ñíîïèêè â ïîìåùåíèÿõ íà ïîäñòèëêàõ, çàòåì îá-
ìîëà÷èâàþò è îòñåèâàþò ïëîäû íà ñèòàõ. Õðàíÿò â ïëîòíûõ ìåø-
êàõ èëè çàêðûòûõ áàíêàõ. Ñðîê ãîäíîñòè 3 ãîäà. Âëàæíîñòü 16 %,
ñîðíàÿ ïðèìåñü 10 %.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Ñåìåíà òìèíà ñîäåðæàò ýôèðíîå ìàñëî (3—
6 %), à òàêæå æèðíîå ìàñëî, äóáèëüíûå âåùåñòâà, ôëàâîíîèäû,
áåëêîâûå âåùåñòâà. Çîëüíîñòü 6,9 %; ìàêðîýëåìåíòû: êàëèé,
êàëüöèé, ìàãíèé; ìèêðîýëåìåíòû: ìàðãàíåö, æåëåçî, ìåäü, öèíê,
ìîëèáäåí, õðîì, àëþìèíèé, áàðèé, âàíàäèé, âîëüôðàì, ñåëåí,
íèêåëü, ñòðîíöèé, ñâèíåö, èîä.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè ïëîäû òìèíà íàçíà÷àþò æèâîòíûì
â âèäå ïîðîøêà â êà÷åñòâå îòõàðêèâàþùåãî, æåë÷åãîííîãî, îáåç-
áîëèâàþùåãî è óëó÷øàþùåãî ïèùåâàðåíèå ñðåäñòâà.

Äîçû âíóòðü: ëîøàäÿì 10—25 ã/ãîë., êîðîâàì 25—50, îâöàì,
êîçàì è ñâèíüÿì 5—10, ñîáàêàì 0,5—2 ã/ãîë.

Ïðè êèøå÷íûõ êîëèêàõ ïðèìåíÿþò òìèííóþ âîäó — íàñòîé
ïëîäîâ òìèíà â êà÷åñòâå âåòðîãîííîãî ñðåäñòâà ïî ïîëñòàêàíà 2—
3 ðàçà â äåíü ïîñëå êîðìëåíèÿ.

Íàñòîé: 1—2 ÷àéíûå ëîæêè ñåìÿí íàñòàèâàòü 2 ÷ â çàêðûòîé
ïîñóäå, ïðåäâàðèòåëüíî çàëèâ 1 ñòàêàíîì êèïÿòêà, ïðîöåäèòü è
äîëèòü êèïÿòêîì äî 200 ìë. Ïðèìåíÿòü ïî 1/4 ñòàêàíà 3 ðàçà â
äåíü çà 20 ìèí äî êîðìëåíèÿ.

Â ìåäèöèíå íàñòîé ïëîäîâ òìèíà èñïîëüçóþò â êà÷åñòâå âåòðîãîííîãî ñðåäñòâà
ïðè ìåòåîðèçìå è îñëàáëåíèè äåÿòåëüíîñòè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Îí îá-
ëàäàåò ñïàçìîëèòè÷åñêèì äåéñòâèåì íà ãëàäêóþ ìóñêóëàòóðó êèøå÷íèêà, à òàêæå
áàêòåðèöèäíûì, àíåñòåçèðóþùèì è æåë÷åãîííûì äåéñòâèåì. Ïëîäû âõîäÿò â ñî-
ñòàâ ëåêàðñòâåííûõ ñáîðîâ: æåëóäî÷íîãî, âåòðîãîííîãî, àïïåòèòíîãî, ñëàáèòåëü-
íîãî è ñåäàòèâíîãî. Ñåìÿ òìèíà ðåêîìåíäóþò ïðè âîñïàëåíèÿõ îðãàíîâ äûõàíèÿ,
äëÿ óëó÷øåíèÿ îòäåëåíèÿ æåëóäî÷íîãî ñîêà è æåë÷è. Òìèííîå ìàñëî íà ñàõàðå
ïðèíèìàþò âíóòðü ïî 1—3 êàïëè íåñêîëüêî ðàç â äåíü, à òìèííóþ âîäó ïî 1 ÷àé-
íîé ëîæêå 3—4 ðàçà â äåíü ïðè êèøå÷íûõ êîëèêàõ (äåòÿì ïî 1 ÷àéíîé ëîæêå 3 ðàçà
â äåíü).

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå ñåìåíà òìèíà ïðèìåíÿþò â êà÷åñòâå ìîëîêîãîííîãî, îò-
õàðêèâàþùåãî, ñëàáèòåëüíîãî è ïðîòèâîñóäîðîæíîãî ñðåäñòâà.

Ñåìåíà òìèíà èñïîëüçóþò â ïèùåâîé, ëèêåðîâîäî÷íîé è ïàðôþìåðíîé ïðî-
ìûøëåííîñòè. Ëèñòüÿ è ìîëîäûå ïîáåãè äîáàâëÿþò â ñàëàò. Êîðíè è ñåìåíà èñ-
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ïîëüçóþò êàê ïðÿíîñòü ïðè òóøåíèè ìÿñà, îâîùåé è êàê äîáàâêè ê ñóïàì. Êàê
ïðÿíîñòü ïëîäû ïðèìåíÿþò â êóëèíàðèè, ñûðîâàðåíèè, ìûëîâàðåíèè, êîíäèòåðñ-
êîé ïðîìûøëåííîñòè è ïàðôþìåðèè. Èçäàâíà ïëîäû èñïîëüçóþò ïðè âûïå÷êå
ïðÿíîãî «Áîðîäèíñêîãî» õëåáà, çàñîëêå îãóðöîâ è êâàøåíèè êàïóñòû. Æèðíîå
ìàñëî òìèíà ìîæåò çàìåíèòü ìàñëî êàêàî, èñïîëüçóåìîå äëÿ èçãîòîâëåíèÿ øîêî-
ëàäà.

Òûñÿ÷åëèñòíèê îáûêíîâåííûé — Achillea millefolium L.

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò èìåíè ãåðîÿ Òðîÿíñêîé
âîéíû Àõèëëà. Ïî ñâèäåòåëüñòâó Ïëèíèÿ, Àõèëë âïåðâûå èñïîëü-
çîâàë ýòî ðàñòåíèå äëÿ ëå÷åíèÿ ðàí. Èìååò ìíîæåñòâî íàðîäíûõ
íàçâàíèé, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î öåííîñòè åãî ñâîéñòâ: äåðåâèé,
äåðâåé, áåëàÿ êàøêà, ìàòî÷íèê, áåëîãîëîâíèê, ïîðåçíèê, ïîðåç-
íàÿ òðàâà, êðîâàâíèê, ïîðåçíèöà, çìåèíàÿ òðàâà, ïàõó÷àÿ òðàâà.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Òðàâÿíèñòîå ìíîãîëåòíåå ðàñòå-
íèå ñåìåéñòâà ñëîæíîöâåòíûõ — Àsterañåàå. Çàðîñëè òûñÿ÷åëèñò-
íèêà îáðàçîâàíû ïîäçåìíûìè øíóðîâèäíûìè êîðíåâèùàìè, îò
êîòîðûõ îòõîäÿò íàäçåìíûå ïîáåãè è ìíîãî÷èñëåííûå êîðíè.
Ñòåáëè ïðÿìûå, îïóøåííûå, äî 80 ñì âûñîòîé. Ëèñòüÿ î÷åðåäíûå,
ñèäÿ÷èå, ñ äâàæäû- èëè òðèæäûïåðèñòîðàññå÷åííîé ëèñòîâîé
ïëàñòèíêîé. Îò ìíîæåñòâà äîëåê (èõ äî 500 íà îäíîì ëèñòå) ïðî-
èñõîäÿò ëàòèíñêîå âèäîâîå è ðóññêîå ðîäîâîå íàçâàíèÿ ðàñòåíèÿ.
Ñîöâåòèÿ — êîðçèíêè, ñîáðàííûå íà âåðõóøêå ñòåáëÿ â ùèòêè.
Êðàåâûå öâåòêè ñîöâåòèÿ ÿçû÷êîâûå, áåëûå èëè ðîçîâûå. Öåíò-
ðàëüíûå öâåòêè ìåëêèå, òðóá÷àòûå. Ïëîä — ïëîñêàÿ ñåìÿíêà äëè-
íîé äî 1,5—2 ìì. Öâåòåò ñ èþíÿ äî îñåíè, ïëîäû ñîçðåâàþò â
èþëå—ñåíòÿáðå. Ðàçìíîæàþò êàê ñåìåííûì, òàê è âåãåòàòèâíûì
ïóòåì — îòðåçêàìè êîðíåâèù.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðàñòåò ïîâñåìåñòíî, êðîìå ïóñòûíü è íå îñâî-
åííûõ ÷åëîâåêîì ðàéîíîâ Êðàéíåãî Ñåâåðà. Âñòðå÷àåòñÿ â Åâðîïå,
Ñèáèðè, Ñðåäèçåìíîìîðüå, Ìàëîé Àçèè, Èðàíå, Àôãàíèñòàíå è
Ìîíãîëèè. Çàíåñåí è íà äðóãèå êîíòèíåíòû. Íàèáîëåå îáèëüíû çà-
ðîñëè ðàñòåíèÿ â ñòåïíîé, ëåñîñòåïíîé è ëåñíîé çîíàõ. Åãî ìîæíî
âñòðåòèòü íà âñåõ êëî÷êàõ çåìëè, íå òðîíóòûõ çåìëåäåëèåì. ×óâ-
ñòâèòåëåí ê çàòåíåíèþ è èçáåãàåò ñîëîíöåâàòûõ ïî÷â.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Èñïîëüçóþò òðàâó è ñîöâåòèÿ, çàãîòîâ-
ëåííûå â ðàçãàð öâåòåíèÿ (èþíü — íà÷àëî àâãóñòà). Çàãîòîâêó íà-
÷èíàþò â ñóõóþ ïîãîäó ïîñëå ñõîäà ðîñû. Òðàâó ñ ñîöâåòèÿìè ñðå-
çàþò ñåðïîì èëè ñåêàòîðîì ñ äëèíîé ñòåáëÿ íå áîëåå 15 ñì. Ñî-
öâåòèÿ äîëæíû èìåòü äëèíó íå áîëåå 2 ñì. Ïðè ùàäÿùåì ðåæèìå
çàãîòîâîê çàðîñëè ìîæíî èñïîëüçîâàòü íåñêîëüêî ëåò ïîäðÿä. Âî
èçáåæàíèå ïåðåãðåâà ñûðüå íå ñëåäóåò óïëîòíÿòü â ìåøêàõ è êîð-
çèíàõ. Ñóøàò â òåíè, ïîä íàâåñîì è íà ÷åðäàêàõ, ðàññòèëàÿ ñëîåì
5—7 ñì, ïåðèîäè÷åñêè ïåðåâîðà÷èâàÿ. Ëîìêîñòü ñòåáëåé — ñèãíàë
äëÿ ïðåêðàùåíèÿ ñóøêè. Ãîòîâîå ñûðüå óïàêîâûâàþò â êèïû ïî
50 êã è õðàíÿò â ïðîõëàäíîì, ñóõîì, ïðîâåòðèâàåìîì ïîìåùåíèè
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äî äâóõ ëåò. Âëàæíîñòü 13 %, êîëè÷åñòâî ìåëêîé òðóõè 3, ñòåáëåé
òîëùå 3 ìì 3, äðóãèõ ðàñòåíèé 0,5, ãðÿçè íå áîëåå 1 %.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Â òðàâå è öâåòêàõ ñîäåðæàòñÿ ýôèðíîå ìàñ-
ëî, ñåñêâèòåðïåíîâûå ëàêòîíû, ôëàâîíîèäû, àëêàëîèäû, ñàïîíè-
íû, äóáèëüíûå âåùåñòâà, ïîëèñàõàðèäû, ñìîëû, îðãàíè÷åñêèå
êèñëîòû, âèòàìèíû Ñ è Ê, êàìåäè è êàðîòèí. Çîëüíîñòü òðàâû
11,5 %, à ñîöâåòèé — 7,9 %. Ìàêðîýëåìåíòû: êàëèé, êàëüöèé, ìàã-
íèé; ìèêðîýëåìåíòû: ìàðãàíåö, æåëåçî, ìåäü, öèíê, ìîëèáäåí,
õðîì, àëþìèíèé, ñåëåí, íèêåëü, ñòðîíöèé, ñâèíåö, áîð.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè äëÿ ëå÷åíèÿ äèñïåïñèè è ãàñòðîýí-
òåðèòîâ òåëÿò èñïîëüçóþò íàñòîé, îòâàð, ñïèðòîâóþ íàñòîéêó èëè
ýêñòðàêò òðàâû òûñÿ÷åëèñòíèêà. Õîðîøèé ýôôåêò ïðåïàðàòû îêà-
çûâàþò ïðè êðîâàâûõ ïîíîñàõ, êîëèîáàêòåðèîçå è æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íûõ ðàññòðîéñòâàõ. ×àñòî ïðåïàðàòû äàþò âìåñòå ñ îòâàðîì
êðàïèâû èëè ïîëûíè ãîðüêîé. Íàñòîé òðàâû è æèäêèé ýêñòðàêò
ïðèìåíÿþò â êà÷åñòâå êðîâîîñòàíàâëèâàþùåãî ñðåäñòâà ïðè ìà-
òî÷íûõ, êèøå÷íûõ è ãåìîððîèäàëüíûõ êðîâîòå÷åíèÿõ. ×àñòî íà-
çíà÷àþò âìåñòå ñ ýêñòðàêòîì èç ëèñòüåâ êðàïèâû.

Íàñòîé (1 : 10) âåðõóøåê ðàñòåíèé èñïîëüçóþò äëÿ ëå÷åíèÿ æå-
ëóäî÷íî-êèøå÷íûõ áîëåçíåé íîâîðîæäåííûõ òåëÿò â äîçå 150—
300 ìë 3—4 ðàçà â äåíü.

 Îòâàð: 1 ñòîëîâóþ ëîæêó òðàâû íàñòàèâàòü 1 ÷ â çàêðûòîì ñî-
ñóäå ñ 1 ñòàêàíîì êèïÿòêà, ïðîöåäèòü, äîëèòü äî 200 ìë. Âûïàè-
âàòü ïî 1 ñòîëîâîé ëîæêå 3—4 ðàçà â äåíü ïåðåä êîðìëåíèåì.

Äîçû îòâàðà âíóòðü: ëîøàäÿì 15—25 ã/ãîë., êîðîâàì 25—50, îâ-
öàì è êîçàì 5—10, ñâèíüÿì 2—5, ñîáàêàì 1—2, êóðàì 0,2—0,5 ã/ãîë.
2—3 ðàçà â äåíü.

Â ìåäèöèíå òðàâó è ñîöâåòèÿ òûñÿ÷åëèñòíèêà ïðèìåíÿþò â êà÷åñòâå êðîâîîñ-
òàíàâëèâàþùåãî ñðåäñòâà ïðè âíóòðåííèõ êðîâîòå÷åíèÿõ â âèäå îòâàðà. Òðàâà
âõîäèò â ñîñòàâ àïïåòèòíîãî ÷àÿ, à ñîöâåòèÿ — â ñîñòàâ ìèêñòóðû ïî ïðîïèñè
Ì. Í. Çäðåíêî, ïðèìåíÿåìîé ïðè ôèáðîìèîìàõ ìàòêè.

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå íàñòîé è îòâàð òðàâû èñïîëüçóþò äëÿ ëå÷åíèÿ áîëåçíåé
ïî÷åê, æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ïðè ïðîñòóäå, ãîëîâíîé áîëè, àñòìå, â êà÷å-
ñòâå êðîâîî÷èñòèòåëüíîãî è ëàêòîãîííîãî ñðåäñòâà, ïðè ìàëÿðèè, áîëåçíåííûõ
ìåíñòðóàöèÿõ, âíóòðåííèõ êðîâîòå÷åíèÿõ, òóáåðêóëåçå. Â êà÷åñòâå íàðóæíîãî
ñðåäñòâà îòâàð ïðèìåíÿþò äëÿ îñòàíîâêè êðîâîòå÷åíèé, çàæèâëåíèÿ ðàí, ïîëîùóò
ðîò ïðè çóáíîé áîëè è íåïðèÿòíîì çàïàõå. Äëèòåëüíîå óïîòðåáëåíèå îòâàðà âíóòðü
âûçûâàåò ãîëîâîêðóæåíèå è êîæíóþ ñûïü.

4.2. ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÐÀÑÒÅÍÈß ËÓÃÎÂ

Ëóãà — ýòî ñîîáùåñòâà ìíîãîëåòíèõ òðàâÿíèñòûõ ðàñòåíèé, êî-
òîðûå òðåáóþò ïîñòîÿííîãî óâëàæíåíèÿ. Êðîìå ýòîãî ãëàâíîãî
óñëîâèÿ ìåæäó ñòåïÿìè è ëóãàìè íåò ðåçêèõ ðàçëè÷èé, à åñòü
ïëàâíûå ïåðåõîäû ÷åðåç ëóãîâûå è ðàçíîòðàâíûå ñòåïè. Ìåæäó
ïóñòûíÿìè è ëóãàìè òîæå åñòü ïåðåõîäíûå ñóõîäîëüíûå è ñîëîí-
÷àêîâûå ëóãà. Íàñòîÿùèå ñûðûå ëóãà åñòü òîëüêî â çîíå ëåñîâ è
ãîðíîì ëåñíîì ïîÿñå. Ëóãà óñëîâíî ðàçäåëÿþò íà âîäîðàçäåëüíûå
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è ïîéìåííûå. Ñóõèå ëóãà, èëè ñóõîäîëû, îáû÷íû íà õîëìàõ è ðîâ-
íûõ âîäîðàçäåëàõ ñ ëåãêèìè ïî÷âàìè.

Ðàñòèòåëüíîñòü âîäîðàçäåëüíûõ ëóãîâ ñîñòîèò èç çëàêîâî-ðàç-
íîòðàâíîãî ìåëêîòðàâüÿ, ÷åðåäóþùåãîñÿ ñ íåçàäåðíåííûìè ïðî-
ãàëèíàìè. Íà ñðåäíåïîäçîëèñòûõ ïî÷âàõ ó òàêèõ ëóãîâ òðàâÿíîé
ïîêðîâ ñîìêíóò. Ê ðàâíèíàì è ëîùèíàì â ñðåäíåé ÷àñòè õîëìî-
âûõ ñêëîíîâ ïðèóðî÷åíû âëàæíûå ëóãà. Ïî÷âû çäåñü áîãà÷å ãóìó-
ñîì è òðàâîñòîé çíà÷èòåëüíî âûøå.

Ïîéìåííûå ëóãà ôîðìèðóþòñÿ â ïîéìàõ ðåê, äîëèí è êîòëîâèí
ñ ïðîòî÷íûì óâëàæíåíèåì è áîãàòûìè äåðíîâûìè ïî÷âàìè. Ïîé-
ìåííûå, èëè çàëèâíûå, ëóãà åæåãîäíî ïîëó÷àþò îò ðåêè âëàãó è
óäîáðåíèå — íàèëîê. Çäåñü âûæèâàþò òîëüêî òðàâû, óñòîé÷èâûå ê
çàòîïëåíèþ. Òàêèå ëóãà ÷àñòî çàíîñÿòñÿ ïåñêîì, è çàñåëåíèå èõ
íà÷èíàåòñÿ ñíîâà. Ëóãà ïðèòåððàñíîé ïîéìû ïîõîæè íà çàëèâíûå
ëóãà. Îñîáíÿêîì ñòîÿò ëóãà ìîðñêèõ ïîáåðåæèé ñ ðàñòèòåëüíîñ-
òüþ, óñòîé÷èâîé ê çàñîëåíèþ.

Ãîðíûå ëóãà îòëè÷àþòñÿ âûñîêîòðàâüåì, õîòÿ íà þæíûõ ñêëî-
íàõ â ïîÿñå ãîðíûõ ëåñîâ åñòü è íèçêîòðàâíûå ãîðíûå ëóãà. Ñóá-
àëüïèéñêèå ëóãà, íàïðîòèâ, ñîñòîÿò èç âûñîêîòðàâíûõ ãðóáîñòå-
áåëüíûõ ðàñòåíèé. Ñåíî èç òàêèõ òðàâ íèçêîãî êà÷åñòâà. Äàëüíå-
âîñòî÷íûå âûñîêîòðàâíûå ëóãà ñîñòîÿò èç ðàñòåíèé âûøå 2 ì.
Ïðîäóêòèâíîñòü òðàâîñòîÿ çäåñü âûñîêàÿ, íî ïèòàòåëüíîñòü ñåíà
íèçêàÿ.

Ðàñòèòåëüíîñòü ëóãîâ ÷ðåçâû÷àéíî ðàçíîîáðàçíà. Çäåñü ìîæíî
îáíàðóæèòü ïðåäñòàâèòåëåé 76 ñåìåéñòâ è 582 ðîäîâ. ×åòâåðòü
âñåõ âèäîâ îòíîñèòñÿ ê ñëîæíîöâåòíûì, ìíîãî çëàêîâûõ, îñîêî-
âûõ è ëþòèêîâûõ. Çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü ñîñòàâëÿþò íîðè÷íèêîâûå,
ðîçîöâåòíûå, çîíòè÷íûå, ãâîçäè÷íûå, ãóáîöâåòíûå è ãîðå÷àâêî-
âûå. Ìåíüøå ãðå÷èøíûõ, êðåñòîöâåòíûõ, êîëîêîëü÷èêîâûõ, ïåð-
âîöâåòíûõ è îðõèäíûõ. Åùå ìåíüøå ñèòíèêîâûõ, ãåðàíèåâûõ,
ëüíîâûõ, ôèàëêîâûõ, ìîëî÷àéíûõ, áóðà÷íèêîâûõ è ìàðåíîâûõ.
Î÷åíü ìíîãèå ïðåäñòàâèòåëè ëóãîâûõ òðàâ èìåþò ëåêàðñòâåííîå
çíà÷åíèå è ïðèìåíÿþòñÿ êàê â ìåäèöèíå, òàê è â âåòåðèíàðèè.

Áóêâèöà ëåêàðñòâåííàÿ — Betonica officinalis L. (ðèñ. 29)

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò êåëüòñêèõ ñëîâ båï — ãî-
ëîâêà è tîï — êðàñèâàÿ, ïî êðàñîòå ãîëîâ÷àòûõ ñîöâåòèé ðàñòåíèÿ.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Òðàâÿíèñòûé ìíîãîëåòíèê ñå-
ìåéñòâà ãóáîöâåòíûõ — Làmiàñåàå. Ïîäçåìíûå îðãàíû ñîñòîÿò èç
êîðîòêîãî êîðíåâèùà è æåñòêèõ òîíêèõ ìíîãî÷èñëåííûõ êîð-
íåé. Íàäçåìíûå îðãàíû ñîñòîÿò èç ïðèêîðíåâîé ðîçåòêè äëèí-
íî÷åðåøêîâûõ, øèðîêîÿéöåâèäíûõ ñåðäöåâèäíûõ â îñíîâàíèè
ëèñòüåâ äëèíîé 13—15 ñì è øèðèíîé 4—5 ñì; íåìíîãî÷èñëåí-
íûõ ÷åòûðåõãðàíèñòûõ ñòåáëåé âûñîòîé 75—100 ñì ñ ñóïðîòèâ-
íûìè êîðîòêî÷åðåøêîâûìè ëèñòüÿìè è ãîëîâ÷àòûì âåðõóøå÷-
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íûì ñîöâåòèåì. Âñå ðàñòåíèå ðàññåÿííî îïóøåííîå. Öâåòêè ïî
10—15 øò. â ñóïðîòèâíûõ ìóòîâêàõ. ×àøå÷êà òðóá÷àòàÿ, âåí÷èê
äâóãóáûé, ðîçîâî-ëèëîâûé, 15—20 ìì äëèíîé. Ïëîä ÷åòûðåõ-
îðåøêîâûé. Ñåìåíà — òðåõãðàííûå îðåøêè ñ ïðîäîëüíûìè áî-
ðîçäêàìè. Öâåòåò ñ èþíÿ, ïëîäû ñîçðåâàþò â àâãóñòå. Ðàçìíîæà-
åòñÿ ñåìåíàìè.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðàñòåò ïîâñåìåñòíî. Èíîãäà îáðàçóåò íåáîëü-
øèå çàðîñëè, ïðèãîäíûå äëÿ çàãîòîâîê.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Èñïîëüçóþò òðàâó ðàñòåíèÿ, ñîáðàííóþ
âî âðåìÿ ðàííåé âåãåòàöèè â èþíå è â ïåðèîä ïîëíîãî öâåòåíèÿ
ðàñòåíèÿ â èþëå. Åå ñðåçàþò ñåðïàìè èëè ñåêàòîðàìè, íå ïîâðåæ-
äàÿ îñíîâàíèÿ ñòåáëåé. Ñáîð ïðîâîäÿò â ÿñíóþ ïîãîäó ïîñëå âû-
ñûõàíèÿ ðîñû. Ñûðüå óêëàäûâàþò â ìåøêè è îòïðàâëÿþò íà ñóø-
êó. Ñóøàò ïîä íàâåñîì, íà ÷åðäàêå èëè â ïðîâåòðèâàåìûõ ïîìå-
ùåíèÿõ, ðàñêëàäûâàÿ ðûõëî ñëîåì 5—7 ñì è ïåðèîäè÷åñêè âîðî-
øà. Ïðè ëîìêîñòè ñòåáëåé ñóøêó ïðåêðàùàþò. Ãîòîâîå ñûðüå
èìååò âëàæíîñòü 13 %, êîëè÷åñòâî ïîáóðåâøèõ ÷àñòåé 5 %, òîë-
ñòûõ (4 ìì) ñòåáëåé íå áîëåå 3,  äðóãèõ ðàñòåíèé 2,  ìèíåðàëüíîé
ïðèìåñè 1 %. Öâåò áóðî-çåëåíûé, âêóñ ãîðüêèé, çàïàõ ñëàáîàðî-

Ðèñ. 29. Áóêâèöà ëåêàðñòâåííàÿ
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ìàòíûé. Óïàêîâûâàþò â ìåøêè ïî 10—20 êã è õðàíÿò â ñóõèõ ïî-
ìåùåíèÿõ íå áîëåå 3 ëåò.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Â òðàâå ñîäåðæàòñÿ ôëàâîíîèäû, èðèäîè-
äû, ýôèðíîå ìàñëî, ñìîëû, îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû, âèòàìèíû Ñ è
Ê. Çîëüíîñòü 6,2 %; ìàêðîýëåìåíòû: êàëèé, êàëüöèé, ìàãíèé;
ìèêðîýëåìåíòû: ìàðãàíåö, æåëåçî, ìåäü, öèíê, õðîì, àëþìèíèé,
áàðèé, âàíàäèé, ñåëåí, íèêåëü, ñòðîíöèé, ñâèíåö, áîð.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè íàñòîé òðàâû áóêâèöû (1 : 10) ðå-
êîìåíäóþò êàê îòõàðêèâàþùåå ñðåäñòâî ïðè áðîíõèòàõ, à òàêæå â
êà÷åñòâå ìî÷åãîííîãî è ñëàáèòåëüíîãî ñðåäñòâà. Íàðóæíî — äëÿ
ëå÷åíèÿ íåçàæèâàþùèõ ãíîéíûõ ðàí.

Íàñòîé: 1 ñòîëîâóþ ëîæêó òðàâû áóêâèöû íàñòàèâàòü â 2 ñòàêà-
íàõ êèïÿòêà 2 ÷ â çàêðûòîì ñîñóäå, ïðîöåäèòü, îòæàòü, äîëèòü äî
400 ìë.

Âûïàèâàòü ïî 1—2 ñòîëîâûå ëîæêè 3—4 ðàçà â äåíü äî êîðìëå-
íèÿ áîëüíîãî æèâîòíîãî.

Òðàâà ñëóæèò äëÿ ïîëó÷åíèÿ æèäêîãî ýêñòðàêòà íà 40%-íîì ñïèðòå (1 : 1),
ïðèìåíÿåìîãî â ìåäèöèíå òîëüêî â êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ïðè ãèíåêîëîãè÷åñêèõ
êðîâîòå÷åíèÿõ ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè äëÿ èõ îñòàíîâêè, â òîì ÷èñëå è îò ôèáðîìû
ìàòêè.

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå áóêâèöó ïðèìåíÿþò äëÿ ëå÷åíèÿ ãèïåðòîíèè, èñòåðèè,
ýïèëåïñèè, ïðè îáìîðîêàõ, ðåâìàòèçìå, ïîäàãðå, æåëòóõå. Îòâàð òðàâû ïüþò ïðè
æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ êîëèêàõ, âîñïàëåíèÿõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé ñ êðîâîõàðêàíüåì
(áðîíõèò, êîêëþø, ñèëüíûé êàøåëü), ïðè âîñïàëåíèÿõ ïî÷åê è ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, â
êà÷åñòâå óñïîêàèâàþùåãî è ñíîòâîðíîãî. Íàñòîé òðàâû èñïîëüçóþò â êà÷åñòâå âÿ-
æóùåãî, ñëàáèòåëüíîãî, ðâîòíîãî è ìî÷åãîííîãî ñðåäñòâà. Ïðèìåíÿþò åãî òàêæå
ïðè áîëåçíÿõ ïå÷åíè, çîëîòóõå, ïàðàëè÷å, íåâðîçàõ ñåðäöà, íàðóæíî ïðè ëå÷åíèè
ðàí è ÿçâ. Íàñòîé êîðíÿ äàþò â êà÷åñòâå ñëàáèòåëüíîãî ñðåäñòâà.

Áóêâèöà îëèñòâåííàÿ — äåêîðàòèâíîå ðàñòåíèå, êîòîðîå ìîæíî èñïîëüçîâàòü
äëÿ ñîçäàíèÿ äåêîðàòèâíûõ ãðóïï â ñàäîâî-ïàðêîâîì ñòðîèòåëüñòâå. Îòëè÷íûé ìå-
äîíîñ.

Âàëåðèàíà ëåêàðñòâåííàÿ — Valeriana officinalis L.

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ëàòèíñêîãî ñëîâà
valere — áûòü çäîðîâûì, ïî ëå÷åáíûì ñâîéñòâàì ðàñòåíèÿ. Òî æå
ñàìîå îçíà÷àþò èìåíà Âàëåðèàí è Âàëåðèé. Èçâåñòíà ïîä íàçâà-
íèÿìè: âàëåðüÿíà àïòå÷íàÿ, ìàóí êîøà÷èé, ìàóí-êîðåíü, êîøà-
÷èé êîðåíü.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Òðàâÿíèñòûé ìíîãîëåòíèê ñå-
ìåéñòâà âàëåðèàíîâûõ — Valeriànàñåàå. Ïîäçåìíûå îðãàíû ñîñòî-
ÿò èç êîðîòêèõ êîðíåâèù ñ ïî÷êàìè âîçîáíîâëåíèÿ è ìíîãî÷èñ-
ëåííûìè øíóðîâèäíûìè êîðíÿìè. Êðîìå òîãî, åñòü ïîäçåìíûå
ñòåáëè — äëèííûå ñòîëîíû, ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ ðàñòåíèå ðàç-
ìíîæàåòñÿ âåãåòàòèâíî. Ñòåáëè ïîëûå, áîðîçä÷àòûå, äî 200 ñì
âûñîòîé, ñ ùèòêîâèäíûìè ñîöâåòèÿìè íà âåðõóøêå ãëàâíîãî è
áîêîâûõ ïîáåãîâ. Ëèñòüÿ ñóïðîòèâíûå íåïàðíîïåðèñòîðàññå÷åí-
íûå äî 23 ñì äëèíîé è 10 ñì øèðèíîé, ñîñòîÿùèå èç ÷åðåøêà è
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ëàíöåòíûõ ëèñòî÷êîâ ñ çóá÷àòûì êðàåì. Ñîöâåòèÿ — ùèòêè äî
15 ñì â äèàìåòðå. Öâåòêè ìåëêèå, äóøèñòûå, áåëî-ëèëîâûå, 3—
5 ìì äëèíîé. Ïëîä — óäëèíåííàÿ ñåìÿíêà ñ õîõîëêîì äî 5 ìì äëè-
íîé. Öâåòåò â ìàå—èþíå, ïëîäû ñîçðåâàþò â èþëå—àâãóñòå. Ðàç-
ìíîæàåòñÿ ñåìåíàìè è âåãåòàòèâíî-êîðíåâèùíûìè îòâîäêàìè.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðàñòåò â åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, Çàïàäíîé
è äî 70° ñ. ø. Âîñòî÷íîé Ñèáèðè, â þæíûõ ðàéîíàõ Äàëüíåãî Âîñ-
òîêà, íà Ñàõàëèíå, â ãîðàõ Êàâêàçà. Òàêæå ðàñòåò â Çàïàäíîé Åâ-
ðîïå, Ñðåäèçåìíîìîðüå, Èðàíå, Ìîíãîëèè, Êèòàå è ßïîíèè, çà-
íåñåíî â Ñåâåðíóþ Àìåðèêó. Âñòðå÷àåòñÿ íà ëóãàõ, áîëîòàõ, ñî-
ëîí÷àêàõ, â ðàçíîòðàâíûõ ñòåïÿõ, áåðåçíÿêàõ, äóáðàâàõ, øèðîêî-
ëèñòâåííûõ è ñîñíîâûõ ëåñàõ ïî âûðóáêàì è ãàðÿì, â ãîðàõ íà
àëüïèéñêèõ è ñóáàëüïèéñêèõ ëóãàõ. Íèãäå íå îáðàçóåò ñïëîøíûõ
çàðîñëåé, íî îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê ëþáûì
óñëîâèÿì îêðóæàþùåé ñðåäû. Ââåäåíà â êóëüòóðó, è óæå åñòü ìíî-
ãî âûñîêîóðîæàéíûõ ñîðòîâ.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Èñïîëüçóþò êîðíåâèùà ñ êîðíÿìè, êîòî-
ðûå çàãîòàâëèâàþò îñåíüþ ïîñëå îêîí÷àíèÿ âåãåòàöèè èëè ðàííåé
âåñíîé äî íà÷àëà îòðàñòàíèÿ âåãåòàòèâíûõ îðãàíîâ. Âûêîïàííûå
êîðíåâèùà ñ êîðíÿìè îòäåëÿþò îò çåìëè, îòðåçàþò ñòåáëè è ñêëà-
äûâàþò â ìåøêè. Íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä ñóøêîé êîðíè âàëåðèàíû
ìîþò, ïîäâÿëèâàþò è ðàñêëàäûâàþò ïîä íàâåñîì äëÿ ñóøêè ñëîåì
äî 15 ñì. Âîðîøåíèå ïðîâîäÿò 1—2 ðàçà â äåíü. ×åðåç 2—3 äíÿ êîð-
íè ñòàíîâÿòñÿ ëîìêèìè è ñóõèìè. Ãîòîâîå ñûðüå ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé êîðîòêèå êîðíåâèùà 2—4 ñì äëèíîé è 1—3 ñì òîëùèíîé ñ
ìî÷êîé êîðíåé 6—13 ñì äëèíîé è 1—3 ìì â ïîïåðå÷íèêå. Öâåò áó-
ðûé, íà èçëîìå ñâåòëî-áóðûé, çàïàõ âàëåðèàíîâûõ êàïåëü, âêóñ
ñëàäêîâàòî-ãîðüêèé. Âëàæíîñòü íå áîëåå 15 %, ñîäåðæàíèå îðãàíè-
÷åñêîé ïðèìåñè 0,5 %, ìèíåðàëüíîé ïðèìåñè 1, òðóõè è ìåëî÷è
10 %. Óïàêîâûâàþò â ìåøêè è õðàíÿò íà ñêëàäàõ â îòäåëüíîì ïîìå-
ùåíèè, çàùèùåííîì îò êîøåê. Ñðîê õðàíåíèÿ 2 ãîäà.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Ñûðüå ñîäåðæèò ýôèðíîå ìàñëî, àëêàëîè-
äû, âàëåïîòðèàòû, òðèòåðïåíîâûé ãëèêîçèä, ôèòîñòåðèíû, ñìî-
ëû, äóáèëüíûå âåùåñòâà è îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû. Çîëüíîñòü 6 %;
ìàêðîýëåìåíòû: êàëèé, êàëüöèé, ìàãíèé; ìèêðîýëåìåíòû: ìàðãà-
íåö, æåëåçî, ìåäü, öèíê, õðîì, àëþìèíèé, áàðèé, âàíàäèé, ñåëåí,
íèêåëü, ñòðîíöèé, ñâèíåö, èîä, áîð.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè ïðåïàðàòû âàëåðèàíû (íàñòîéêà,
îòâàð, ýêñòðàêò ãóñòîé, âàëåðèàíî-ëàíäûøåâûå êàïëè ñ àäîíèçè-
äîì è äð.) èñïîëüçóþò ïðè âîçáóæäåíèè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñè-
ñòåìû, ñåðäöåáèåíèÿõ è ñïàçìàõ êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ.

Íàñòîéêó âàëåðèàíû ïðèãîòàâëèâàþò íà 70%-íîì ñïèðòå (1 : 5)
â òå÷åíèå 2 íåä. Â âåòåðèíàðèè åå ïðèìåíÿþò â êîìáèíàöèè ñ 10 ã
èõòèîëà è 10 ìë ýòèëîâîãî ýôèðà íà 1 ë íàñòîéêè. Íàñòîéêó ÷àñòî
íàçíà÷àþò ñ ïðåïàðàòàìè áðîìà (áðîìèäîì àììîíèÿ, áðîìèäîì
íàòðèÿ è áðîìèäîì êàëèÿ) äëÿ êîìïëåêñíîãî âîçäåéñòâèÿ íà íå-
ðâíóþ ñèñòåìó. Äîáàâêè áðîìèäîâ ñðåäíèå èëè ìèíèìàëüíûå.
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Äîçû îòâàðà (1 : 10) âíóòðü: ëîøàäÿì 10—30 ã/ãîë., êîðîâàì
15—40, îâöàì è êîçàì 3—10, ñâèíüÿì 2—5, ñîáàêàì 0,5—2, êîø-
êàì 0,2—1, êóðàì 0,2—1 ã/ãîë.

Â ìåäèöèíå èç êîðíåâèù ñ êîðíÿìè âàëåðèàíû ïîëó÷àþò ïðåïàðàòû âàëîêîð-
äèí, êîðâàëîë, âàëèäîë, ìèêñòóðó Êâàòåðà, âàëåðèàíîâûå êàïëè, òàáëåòêè âàëåðè-
àíû, íàñòîé âàëåðèàíû, ýêñòðàêò âàëåðèàíû, êîìïëåêñíûå íàñòîéêè è ýêñòðàêòû ñ
àäîíèñîì, ïóñòûðíèêîì, ìÿòîé, ëàíäûøåì, áîÿðûøíèêîì, êàìôàðîé è ò. ä. Èõ
èñïîëüçóþò â êà÷åñòâå óñïîêàèâàþùèõ ñðåäñòâ ïðè íåðâíîì âîçáóæäåíèè, áåññîí-
íèöå, íåâðîçàõ, ñïàçìàõ êèøå÷íèêà, èñòåðèè, ìèãðåíè è äëÿ óìåíüøåíèÿ âîçáóäè-
ìîñòè ÖÍÑ.

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå íàñòîé âàëåðèàíû ïðèìåíÿþò ïðè ãîëîâíîé áîëè, ïðè
èøèàñå, ñåðäöåáèåíèÿõ íà ïî÷âå áàçåäîâîé áîëåçíè. Ðàñòåíèå âõîäèò â ñîñòàâ
ìíîãèõ óñïîêîèòåëüíûõ, æåëóäî÷íûõ è âåòðîãîííûõ ñáîðîâ. Äëèòåëüíîå ïðèìåíå-
íèå óãíåòàåò ÖÍÑ, âûçûâàåò òîøíîòó, ãîëîâíóþ áîëü, ðàññòðîéñòâî ïèùåâàðåíèÿ
è íàðóøàåò ðàáîòó ñåðäöà. Âçðîñëûì ðåêîìåíäóþò ïî 20—30 êàïåëü 3—4 ðàçà â
äåíü, äåòÿì íàçíà÷àþò ñòîëüêî êàïåëü, ñêîëüêî ëåò ðåáåíêó, ïðè ýòîì ðàçáàâëÿþò
èõ âîäîé. Ïîðîøîê êîðíåé âàëåðèàíû ïðèíèìàþò ïî 1 ã 3 ðàçà â äåíü.

Ãîðåö çìåèíûé — Ðîlógonum bistorta L. (ðèñ. 30)

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ãðå÷åñêèõ ñëîâ poly —
ìíîãî è geny — êîëåíî, ò. å. ìíîãîêîëåííèê, ïî óçëîâàòîìó ñòðîå-
íèþ ñòåáëÿ. Âèäîâîå íàçâàíèå ïðîèñõîäèò îò ëàòèíñêèõ ñëîâ
bis — äâàæäû è torta — ñêðó÷åííûé, ïî äâóì èçãèáàì êîðíåâèùà.
Íàðîäíûå íàçâàíèÿ: ðàêîâûå øåéêè, çìååâèê, ãðå÷èøíèê çìåè-
íûé.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Òðàâÿíèñòûé ìíîãîëåòíèê ñå-
ìåéñòâà ãðå÷èøíûõ — Ðîlógonaceae. Ïîäçåìíûé îðãàí — êîðíå-
âèùå ñ ïî÷êàìè âîçîáíîâëåíèÿ è òîíêèìè êîðåøêàìè. Ñòåáëè
îäèíî÷íûå èëè ïî 2—3, ïðÿìîñòîÿ÷èå, äî 100 ñì âûñîòîé. Ëèñòüÿ
î÷åðåäíûå, ñèäÿ÷èå, ïðîäîëãîâàòî-ëàíöåòíûå ñ âîëíèñòûì êðàåì.
Â îñíîâàíèè ñòåáëÿ ëèñòüÿ ÷åðåøêîâûå, äî 30 ñì äëèíîé è 7—
8 ñì øèðèíîé, çàîñòðåííûå, ñíèçó ñèçûå. Ñòåáåëü âåí÷àåò ñîöâå-
òèå â âèäå ïëîòíîãî öèëèíäðè÷åñêîãî êîëîñà. Öâåòêè ïðàâèëü-
íûå, ïÿòèìåðíûå, áëåäíî-ðîçîâûå, äî 3,5 ìì äëèíîé. Ïëîä —
òðåõãðàííûé îâàëüíûé êîðè÷íåâûé îðåøåê, äî 4,5 ìì äëèíîé.
Öâåòåò â ìàå—èþíå, ïëîäû ñîçðåâàþò â èþíå—èþëå. Ðàçìíîæà-
åòñÿ ñåìåíàìè.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðàñòåò â åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, Çàïàäíîé
è Âîñòî÷íîé Ñèáèðè îò Êðàéíåãî Ñåâåðà äî ñòåïíîé çîíû, à òàê-
æå â Çàïàäíîé Åâðîïå.

Âñòðå÷àåòñÿ íà çàëèâíûõ ëóãàõ, áîëîòàõ è çàáîëî÷åííûõ áåðå-
ãàõ âîäîåìîâ, ñðåäè êóñòàðíèêîâ, âäîëü êàíàâ ìåëèîðàöèè, íà ïî-
ëÿíàõ è âäîëü äîðîã ñðåäè ñìåøàííûõ ëåñîâ. Â Àðêòèêå îáèòàåò
íà ñûðûõ ó÷àñòêàõ ñðåäè ìîõîâîé è êóñòàðíèêîâîé òóíäðû, îáÿçà-
òåëüíî ïðèñóòñòâóÿ íà ëóãîâèíàõ. Â ãîðíûõ ðàéîíàõ ïðèóðî÷åí ê
àëüïèéñêèì è ñóáàëüïèéñêèì ëóãàì, à òàêæå ê ãîðíîé òóíäðå.
Ëþáèò êèñëûå òîðôÿíèñòûå ïî÷âû.
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Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Èñïîëüçóþò êîðíåâèùà, êîòîðûå çà-
ãîòàâëèâàþò â ñåíòÿáðå—îêòÿáðå ïîñëå îòìèðàíèÿ íàäçåìíûõ
îðãàíîâ èëè ðàííåé âåñíîé â àïðåëå äî íà÷àëà èõ îòðàñòàíèÿ.
Ïîâòîðíûå çàãîòîâêè ìîæíî ïðîâîäèòü òîëüêî ÷åðåç 8—12 ëåò
ïðè óñëîâèè ñîõðàíåíèÿ ìàòî÷íûõ ðàñòåíèé íà êàæäûå 2 ì2

çàðîñëè.
Êîðíåâèùà î÷èùàþò îò ñòåáëåé, ëèñòüåâ è êîðíåé è îòìûâà-

þò îò çåìëè. Ñóøàò â ïðîâåòðèâàåìûõ ìåñòàõ, ðàñêëàäûâàÿ òîí-
êèì ñëîåì è âðåìÿ îò âðåìåíè ïåðåâîðà÷èâàÿ. Ìîæíî ñóøèòü íà
÷åðäàêàõ ñ æåëåçíîé êðûøåé, ïðîòîïëåííûõ ïå÷àõ ñ òåìïåðàòó-
ðîé íå âûøå 40 °Ñ. Ãîòîâîå ñóõîå ñûðüå èìååò âëàæíîñòü íå áî-
ëåå 13 %, êðàñíîâàòî-áóðûé, íà èçëîìå áóðî-ðîçîâûé öâåò, âÿ-
æóùèé âêóñ, çàïàõ îòñóòñòâóåò. Äîïóñêàåòñÿ íàëè÷èå ïî÷åðíåâ-
øèõ íà èçëîìå êîðíåâèù íå áîëåå 10 %, îðãàíè÷åñêîé ïðèìåñè
0,5, ìèíåðàëüíîé ïðèìåñè 1, ìåëêèõ ÷àñòåé 10 %. Êîðíåâèùà çà-
òàðèâàþò â ìåøêè è õðàíÿò íà ñêëàäàõ, îáåðåãàÿ îò ìûøåé. Ñðîê
õðàíåíèÿ 5 ëåò.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Êîðíåâèùà ñîäåðæàò áîëüøîå êîëè÷åñòâî
äóáèëüíûõ âåùåñòâ, êðàõìàë, îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû, ñòåðîèäû,

Ðèñ. 30. Ãîðåö çìåèíûé
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êàòåõèíû è âèòàìèí Ñ. Çîëüíîñòü 11 %; ìàêðîýëåìåíòû: êàëèé,
êàëüöèé, ìàãíèé; ìèêðîýëåìåíòû: ìàðãàíåö, æåëåçî, ìåäü, öèíê,
õðîì, àëþìèíèé, áàðèé, âàíàäèé, ñåëåí, íèêåëü, ñòðîíöèé, ñâè-
íåö, èîä, áîð.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè îòâàð êîðíåâèù ãîðöà çìåèíîãî
ðåêîìåíäóþò äëÿ ëå÷åíèÿ äèñïåïñèè ó íîâîðîæäåííûõ òåëÿò, à
òàêæå â êà÷åñòâå âÿæóùåãî è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî ñðåäñòâà.
Äëÿ óëó÷øåíèÿ âêóñà â îòâàð äîáàâëÿþò ïîâàðåííóþ ñîëü èç ðàñ-
÷åòà 1 ã íà 400 ìë.

Îòâàð: 1—2 ñòîëîâûå ëîæêè èçìåëü÷åííûõ êîðíåâèù êèïÿòèòü
20 ìèí â 1 ñòàêàíå âîäû â çàêðûòîé ïîñóäå, íàñòàèâàòü ïîë÷àñà,
îõëàäèòü, ïðîöåäèòü, îòæàòü, äîëèòü êèïÿòêîì äî 200 ìë. Ïðèìå-
íÿòü ïî 1 ñòîëîâîé ëîæêå 2—3 ðàçà â äåíü çà ïîë÷àñà äî êîðìëå-
íèÿ. Õðàíÿò íå áîëåå 2 ñóò.

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè äèñïåïñèè òåëÿò èì âûïàèâàþò îòâàð ïîñëå
ïåðâîé âûïîéêè ìîëîçèâà, çàòåì çà 30—40 ìèí äî êàæäîé ïîñëå-
äóþùåé âûïîéêè â òå÷åíèå 34 äíåé. Íàðóæíî îòâàð ïðèìåíÿþò
äëÿ ïðèïàðîê ïðè ðàíàõ, ÿçâàõ è ôóðóíêóëåçå.

Â ìåäèöèíå èñïîëüçóþò îòâàð êîðíåâèù â êà÷åñòâå âÿæóùåãî ñðåäñòâà ïðè
ñòîìàòèòàõ, ãèíãèâèòàõ, âîñïàëåíèÿõ ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà. Ïðè êîíòàêòå ñî ñëèçèñòîé îáîëî÷êîé â ðåçóëüòàòå êîàãóëÿöèè áåëêîâ îá-
ðàçóåòñÿ ñòîéêàÿ çàùèòíàÿ ïëåíêà, ïðåïÿòñòâóþùàÿ ïðîíèêíîâåíèþ ìèêðîîðãà-
íèçìîâ. Ýêñòðàêò êîðíåâèù ïðèìåíÿþò â ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå äëÿ ñìà÷è-
âàíèÿ äåñåí è ïîëîñêàíèÿ ðîòîâîé ïîëîñòè.

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå íàñòîé è îòâàð ïðèíèìàþò ïðè õðîíè÷åñêîì ïîíîñå,
ÿçâå æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, îñòðûõ âîñïàëåíèÿõ êèøå÷íèêà. Íà-
ðóæíî ïðèìåíÿþò äëÿ ïîëîñêàíèÿ ïîëîñòè ðòà ïðè âîñïàëåíèè äåñåí. Âõîäèò â
ñîñòàâ æåëóäî÷íûõ ñáîðîâ.

Êîðíåâèùà äàþò æåëòóþ è ÷åðíóþ êðàñêè, èñïîëüçóåìûå äëÿ êðàøåíèÿ òêà-
íåé. Â êîæåâåííîé ïðîìûøëåííîñòè êîðíåâèùà ïðèìåíÿþò äëÿ äóáëåíèÿ êîæè.

Äîííèê ëåêàðñòâåííûé — Melilotus officinalis (L.) Pall. (ðèñ. 31)

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ãðå÷åñêèõ ñëîâ mel —
ìåä è lotus — îäíî èç íàçâàíèé êëåâåðà, ò. å. ìåäîíîñíûé êëåâåð.
Íàðîäíûå íàçâàíèÿ: äîííèê æåëòûé, áóðêóí, êàìåíèöà, êðîïèëî,
ãóíáà.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Òðàâÿíèñòîå äâóëåòíåå ðàñòåíèå
ñåìåéñòâà áîáîâûõ — Fabaceae. Êîðåíü ñòåðæíåâîé, ðàçâåòâëåí-
íûé. Ñòåáåëü ïðÿìîñòîÿ÷èé, âåòâèñòûé, îäðåâåñíåâàþùèé â îñ-
íîâàíèè, âûñîòîé äî 200 ñì, ñ ìíîãî÷èñëåííûìè ñîöâåòèÿìè íà
êîíöàõ áîêîâûõ âåòî÷åê. Ñîöâåòèÿ êèñòåâèäíûå äî 10 ñì äëèíîé
ñ 30—70 öâåòêàìè. Âåí÷èê ìîòûëüêîâûé, æåëòûé, 5—7 ìì äëè-
íîé. Ïëîä — 1—2-ñåìÿííûé, ïîïåðå÷íî-ìîðùèíèñòûé áîá äëè-
íîé 3—5 ìì. Ñåìåíà îâàëüíûå, æåëòîâàòî-çåëåíûå, 1—2 ìì äëè-
íîé. Öâåòåò â èþíå—èþëå, ïëîäû ñîçðåâàþò â àâãóñòå—ñåíòÿáðå.
Îäíîëåòíèå ðàñòåíèÿ ïðè áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ öâåòóò. Ðàç-
ìíîæàåòñÿ òîëüêî ñåìåíàìè.
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Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðàñòåò ïî÷òè ïî âñåé òåððèòîðèè Ðîññèè,
êðîìå ñåâåðíûõ è ñåâåðî-âîñòî÷íûõ ðàéîíîâ (Äàëüíèé Âîñòîê),
à òàêæå â Çàïàäíîé Åâðîïå, Ñðåäèçåìíîìîðüå, Ìàëîé Àçèè,
Èðàíå, Êèòàå, Òèáåòå. Çàãîòîâêè ïðîâîäÿò â îñíîâíîì íà Ñåâåð-
íîì Êàâêàçå. Ïðåäïî÷èòàåò ñóõîäîëû, ñóõèå ñêëîíû, ïóñòîøè,
çàëåæè â ñòåïíûõ è ëåñîñòåïíûõ ðàéîíàõ. Ýòî ñîðíîå èëè ïîëó-
ñîðíîå ðàñòåíèå ñïîñîáíî îáðàçîâàòü áîëüøèå çàðîñëè è çàòåì
áåññëåäíî èñ÷åçíóòü íà íåñêîëüêî ëåò äî ñëåäóþùåãî áëàãîïðè-
ÿòíîãî ïåðèîäà.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Èñïîëüçóþò òðàâó, êîòîðóþ çàãîòàâëè-
âàþò â èþíå—èþëå âî âðåìÿ öâåòåíèÿ. Öâåòóùèå âåðõóøêè äëè-
íîé äî 30 ñì ñðåçàþò íîæàìè èëè ñåêàòîðàìè â ñóõóþ ïîãîäó
ïîñëå ñõîäà ðîñû. Òðàâó ñêëàäûâàþò â ìåøêè, êîðçèíû, à ïðè
ìàññîâîé çàãîòîâêå è â êóçîâ ìàøèíû. Ñóøàò íà ÷åðäàêàõ, ðàç-
ëîæèâ åå òîíêèì (5—7 ñì) ñëîåì íà áóìàãå èëè áðåçåíòå. Ïðè
ëîìêîñòè ñòåáëåé ñóøêó ïðåêðàùàþò è òðàâó îáìîëà÷èâàþò,
óäàëÿÿ ãðóáûå ñòåáëè. Ãîòîâîå ñûðüå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñòåáëè
ñ ëèñòî÷êàìè è öâåòêàìè ñ àðîìàòíûì êóìàðèíîâûì çàïàõîì è

Ðèñ. 31. Äîííèê ëåêàðñòâåííûé
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ãîðüêîâàòûì âêóñîì. Âëàæíîñòü 14 %, êîëè÷åñòâî ïîáóðåâøèõ
÷àñòåé 2 %, äðóãèõ ðàñòåíèé 1, ìèíåðàëüíîé ïðèìåñè 0,5 %. Ñû-
ðüå óïàêîâûâàþò â òþêè èëè êèïû ïî 50 êã. Õðàíÿò â ñêëàäàõ íà
ñòåëëàæàõ. Êðîìå ìåäèöèíñêîãî òðàâà äîííèêà èìååò ýêñïîðò-
íîå è òåõíè÷åñêîå çíà÷åíèå.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Ëèñòüÿ, öâåòêè è ïëîäû äîííèêà ñîäåðæàò
êóìàðèí, ïðèäàþùèé ðàñòåíèþ õàðàêòåðíûé çàïàõ, ãëèêîçèä ìå-
ëèëîòîçèä, ìåëèëîòèí, ýôèðíîå ìàñëî, êóìàðîâóþ è ìåëèëîòîâóþ
êèñëîòû, ïðîèçâîäíûå ïóðèíà. Çîëüíîñòü 7 %; ìàêðîýëåìåíòû:
êàëèé, êàëüöèé, ìàãíèé; ìèêðîýëåìåíòû: ìàðãàíåö, æåëåçî, ìåäü,
öèíê, êîáàëüò, ìîëèáäåí, õðîì, àëþìèíèé, áàðèé, ñåëåí, íèêåëü,
ñòðîíöèé, ñâèíåö, áîð.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè íàñòîé (1 : 10) è îòâàð òðàâû äîí-
íèêà ðåêîìåíäóþò âíóòðü â êà÷åñòâå îòõàðêèâàþùåãî, ìÿã÷èòåëü-
íîãî, áîëåóòîëÿþùåãî è ðàíîçàæèâëÿþùåãî ñðåäñòâ.

Íàðóæíî â âèäå ïðèïàðîê, êîìïðåññîâ è ïðèìî÷åê òðàâó ïðè-
ìåíÿþò ïðè íàðûâàõ, ìàñòèòàõ, ôóðóíêóëàõ, àáñöåññàõ è ñóñòàâ-
íîì ðåâìàòèçìå. Ìàñëÿíûé ýêñòðàêò òðàâû óñêîðÿåò ñîçðåâàíèå è
ðàññàñûâàíèå íàðûâîâ.

Äîííèê ÿäîâèò, èì ÷àùå îòðàâëÿþòñÿ êîðîâû, ðåæå îâöû è ëî-
øàäè. Äëÿ ëå÷åíèÿ èñïîëüçóþò âíóòðèâåííîå ââåäåíèå õëîðèñòî-
ãî êàëüöèÿ.

Â ìåäèöèíå ïðèìåíÿþò íàñòîé äîííèêà, îáëàäàþùèé ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íûì è îòõàðêèâàþùèì äåéñòâèåì. Êðîìå òîãî, åãî èñïîëüçóþò â êà÷åñòâå ïðîòè-
âîñóäîðîæíîãî ñðåäñòâà. Ðåêîìåíäóþò ïðè ñòåíîêàðäèè è òðîìáîçå êîðîíàðíûõ
ñîñóäîâ. Òðàâà âõîäèò â ðÿä ñáîðîâ (÷àåâ) äëÿ ëå÷åíèÿ ðåâìàòèçìà. Ïëàñòûðü äîí-
íèêîâûé îáëàäàåò íàðóæíûì îòâëåêàþùèì (îáåçáîëèâàþùèì), ðàçäðàæàþùèì è
ìÿã÷èòåëüíûì äåéñòâèåì.

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå íàñòîé òðàâû ïðèìåíÿþò ïðè áåññîííèöå, ìèãðåíè,
âûñîêîì äàâëåíèè, ìåíñòðóàëüíûõ êðîâîòå÷åíèÿõ, áðîíõèòå, âîñïàëåíèè
ãðóäíûõ æåëåç, ÿè÷íèêîâ, â êà÷åñòâå ìîëîêîãîííîãî ñðåäñòâà, ïðè îïóõîëÿõ
ñóñòàâîâ, íàðûâàõ, ãíîéíè÷êàõ, ôóðóíêóëåçå. Èçìåëü÷åííûå ëèñòüÿ ïðèêëà-
äûâàþò ê îïóõîëÿì è ãíîéíûì ðàíàì. Ìàñëÿíûé èëè æèðîâîé ýêñòðàêò öâåò-
êîâ äîííèêà, ïîëó÷åííûé ïðè êèïÿ÷åíèè, óñèëèâàåò î÷èùåíèå âíóòðåííèõ
ãíîéíèêîâ ïðè íàðóæíîì ïðèìåíåíèè. Äëèòåëüíîå ïðèìåíåíèå äîííèêà âû-
çûâàåò ãîëîâîêðóæåíèå, ãîëîâíóþ áîëü, ðâîòó, áåñïîêîéíîå ñîñòîÿíèå è äàæå
ïàðàëè÷.

Äîííèê — ïðåêðàñíûé ìåäîíîñ, äàþùèé äî 300 êã ìåäà ñ 1 ãà. Â âèäå ñèëîñà
ïðèãîäåí íà êîðì ñêîòó. Îáîãàùàåò ïî÷âó àçîòîì. Â êà÷åñòâå àðîìàòèçàòîðà ïðè-
ìåíÿþò â ïàðôþìåðèè, ñûðîâàðåíèè, ìîëî÷íîé, ðûáíîé è òàáà÷íîé ïðîìûøëåí-
íîñòè. Èíñåêòèöèä äëÿ ìîëè. Òðàâà è êîðíè — õîðîøàÿ ïðèïðàâà äëÿ ñóïîâ, ñàëà-
òîâ, êîìïîòîâ.

Æèâîêîñòü ñåò÷àòîïëîäíàÿ —
Delðhinium dictiocarpum DC. (ðèñ. 32)

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ãðå÷åñêîãî ñëîâà
delphion — äåëüôèí, ïî ñõîäñòâó öâåòêà ñ ôèãóðîé äåëüôèíà.
Âèäîâîå íàçâàíèå — áóêâàëüíûé ïåðåâîä ëàòèíñêîãî íàçâàíèÿ
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âèäà. Íàðîäíûå íàçâàíèÿ ðîäà: øïîðíèê, ñîêèðêè, ðîãàòûå âà-
ñèëüêè.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Òðàâÿíèñòûé ìíîãîëåòíèê èç ñå-
ìåéñòâà ëþòèêîâûõ — Rànunculacåàå. Ñòåðæíåâîé êîðåíü âåòâèò-
ñÿ è îäðåâåñíåâàåò. Ñòåáåëü ïðÿìîé, ðåáðèñòûé, äî 100 ñì âûñî-
òîé. Ëèñòüÿ î÷åðåäíûå, ÷åðåøêîâûå, ïàëü÷àòî-ðàññå÷åííûå, ñî-
ñòîÿò èç 5—7 ñåãìåíòîâ. Ëèñòîâàÿ ïëàñòèíêà â î÷åðòàíèè îêðóã-
ëî-ñåðäöåâèäíàÿ, 5—10 ñì äëèíîé è 6—13 ñì øèðèíîé.
Ñîöâåòèå — ïðîñòàÿ èëè âåòâèñòàÿ ìíîãîöâåòêîâàÿ êèñòü íà âåð-
øèíå ñòåáëÿ. Öâåòêè íåïðàâèëüíûå ñ ñèíèì îêîëîöâåòíèêîì íà
òîíêèõ öâåòîíîæêàõ. Ïëîä ñîñòîèò èç òðåõ ñóõèõ ëèñòîâîê ñ ìíî-
ãî÷èñëåííûìè òðåõãðàííûìè ñåìåíàìè, ñíàáæåííûìè ïëåí÷àòîé
êðûëàòêîé. Äëèíà êîðè÷íåâûõ ñåìÿí 2,5 ìì, øèðèíà 2 ìì. Öâå-
òåò â èþíå—àâãóñòå, ïëîäû ñîçðåâàþò â àâãóñòå—ñåíòÿáðå. Ðàç-
ìíîæàåòñÿ òîëüêî ñåìåíàìè.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðàñòåò â åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, íà þãå
Çàïàäíîé Ñèáèðè, Þæíîì Óðàëå, Àëòàå. Ýíäåìè÷íîå ðàñòåíèå.
Âñòðå÷àåòñÿ â ñóõîäîëüíûõ ëóãàõ, ñðåäè çàðîñëåé ñòåïíûõ êóñòàð-

Ðèñ. 32. Æèâîêîñòü ñåò÷àòîïëîäíàÿ
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íèêîâ, ïî ãîðíûì ñêëîíàì íà âûñîòå 1400—1800 ì íàä óðîâíåì
ìîðÿ. Ïðåäïî÷èòàåò ãîðíî-÷åðíîçåìíûå è áîãàòûå ãóìóñîì ïî-
÷âû.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Èñïîëüçóþò îáëèñòâåííûå âåðõóøêè ñ
ñîöâåòèÿìè, êîòîðûå çàãîòàâëèâàþò â ôàçå áóòîíèçàöèè — íà÷àëà
öâåòåíèÿ (èþíü—èþëü), ñðåçàÿ ñåðïàìè íà óðîâíå íèæíèõ çåëå-
íûõ ëèñòüåâ. ×àñòü ðàñòåíèé íà çàðîñëÿõ îñòàâëÿþò äëÿ âîçîáíîâ-
ëåíèÿ. Ïîâòîðíûå çàãîòîâêè ïðîâîäÿò ÷åðåç 2 ãîäà. Ñóøàò â òåíè,
ïîä íàâåñîì, íà ÷åðäàêàõ èëè ñóøèëêàõ, ðàñêëàäûâàÿ òîíêèì ñëî-
åì. Ïîñëå òîãî êàê ñòåáëè ñòàíîâÿòñÿ ëîìêèìè, ñûðüå èçìåëü÷àþò
íà ñîëîìîðåçêå èëè ðóáÿò âðó÷íóþ òîïîðàìè. Âëàæíîñòü ãîòîâîãî
ñûðüÿ 14 %, êîëè÷åñòâî ñòåáëåé äî 55 %, òðóõè äî 10, äðóãèõ ðàñ-
òåíèè 1, ìèíåðàëüíîé ïðèìåñè 1 %. Ñûðüå ÿäîâèòî, è ïðè ðàáîòå
ñ íèì íåîáõîäèìà îñòîðîæíîñòü. Õðàíÿò â ìåøêàõ íà ñêëàäàõ èëè
â êèïàõ ïî 50 êã îòäåëüíî îò äðóãèõ âèäîâ ñûðüÿ.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Òðàâà ñîäåðæèò äèòåðïåíîâûå àëêàëîèäû,
ÿâëÿþùèåñÿ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûìè ñîåäèíåíèÿìè. Ñîäåðæà-
íèå äåëüñåìèíà â òðàâå íå ìåíåå 0,3 %; çîëüíîñòü 10,7 %; ìàêðî-
ýëåìåíòû: êàëèé, êàëüöèé, ìàãíèé; ìèêðîýëåìåíòû: ìàðãàíåö,
æåëåçî, ìåäü, öèíê, êîáàëüò, ìîëèáäåí, õðîì, àëþìèíèé, áàðèé,
ñåëåí, íèêåëü, ñòðîíöèé, ñâèíåö, áîð.

Ïðèìåíåíèå. Èç òðàâû æèâîêîñòè ïîëó÷àþò ïðåïàðàò ìåëëèê-
òèí, îáëàäàþùèé êóðàðåïîäîáíûì äåéñòâèåì. Â âåòåðèíàðíî-õè-
ðóðãè÷åñêîé ïðàêòèêå ìåëëèêòèí ðåêîìåíäóþò äëÿ ðàññëàáëåíèÿ
ìóñêóëàòóðû è îòêëþ÷åíèÿ åñòåñòâåííîãî äûõàíèÿ.

Ïðèìåíÿþò åãî äëÿ ñíèæåíèÿ òîíóñà ìûøö ïðè õèðóðãè÷åñêèõ
îïåðàöèÿõ.

Æèâîêîñòü âûçûâàåò îòðàâëåíèå ñêîòà è îâåö.

Â ìåäèöèíå ìåëëèêòèí íàçíà÷àþò âíóòðü ïî 0,02 ã, íà÷èíàÿ ñ 1 ðàçà â äåíü è
äîâîäÿ äî 5 ðàç ïðè áîëåçíè Ïàðêèíñîíà, áîëåçíè Ëèòëÿ, êëåùåâîì ýíöåôàëèòå.
Êóðñ ëå÷åíèÿ îò 3 íåä äî 2 ìåñ. Ïîñëå 3—4-ìåñÿ÷íîãî ïåðåðûâà åãî ïîâòîðÿþò.
Ïðîòèâîïîêàçàí ïðè ìèàñòåíèè, à òàêæå ïðè íàðóøåíèè ðàáîòû ïå÷åíè è ïî÷åê.
Àíòàãîíèñòàìè ïðè îòðàâëåíèè ìåëëèêòèíîì ÿâëÿþòñÿ ãàëàíòàìèí è ïðîçåðïèí.

Êàê äåêîðàòèâíîå ðàñòåíèå èñïîëüçóþò â ñàäîâî-ïàðêîâîì ñòðîèòåëüñòâå. Âû-
âåäåíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñîðòîâ, îòëè÷àþùèõñÿ ðàçíîîáðàçèåì îêðàñêè öâåò-
êîâ. Èç ñîöâåòèé ïîëó÷àëè ñèíþþ êðàñêó äëÿ êðàøåíèÿ ñóêíà. Íàñòîé òðàâû îá-
ëàäàåò èíñåêòèöèäíûìè ñâîéñòâàìè è ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ óíè÷òîæåíèÿ ïàðàçèòîâ
æèâîòíûõ è âðåäèòåëåé ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ êóëüòóð.

Çâåðîáîé ïðîäûðÿâëåííûé — Íóðåricum ðårforatum L.

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ãðå÷åñêèõ ñëîâ hypo —
ïîë è erici — âåðåñê, ïî ìåñòîîáèòàíèþ íåêîòîðûõ âèäîâ. Íàçâà-
íèå âèäà åñòü òî÷íûé ïåðåâîä ñ ëàòèíñêîãî. Âñòðå÷àåòñÿ ïîä íà-
çâàíèÿìè: çâåðîáîé îáûêíîâåííûé, çâåðîáîé ïðîíçåííîëèñòíûé,
çâåðîáîéíèê, õâîðîáîé, çàÿ÷üÿ êðîâü, êðîâàâ÷èê, äþðàâåö îáûê-
íîâåííûé.
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Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Òðàâÿíèñòûé ìíîãîëåòíèê ñå-
ìåéñòâà çâåðîáîéíûõ — Íóðåricaceàå. Ïîäçåìíûå îðãàíû ñîñòîÿò
èç ðàçâåòâëåííûõ êîðíåâèù ñ îòõîäÿùèìè îò íèõ êîðíÿìè. Ñòåá-
ëè æåñòêèå, ïðÿìûå, ñ ïðîäîëüíîé ïàðîé ðåáåð è ìíîãî÷èñëåí-
íûìè áîêîâûìè âåòî÷êàìè, íà êîíöàõ êîòîðûõ âî âðåìÿ öâåòåíèÿ
åñòü áóòîíû, öâåòêè è êîðîáî÷êè ñ ñåìåíàìè. Âûñîòà ðàñòåíèÿ
30—100 ñì. Ëèñòüÿ ñóïðîòèâíûå, ïðîäîëãîâàòî-ÿéöåâèäíûå, ñè-
äÿ÷èå, öåëüíîêðàéíèå, äî 3 ñì äëèíîé è 1,5 ñì øèðèíîé, ñ ìíîãî-
÷èñëåííûìè ïðîñâå÷èâàþùèìè ñâåòëûìè è ðåäêèìè ÷åðíûìè
æåë¸çêàìè. Öâåòêè çîëîòèñòî-æåëòûå, ïÿòèìåðíûå, äî 3 ñì â äèà-
ìåòðå, ñ ìíîãî÷èñëåííûìè òû÷èíêàìè. Ïëîä — òðåõãíåçäíàÿ
ìíîãîñåìÿííàÿ êîðîáî÷êà äî 6 ñì äëèíîé. Ñåìåíà òåìíî-êîðè÷-
íåâûå, äî 1 ìì äëèíîé. Öâåòåò â èþëå—àâãóñòå, ïëîäû ñîçðåâàþò
â ñåíòÿáðå—îêòÿáðå.

Ðàçìíîæàåòñÿ ñåìåíàìè è êîðíåâèùíûìè îòâîäêàìè.
Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðàñòåò â åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, êðîìå

Êðàéíåãî Ñåâåðà, â Çàïàäíîé Ñèáèðè äî Åíèñåÿ, íà Êàâêàçå, à
òàêæå â ãîðíûõ ðàéîíàõ Ñðåäíåé Àçèè, â Ñðåäíåé Åâðîïå, Ìàëîé
Àçèè, Èðàíå, Êèòàå, Ìîíãîëèè, Ãèìàëàÿõ, ßïîíèè.

Ïðèóðî÷åí ê ëåñíîé è ëåñîñòåïíîé çîíàì. Â ãîðû ïîäíèìàåòñÿ
äî âûñîòû 2300 ì íàä óðîâíåì ìîðÿ. Â ëåñíîé çîíå ðàñòåò íåáîëü-
øèìè çàðîñëÿìè ïî ñóõîäîëüíûì ëóãàì, îïóøêàì, ëåñíûì ïîëÿ-
íàì, âûðóáêàì ñîñíîâûõ è ñìåøàííûõ ëåñîâ, â ëåñîñòåïíîé — ïî
äóáîâûì ðîùàì è áåðåçîâûì êîëêàì. Êàê ñîðíîå ðàñòåíèå âñòðå-
÷àåòñÿ íà îáî÷èíàõ äîðîã è áëèç ïîëåé.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Èñïîëüçóþò òðàâó çâåðîáîÿ, ñîáðàííóþ
âî âðåìÿ öâåòåíèÿ. Åå ñðåçàþò íîæàìè, ñåðïàìè èëè ñåêàòîðàìè,
îñòàâëÿÿ ãðóáûå ñòåáëè. Äëèíà çàãîòàâëèâàåìûõ ñòåáëåé íå áîëåå
30 ñì. ×àñòü öâåòóùèõ ðàñòåíèé îñòàâëÿþò äëÿ âîçîáíîâëåíèÿ.
Ïîâòîðíûå çàãîòîâêè ïðîâîäÿò ÷åðåç 2—3 ãîäà. Òðàâó íåëüçÿ ïå-
ðåäåðæèâàòú â ìåøêàõ, òàê êàê îíà ïîòåìíååò ïðè ñóøêå. Ñóøàò
íà ÷åðäàêàõ èëè ïîä íàâåñîì, ðàçëîæèâ åå íà áóìàãå ñëîåì 5—7 ñì
è ïåðèîäè÷åñêè âîðîøà. Ñóõóþ òðàâó îáìîëà÷èâàþò, îòäåëÿÿ íà
ðåøåòàõ ãðóáûå ñòåáëè. Äîïóñòèìàÿ âëàæíîñòü 13 %, öâåò ëèñòüåâ
ñåðî-çåëåíûé, öâåòêîâ — ÿðêî-æåëòûé, âêóñ ãîðüêîâàòî-âÿæó-
ùèé; ñîäåðæàíèå îðãàíè÷åñêîé ïðèìåñè 1 %, ìèíåðàëüíîé ïðè-
ìåñè 1, ìåëî÷è è òðóõè 10 %. Ñûðüå ïàêóþò â òþêè ïî 50 êã è õðà-
íÿò â ñêëàäàõ íà ñòåëëàæàõ 3 ãîäà.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Òðàâà ñîäåðæèò äóáèëüíûå âåùåñòâà, ýôèð-
íîå ìàñëî, òðèòåðïåíîâûå ñàïîíèíû, àëêàëîèäû, êóìàðèíû, ôëà-
âîíîèäû, àíòðàõèíîíû, ñìîëû, êàðàòèíîèäû, âèòàìèíû Ñ è Å.
Çîëüíîñòü 4,2 %; ìàêðîýëåìåíòû: êàëèé, êàëüöèé, ìàãíèé; ìèêðî-
ýëåìåíòû: ìàðãàíåö, æåëåçî, ìåäü, öèíê, êîáàëüò, ìîëèáäåí,
õðîì, àëþìèíèé, ñåëåí, íèêåëü, ñòðîíöèé, êàäìèé, ñâèíåö, áîð.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè íàñòîé òðàâû çâåðîáîÿ ðåêîìåíäó-
þò â êà÷åñòâå âÿæóùåãî è àíòèñåïòè÷åñêîãî ñðåäñòâà ïðè äèñïåï-
ñèÿõ, ãàñòðèòàõ è êîëèòàõ.
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Íàñòîé (1 : 20) âåðõíèõ ÷àñòåé ðàñòåíèé ñ öâåòêàìè è ëèñòüÿìè
èñïîëüçóþò äëÿ ëå÷åíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ áîëåçíåé íîâî-
ðîæäåííûõ òåëÿò â äîçå 20—35 ìë 4—5 ðàç â äåíü.

Îòâàð òðàâû çâåðîáîÿ õîðîøî ïîìîãàåò ïðè ïîíîñàõ, âîñïàëå-
íèÿõ ëåãêèõ è áðîíõèòàõ.

Îòâàð: 10 ã òðàâû çàëèâàþò 1 ñòàêàíîì êèïÿòêà, çàêðûâàþò
êðûøêîé è íàãðåâàþò 30 ìèí íà âîäÿíîé áàíå, îõëàæäàþò, ïðîöå-
æèâàþò, äîëèâàþò äî 200 ìë. Õðàíÿò íå áîëåå 2 ñóò.

Äîçû âíóòðü: ëîøàäÿì è êîðîâàì 20—60 ã/ãîë., îâöàì è ñâèíü-
ÿì 10—20, ñîáàêàì 3—8, êóðàì ïî 1—2 ã/ãîë. 2—3 ðàçà â äåíü.

Ïðè ïîÿâëåíèè äèñïåïñèè ó òåëÿò èì íå äàþò ìîëîçèâî, à íà-
çíà÷àþò òåïëûé íàñòîé çâåðîáîÿ. Âûçäîðîâëåíèå íàñòóïàåò ÷åðåç
3—4 äíÿ. Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ 98 %.

Çâåðîáîé ÿäîâèò äëÿ ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ. Ïðèåì áîëüøèõ äîç
ìîæåò ïðèâåñòè ê îòðàâëåíèþ, êîòîðîå óñèëèâàåò ñîëíå÷íàÿ ðà-
äèàöèÿ.

Â ìåäèöèíå íàñòîé è îòâàð ïðèìåíÿþò âíóòðü äëÿ ëå÷åíèÿ êîëèòà è ïîíîñà â
êà÷åñòâå âÿæóùåãî è àíòèñåïòè÷åñêîãî ñðåäñòâà, äëÿ ïîëîñêàíèÿ — ïðè ãèíãèâè-
òàõ, ñòîìàòèòàõ, ðûõëîñòè äåñåí. Àýðîçîëü íîâîèìàíèí â êà÷åñòâå íàðóæíîãî
áàêòåðèöèäíîãî ñðåäñòâà ðåêîìåíäóþò äëÿ ëå÷åíèÿ àáñöåññîâ, ôëåãìîí, îæîãîâ,
èíôèöèðîâàííûõ ðàí, ïðè ìàñòèòå, ãàéìîðèòå, ôàðèíãèòå, ïèîäåðìèè, ðèíèòå.
Ïðåïàðàò ïåôëàâèò ïðèìåíÿþò âíóòðü äëÿ óìåíüøåíèÿ ïðîíèöàåìîñòè êðîâå-
íîñíûõ êàïèëëÿðîâ. Ñãóùåííûì ýêñòðàêòîì çâåðîáîÿ ëå÷àò âèòèëèãî. Ãàëåíîâûå
ïðåïàðàòû èç çâåðîáîÿ ðåêîìåíäóþò ïðè äèñêèíåçèè æåë÷íûõ ïóòåé è æåë÷íîãî
ïóçûðÿ, ãåïàòèòàõ, õîëåöèñòèòàõ, ãàñòðèòàõ, ìåòåîðèçìå, áîëåçíÿõ ïî÷åê, ñîïðî-
âîæäàþùèõñÿ îòåêàìè. Îòâàð òðàâû — õîðîøåå ñðåäñòâî ïðè íåäåðæàíèè ìî÷è ó
äåòåé.

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå íàñòîé òðàâû ïðèìåíÿþò ïðè ðàññòðîéñòâàõ æåëóäî÷-
íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (êîëèòû, ïîíîñû), áîëÿõ â æåëóäêå è êèøå÷íèêå, áîëåçíÿõ
ïå÷åíè, ïî÷åê, ñåðäöà, ïðè æåíñêèõ áîëåçíÿõ; â êà÷åñòâå îáåçáîëèâàþùåãî ïðè
ãîëîâíîé áîëè è äðóãèõ íåðâíûõ áîëÿõ. Òàêæå åãî ïðèìåíÿþò â êà÷åñòâå êðîâî-
îñòàíàâëèâàþùåãî, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî, äåçèíôèöèðóþùåãî è ïðîòèâîãëè-
ñòíîãî ñðåäñòâ. Ïðèíèìàþò ïî 1/3 ñòàêàíà 3 ðàçà â äåíü çà 30 ìèí äî åäû. Íà-
ñòîéêà: 1 ÷àñòü òðàâû íà 5 ÷àñòåé âîäêè, íàñòàèâàòü 2 íåä. Ïðèíèìàþò ïî 20—40
êàïåëü â ïîëîâèíå ñòàêàíà âîäû äëÿ ïîëîñêàíèé ïðè ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèÿõ.

Öâåòêè çâåðîáîÿ èñïîëüçóþò äëÿ êðàøåíèÿ òêàíåé â æåëòûé, ðîçîâûé è êðàñ-
íûé öâåòà. Îòâàð öâåòêîâ èñïîëüçóþò âìåñòî ÷àÿ. Öâåòêè, íàñòîÿííûå íà ðàñòè-
òåëüíîì ìàñëå, ïðèìåíÿþò äëÿ ëå÷åíèÿ îæîãîâ.

Çîëîòîòûñÿ÷íèê ìàëûé, èëè çîíòè÷íûé, —
Centaurium erythraea Rafn. (ðèñ. 33)

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò èìåíè êåíòàâðà Õèðîíà,
êîòîðûé ñëàâèëñÿ èñêóññòâîì âðà÷åâàíèÿ. Íàðîäíûå íàçâàíèÿ:
çîëîòîòûñÿ÷íèê çîíòè÷íûé, çîëîòíèêîâàÿ òðàâà, çîëîòíèê, çîëî-
òóõà, ñåìèñèëüíèê, öåíòóðèÿ.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Îäíî- èëè äâóëåòíåå ðàñòåíèå
ñåìåéñòâà ãîðå÷àâêîâûõ — Gentianaceae. Êîðåíü òîíêèé, âåòâèñ-
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òûé. Ñòåáåëü ÷åòûðåõãðàííûé, ðåáðèñòûé, ñ ùèòêîâèäíûìè ñî-
öâåòèÿìè íà âåðøèíå ãëàâíîãî è áîêîâûõ ïîáåãîâ. Ëèñòüÿ ñóïðî-
òèâíûå, ëèíåéíî-ëàíöåòíûå, ñèäÿ÷èå, öåëüíîêðàéíèå. Öâåòêè
ìåëêèå, ðîçîâî-êðàñíûå, òðóá÷àòûå, ñ ïÿòüþ ëåïåñòêàìè. Ïëîä —
ïðîäîëãîâàòàÿ äâóñòâîð÷àòàÿ êîðîáî÷êà ñ ìåëêèìè êîðè÷íåâûìè
ñåìåíàìè. Öâåòåò ñ èþíÿ äî ñåíòÿáðÿ, ñåìåíà ñîçðåâàþò â àâãóñ-
òå — ñåíòÿáðå. Ðàçìíîæàåòñÿ ñåìåíàìè.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðàñòåò â åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, â ãîðàõ
Êàâêàçà, Êðûìà. Âíå Ðîññèè ðàñòåò â Ñðåäíåé Àçèè, â Çàïàäíîé
Åâðîïå, Ñðåäèçåìíîìîðüå, Ìàëîé Àçèè. ×àùå âñåãî âñòðå÷àåòñÿ â
òðàâîñòîÿõ âëàæíûõ çàëèâíûõ ëóãîâ, ïî áåðåãàì áîëüøèõ è ìàëûõ
ðåê, ñðåäè êóñòàðíèêîâ, íà îïóøêàõ, ïîëÿíàõ, íà çàáîëî÷åííûõ è
ñîëîíöåâàòûõ ïî÷âàõ. Ðàñòåò íåáîëüøèìè êóðòèíêàìè. Â ãîðàõ
ñåëèòñÿ íà ñûðûõ ëóãîâèíàõ îò ðàâíèíû äî ñóáàëüï.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Èñïîëüçóþò òðàâó çîëîòîòûñÿ÷íèêà,
êîòîðóþ çàãîòàâëèâàþò âî âðåìÿ öâåòåíèÿ. Åå ñðåçàþò ñåðïà-
ìè ñ ïðèêîðíåâîé ðîçåòêîé èëè âûðûâàþò öåëèêîì, ïîñëå

Ðèñ. 33. Çîëîòîòûñÿ÷íèê ìàëûé (çîíòè÷íûé)
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÷åãî îòðåçàþò êîðåíü. ×àñòü ðàñòåíèé îñòàâëÿþò äëÿ åñòå-
ñòâåííîãî âîçîáíîâëåíèÿ. Ïîâòîðíûå çàãîòîâêè ïðîâîäÿò ÷å-
ðåç 3—5 ëåò. Âîçìîæíî âûðàùèâàíèå íà ïîëÿõ. Ñóøàò òðàâó
ïîä íàâåñîì èëè íà ÷åðäàêå. Ñûðüå ðàññòèëàþò íà áóìàãå ñî-
öâåòèÿìè â îäíó ñòîðîíó ñëîåì 3—5 ñì. Ïîñëå ñóøêè ðàñòåíèÿ
ñâÿçûâàþò â ïó÷êè. Ãîòîâîå ñûðüå ñîñòîèò èç æåëòûõ ñòåáëåé,
çåëåíûõ ëèñòüåâ è ðîçîâûõ öâåòêîâ. Âëàæíîñòü 14 %, êîëè÷å-
ñòâî ïîáóðåâøåãî ñûðüÿ 5 %, äðóãèõ ðàñòåíèé 1, ìèíåðàëüíîé
ïðèìåñè 1 %. Ñûðüå óïàêîâûâàþò â òþêè ïî 30 êã è õðàíÿò íà
ñêëàäàõ äî òðåõ ëåò.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Â òðàâå ñîäåðæàòñÿ àëêàëîèä ãåíöèàíèí,
èðèäîèäíûå ãëèêîçèäû, ôëàâîíîâûé ãëèêîçèä, öåíòàóðèí, ýôèð-
íîå ìàñëî, ñëèçè, îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû. Çîëüíîñòü 3,8 %; ìàêðî-
ýëåìåíòû: êàëèé, êàëüöèé, ìàãíèé; ìèêðîýëåìåíòû: ìàðãàíåö,
æåëåçî, ìåäü, öèíê, ìîëèáäåí, õðîì, àëþìèíèé, áàðèé, âàíàäèé,
ñåëåí, íèêåëü, ñòðîíöèé, ñâèíåö, áîð.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè ãîðüêóþ íàñòîéêó òðàâû çîëîòîòû-
ñÿ÷íèêà íà 40%-íîì ñïèðòå èñïîëüçóþò äëÿ ïîâûøåíèÿ àïïåòèòà
è óëó÷øåíèÿ ïèùåâàðåíèÿ.

Íàñòîéêà ãîðüêàÿ: 60 ã òðàâû çîëîòîòûñÿ÷íèêà, 60 ã ëèñòüåâ
âàõòû òðåõëèñòíîé, 30 ã êîðíåâèù àèðà, 30 ã òðàâû ïîëûíè ãîðü-
êîé, 15 ã êîæóðû ìàíäàðèíà çàëèòü 1 ë âîäêè è íàñòàèâàòü 2 íåä,
ïðîöåäèòü, îòæàòü, äîëèòü äî 1 ë.

Äîçû âíóòðü ñ âîäîé: ëîøàäÿì 1—3 ìë, êîðîâàì 2—8, îâöàì
0,3—2, ñîáàêàì 0,2—0,5, ñâèíüÿì 0,2—0,5 ìë. Ïðèìåíÿòü ïî 10—
20 êàïåëü ñ âîäîé 2—3 ðàçà â äåíü äî êîðìëåíèÿ ïðè îòñóòñòâèè
àïïåòèòà è íàðóøåíèè ïèùåâàðåíèÿ.

Íàñòîé: 2 ñòîëîâûå ëîæêè òðàâû çîëîòîòûñÿ÷íèêà çàëèâàþò 1
ñòàêàíîì êèïÿòêà, çàêðûâàþò êðûøêîé è íàãðåâàþò íà âîäÿíîé
áàíå 15 ìèí, îõëàæäàþò 45 ìèí ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå, ïðî-
öåæèâàþò, îòæèìàþò, äîëèâàþò äî 200 ìë. Õðàíÿò íå áîëåå 2 ñóò.

Ïðèìåíÿþò ïðè ïîíèæåííîé ôóíêöèè ïèùåâàðåíèÿ ïî 1/3
ñòàêàíà 3 ðàçà â äåíü çà 30 ìèí äî êîðìëåíèÿ æèâîòíîãî.

Â ìåäèöèíå îòâàð è íàñòîé òðàâû çîëîòîòûñÿ÷íèêà èñïîëüçóþò äëÿ âîçáóæäå-
íèÿ àïïåòèòà, óëó÷øåíèÿ ïèùåâàðåíèÿ, ïðè ãàñòðèòå ñ ïîíèæåííîé ñåêðåöèåé,
äèñïåïñèÿõ, ìåòåîðèçìå, çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè, æåë÷íîãî ïóçûðÿ, ïî÷åê, â êà÷å-
ñòâå ïðîòèâîãëèñòíîãî ñðåäñòâà.

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå òðàâó ñ êîðíÿìè ïðèìåíÿþò ïðè èçæîãå, çàïîðå, ñêîïëå-
íèè ãàçîâ â êèøå÷íèêå, ïîâûøåííîé êèñëîòíîñòè æåëóäî÷íîãî ñîêà, ñàõàðíîì
äèàáåòå, ìàëÿðèè, çîëîòóõå, ëèõîðàäêå, ìàëîêðîâèè, â êà÷åñòâå æåë÷åãîííîãî, àï-
ïåòèòíîãî è êðîâîî÷èñòèòåëüíîãî ñðåäñòâà.

Êëåâåð ëóãîâîé — Trifolium pratense L.

 Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà â ïåðåâîäå ñ ëàòèíñêîãî îçíà÷àåò òðè-
ëèñòíèê — ïî õàðàêòåðíîìó ñòðîåíèþ ëèñòüåâ. Íàðîäíûå íàçâà-
íèÿ: êëåâåð êðàñíûé, òðåõëèñòíèê ëóãîâîé, ëèõîðàäî÷íàÿ òðàâà,
çîëîòóøíàÿ òðàâà, äÿòëèíà êðàñíàÿ, äÿòåëüíèê, êîíþøèíà.
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Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Äâóõ-òðåõëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòå-
íèå ñåìåéñòâà áîáîâûõ — Fabaceae. Êîðåíü ñòåðæíåâîé, ìíîãîêðàò-
íîâåòâèñòûé ñ êëóáåíüêàìè àçîòîáàêòåðà íà òîíêèõ êîðåøêàõ. Ñòåáëè
âîñõîäÿùèå, äî 50 ñì âûñîòîé, ñ ñîöâåòèÿìè-ãîëîâêàìè íà ãëàâíîé è
áîêîâûõ îñÿõ. Ëèñòüÿ î÷åðåäíûå, òðîé÷àòûå, ñ ÷åðåøêîì, ïðèëèñòíè-
êàìè è ýëëèïòè÷åñêèìè ëèñòî÷êàìè ñ çóá÷àòûì êðàåì. Öâåòêè ìî-
òûëüêîâîãî òèïà, äî 14 ìì äëèíîé, ëèëîâî-êðàñíûå. Ïëîä — ÿéöåâèä-
íûé, îäíîñåìÿííûé áîá äî 3 ìì äëèíîé. Öâåòåò â ìàå—ñåíòÿáðå,
ïëîäîíîñèò â èþíå—îêòÿáðå. Ðàçìíîæàåòñÿ ñåìåíàìè.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðàñòåò â åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, íà Êàâ-
êàçå, â Çàïàäíîé è Âîñòî÷íîé Ñèáèðè, íà Äàëüíåì Âîñòîêå, â
Ñðåäíåé Àçèè, â Çàïàäíîé Åâðîïå, Ñðåäèçåìíîìîðüå, Ìàëîé
Àçèè, Èðàíå, Ãèìàëàÿõ. Âîçäåëûâàþò êàê öåííóþ êîðìîâóþ òðà-
âó, óëó÷øàþùóþ ïëîäîðîäèå ïî÷âû. Âñòðå÷àåòñÿ íà ëóãàõ, ïîëÿ-
íàõ, áëèç ðåê, â êóñòàðíèêîâûõ çàðîñëÿõ, íà îïóøêå ëåñà. Ïîñëå
âûðàùèâàíèÿ íà ïîëÿõ ÷àñòî äè÷àåò.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Èñïîëüçóþò ñîöâåòèÿ — ãîëîâêè êëåâåðà,
êîòîðûå çàãîòàâëèâàþò âî âðåìÿ öâåòåíèÿ. Ãîëîâêè ñðûâàþò ðó-
êàìè èëè ñðåçàþò íîæíèöàìè â ñóõóþ ïîãîäó ïîñëå ñõîäà ðîñû.
Óêëàäûâàþò ðûõëî â êîðçèíû è ïî âîçìîæíîñòè ñêîðåå äîñòàâëÿ-
þò íà ìåñòî ñóøêè. Ñóøàò íà ñòåëëàæàõ ïîä íàâåñîì èëè íà ÷åð-
äàêàõ ïîä æåëåçíîé èëè øèôåðíîé êðûøåé. Ñûðüå íå äîëæíî ïå-
ðåñûõàòü è îñûïàòüñÿ. Ãîòîâîå ñûðüå ñîñòîèò èç öåëüíûõ, ñîõðà-
íèâøèõ êðàñíûé öâåò ãîëîâîê áåç îñòàòêîâ ëèñòüåâ è ïðèìåñè
ïîñòîðîííèõ ðàñòåíèé. Âëàæíîñòü íå äîëæíà ïðåâûøàòü 14 %,
êîëè÷åñòâî ïîáóðåâøèõ ãîëîâîê íå áîëåå 25 %, ëèñòüåâ è ñòåáëåé
íå áîëåå 1, îñûïè öâåòêîâ íå áîëåå 20, îðãàíè÷åñêîé ïðèìåñè 0,5,
ìèíåðàëüíîé ïðèìåñè 0,5 %.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Ñîöâåòèÿ ñîäåðæàò ïðîèçâîäíûå èçîôëàâî-
íà; êóìàðèíû, îáëàäàþùèå ýñòðîãåííûì äåéñòâèåì, êóìàðèíî-
âóþ êèñëîòó, âèòàìèíû Å, Ñ; ãëþêîçèäû: òðèôîëèí, èçîòðèôî-
ëèí, èçîðàìíåòèí; ñàëèöèëîâóþ êèñëîòó; ïðîèçâîäíûå òðèìåòè-
ëîâûõ ýôèðîâ: êâåðöåòèí, êåìïôåðîë, àñïàðàãèí, òèðîçèí; ãåïòî-
íîâóþ êèñëîòó; ñèòîñòåðîëû; äóáèëüíûå âåùåñòâà; ýôèðíûå
ìàñëà; ñìîëû; ñàõàðà; ïîëèñàõàðèäû; ïðîòåèí, áåëîê; æèðû.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè íàñòîé ãîëîâîê êëåâåðà ðåêîìåí-
äóþò ïðè çàáîëåâàíèÿõ äûõàòåëüíûõ îðãàíîâ (êàøåëü, ëàðèíãèò,
áðîíõèò). Êðîìå òîãî, îòâàð è íàñòîé ïðèìåíÿþò â êà÷åñòâå ïðî-
òèâîñóäîðîæíîãî, ïîòîãîííîãî, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî, ïðîòè-
âîãëèñòíîãî è óñïîêàèâàþùåãî ñðåäñòâà.

Íàñòîé: 3 ÷àéíûå ëîæêè ãîëîâîê êëåâåðà íàñòàèâàòü 1 ÷, çàëèâ
1 ñòàêàíîì êèïÿòêà, â çàêðûòîì ñîñóäå, îñòóäèòü, ïðîöåäèòü, îò-
æàòü è äîëèòü äî 200 ìë. Ïðèìåíÿòü ïî 1/4 ñòàêàíà 4 ðàçà â äåíü çà
20 ìèí äî êîðìëåíèÿ.

Íàðóæíî â âèäå ïðèïàðîê îòâàð (1 : 10) íàçíà÷àþò ïðè îæîãàõ,
ðàíàõ, íàðûâàõ, ôóðóíêóëàõ â êà÷åñòâå àíòèñåïòè÷åñêîãî è áîëå-
óòîëÿþùåãî ñðåäñòâà.
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Îïàñíû ìîëîäûå ãîëîâêè êëåâåðà (îñîáåííî äëÿ ñâèíåé), òàê
êàê â íèõ îáðàçóåòñÿ ñèíèëüíàÿ êèñëîòà.

Ïî äàííûì Â. Ã. Ìèíàåâîé è Í. Ã. Êîâàëåâîé, êëåâåð â íàó÷íîé ìåäèöèíå
ïðèìåíÿþò â âèäå íàñòîéêè: 40 ã ãîëîâîê íà 500 ìë âîäêè íàñòàèâàòü 10 äíåé; è â
âèäå îòâàðà: 20 ã ãîëîâîê çàëèòü 1 ñòàêàíîì êèïÿòêà è âûäåðæàòü íà âîäÿíîé áàíå
15 ìèí, îñòóäèòü, ïðîöåäèòü è ïèòü êàê ÷àé. Íàñòîé ãîëîâîê êëåâåðà ïðèìåíÿþò
ïðè âîñïàëåíèè âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, áðîíõèàëüíîé àñòìå, àíåìèè, äèñìå-
íîððåå, ðåâìàòèçìå, àòåðîñêëåðîçå, ñîïðîâîæäàþùåìñÿ ãîëîâíûìè áîëÿìè è øó-
ìîì â óøàõ. Îáëàäàåò ïîòîãîííûì, îòõàðêèâàþùèì, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì è
áàêòåðèöèäíûì äåéñòâèåì. Â êà÷åñòâå íàðóæíîãî ñðåäñòâà îòâàð ãîëîâîê êëåâåðà
ïðèìåíÿþò ïðè áîëÿõ â ñóñòàâàõ, àáñöåññàõ è ãíîéíûõ ðàíàõ.

Öåëåáíûå ñâîéñòâà êëåâåðà ëóãîâîãî áûëè èçâåñòíû â äðåâíîñòè è óïîìèíà-
þòñÿ â òðóäàõ Äèîñêîðèäà, Ãàëåíà è Àâèöåííû. Ïîñëåäíèé îòìå÷àë, ÷òî êëåâåð
ïîëåçåí îò áîëè â æåëóäêå, ãîíèò ìî÷ó è ìåñÿ÷íûå, õîðîø îò áîëè â ìî÷åâîì ïó-
çûðå. Ñîê åãî ñ ìåäîì î÷èùàåò ðàíû è ñâîäèò áåëüìî ñ ãëàç. Ñîê, âòÿíóòûé â íîñ,
èçëå÷èâàåò îò ýïèëåïñèè. Ìàñëî ñåìÿí èçëå÷èâàåò áîëè ñóñòàâîâ, ïîëåçíî îò áî-
ëåé â ÿè÷íèêàõ, ëå÷èò âîäÿíêó. Ñåìåíà â íåáîëüøîé äîçå óñèëèâàþò ïîëîâîå
âëå÷åíèå.

 Â íàðîäíîé ìåäèöèíå íàñòîé è îòâàð ïðèìåíÿþò ïðè ìàëîêðîâèè, ïðîñòóäå,
êàøëå, çîëîòóõå, ðåâìàòè÷åñêèõ áîëÿõ è áîëåçíåííûõ ìåíñòðóàöèÿõ. Íàðóæíî —
ïðè íàðûâàõ, îæîãàõ, ãíîéíûõ ðàíàõ, ðåâìàòè÷åñêèõ áîëÿõ.

Êëåâåð — ïðåâîñõîäíîå êîðìîâîå è ìåäîíîñíîå ðàñòåíèå: 1 ãà êëåâåðà äàåò äî
260 êã ìåäà. Êëåâåðíûé ìåä êðàñíîâàòî-æåëòîãî öâåòà, äóøèñòûé è ñëàáîçàñàõàðè-
âàþùèéñÿ. Ìîëîäûå ëèñòüÿ êëåâåðà èñïîëüçóþò â êà÷åñòâå íà÷èíêè äëÿ ïèðîæ-
êîâ.

Êîçëÿòíèê ëåêàðñòâåííûé — Galega officinalis L. (ðèñ. 34)

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ãðå÷åñêèõ ñëîâ gala —
ìîëîêî è agein — äåéñòâîâàòü, òàê êàê ñ÷èòàëîñü, ÷òî ðàñòåíèå
ñïîñîáñòâóåò âûäåëåíèþ ìîëîêà. Èçâåñòåí òàêæå ïîä íàçâàíèÿ-
ìè: ãàëåãà, ÷îêàáóê.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Òðàâÿíèñòûé ìíîãîëåòíèê ñå-
ìåéñòâà áîáîâûõ — Fabaceae. Ðàñòåíèå îáðàçóåò áîëüøèå çàðîñëè
ñ ïîìîùüþ ïîäçåìíûõ êîðíåâèù. Ñòåáëè ïðÿìîñòîÿ÷èå, ãîëûå,
âûñîòîé äî 90 ñì. Ëèñòüÿ î÷åðåäíûå, íåïàðíîïåðèñòûå, äî 20 ñì
äëèíîé, ñ 11—21 ëèíåéíî-ëàíöåòíûìè ëèñòî÷êàìè è ïàðîé ïðè-
ëèñòíèêîâ. Ñîöâåòèå — êîíå÷íàÿ èëè ïàçóøíàÿ êèñòü äî 25 ñì
äëèíîé, ñ ìíîãî÷èñëåííûìè ãîëóáîâàòî-ôèîëåòîâûìè öâåòêàìè
ìîòûëüêîâîãî ñòðîåíèÿ. Ïëîä — ìíîãîñåìÿííûé áîá äî 4 ñì äëè-
íîé. Öâåòåò â èþíå—àâãóñòå, ñåìåíà ñîçðåâàþò â àâãóñòå—ñåíòÿá-
ðå. Ðàçìíîæàåòñÿ ñåìåííûì ïóòåì è âåãåòàòèâíî ñ ïîìîùüþ êîð-
íåâèùíûõ îòïðûñêîâ.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðàñòåò íà þãå åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, íà
Êàâêàçå, íà þãå Åâðîïû, â Ñðåäèçåìíîìîðüå, Ìàëîé Àçèè è Èðà-
íå. Âñòðå÷àåòñÿ íà ñûðûõ ëóãàõ, ïî äîëèíàì è áåðåãàì ðåê, ñòà-
ðèö, îçåð, áîëîò, âäîëü äîðîã è ïî ñêëîíàì ñðåäè êóñòàðíèêîâ è â
áóêîâûõ ëåñàõ.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Ïðèìåíÿþò òðàâó êîçëÿòíèêà è åãî ñå-
ìåíà. Òðàâó çàãîòàâëèâàþò âî âðåìÿ öâåòåíèÿ, ñêàøèâàÿ åå êî-
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ñîé, ñðåçàÿ ñåðïîì èëè ñåêàòîðîì íà âûñîòå 15—20 ñì îò ïî-
âåðõíîñòè ïî÷âû. Ñåìåíà ñîáèðàþò îñåíüþ. Âî âðåìÿ çàãîòîâ-
êè ñëåäóåò îñòàâëÿòü ÷àñòü ðàñòåíèé äëÿ åñòåñòâåííîãî âîçîá-
íîâëåíèÿ. Ïîâòîðíûå çàãîòîâêè ñëåäóåò ïðîâîäèòü íå ðàíåå
÷åì ÷åðåç 3—5 ëåò. Ïðè ñáîðå ñåìÿí ÷àñòü èõ ðàññåèâàþò äëÿ
îáåñïå÷åíèÿ ðîñòà è ðàçâèòèÿ íîâûõ ðàñòåíèé. Òðàâó ñóøàò ïîä
íàâåñîì, íà ÷åðäàêå èëè â îáîãðåâàåìûõ ïîìåùåíèÿõ. Ïðè
ëîìêîñòè ñòåáëåé òðàâó îáìîëà÷èâàþò íà ðåøåòàõ, îòñåèâàÿ
ãðóáûå ñòåáëè. Ãîòîâîå ñûðüå çàòàðèâàþò â ìåøêè è õðàíÿò íà
ñêëàäàõ. Ñîáðàííûå áîáû ïðîñóøèâàþò íà ñîëíöå, îáìîëà÷è-
âàþò è ïðîñåèâàþò íà ðåøåòàõ, à çàòåì îòâåèâàþò ìóñîð. Õðà-
íÿò â ìåøêàõ èëè ÿùèêàõ.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Â òðàâå ñîäåðæàòñÿ àëêàëîèä ãàëåãèí, ôëà-
âîíîâûé ãëèêîçèä ãàëþòåîëèí, ñàïîíèíû, òàíèíû, ãîðå÷è, â ñå-
ìåíàõ — àëêàëîèäû ãàëåãèí, ïåãàíèí, ãëþêîçèä ãàëåòåîëèí,
æèðû, áåëêè, êðàõìàë.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè èñïîëüçóþò ñòåáëè, ëèñòüÿ,
öâåòêè è ñåìåíà ðàñòåíèÿ. Îòâàð (1 : 40) è íàñòîé òðàâû ïðèìå-
íÿþò â êà÷åñòâå ìî÷åãîííîãî, ïîòîãîííîãî, ìîëîêîãîííîãî,

Ðèñ. 34. Êîçëÿòíèê ëåêàðñòâåííûé
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ïðîòèâîãëèñòíîãî ñðåäñòâà è ïðîòèâ äèàáåòà. Âñå îðãàíû ðàñòå-
íèÿ ÿäîâèòû, è òðåáóåòñÿ áîëüøàÿ îñòîðîæíîñòü ïðè èõ ïðèìå-
íåíèè.

Íàñòîé òðàâû: 1 ÷àéíóþ ëîæêó ñóõîé òðàâû çàëèòü 1 ñòàêàíîì
êèïÿòêà, çàêðûòü è íàñòàèâàòü 1 ÷ â òåïëîì ìåñòå, îõëàäèòü, ïðî-
öåäèòü, äîëèòü äî 200 ìë.

Íàñòîé ñåìÿí: 1/2 ÷àéíîé ëîæêè èçìåëü÷åííûõ ñåìÿí çàëèòü 1
ñòàêàíîì âîäû è íàñòàèâàòü â òå÷åíèå 1 ÷, ïðîöåäèòü, äîëèòü äî
200 ìë.

Ãàëåãà ëåêàðñòâåííàÿ — ïðåêðàñíîå êîðìîâîå ðàñòåíèå è îò-
ëè÷íûé ìåäîíîñ.

Â ìåäèöèíå ãàëåãó ëåêàðñòâåííóþ ïðèìåíÿþò â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîãî
ñðåäñòâà ïðè ëå÷åíèè ðàííèõ ñòàäèé äèàáåòà. Òðàâà åå îáëàäàåò èíñóëèíîïîäîá-
íûì äåéñòâèåì, òàê êàê àëêàëîèä ãàëåãè ñïîñîáåí ïîíèæàòü ñîäåðæàíèå ñàõàðà â
êðîâè. Ïðåïàðàòû èç êîçëÿòíèêà óñèëèâàþò ñåêðåöèþ ìîëî÷íûõ æåëåç ó êîðìÿ-
ùèõ ãðóäüþ æåíùèí. Îäíàêî ÷àñòîå ïðèìåíåíèå êîçëÿòíèêà ïîâûøàåò êðîâÿíîå
äàâëåíèå è íàðóøàåò ïèùåâàðåíèå, ïîýòîìó ïðèíèìàòü åãî ìîæíî òîëüêî ïîä íà-
áëþäåíèåì âðà÷à.

Êàê äåêîðàòèâíîå ðàñòåíèå ïðèìåíÿþò â ñàäîâî-ïàðêîâîì ñòðîèòåëüñòâå.

Êðîâîõëåáêà ëåêàðñòâåííàÿ — Sanquisorba officinalis L. (ðèñ. 35)

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ëàòèíñêèõ ñëîâ sanquis —
êðîâü è sorbere — âñàñûâàòü, ïî ìåäèöèíñêîìó ïðèìåíåíèþ ðàñòå-
íèÿ è ñõîäñòâó ñîöâåòèé ñ ïèÿâêàìè, íàñîñàâøèìèñÿ êðîâè. Íà-
ðîäíûå íàçâàíèÿ: øèøå÷êè, ÷åðíîòðàâ, ëóãîâêà, áåáðåíåö, êðàñ-
íîãîëîâíèê, ÷åðíîãîëîâíèê, ñåðåáðÿíûé ëèñò, ñîâüÿ òðàâà, ïðî-
ñòóäíàÿ òðàâà, ðîäîâèê.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Òðàâÿíèñòûé ìíîãîëåòíèê
ñåìåéñòâà ðîçîöâåòíûõ — Rosaceae. Ïîäçåìíûå îðãàíû ñîñòî-
ÿò èç êîðîòêèõ îäðåâåñíåâàþùèõ êîðíåâèù, îáðàçóþùèõ êóð-
òèíó, è òîëñòûõ âåðåòåíîâèäíûõ çàïàñàþùèõ êîðíåé ñ îòõîäÿ-
ùèìè îò íèõ ìåëêèìè êîðåøêàìè. Íàäçåìíûå ñòåáëè äî
100 ñì äëèíîé, ìíîãî÷èñëåííûå, âåòâèñòûå, ïîëûå è ðåáðèñ-
òûå, îêàí÷èâàþùèåñÿ ñîöâåòèÿìè â âèäå óäëèíåííîé ãîëîâêè.
Ïðèêîðíåâûå ëèñòüÿ êðóïíûå, äëèííî÷åðåøêîâûå, íåïàðíî-
ïåðèñòûå ñ 7—25 ëèñòî÷êàìè. Ñòåáëåâûå ëèñòüÿ ñèäÿ÷èå, ïî-
ñòåïåííî óìåíüøàþùèåñÿ ê âåðøèíå ñòåáëÿ. Ëèñòî÷êè 2,5—
5 ñì äëèíîé, ïðîäîëãîâàòî-ÿéöåâèäíûå, çóá÷àòûå ïî êðàþ,
ñâåðõó òåìíî-çåëåíûå, ñíèçó ìàòîâî-ñèçûå. Öâåòêè ìåëêèå,
áîðäîâûå, ÷åòûðåõìåðíûå. Ïëîä — ìåëêèé ñóõîé îäíîñåìÿí-
íûé îðåøåê äëèíîé 3,5 ìì. Öâåòåò â èþíå—àâãóñòå, ïëîäû ñî-
çðåâàþò â àâãóñòå—ñåíòÿáðå. Ðàçìíîæàåòñÿ ñåìåíàìè è âåãåòà-
òèâíî äåëåíèåì êóñòà.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðàñòåò â åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, Çàïàäíîé
è Âîñòî÷íîé Ñèáèðè, íà Äàëüíåì Âîñòîêå, â ãîðàõ Êàâêàçà, Êðû-
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ìà è Ñðåäíåé Àçèè, Â Çàïàäíîé Åâðîïå, Ìîíãîëèè, Êèòàå, ßïî-
íèè è Ñåâåðíîé Àìåðèêå.

Âñòðå÷àåòñÿ íà ëóãàõ, â ëóãîâûõ è êóñòàðíèêîâûõ ñòåïÿõ, ïî
ñêëîíàì, îáðûâàì, îïóøêàì ëåñîâ, îêðàèíàì áîëîò è áåðåãàì ðåê.
Ïðèñóòñòâèå êðîâîõëåáêè â òðàâîñòîå ãîâîðèò î áîãàòñòâå ëóãà, î
åãî ïåðâîçäàííîé êðàñîòå.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Ïðèìåíÿþò êîðíåâèùà ñ êîðíÿìè, êî-
òîðûå âûêàïûâàþò â ïåðèîä ïëîäîíîøåíèÿ, îñòàâëÿÿ íà êàæäûå
10 ì2 îäíî èëè äâà êðóïíûõ ðàñòåíèÿ äëÿ åñòåñòâåííîãî âîçîá-
íîâëåíèÿ. Êîðíåâóþ ñèñòåìó îòäåëÿþò îò ñòåáëåé è îòðÿõèâàþò
îò çåìëè, ìîþò â ïðîòî÷íîé âîäå è ðàñêëàäûâàþò äëÿ ïðîâåòðè-
âàíèÿ. Ñóøàò íà ñîëíöå, ïîä íàâåñîì èëè íà ÷åðäàêå, ðàñêëàäû-
âàÿ ðûõëûì ñëîåì è ïåðèîäè÷åñêè âîðîøà. Êîíåö ñóøêè îïðå-
äåëÿþò ïî ëîìêîñòè òîëñòûõ êîðíåé. Ãîòîâîå ñûðüå ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîé êóñêè êîðíåâèù è êîðíåé äëèíîé äî 20 ñì, òåìíî-áóðî-
ãî, à íà èçëîìå æåëòîâàòî-áóðîãî öâåòà. Âêóñ âÿæóùèé,
âëàæíîñòü 13 %, êîëè÷åñòâî ïî÷åðíåâøèõ êîðíåâèù 10, òðóõè è
ìåëî÷è 5, ñòåáëåé è ëèñòüåâ 3, äðóãèõ ðàñòåíèé 1, ìèíåðàëüíîé

Ðèñ. 35. Êðîâîõëåáêà ëåêàðñòâåííàÿ
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ïðèìåñè 1 %. Âûñóøåííîå ñûðüå óïàêîâûâàþò â ìåøêè ïî 30 êã
èëè â òþêè ïî 50 êã è õðàíÿò íà ñêëàäàõ äî 5 ëåò. Åæåãîäíî ïðî-
âåðÿþò ñîäåðæàíèå äóáèëüíûõ âåùåñòâ, êîòîðûõ äîëæíî áûòü íå
ìåíåå 14 %.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Êîðíåâèùà ñ êîðíÿìè ñîäåðæàò äóáèëüíûå
âåùåñòâà, òðèòåðïåíîèäû, ñòåðîèäû, ýôèðíîå ìàñëî, ôëàâîíîè-
äû, êðàõìàë, âèòàìèí Ñ; ìàêðîýëåìåíòû: êàëèé, êàëüöèé, ìàã-
íèé; ìèêðîýëåìåíòû: ìàðãàíåö, æåëåçî, ìåäü, öèíê, êîáàëüò,
õðîì, àëþìèíèé, áàðèé, âàíàäèé, ñåëåí, íèêåëü, ñòðîíöèé, ñâè-
íåö, èîä, áîð. Çîëüíîñòü 8,1 %.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè îòâàð êîðíåâèù ñ êîðíÿìè êðîâî-
õëåáêè íàçíà÷àþò âíóòðü ïðè äèñïåïñèè, ïîíîñå, ýíòåðîêîëèòå,
äèçåíòåðèè, òðèõîìîíàäíîì êîëüïèòå, à òàêæå â êà÷åñòâå êðîâî-
îñòàíàâëèâàþùåãî ñðåäñòâà ïðè âíóòðåííèõ êðîâîòå÷åíèÿõ.

Îòâàð: 1 ñòîëîâóþ ëîæêó èçìåëü÷åííîãî ñûðüÿ çàëèòü 1 ñòàêà-
íîì âîäû è êèïÿòèòü 30 ìèí â çàêðûòîé ïîñóäå íà ìàëîì îãíå,
íàñòàèâàòü 2 ÷, ïðîöåäèòü. Ðåêîìåíäóþò ïî 1 ñòîëîâîé ëîæêå 5
ðàç â äåíü äî êîðìëåíèÿ.

Äîçû âíóòðü: ëîøàäÿì è êîðîâàì 20—40 ã/ãîë., îâöàì, êîçàì è
ñâèíüÿì 5—15, ñîáàêàì, ëèñèöàì è ïåñöàì ïî 3—6 ã/ãîë. 3 ðàçà â
äåíü.

Â ìåäèöèíå îòâàð êîðíåâèù ñ êîðíÿìè ïðèìåíÿþò â êà÷åñòâå êðîâîîñòàíàâëè-
âàþùåãî ñðåäñòâà ïðè ëå÷åíèè ýíòåðîêîëèòîâ, êðîâàâûõ ïîíîñîâ, äèçåíòåðèè, ãå-
ìîððîÿ, ìàòî÷íûõ êðîâîòå÷åíèé, ãîðëîâûõ êðîâîòå÷åíèé è êðîâîõàðêàíüÿ. Îáëà-
äàåò âÿæóùèì, áàêòåðèöèäíûì è ïðîòèñòîöèäíûì äåéñòâèåì. Èñïîëüçóþò äëÿ
ñìàçûâàíèÿ äåñåí ïðè ãèíãèâèòå è ñòîìàòèòå.

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå èçâåñòíà ñ ãëóáîêîé äðåâíîñòè â Êèòàå, Òèáåòå, Ñèáèðè
è ó íàðîäîâ Åâðîïû. Êðîìå êîðíåâèù ñ êîðíÿìè èñïîëüçóþò òðàâó ðàñòåíèÿ. Îò-
âàð êîðíåâèù ñ êîðíÿìè îñòàíàâëèâàåò ìàòî÷íûå, æåëóäî÷íûå, êèøå÷íûå, ëåãî÷-
íûå, ãåìîððîèäàëüíûå è äðóãèå êðîâîòå÷åíèÿ, çàìåäëÿåò ïåðèñòàëüòèêó êèøå÷íè-
êà, ïðåêðàùàåò ñóäîðîãè, âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû, ñíèìàåò áîëè è î÷èùàåò
êðîâü îò ìèêðîáîâ. Íàðóæíî îòâàð ïðèìåíÿþò â âèäå êîìïðåññîâ è ïîëîñêàíèé
ïðè âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ íà êîæå è íà ñëèçèñòûõ îáîëî÷êàõ.

 Ìîëîäûå ëèñòüÿ èñïîëüçóþò äëÿ ïðèïðàâû ê ñàëàòàì, ñóïàì, ðûáå è äð. Ìåäî-
íîñ. Èç öâåòêîâ ïîëó÷àþò ñåðóþ êðàñêó.

Ìûëüíÿíêà ëåêàðñòâåííàÿ — Saponaria officinalis L. (ðèñ. 36)

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ãðå÷åñêîãî ñëîâà sàðîï —
ìûëî áëàãîäàðÿ ñïîñîáíîñòè êîðíåé ðàñòåíèÿ ìûëèòüñÿ ïðè ðàñ-
òèðàíèè ñ âîäîé. Íàðîäíûå íàçâàíèÿ: ñîáà÷üå ìûëî, ìûëüíàÿ
òðàâà, ìûëüíûé êîðåíü, äèêîå ìûëî, ñîðîêàíåäóæíèê.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Òðàâÿíèñòûé ìíîãîëåòíèê ñå-
ìåéñòâà ãâîçäè÷íûõ — Ñàróîðhóllañåàå. Çàðîñëè ðàñòåíèÿ îáðàçî-
âàíû ìíîãî÷èñëåííûìè êîðíåâèùàìè ñ òîíêèìè êîðíÿìè è âîñ-
õîäÿùèìè êîëåí÷àòûìè ñòåáëÿìè, êîòîðûå îêàí÷èâàþòñÿ ñîöâå-
òèÿìè â âèäå ùèòêà. Âûñîòà ñòåáëåé äî 90 ñì. Ëèñòüÿ ñóïðîòèâ-
íûå, ñèäÿ÷èå, ïðîäîëãîâàòî-ëàíöåòíûå, äëèíîé 5—12 ñì è
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øèðèíîé 1—4 ñì, ñ ðîâíûì èëè øåðîõîâàòûì êðàåì. Öâåòêè
÷àùå áåëûå èëè ðîçîâûå, äî 4 ñì äëèíîé, ñ ïðèÿòíûì çàïàõîì.
Ïëîä — êîðîáî÷êà ñ ìåëêèìè ÷åðíûìè ïî÷êîâèäíûìè ñåìåíàìè.
Öâåòåò â èþíå—àâãóñòå, ïëîäû ñîçðåâàþò â àâãóñòå—ñåíòÿáðå.
Ðàçìíîæàåòñÿ ñåìåíàìè è âåãåòàòèâíûì ïóòåì.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðàñòåò â åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, íà Êàâ-
êàçå, â Çàïàäíîé Ñèáèðè, â Ñðåäíåé Åâðîïå, Ñðåäèçåìíîìîðüå,
íà Áàëêàíàõ è â Ìàëîé Àçèè. Âñòðå÷àåòñÿ â ëåñíîé è ëåñîñòåïíîé
çîíàõ ñðåäè êóñòàðíèêîâ, ïî îïóøêàì ëåñîâ, âäîëü ðå÷íûõ äîëèí.
Ìàõðîâàÿ ôîðìà ìûëüíÿíêè ÷àñòî äè÷àåò, è åå ìîæíî âñòðåòèòü
íà ñâàëêàõ, âäîëü æåëåçíûõ è øîññåéíûõ äîðîã, â ìåñòàõ áûâøèõ
äåðåâåíü è ïîñåëêîâ, íà êëàäáèùàõ.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Ïðèìåíÿþò êîðíåâèùà ñ êîðíÿìè ìûëü-
íÿíêè, êîòîðûå çàãîòàâëèâàþò ðàííåé âåñíîé èëè ïîçäíåé îñå-
íüþ. Âûêîïàííûå êîðíåâèùà ïðîìûâàþò âîäîé, ñêëàäûâàþò â
ìåøêè è îòïðàâëÿþò ê ìåñòó ñóøêè. Ñóøàò, ðàññòèëàÿ òîíêèì
ñëîåì íà áðåçåíòå, ïðÿìî ïîä ñîëíå÷íûìè ëó÷àìè èëè â ñûðóþ

Ðèñ. 36. Ìûëüíÿíêà ëåêàðñòâåííàÿ
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ïîãîäó íà ÷åðäàêàõ. Ëîìêîñòü êîðíåâèù ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì,
÷òî ñûðüå âûñîõëî. Âëàæíîñòü ñûðüÿ íå ñâûøå 13 %, êîëè÷åñòâî
ìåëêèõ êîðíåé 5 %, èíûõ ðàñòåíèé 1, ìèíåðàëüíîé ïðèìåñè 1 %.
Ãîòîâîå ñûðüå èìååò êðàñíîâàòî-áóðûé öâåò ñ æåëòîâàòî-áåëîé
îêðàñêîé íà èçëîìå.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Â êîðíåâèùàõ è êîðíÿõ ìûëüíÿíêè ñîäåð-
æàòñÿ òðèòåðïåíîâûå ñàïîíèíû (20 %), ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûé êîìïëåêñ, à òàêæå ïåêòèíû è ñëèçè. Ðàñ-
òåíèå ÿäîâèòî.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè íàñòîé êîðíåâèù ñ êîðíÿìè ìûëü-
íÿíêè èñïîëüçóþò ñ ïðåäîñòîðîæíîñòüþ â êà÷åñòâå îòõàðêèâàþ-
ùåãî, ñëàáèòåëüíîãî è ìî÷åãîííîãî ñðåäñòâà.

Íàñòîé: 1 ÷àéíóþ ëîæêó ñûðüÿ çàëèâàþò 1 ñòàêàíîì õîëîäíîé
êèïÿ÷åíîé âîäû, íàñòàèâàþò 8 ÷, ïðîöåæèâàþò è äîëèâàþò äî
200 ìë. Ïðèìåíÿþò ïî 1/4 ñòàêàíà ïîñëå êîðìëåíèÿ. Äëÿ óñèëå-
íèÿ îòõàðêèâàþùåãî äåéñòâèÿ äîáàâëÿþò 5 ã íàøàòûðíî-àíèñî-
âûõ êàïåëü, 5 ã ïèòüåâîé ñîäû, 20 ã ñèðîïà.

Ïîðîøîê èç êîðíåâèù âûçûâàåò ñèëüíîå ÷èõàíèå. Ïîñàäêè
ìûëüíÿíêè îòïóãèâàþò ãðûçóíîâ.

Â ìåäèöèíå íàñòîé èëè îòâàð êîðíåâèù ñ êîðíÿìè ïðèìåíÿþò êàê îòõàðêèâà-
þùåå ñðåäñòâî ïðè ëå÷åíèè áðîíõèòîâ è äðóãèõ ëåãî÷íûõ çàáîëåâàíèé. Õîëîäíûé
íàñòîé èëè îòâàð ðàçæèæàåò è âûâîäèò ãóñòîé áðîíõèàëüíûé ñåêðåò, äåéñòâóåò â
êà÷åñòâå ìî÷åãîííîãî, ñëàáèòåëüíîãî è ïîòîãîííîãî ñðåäñòâà. Ðåêîìåíäóþò òàêæå
ïðè ëå÷åíèè êîæíûõ ñûïåé.

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå íàñòîé êîðíåâèù ñ êîðíÿìè èñïîëüçóþò ïðè ïðîñòóäå,
êàøëå, áðîíõèòå, áîëåçíÿõ êèøå÷íèêà è æåëóäêà, ìåòåîðèçìå, òîøíîòå, áîëåçíÿõ
ïå÷åíè è ñåëåçåíêè, ïðè ðåâìàòèçìå, ïîäàãðå, áîëÿõ â ñóñòàâàõ, ïðè íàðóøåíèè
îáìåíà âåùåñòâ, ôóðóíêóëåçå, çîëîòóõå, ëèøàå, êîæíûõ ñûïÿõ, ïðè èçæîãå è â êà-
÷åñòâå ñëàáèòåëüíîãî.

Â ãîìåîïàòèè ïðèìåíÿþò íàñòîéêó èç êîðíåâèù. Ïðè áîëüøèõ äîçàõ èëè ïðî-
äîëæèòåëüíîì ïðèìåíåíèè âûçûâàåò ðâîòó.

Ìûëüíÿíêó ïðèìåíÿþò â êà÷åñòâå êîñìåòè÷åñêîãî ñðåäñòâà äëÿ ìûòüÿ âîëîñ
ïðè ñåáîðåå. Íàðóæíî îòâàð èç 6 ã êîðíåé íà 1 ñòàêàí âîäû èñïîëüçóþò âìåñòî
ìûëà. Êîðíåâèùà ñ êîðíÿìè ìûëüíÿíêè â ñòàðèíó ïðèìåíÿëè êàê çàìåíèòåëü
ìûëà è íàçûâàëè êðàñíûé ìûëüíûé êîðåíü. Îòâàð è íàñòîé äàþò îáèëüíóþ ìûëü-
íóþ ïåíó. Â òåêñòèëüíîé ïðîìûøëåííîñòè ïðèìåíÿþò äëÿ ìûòüÿ øåëêîâûõ è
øåðñòÿíûõ òêàíåé.

Ïàñòåðíàê ïîñåâíîé — Ðàstinaca sativa L. (ðèñ. 37)

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ëàòèíñêîãî ñëîâà
ðàstus — ïèùà, ïî ñúåäîáíîìó êîðíþ, ðàäè êîòîðîãî ñåþò ðàñòå-
íèÿ. Íàðîäíûå íàçâàíèÿ: êîçåëåö, ïîëåâîé áîðåö, îëåíèé êîðåíü.
Ïðîèñõîäèò îò ïàñòåðíàêà äèêîãî — Ðàstinaca sylvestris Mill.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Äâóëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå
ñåìåéñòâà çîíòè÷íûõ — Àðiaceae. Â ïåðâûé ãîä âûðàñòàåò êîðíå-
ïëîä ñâåêëîâèäíîé ôîðìû ñ ðîçåòêîé ÷åðåøêîâûõ ïåðèñòî-ðàññå-
÷åííûõ ëèñòüåâ äî 20 ñì äëèíîé ñ ëàíöåòîâèäíûìè çóá÷àòûìè ïî
êðàþ äîëÿìè. Íà âòîðîé ãîä îòðàñòàåò ñëàáîâåòâèñòûé ïîëûé ñòå-
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áåëü äî 180 ñì âûñîòîé ñ äâàæäûçîíòè÷íûìè ñîöâåòèÿìè íà âåð-
õóøêàõ ïîáåãîâ. Ëèñòüÿ î÷åðåäíûå, ñâåðõó ãëÿíöåâûå, ñíèçó
ìÿãêîâîëîñèñòûe. Öâåòêè ìåëêèå, çåëåíî-æåëòûå. Ïëîä — äâóñå-
ìÿíêà, ïðè ñîçðåâàíèè ðàçäåëÿþùàÿñÿ íà äâå ñóõèå ñåìÿíêè.
Öâåòåò â èþíå—èþëå, ïëîäû ñîçðåâàþò â ñåíòÿáðå—îêòÿáðå.
Êóëüòèâèðóåìîå ðàñòåíèå.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Äèêîðàñòóùèé ïàñòåðíàê âñòðå÷àåòñÿ â åâðî-
ïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, íà Êàâêàçå è â Çàïàäíîé Ñèáèðè äî Åíè-
ñåÿ, â Çàïàäíîé Åâðîïå, Ñðåäèçåìíîìîðüå, íà Áàëêàíàõ. Çàíåñåí
â Ñåâåðíóþ è Þæíóþ Àìåðèêó, Àâñòðàëèþ è Íîâóþ Çåëàíäèþ.

Ïàñòåðíàê ïîñåâíîé âûðàùèâàþò êàê ïðÿíóþ è îâîùíóþ
êóëüòóðó ïðåèìóùåñòâåííî íà Óêðàèíå è Êàâêàçå. Íà íåáîëüøèõ
ïëîùàäÿõ è ñàäîâî-îãîðîäíûõ ó÷àñòêàõ ðàñòåò â ñðåäíåé ïîëîñå
åâðîïåéñêîé ÷àñòè ñòðàíû. Äè÷àåò. Ïàñòåðíàê äèêèé âñòðå÷àåòñÿ
íà ïóñòûðÿõ, âûãîíàõ, îêîëî äîðîã è ïàøåí, íà îòêðûòûõ ñêëî-
íàõ, îïóøêàõ ëåñîâ, ñðåäè êóñòàðíèêîâ è íà ëóãàõ.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Èñïîëüçóþò ïëîäû êóëüòèâèðóåìîãî è
äèêîðàñòóùåãî ïàñòåðíàêà, êîòîðûå çàãîòàâëèâàþò îñåíüþ ïîñëå
ïîáóðåíèÿ çîíòèêîâ. Çàãîòîâêó ïðîâîäÿò â äâà ïðèåìà, ñðåçàÿ

Ðèñ. 37. Ïàñòåðíàê ïîñåâíîé
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âíà÷àëå êðóïíûå çîíòèêè, à ÷åðåç 3 íåä — ìåëêèå. Ñîáðàííûå
ñîöâåòèÿ ïðîñóøèâàþò, à çàòåì îáìîëà÷èâàþò, îòâåèâàÿ ñåìåíà
îò ÷àñòåé ñîöâåòèé. Âëàæíîñòü 10 %, ïðèìåñü äðóãèõ ÷àñòåé ðàñòå-
íèÿ 10 %, îðãàíè÷åñêàÿ ïðèìåñü 2, ìèíåðàëüíàÿ ïðèìåñü 1 %.
Ïëîäû ññûïàþò â ìåøêè è õðàíÿò 2 ãîäà.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Â ïëîäàõ ñîäåðæàòñÿ ýôèðíîå ìàñëî (äî
3,6 %), ôóðîêóìàðèíû (2,6 %), ôëàâîíîâûå ãëèêîçèäû, êóìàðèíû,
æèðíûå ìàñëà, îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû, ñàõàðà, óãëåâîäû, âèòàìèí Ñ.
Çîëüíîñòü 5,7 %; ìàêðîýëåìåíòû: êàëèé, êàëüöèé, ìàãíèé; ìèêðî-
ýëåìåíòû: ìàðãàíåö, æåëåçî, ìåäü, öèíê, õðîì, àëþìèíèé âàíà-
äèé, ñåëåí, íèêåëü, ñòðîíöèé, ñâèíåö, èîä, áîð.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè è ìåäèöèíå èñïîëüçóþò ïðåïàðàò
ïàñòèíàöèí â êà÷åñòâå ñïàçìîëèòè÷åñêîãî ñðåäñòâà ïðè ñòåíîêàð-
äèè, íåâðîçàõ ñî ñïàçìàìè ñîñóäîâ è ïðè êîðîíàðíîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè.

Ñ ãëóáîêîé äðåâíîñòè ïàñòåðíàê ïðèìåíÿëè êàê ìî÷åãîííîå è
âîçáóæäàþùåå ïîëîâóþ ôóíêöèþ ñðåäñòâî. Íàñòîé è îòâàð êîð-
íåé íàçíà÷àþò ïðè âîäÿíêå, ïî÷å÷íûõ è ïå÷åíî÷íûõ êîëèêàõ, áî-
ëÿõ â æåëóäêå, ïðîñòóäå, êàøëå, ëèõîðàäêå, çàñòîå ìîêðîòû. Íà-
ñòîé êîðíåé ñ ñàõàðîì ïðèíèìàþò äëÿ âîçáóæäåíèÿ àïïåòèòà è
êàê òîíèçèðóþùåå ñðåäñòâî ïðè ôèçè÷åñêîì è óìñòâåííîì èñòî-
ùåíèè.

Îòâàð: 2 ñòîëîâûå ëîæêè ñâåæèõ êîðíåé ñìåøàòú ñ 3 ñòîëîâû-
ìè ëîæêàìè ñàõàðíîãî ïåñêà, çàëèòü 1 ñòàêàíîì âîäû è êèïÿòèòü
15 ìèí â çàêðûòîé ïîñóäå, íàñòàèâàòü 8 ÷, ïðîöåäèòü, îòæàòü, äî-
ëèòü äî 200 ìë. Ðåêîìåíäóþò ïî 1 ñòîëîâîé ëîæêå 4 ðàçà â äåíü äî
êîðìëåíèÿ ïðè óïàäêå ñèë è àïïåòèòà, à òàêæå â êà÷åñòâå áîëåóòî-
ëÿþùåãî ñðåäñòâà.

Â ìåäèöèíå ïðåïàðàò áåðîêñàí ïðèìåíÿþò ïðè âèòèëèãî, ïñîðèàçå, êðóãîâîé è
ãíåçäíîé ïëåøèâîñòè îäíîâðåìåííî ñ äîçàìè óëüòðàôèîëåòîâîãî îáëó÷åíèÿ. Ïðå-
ïàðàò èìååò ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ è ïðîòèâîïîêàçàí ïðè ãèïåðòîíèè, òóáåðêóëåçå,
çàáîëåâàíèÿõ ùèòîâèäíîé æåëåçû, íåðâíîé ñèñòåìû, îðãàíîâ êðîâîîáðàùåíèÿ,
ïå÷åíè è ïî÷åê.

Äî ïîÿâëåíèÿ êàðòîôåëÿ êîðíåïëîäû ïàñòåðíàêà óïîòðåáëÿëè â ïèùó. Ñåé÷àñ
ýòî ïðèïðàâà ê ðàçëè÷íûì áëþäàì è êîìïîíåíò ïðè êîíñåðâèðîâàíèè. Ìåäîíîñ.
Â ñóõóþ è æàðêóþ ïîãîäó ëèñòüÿ ïàñòåðíàêà âûäåëÿþò æãó÷èå ýôèðíûå ìàñëà, êî-
òîðûå ìîãóò âûçâàòü îæîã ñ îáðàçîâàíèåì âîëäûðåé. Ñîê íàäçåìíûõ ÷àñòåé ðàñòå-
íèÿ ìîæåò âûçâàòü äåðìàòèò. Â òî æå âðåìÿ îòâàð òðàâû ïàñòåðíàêà ïîìîãàåò ïðè
áîëåçíÿõ ïî÷åê è ñëàáîé äåÿòåëüíîñòè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, åñëè åãî ïðè-
íèìàòü ïîíåìíîãó äî åäû.

Ïèæìà îáûêíîâåííàÿ — Òàïàñåtum vulgare L.

 Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèçîøëî îò ãðå÷åñêèõ ñëîâ tàïàîs —
äîëãî è àñeomai — æèòü, ÷òî ïîä÷åðêèâàåò ñâîéñòâî ðàñòåíèé îñ-
òàâàòüñÿ ñâåæèìè â áóêåòå. Íàðîäíûå íàçâàíèÿ: äèêàÿ ðÿáèíêà,
ãëèñòíèê, äåâÿòèëüíèê, äåâÿòóõà, äåâÿòèáðàò, ðàé-öâåò, ÷àøå÷-
íèê, ïóãîâè÷íèê, êàðàâàé, ïðèâîðîòåíü, æåëòàÿ ðÿáèíêà.
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Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Òðàâÿíèñòûé ìíîãîëåòíèê ñå-
ìåéñòâà ñëîæíîöâåòíûõ — Àsteràñåàå. Çàðîñëè ðàñòåíèÿ îáðàçî-
âàíû äëèííûìè ïîäçåìíûìè êîðíåâèùàìè ñ ìî÷êàìè òîíêèõ
êîðíåé. Ñòåáëè ìíîãî÷èñëåííûå, âûñîòîé äî 150 ñì, ñ ìàññîé
ïîëóøàðîâèäíûõ êîðçèíîê — ñîöâåòèé, ñîáðàííûõ íà âåðõóøêå
ñòåáëÿ â âèäå ùèòêà. Ëèñòüÿ ïðîäîëãîâàòûå, äâàæäûïåðèñòîðàñ-
ñå÷åííûå, äî 20 ñì äëèíîé è äî 5—10 ñì øèðèíîé. Äîëè ëèñòà
ëàíöåòîâèäíûå, ïåðèñòî-íàäðåçàííûå. Öâåòî÷íûå êîðçèíêè ïî-
ëóøàðîâèäíûå ñ ìåëêèìè æåëòûìè òðóá÷àòûìè öâåòêàìè.
Ïëîä — ïðîäîëãîâàòàÿ ñåìÿíêà. Öâåòåò â èþëå—ñåíòÿáðå, ïëîäû
ñîçðåâàþò â àâãóñòå—îêòÿáðå.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðàñòåò â åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, â Çàïàä-
íîé è Âîñòî÷íîé Ñèáèðè, íà Äàëüíåì Âîñòîêå, íà Êàâêàçå è â
Ñðåäíåé Àçèè, â Çàïàäíîé Åâðîïå, Òóðöèè, Êèòàå, Ìîíãîëèè,
Êîðåå è ßïîíèè. Çàíåñåíà â Ñåâåðíóþ Àìåðèêó. Âñòðå÷àåòñÿ ïî
ëóãàì, ñòåïÿì, ñðåäè êóñòàðíèêîâ, â ðàçðåæåííûõ ëåñàõ, ïî áåðå-
ãàì ðåê, íà îáî÷èíàõ ïîëåé, ïóñòûðÿõ è çàëåæàõ. Â ãîðàõ äîõîäèò
äî ñðåäíåãî ïîÿñà.

Íà ñåíîêîñàõ îáåäíÿåò ñîñòàâ òðàâîñòîÿ æåñòêèìè íåñúåäîá-
íûìè ñòåáëÿìè. ßäîâèòà äëÿ ñêîòà.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Èñïîëüçóþò öâåòóùèå âåðõóøêè ñî ñòåá-
ëÿìè íå äëèííåå 2 ñì. Çàãîòàâëèâàþò â íà÷àëå öâåòåíèÿ, ñðåçàÿ
ñòåáëè íîæàìè, ñåêàòîðàìè èëè ñåðïàìè. Ïåðåä ñóøêîé ñûðüå
ïåðåáèðàþò, óäàëÿÿ ïðèìåñè. Ñóøàò íà ÷åðäàêàõ, ïîä íàâåñîì èëè
â ïðîâåòðèâàåìûõ ïîìåùåíèÿõ, ðàññòèëàÿ ñûðüå òîíêèì ñëîåì è
1—2 ðàçà âîðîøà. Ïðè ëîìêîñòè ñòåáëåé ñóøêó ïðåêðàùàþò.
Âëàæíîñòü ãîòîâîãî ñûðüÿ íå ñâûøå 13 %, öâåò æåëòûé, çàïàõ äó-
øèñòûé, ïðèÿòíûé, âêóñ ïðÿíî-ãîðüêèé.

Ïðèìåñü ïîáóðåâøèõ êîðçèíîê 8 %, ñòåáëåé áîëåå 4 ñì 7 %,
òðóõè è îñûïè öâåòêîâ 10, îðãàíè÷åñêàÿ è ìèíåðàëüíàÿ ïðèìåñè
ïî 1 %. Ñûðüå ïàêóþò â ìåøêè ïî 20 êã è òþêè ïî 50 êã. Õðàíÿò
íà ñêëàäàõ äî 3 ëåò.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Â öâåòî÷íûõ êîðçèíêàõ ñîäåðæàòñÿ ýôèð-
íîå ìàñëî, ôëàâîíîèäû, äóáèëüíûå âåùåñòâà, ãîðå÷è, àëêàëîèäû,
îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû, êàðîòèíîèäû, âèòàìèíû è ñåñêâèòåðïåíî-
âûå ëàêòîíû. Çîëüíîñòü 9,2 %; ìàêðîýëåìåíòû: êàëèé, êàëüöèé,
ìàãíèé; ìèêðîýëåìåíòû: ìàðãàíåö, æåëåçî, ìåäü, öèíê, êîáàëüò,
ìîëèáäåí, õðîì, àëþìèíèé, ñåëåí, íèêåëü, ñòðîíöèé, ñâèíåö,
áîð.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè íàñòîé (1 : 50) ñîöâåòèé (20 ã íà 1 ë
êèïÿòêà) âûïàèâàþò òåëÿòàì ïðè æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ áîëåçíÿõ
ïî 50 ìë 3 ðàçà â äåíü çà 30 ìèí äî êîðìëåíèÿ. Ýêñòðàêò èç òðàâû
ïèæìû ïðèìåíÿþò ïðè ãåëüìèíòîçàõ ó ëîøàäåé è ñîáàê. Èç 1 êã
òðàâû ïîñëå íàñòàèâàíèÿ â òå÷åíèå 1 ñóò ïîëó÷àþò 1 ë ýêñòðàêòà.

Äîçû ýêñòðàêòà âíóòðü: âçðîñëûì æèâîòíûì 0,5 ìë/êã ìàññû,
æåðåáÿòàì 20 ìë íà ïðèåì; ñîáàêàì â æåëàòèíîâûõ êàïñóëàõ. Ïå-
ðåä íà÷àëîì ëå÷åíèÿ æèâîòíûå 1 ñóò ãîëîäàþò.
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Ïîðîøîê èç ëèñòüåâ è ñòåáëåé ïðèìåíÿþò â âåòåðèíàðèè â êà-
÷åñòâå èíñåêòèöèäíîãî ñðåäñòâà. Ïèæìà âûçûâàåò îòðàâëåíèå
æèâîòíûõ; ïðè ïîåäàíèè â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ îíà ïðèäàåò ó
êîðîâ ìîëîêó ãîðüêèé âêóñ.

Íàñòîé öâåòêîâ ïðèìåíÿþò â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå â êà÷åñòâå ïðîòèâîãëèñò-
íîãî ñðåäñòâà îò àñêàðèä è îñòðèö, à òàêæå æåë÷åãîííîãî ïðè õîëåöèñòèòàõ, õîëàí-
ãèòàõ è æåë÷íî-êàìåííîé áîëåçíè. Öâåòêè âõîäÿò â ñîñòàâ ñáîðà äëÿ ïðèãîòîâëå-
íèÿ ìèêñòóðû ïî ïðîïèñè Ì. Í. Çäðåíêî.

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå ñî ñðåäíèõ âåêîâ íàñòîé öâåòêîâ èñïîëüçóþò ïðè æåëòó-
õå, ÿçâå æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, çàáîëåâàíèÿõ ïèùåâàðèòåëüíîãî
òðàêòà ñ ïîíèæåííîé êèñëîòíîñòüþ; â êà÷åñòâå ðåãóëèðóþùåãî ìåíñòðóàëüíûé
öèêë è êàê ãëèñòîãîííîå ñðåäñòâî. Íàðóæíî â âèäå âàíí è êîìïðåññîâ ïèæìó ïðè-
ìåíÿþò ïðè ïîäàãðå, ðåâìàòèçìå, áîëÿõ â ñóñòàâàõ, âûâèõàõ, óøèáàõ è ðàíàõ êàê
îáåçáîëèâàþùåå ñðåäñòâî. Íàñòîé ñîöâåòèé äàåò ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ïðè
ëå÷åíèè õîëåöèñòèòà è ãåïàòèòà íà ïî÷âå ëÿìáëèîçà. Â Åâðîïå ïèæìó ðåêîìåíäó-
þò ïðè ãîëîâíîé áîëè, ïðèëèâå êðîâè ê ñåðäöó, ëîìîòå, ëèõîðàäêå, äëÿ óìåíüøå-
íèÿ ìåíñòðóàëüíûõ êðîâîòå÷åíèé, ïðè äèçåíòåðèè, çàïîðå, ìåòåîðèçìå, ðàêå
êîæè.

Èç ïèæìû äîáûâàþò ýôèðíîå ìàñëî, ïðèìåíÿåìîå â ïàðôþìåðèè. Ëèñòüÿ
ïèæìû çàìåíÿþò êîðèöó è ìóñêàòíûé îðåõ, èõ èñïîëüçóþò äëÿ êîíñåðâèðîâàíèÿ
ìÿñà è îòäóøêè ëèêåðîâ. Êîðíè ïèæìû äàþò çåëåíóþ êðàñêó äëÿ êðàñèëüíîé ïðî-
ìûøëåííîñòè.

Ôèàëêà òðåõöâåòíàÿ — Viola tricolor L.

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ëàòèíñêîãî ñëîâà viola,
îçíà÷àþùåãî îäíîâðåìåííî ðàñòåíèå ôèàëêó è ôèîëåòîâûé öâåò.
Íàðîäíûå íàçâàíèÿ: èâàí-äà-ìàðüÿ, òðîåöâåòêà, ïîëóöâåò, òîïîð-
÷èêè, ïîëåâûå áðàò÷èêè, àíþòèíû ãëàçêè, áðàòèêè.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Îäíîëåòíåå èëè äâóëåòíåå ðàñòå-
íèå ñåìåéñòâà ôèàëêîâûõ — Violaceae. Êîðíè ñëàáûå, ñòåðæíå-
âûå. Ñòåáëè ïðèïîäíèìàþùèåñÿ, âåòâèñòûå. Ëèñòüÿ î÷åðåäíûå,
÷åðåøêîâûå, ëàíöåòíûå ñ âîëíèñòûì êðàåì è ïàðíûìè ïåðèñòî-
íàäðåçàííûìè ïðèëèñòíèêàìè. Â ïàçóõàõ ëèñòüåâ îäèíî÷íûå
öâåòêè íà äëèííûõ öâåòîíîæêàõ, äî 2—3 ñì â äèàìåòðå, áëåäíî-
ôèîëåòîâûå ñâåðõó è ñ áëåäíî-æåëòûì íèæíèì ëåïåñòêîì. Â ïðè-
ðîäå ðàçìåðû è îêðàñêà öâåòêîâ ñèëüíî âàðüèðóþò. Ïëîä — ðàñ-
òðåñêèâàþùàÿñÿ òðåõñòâîð÷àòàÿ êîðîáî÷êà ñ ìåëêèìè áóðîâàòû-
ìè áëåñòÿùèìè ñåìåíàìè. Öâåòåò ñ àïðåëÿ äî îñåíè, ïëîäû ñîçðå-
âàþò ñ èþíÿ äî îñåíè.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðàñòåò â åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè è â
Çàïàäíîé Ñèáèðè, à òàêæå ïî âñåé Çàïàäíîé Åâðîïå. Âñòðå÷à-
åòñÿ íà ïëîäîðîäíûõ ïî÷âàõ ïî ëóãàì, ñðåäè êóñòàðíèêîâ, ïî
îïóøêàì ëåñîâ, íà ïàñòáèùàõ è ñòàðûõ çàëåæàõ. Îäè÷àâøèå
ðàñòåíèÿ ìîæíî âñòðåòèòü â ñòàðûõ ïàðêàõ, ñàäàõ, áûâøèõ
óñàäüáàõ, áëèç äîðîã. Îêîëî 100 ëåò íàçàä ôèàëêà òðåõöâåòíàÿ
áûëà ââåäåíà â êóëüòóðó, è ñ òåõ ïîð âûâåäåíî áîëüøîå êîëè-
÷åñòâî ñàäîâûõ ôîðì ñ êðóïíûìè öâåòêàìè áåëîé, æåëòîé, ñè-
íåé, ôèîëåòîâîé, êðàñíîé îêðàñêè, ÷àñòî ïåñòðûå, êîòîðûå
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ïðåêðàñíî ñêðåùèâàþòñÿ ñ èñõîäíûì âèäîì. Ìîæåò âûðîæ-
äàòüñÿ è äè÷àòü.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Èñïîëüçóþò òðàâó, êîòîðóþ çàãîòàâëèâà-
þò âî âðåìÿ öâåòåíèÿ â ìàå — èþëå. Òðàâà ñèëüíî íàãðåâàåòñÿ â
ìåøêàõ, è åå íóæíî êàê ìîæíî ñêîðåå äîñòàâèòü íà ìåñòî ñóøêè.
Ñóøàò åå ïîä íàâåñîì, íà ÷åðäàêàõ è â ïðîâåòðèâàåìûõ ïîìåùå-
íèÿõ, ðàñêëàäûâàÿ òîíêèì ñëîåì íà áóìàãå èëè áðåçåíòå, ïåðèî-
äè÷åñêè âîðîøà. Ïðè ëîìêîñòè ñòåáëåé ñóøêó ïðåêðàùàþò. Ãîòî-
âîå ñûðüå èìååò âëàæíîñòü 14 %, ïîáóðåâøèõ ÷àñòåé íå áîëåå 7 %,
ìåëî÷è è òðóõè 3, îðãàíè÷åñêîé ïðèìåñè 3, ìèíåðàëüíîé ïðèìåñè
1 %. Óïàêîâûâàþò â ìåøêè ïî 15 êã, òþêè èëè êèïû ïî 50 êã.
Õðàíÿò â ñêëàäàõ íà ñòåëëàæàõ äî 1,5 ëåò. Öâåò ñûðüÿ — òåìíî-çå-
ëåíûé, âêóñ ñëàäêîâàòûé, êîíñèñòåíöèÿ ñëèçèñòàÿ.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Â òðàâå ñîäåðæàòñÿ ôëàâîíîèäû, ýôèðíîå
ìàñëî, ñàïîíèíû, âèòàìèíû, êàðîòèíîèäû, îðãàíè÷åñêèå êèñëî-
òû, êóìàðèíû, äóáèëüíûå âåùåñòâà, ðóòèí, àíòîöèàíîâûå ãëèêî-
çèäû, ñëèçèñòûå âåùåñòâà. Çîëüíîñòü 13,7 %; ìàêðîýëåìåíòû: êà-
ëèé, êàëüöèé, ìàãíèé; ìèêðîýëåìåíòû: ìàðãàíåö, æåëåçî, ìåäü,
öèíê, êîáàëüò, ìîëèáäåí, õðîì, àëþìèíèé, áàðèé, ñåëåí, íèêåëü,
ñòðîíöèé, ñâèíåö, áîð.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè íàñòîé òðàâû ôèàëêè òðåõöâåòíîé
ðåêîìåíäóþò â êà÷åñòâå îòõàðêèâàþùåãî, ìÿã÷èòåëüíîãî è ìî÷å-
ãîííîãî ñðåäñòâà, à òàêæå ïðè âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ â ïèùå-
âàðèòåëüíîì òðàêòå.

Íàñòîé: 1 ñòîëîâóþ ëîæêó ñóõîé òðàâû íàñòàèâàòü 2 ÷ â 1 ñòàêà-
íå êèïÿòêà, ïðîöåäèòü, äîëèòü äî 200 ìë. Âûïàèâàòü æèâîòíûì ïî
1 ñòîëîâîé ëîæêå 3—4 ðàçà â äåíü èëè ïðèìåíÿòü íàðóæíî äëÿ îá-
ìûâàíèé.

 Äîçû âíóòðü: ëîøàäÿì 20—40 ã/ãîë., êîðîâàì 20—50, îâöàì
5—30, ñâèíüÿì 5—10, ñîáàêàì 2—5, êóðàì äî 0,5—1 ã/ãîë.

Â ìåäèöèíå íàñòîé òðàâû ïðèìåíÿþò â êà÷åñòâå îòõàðêèâàþùåãî ñðåäñòâà,
ñïîñîáñòâóþùåãî óñèëåíèþ ñåêðåöèè áðîíõèàëüíûõ æåëåç, ðàçæèæåíèþ è îòäåëå-
íèþ ìîêðîòû ïðè áðîíõèòå, áðîíõîïíåâìîíèÿõ, õðîíè÷åñêèõ áðîíõèòàõ, êîêëþ-
øå è îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèÿõ. Îòâàð òðàâû íàçíà÷àþò ïðè âîñïàëè-
òåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ ïî÷åê è ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé. Ðàñòåíèå â êîìïëåêñå ñ äðó-
ãèìè ïðåïàðàòàìè ïðèìåíÿþò ïðè ìî÷åêèñëîì äèàòåçå, ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè è
ðÿäå äðóãèõ óðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Â âèäå âàíí è ïðèìî÷åê ôèàëêó èñïîëü-
çóþò ïðè àëëåðãè÷åñêèõ äåðìàòèòàõ, äèàòåçå è ýêçåìå. Ïðè äëèòåëüíîì ïðèìåíå-
íèè âîçìîæíû òîøíîòà è ðâîòà.

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå ôèàëêó ïîëåâóþ è òðåõöâåòíóþ èñïîëüçóþò ñ ãëóáîêîé
äðåâíîñòè â êà÷åñòâå ìî÷åãîííîãî, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî, îòõàðêèâàþùåãî è
óëó÷øàþùåãî îáìåí âåùåñòâ ñðåäñòâà. Íàñòîé òðàâû ïüþò ïðè êîêëþøå, çàïîðå,
êàòàðå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, çîëîòóõå, àòåðîñêëåðîçå, ðåâìàòèçìå è ïîäàãðå. Íàðóæíî
íàñòîé ïðèìåíÿþò ïðè óãðÿõ, ñûïÿõ, ãíîéíèêàõ, ýêçåìå, çóäå êîæè, ïðè ãíîéíè÷-
êîâûõ çàáîëåâàíèÿõ ó äåòåé. Òðàâà âõîäèò â ñîñòàâ ìî÷åãîííîãî, ïðîòèâîçîëîòóø-
íîãî ñáîðîâ è Àâåðèíà ÷àÿ. Êóëüòóðíûå ôîðìû ôèàëêè òàêæå îáëàäàþò ëå÷åáíû-
ìè ñâîéñòâàìè, íî â ìåíüøåé ñòåïåíè.

Àâåðèí ÷àé: ôèàëêà — 4 ÷àñòè, ÷åðåäà — 4 ÷àñòè, ïàñëåí ñëàäêî-ãîðüêèé — 1
÷àñòü. 1 ñòîëîâóþ ëîæêó ñáîðà çàâàðèâàþò 1 ñòàêàíîì êèïÿòêà, ïðîöåæèâàþò, äî-
ëèâàþò äî 200 ìë. Äàþò äåòÿì ïî 1 ñòîëîâîé ëîæêå 3—4 ðàçà â äåíü îò äèàòåçà.
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Ùàâåëü êîíñêèé — Rumex confertus Willd.

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ëàòèíñêîãî ñëîâà
rèòåõ — êîïüå, ïî ôîðìå ëèñòüåâ ó ìíîãèõ âèäîâ. Íàçâàíèå âèäà
îçíà÷àåò ïëîòíûé, ïî ôîðìå ñîöâåòèÿ. Íàðîäíûå íàçâàíèÿ: ùà-
âåëü ãóñòîé, êîíåâíèê, ãðûæíàÿ òðàâà, êèñëèöà êîíñêàÿ, îãíåâêà,
çëîñ÷àñòíàÿ òðàâà, êîêîâíèê.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Òðàâÿíèñòûé ìíîãîëåòíèê ñå-
ìåéñòâà ãðå÷èøíûõ — Ðî1ógonaceae. Ïîäçåìíûå îðãàíû ïðåä-
ñòàâëåíû êîðîòêèì êîðíåâèùåì ñ îòõîäÿùèìè îò íåãî ìíîãî÷èñ-
ëåííûìè òîëñòûìè æåëòûìè êîðíÿìè. Ñòåáåëü ïðÿìîñòîÿ÷èé,
ââåðõó âåòâèñòûé, äî 150 ñì âûñîòîé, îêàí÷èâàåòñÿ ïëîòíûì ñî-
öâåòèåì â âèäå ìåòåëêè. Ëèñòüÿ î÷åðåäíûå, ÷åðåøêîâûå, ëîïàòî-
âèäíîé èëè ÿéöåâèäíî-ëàíöåòíîé ôîðìû, äî 25 ñì äëèíîé è
12 ñì øèðèíîé. Ðîçåòî÷íûå ëèñòüÿ áîëåå êðóïíûå, ñ äëèííûì ÷å-
ðåøêîì, èìåþùèì ïëåí÷àòûé ðàñòðóá, îõâàòûâàþùèé ñòåáåëü.
Öâåòêè ìåëêèå, ñ ïëåí÷àòûìè çåëåíîâàòûìè îêîëîöâåòíèêàìè.
Ïëîä — òðåõãðàííûé, îâàëüíûé, ñâåòëî-êîðè÷íåâûé îðåøåê äî
7 ìì äëèíîé. Öâåòåò â èþíå—èþëå, ïëîäîíîñèò â àâãóñòå—ñåí-
òÿáðå. Ðàçìíîæàåòñÿ ñåìåíàìè è äåëåíèåì êóñòà.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðàñòåò â åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, Çàêàâêà-
çüå, Çàïàäíîé è ðåäêî â Âîñòî÷íîé Ñèáèðè, íà Äàëüíåì Âîñòîêå,
à òàêæå â Ñðåäíåé Àçèè, â Çàïàäíîé Åâðîïå, íà Áàëêàíàõ è â Ìà-
ëîé Àçèè. Îñíîâíûå çàãîòîâêè ïðîâîäÿò â ëåñíîé è ëåñîñòåïíîé
çîíàõ åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè. Âñòðå÷àåòñÿ íà ñûðûõ êèñëûõ
ïî÷âàõ ïîéì, ëóãîâ, ëåñíûõ ïîëÿí, ïîëåé, âûãîíîâ, çàëåæåé è
îãîðîäîâ. Òðóäíîèñêîðåíèìûé ñîðíÿê.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Ïðèìåíÿþò êîðíè, êîòîðûå çàãîòàâëèâà-
þò ðàíî âåñíîé èëè ïîçäíåé îñåíüþ â íà÷àëå îòìèðàíèÿ ñòåáëåé.
Êîïàþò ëîïàòàìè èëè, ÷òî ëó÷øå, ïåðåïàõèâàþò çàðîñëü è çàòåì
âûáèðàþò êîðíè âðó÷íóþ. Êîðíè íåîáõîäèìî âûìûòü â ïðîòî÷-
íîé âîäå è ïîðóáèòü èëè ïîðåçàòü ñåêàòîðàìè íà êóñêè äëèíîé 3—
10 ñì. Äî ñóøêè êîðíè ïðîâÿëèâàþò íà ñîëíöå. Ñóøàò íà ÷åðäà-
êàõ ñ õîðîøåé âåíòèëÿöèåé, ðàçëîæèâ òîíêèì ñëîåì íà ïîäñòèëêå
è ïåðèîäè÷åñêè ïåðåâîðà÷èâàÿ. Ñðîê ñóøêè 7—10 äíåé. Ãîòîâîå
ñûðüå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñìîðùåííûå áóðûå êóñêè, æåëòî-áóðûå
íà èçëîìå. Äëèíà 3—10 ñì, òîëùèíà 2—3 ñì. Âëàæíîñòü 13 %, çà-
ïàõ ñâîåîáðàçíûé, âêóñ ãîðüêî-âÿæóùèé. Îñòàòêîâ ñòåáëåé 5 %,
òðóõè è ìåëî÷è 3, äðóãèõ ðàñòèòåëüíûõ ïðèìåñåé 1, ìèíåðàëüíîé
ïðèìåñè 0,5 %. Ñûðüå óïàêîâûâàþò â ìåøêè ïî 25 êã è â òþêè ïî
50 êã. Õðàíÿò â õîðîøî ïðîâåòðèâàåìûõ ñêëàäàõ äî 3 ëåò.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Êîðíè ñîäåðæàò ïðîèçâîäíûå àíòðàöåíà,
äóáèëüíûå âåùåñòâà, àíòîöèàíû, êàòåõèíû, ïðîèçâîäíûå íàôòà-
ëèíà, ôåíîëêàðáîíîâûå è îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû, ñàïîíèíû,
ýôèðíîå ìàñëî, ñìîëû, àëêàëîèäû, âèòàìèíû Ê è Ñ. Çîëüíîñòü
10,2 %; ìàêðîýëåìåíòû: êàëèé, êàëüöèé, ìàãíèé; ìèêðîýëåìåíòû:
ìàðãàíåö, æåëåçî, ìåäü, öèíê, êîáàëüò, õðîì, àëþìèíèé, áàðèé,
âàíàäèé, ñåëåí, íèêåëü, ñòðîíöèé, ñâèíåö, èîä, áîð.
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Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè îòâàð êîðíåâèù ñ êîðíÿìè ùàâåëÿ
êîíñêîãî èñïîëüçóþò äëÿ ëå÷åíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ó òåëÿò. Ïðè ïîíîñàõ ïîìîãàåò òàêæå îòâàð ñåìÿí èëè âñåé
òðàâû ýòîãî ðàñòåíèÿ. Ïðè ñâîåâðåìåííîì ëå÷åíèè ïîíîñ ïðîõîäèò
çà 1 ñóò. Íàðóæíî îòâàð èñïîëüçóþò ïðè çóäå è äðóãèõ êîæíûõ çàáî-
ëåâàíèÿõ. Â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ îòâàð îáëàäàåò ãëèñòîãîííûì äåé-
ñòâèåì, íî îïàñåí æåëóäî÷íî-êèøå÷íûìè ðàññòðîéñòâàìè.

Îòâàð: 1 ñòîëîâóþ ëîæêó êîðíåé êèïÿòèòü 15 ìèí â 1,5 ñòàêàíà
âîäû â çàêðûòîé ïîñóäå, íàñòîÿòü 4 ÷, îõëàäèòü, ïðîöåäèòü, îò-
æàòü, äîëèòü äî 300 ìë. Âûïàèâàòü ïî 40—50 ìë 3 ðàçà â äåíü äî
êîðìëåíèÿ æèâîòíîãî.

Íàñòîé ëèñòüåâ, ñåìÿí (1 : 10) èëè êîðíåé (1 : 20) èñïîëüçóþò
äëÿ ëå÷åíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ áîëåçíåé òåëÿò â äîçå 40—
50 ìë 3 ðàçà â äåíü.

Â ìåäèöèíå íàñòîè, ýêñòðàêòû è îòâàðû êîðíåâèù è êîðíåé ïðèìåíÿþò ïðè
êîëèòàõ, ýíòåðîêîëèòàõ, ãåìîððîå, òðåùèíàõ çàäíåãî ïðîõîäà, â êà÷åñòâå êðîâîîñ-
òàíàâëèâàþùåãî è ïðîòèâîãëèñòíîãî ñðåäñòâ. Íàðóæíî ðåêîìåíäóþò äëÿ ïîëîñêà-
íèé ïðè âîñïàëåíèè ñëèçèñòîé íîñîãëîòêè, ñòîìàòèòå, àíãèíå, ãèíãèâèòå. Íàñòîé
ïðèìåíÿþò âíóòðü îò öèíãè, ïðè àâèòàìèíîçàõ, äëÿ óëó÷øåíèÿ æåë÷åâûäåëèòåëü-
íîé ôóíêöèè ïðè õîëåöèñòèòå, ãåïàòèòå è õîëàíãèòå. Ïðîòèâîïîêàçàí ïðè áîëåç-
íÿõ ïî÷åê.

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå îòâàð è ïîðîøîê èç êîðíåé èñïîëüçóþò ïðè ïîíîñå, äè-
çåíòåðèè è äðóãèõ æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ ðàññòðîéñòâàõ. Îòâàð âñåãî ðàñòåíèÿ ïðè-
ìåíÿþò ïðè ïðîñòóäå, íàñòîéêó êîðíåé íà âîäêå — ïðè ðåâìàòèçìå, õðèïîòå, ïîòå-
ðå ãîëîñà. Áîëüøèå äîçû äåéñòâóþò â êà÷åñòâå ñëàáèòåëüíîãî ïðè çàïîðàõ. Âõîäèò
â ñîñòàâ ìèêñòóðû ïî ïðîïèñè Ì. Í. Çäðåíêî.

4.3. ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÐÀÑÒÅÍÈß ÏÎËÅÉ

Ðóññêîå ïîëå. Â ÷åì ñêðûòûé ñìûñë ýòèõ ñîêðîâåííûõ ñëîâ?
Ïèñàòåëü Ðàäèé Ïîãîäèí ïîäìåòèë, ÷òî ñëîâî «Ðóñü» îäíîêîðåí-
íîå ñî ñëîâàìè, èìåþùèìè ïðÿìîå èëè êîñâåííîå îòíîøåíèå ê
ðåêàì. Äåéñòâèòåëüíî â ñëîâàõ «ðóñëî», «ðóñàëêà», «Ðóññà», «Òàðó-
ñà», «Ðóçà» — âåçäå ñîõðàíÿåòñÿ êîðåíü «ðóñ» èëè ñòàðîñëàâÿíñêèé
«ðóç». Âñå äåëî â òîì, ÷òî ñëàâÿíñêèå ïëåìåíà íàçûâàëèñü ïî ìåñ-
òó ñâîåãî îáèòàíèÿ. Æèâóùèå ñðåäè äåðåâüåâ â ëåñàõ íàçûâàëè
ñåáÿ «äðåâëÿíå», òå, êòî æèë ñðåäè ïîëåé, ïðîçûâàëèñü «ïîëÿíå»,
à ëþäè, íàñåëÿâøèå ðå÷íûå äîëèíû è ðóñëà ðåê, èìåíîâàëè ñåáÿ
«ðóñè÷è». Ðóññêîå ïîëå òðåáîâàëî áîëüøîãî ôèçè÷åñêîãî òðóäà
(êîð÷åâêà ïíåé, ïàõîòà, áîðîíîâàíèå), è âûæèâàëè â òàêèõ óñëî-
âèÿõ ëèøü ñàìûå êðåïêèå ëþäè. Ïîñëå âûæèãàíèÿ ëåñà ïîëÿ â òå-
÷åíèå 5—6 ëåò äàâàëè õîðîøèé óðîæàé íà åñòåñòâåííîì óäîáðå-
íèè èç çîëû, çàòåì ïî÷âà èñòîùàëàñü, ïîÿâëÿëèñü ñîðíÿêè, è ïðè-
õîäèëîñü ãîòîâèòü íîâîå ïîëå ñðåäè ëåñà. Â çîíå íåîðîøàåìîãî
çåìëåäåëèÿ (èíà÷å â ëåñíîé çîíå) íàñ÷èòûâàåòñÿ îêîëî 150 ñîðíÿ-
êîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê 100 ðîäàì è 30 ñåìåéñòâàì. Ñðåäè íèõ åñòü è
ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ, ïðèìåíÿåìûå â ìåäèöèíå è âåòåðèíà-
ðèè. Âñåãî îêîëî 60 % ñîðíûõ ðàñòåíèé ïðèìåíÿþò äëÿ ëå÷åíèÿ
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ëþäåé è ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ æèâîòíûõ. Â çîíå îðîøàåìîãî
çåìëåäåëèÿ þæíûõ, ñòåïíûõ ðàéîíîâ òàêæå ìíîãî ñîðíûõ ðàñòå-
íèé, íàñåëÿþùèõ ïîëÿ. Çäåñü ïðîèçðàñòàåò îêîëî 1000 ñîðíÿêîâ,
îòíîñÿùèõñÿ ê 500 ðîäàì è 60 ñåìåéñòâàì. Â ÷èñëåííîì ñîîòíî-
øåíèè ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé çäåñü ãîðàçäî áîëüøå — 150 âè-
äîâ, íî â ïðîöåíòíîì âûðàæåíèè îíè ñîñòàâëÿþò ëèøü 15 % ñîð-
íîé ôëîðû ñòåïíûõ ïîëåé.

Áåëåíà ÷åðíàÿ — Hyoscyamus niger L. (ðèñ. 38)

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ãðå÷åñêèõ ñëîâ hós —
ñâèíüÿ è ñóàmos — áîá, ïî ñïîñîáíîñòè ñâèíåé ïîåäàòü ÿäîâèòûå
ïëîäû áåëåíû áåç âðåäà äëÿ çäîðîâüÿ. Íàðîäíûå íàçâàíèÿ: áåøå-
íàÿ òðàâà, äóðíèêà, äóðü-òðàâà, áëåêîòà, çóáíèê, ÷åðòîâû ãîðëà÷è.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Äâóëåòíåå îçèìîå ðàñòåíèå ñå-
ìåéñòâà ïàñëåíîâûõ — Solanaceae. Ðàñòåíèå ñ íåïðèÿòíûì äóðìà-
íÿùèì çàïàõîì âûñîòîé äî 115 ñì. Â ïåðâûé ãîä âûðàñòàåò ðîçåò-

Ðèñ. 38. Áåëåíà ÷åðíàÿ

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

20
08



134

êà ÷åðåøêîâûõ óäëèíåííî-ÿéöåâèäíûõ ëèñòüåâ äî 25 ñì äëèíîé è
10 ñì øèðèíîé ñ êðóïíûìè ëîïàñòÿìè ïî êðàþ è ñåðîâàòûì æå-
ëåçèñòûì îïóøåíèåì. Êîðåíü ñòåðæíåâîé, çàïàñàþùèé, áåëûé.
Íà âòîðîé ãîä îòðàñòàåò âåòâèñòûé ñòåáåëü ñ î÷åðåäíûìè, ñèäÿ÷è-
ìè ëèñòüÿìè, â ïàçóõàõ êîòîðûõ ïî îäíîìó êðóïíîìó öâåòêó. Âåí-
÷èê áóðî-æåëòûé ñ ôèîëåòîâûìè æèëêàìè, 5-ëîïàñòíîé, 2—3 ñì â
äèàìåòðå. ×àøå÷êà â âèäå êóâøèí÷èêà ñ îñòðûìè çóáöàìè â ãîð-
ëîâîé ÷àñòè. Ïëîä — äâóãíåçäíàÿ êîðîáî÷êà ñ êðûøå÷êîé, ñîäåð-
æàùàÿ ìåëêèå êîðè÷íåâûå ñåìåíà. Öâåòåò â èþíå—àâãóñòå, ïëîäû
ñîçðåâàþò â àâãóñòå—ñåíòÿáðå. Ðàçìíîæàåòñÿ ñåìåíàìè.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðàñòåò â åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, â Çàïàä-
íîé è Âîñòî÷íîé Ñèáèðè, íà Êàâêàçå, íà Äàëüíåì Âîñòîêå, à òàê-
æå â Ñðåäíåé Àçèè, Çàïàäíîé Åâðîïå, Ñðåäèçåìíîìîðüå, Ìàëîé
Àçèè, Èðàíå, Ìîíãîëèè è Êèòàå. Êóëüòèâèðóåòñÿ â Ñåâåðíîé
Àìåðèêå, Ñåâåðíîé Àôðèêå è â Àâñòðàëèè. Ïîðàæàåòñÿ êîëîðàäñ-
êèì æóêîì, ïîýòîìó èçúÿòà èç êóëüòóðû. Â êà÷åñòâå ñîðíîãî ðàñ-
òåíèÿ âñòðå÷àåòñÿ íà îãîðîäàõ, ïîëÿõ, ó çàáîðîâ, âî äâîðàõ, áëèç
äîðîã, íà çàëåæàõ, ïóñòîøàõ, âäîëü ñêîòîïðîãîííûõ òðàêòîâ, áëèç
ñòîÿíîê ñêîòà. ×àñòî ðàñòåò íåáîëüøèìè çàðîñëÿìè èëè îòäåëü-
íûìè ãðóïïàìè. Îñíîâíûå ðàéîíû çàãîòîâîê — Âîðîíåæñêàÿ è
Ñàìàðñêàÿ îáëàñòè, Áàøêèðèÿ, Ñåâåðíûé Êàâêàç.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Èñïîëüçóþò ëèñòüÿ áåëåíû, êîòîðûå çà-
ãîòàâëèâàþò âî âðåìÿ öâåòåíèÿ ðàñòåíèé â èþëå — ñåíòÿáðå.
Íîæíèöàìè èëè ñåêàòîðàìè ñðåçàþò òîëüêî ÷èñòûå íåïîðàæåí-
íûå ëèñòüÿ ñ ðàñòåíèé 1-ãî è 2-ãî ãîäà ðàçâèòèÿ. Çàãîòîâêè ïðîâî-
äÿò â ñóõóþ ïîãîäó ïîñëå ñõîäà ðîñû. Ñûðüå óêëàäûâàþò â êîðçè-
íû è äîñòàâëÿþò íà ìåñòî ñóøêè. Ñóøàò ïîä íàâåñîì, íà ÷åðäàêå,
ðàñêëàäûâàÿ òîíêèì ñëîåì è ïåðèîäè÷åñêè âîðîøà. Îêàí÷èâàþò
ñóøêó ïðè ëîìêîñòè òîëñòûõ æèëîê. Ó ãîòîâîãî ñûðüÿ âëàæíîñòü
14 %, öâåò ñåðî-çåëåíûé, çàïàõ ñâîåîáðàçíûé — íàðêîòè÷åñêèé;
ïîáóðåâøèõ ëèñòüåâ íå áîëåå 3 %, ìåëî÷è è òðóõè 8, ïðèìåñè
èíûõ ðàñòåíèé 1, ìèíåðàëüíîé ïðèìåñè 1 %. Ñûðüå ÿäîâèòî, è
ïðè ðàáîòå ñ íèì íóæíî çàêðûâàòü ðîò è íîñ ìàðëåâîé ïîâÿçêîé,
à ïî îêîí÷àíèè ðàáîòû òùàòåëüíî îòðÿõíóòü îäåæäó è âûìûòü
ðóêè ñ ìûëîì.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Ëèñòüÿ ñîäåðæàò àëêàëîèäû (äî 0,1 %), ãëè-
êîçèäû, áåëêè, êàìåäè, ñàõàðà, îêñàëàò êàëüöèÿ, ýôèðíûå è æèð-
íûå ìàñëà. Çîëüíîñòü 15,1 %; ìàêðîýëåìåíòû: êàëèé, êàëüöèé,
ìàãíèé; ìèêðîýëåìåíòû: ìàðãàíåö, æåëåçî, ìåäü, öèíê, êîáàëüò,
ìîëèáäåí, õðîì, àëþìèíèé, áàðèé, âàíàäèé, ñåëåí, íèêåëü,
ñòðîíöèé, ñâèíåö, èîä, áðîì, ëèòèé, áîð.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè ìàñëî ñåìÿí áåëåíû èñïîëüçóþò
íàðóæíî ïðè âîñïàëåíèÿõ ñóñòàâîâ, ðåâìàòèçìå, íåâðàëãèÿõ, âîñ-
ïàëåíèÿõ ñóõîæèëèé.

Áåëåííîå ìàñëî: èçìåëü÷åííûå ëèñòüÿ ñìî÷èòü ñìåñüþ ñïèðòà
è àììèàêà, íàñòîÿòü íà ïîäñîëíå÷íîì ìàñëå (1 : 5) 2 íåä è óïîò-
ðåáëÿòü äëÿ âòèðàíèé ïðè íåâðàëãèè è ðåâìàòèçìå.
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Îòâàðû áåëåíû ÷åðíîé èñïîëüçóþò äëÿ áîðüáû ñ íàñåêîìûìè-
ïàðàçèòàìè (èíñåêòèöèä). Çåðíî, âûäåðæàííîå â ýêñòðàêòå áåëå-
íû, ïðèìåíÿþò äëÿ áîðüáû ñ ãðûçóíàìè (ðàòèöèäíîå ñðåäñòâî).
Ïðè îòðàâëåíèè áåëåíîé æèâîòíîìó ïðîìûâàþò æåëóäîê ìàðãàí-
öîâêîé èëè âîäîé ñ àêòèâèðîâàííûì óãëåì.

Ñ ãëóáîêîé äðåâíîñòè áåëåíó èñïîëüçóþò â íàðîäíîé ìåäèöèíå â êà÷åñòâå áîëå-
óòîëÿþùåãî ñðåäñòâà ïðè ðåâìàòèçìå, ïîäàãðå, ïðîñòðåëàõ è óøèáàõ. Âíóòðü â ìà-
ëûõ äîçàõ ðåêîìåíäóþò ïðè àñòìå, ñïàçìàõ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Â ìåäè-
öèíñêîé ïðàêòèêå ëèñòüÿ èñïîëüçóþò äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïðåïàðàòîâ àñòìàòèí è àñòìà-
òîë, ïðèìåíÿåìûõ â âèäå ñèãàðåò äëÿ ëå÷åíèÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû. Àòðîïèíà ñóëü-
ôàò íàçíà÷àþò ïðè ëå÷åíèè ÿçâû æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, ñïàçìàõ
êèøå÷íèêà è ìî÷åòî÷íèêîâ, ïå÷åíî÷íîé è ïî÷å÷íîé êîëèêàõ, õîëåöèñòèòå è àñòìå,
à â îôòàëüìîëîãèè çàêàïûâàþò â ãëàçà äëÿ ðàñøèðåíèÿ çðà÷êîâ. Ïðåïàðàò êåëëàòðèí
ïðèìåíÿþò äëÿ ñíÿòèÿ ñïàçìîâ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ, ñïàçìîâ êèøå÷íèêà è ïðèñòó-
ïîâ àñòìû. Àëêàëîèä ãèîñöèàìèí, âõîäÿùèé â ñîñòàâ ïðåïàðàòà àýðîí, — èçâåñòíîå
ïðîòèâîðâîòíîå ñðåäñòâî ïðè ïîåçäêàõ íà òðàíñïîðòå è ïîëåòàõ. Áåëåííîå ìàñëî
ïðèìåíÿþò äëÿ ðàñòèðàíèÿ ïðè íåâðàëãè÷åñêèõ è ðåâìàòè÷åñêèõ áîëÿõ.

Âñå ïðåïàðàòû òîêñè÷íû è äàæå ñìåðòåëüíî ÿäîâèòû. Ñåìåíà äåòè ÷àñòî ïóòà-
þò ñ ìàêîì. Ïðè îòðàâëåíèè äåòåé èõ îòïàèâàþò ÷åðíûì êîôå (êîôåèí — àíòàãî-
íèñò òðîïàíîâûõ àëêàëîèäîâ).

Ìàñëî ñåìÿí áåëåíû ðàíåå èñïîëüçîâàëè äëÿ ëàìïàä. Èç ëèñòüåâ ïîëó÷àëè
îëèâêîâóþ è áåëóþ êðàñêè.

Âàñèëåê ñèíèé — Ñåntàèråà ñóànus L.

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ãðå÷åñêèõ ñëîâ kentein —
êîëîòü è tauros — áûê, ïî ìíîãî÷èñëåííûì êîëþ÷êàì ó ìíîãèõ
âèäîâ, äåëàþùèõ ðàñòåíèÿ íåñúåäîáíûìè äëÿ ñêîòà. Íàðîäíûå
íàçâàíèÿ: âîëîøêè, ðæåâûé öâåò, ñèíüêà, áëàâàò.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Îäíîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå
ñåìåéñòâà ñëîæíîöâåòíûõ — Àståràñåàå. Êîðåíü òîíêèé, ñòåðæíåâîé.
Ñòåáåëü âåòâèñòûé, ïðÿìîñòîÿ÷èé, îïóøåííûé, äî 30—80 ñì âûñî-
òîé, ñ ñîöâåòèÿìè-êîðçèíêàìè íà êîíöàõ ïîáåãîâ. Ëèñòüÿ î÷åðåäíûå,
ëèíåéíûå, ïàóòèíèñòî-îïóøåííûå, ñåðî-çåëåíûå, äî 20 ñì äëèíîé.
Íèæíèå ëèñòüÿ ÷åðåøêîâûå, òðîé÷àòûå èëè ïåðèñòî-ëîïàñòíûå. Êîð-
çèíêè ñ òðåóãîëüíûìè, ïëåí÷àòûìè ïî êðàþ îáåðòêàìè. Êðàåâûå
öâåòêè â ôîðìå 5—7-çóá÷àòîé âîðîíêè, ëàçîðåâî-ñèíèå. Âíóòðåííèå
öâåòêè òðóá÷àòûå, ñèíèå ñ áåëîé ïûëüöîé. Äèàìåòð öâåòóùåé êîðçèí-
êè äî 3 ñì. Ïëîä — îëèâêîâî-ñåðàÿ ñåìÿíêà ñ õîõîëêîì, äî 4,5 ìì
äëèíîé. Öâåòåò â èþíå—èþëå; ïëîäû ñîçðåâàþò â àâãóñòå.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Â êà÷åñòâå ïîñòîÿííî ïðèñóòñòâóþùåãî ñîð-
íÿêà â ïîñåâàõ ðæè âñòðå÷àåòñÿ â åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, íà
þãå Çàïàäíîé Ñèáèðè, íà Äàëüíåì Âîñòîêå, à òàêæå â Ñðåäíåé
Àçèè, â Çàïàäíîé Åâðîïå, Ìàëîé Àçèè, Èðàíå, Èíäèè. Çàíåñåí ñ
çåðíîì â Ñåâåðíóþ Àìåðèêó.

Êðîìå ðæè çàñîðÿåò ïîñåâû ÿ÷ìåíÿ, ïøåíèöû, ëüíà, ìíîãî-
ëåòíèõ òðàâ, ïðîïàøíûõ êóëüòóð è ïàðû′ . Îñòàåòñÿ íà çàëåæàõ, ìó-
ñîðíûõ ñâàëêàõ, â ëåñîïîëîñàõ è ïðèäîðîæíûõ ïîñàäêàõ. Èçäàâíà
ââåäåí â êóëüòóðó è èìååò íåñêîëüêî ñàäîâûõ ôîðì, îòëè÷àþùèõ-
ñÿ îò äèêîãî âèäà òîëüêî îêðàñêîé öâåòêîâ. Ëåãêî äè÷àåò.
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Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Èñïîëüçóþò òîëüêî êðàåâûå öâåòêè âà-
ñèëüêîâ, êîòîðûå ñîáèðàþò âî âðåìÿ öâåòåíèÿ â èþíå—èþëå, îá-
ðûâàÿ èõ îáÿçàòåëüíî ðóêàìè. Ñóøàò âî èçáåæàíèå ïîòåðè öâåòà â
ìåñòàõ, çàùèùåííûõ îò ñîëíöà è ñ õîðîøåé âåíòèëÿöèåé. Ñûðüå
ðàññòèëàþò íà áóìàãå òîíêèì ñëîåì è íåñêîëüêî ðàç âîðîøàò âî
âðåìÿ ñóøêè. Ñóõîå ñûðüå ÿðêî-ñèíåå, âëàæíîñòü 14 %, òðóá÷àòûõ
öâåòêîâ íå áîëåå 40 %, öâåòî÷íûõ êîðçèíîê — 1, áåëûõ öâåòêîâ —
10, äðóãèõ ðàñòåíèé — 0,5, ìèíåðàëüíîé ïðèìåñè — 0,5 %. Ñûðüå
óïàêîâûâàþò â ìåøêè ïî 15 êã èëè òþêè ïî 50 êã. Õðàíÿò íà ñêëà-
äàõ äî 1 ãîäà.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Êðàåâûå öâåòêè âàñèëüêà ñîäåðæàò ãëèêî-
çèäû àíòîöèàíîâ è ôëàâîíîâ, ôëàâîíîëû, ãëþêîçèäû, ãëèêîçè-
äû êóìàðèíà, äóáèëüíûå âåùåñòâà, ïîëèàöåòèëåíîâûå ñîåäèíå-
íèÿ, ñëèçè, àëêàëîèäû, ñàïîíèíû, êàðîòèíîèäû, ñìîëû, àñêîð-
áèíîâóþ êèñëîòó. Çîëüíîñòü 5,1 %; ìàêðîýëåìåíòû: êàëèé, êàëü-
öèé, ìàãíèé; ìèêðîýëåìåíòû: ìàðãàíåö, æåëåçî, ìåäü, öèíê,
êîáàëüò, õðîì, àëþìèíèé, âàíàäèé, ñåëåí, íèêåëü, ñòðîíöèé,
ñâèíåö, áîð.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè íàñòîé è îòâàð öâåòêîâ âàñèëüêà
ñèíåãî èñïîëüçóþò â êà÷åñòâå àíòèìèêðîáíîãî, æåë÷åãîííîãî,
ìî÷åãîííîãî ñðåäñòâà è ïðè ëå÷åíèè êîíúþíêòèâèòà. Íàñòîé è
îòâàð öâåòêîâ ïðèìåíÿþò ïðè õðîíè÷åñêèõ âîñïàëåíèÿõ ïî÷åê è
ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ îòåêàìè. Â êîìïëåêñ-
íîé òåðàïèè âàñèëåê íàçíà÷àþò â ñîñòàâå ìî÷åãîííûõ ñáîðîâ ïðè
ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè, öèñòèòàõ, óðåòðèòàõ, íåôðîçàõ.

Íàñòîé: 1 ÷àéíóþ ëîæêó öâåòêîâ çàëèâàþò 1 ñòàêàíîì êèïÿòêà
è íàñòàèâàþò 1 ÷, ïðîöåæèâàþò, äîëèâàþò äî 200 ìë. Âûïàèâàþò
ïî 1/4 ñòàêàíà 3—4 ðàçà â äåíü çà 20 ìèí äî åäû. Äîçà äëÿ êðóïíûõ
æèâîòíûõ  20—30 ã/ãîë.

Â ìåäèöèíå, à èìåííî â ãëàçíîé òåðàïèè, íàñòîé öâåòêîâ ïðèìåíÿþò ïðè
êîíúþíêòèâèòàõ, áëåôàðèòàõ è ïðè ñëàáîñòè çðåíèÿ.

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå âàñèëåê èçäàâíà èñïîëüçóþò ïðè ïðîñòóäå, êàøëå, çàïî-
ðå, ëèõîðàäêå è ñåðäöåáèåíèè, áîëÿõ â æåëóäêå, áîëåçíÿõ ïî÷åê, ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.
Íàðóæíî öâåòêè âàñèëüêà ïðèìåíÿþò â âèäå ãëàçíûõ êàïåëü è ïðèìî÷åê ïðè áî-
ëåçíÿõ ãëàç. Òîë÷åíûìè ñåìåíàìè ïîñûïàþò áîðîäàâêè äëÿ èõ óíè÷òîæåíèÿ. Ïî-
ðîøîê ëèñòüåâ — îòëè÷íîå ðàíîçàæèâëÿþùåå ñðåäñòâî.

Âàñèëåê — õîðîøèé ìåäîíîñ. Â åãî ñåìåíàõ ñîäåðæèòñÿ äî 28 % æèðíîãî ìàñ-
ëà. Â öâåòêàõ è öâåòî÷íûõ êîðçèíêàõ åñòü àïïåòèòíûå ãîðå÷è è òîíèçèðóþùèå âå-
ùåñòâà. Èç öâåòêîâ ïîëó÷àþò êðàñêó äëÿ îêðàøèâàíèÿ øåëêîâûõ òêàíåé. Ïðåêðàñ-
íîå äåêîðàòèâíîå ðàñòåíèå, äàþùåå ìíîãî íåêòàðà è ïûëüöû. Ï÷åëû ñîáèðàþò ñ
âàñèëüêîâ ãóñòîé æåëòî-çåëåíûé ìåä ñ çàïàõîì ìèíäàëÿ.

Âàñèëåê ñèíèé — äåêîðàòèâíûé îäíîëåòíèê ñ ìíîæåñòâîì ìàõðîâûõ ôîðì
ðàçëè÷íîé îêðàñêè.

Ãîðåö ïî÷å÷óéíûé — Ðîlygonum persicarya L. (ðèñ. 39)

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò ëàòèíñêèõ ñëîâ ðîló — ìíî-
ãî è génó — êîëåíî, ïî óçëîâàòîìó ñòðîåíèþ ñòåáëÿ. Íàðîäíûå íà-
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çâàíèÿ: ãîð÷àê ïî÷å÷óéíûé, ãåìîððîéíàÿ òðàâà, áëîøèíàÿ òðàâà,
ïî÷å÷óéíàÿ òðàâà, ãóñÿòíèê.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Îäíîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòå-
íèå ñåìåéñòâà ãðå÷èøíûõ — Ðîlygînàñåàå. Ñòåáëè ïðÿìûå èëè
âîñõîäÿùèå âûñîòîé äî 20—50 ñì. Íà îòêðûòûõ ìåñòàõ âåòâèòñÿ,
îáðàçóÿ ñòåëþùèåñÿ ïîáåãè. Ëèñòüÿ î÷åðåäíûå, ñî ñòåáëåîáúåì-
ëþùèì ðàñòðóáîì, ëàíöåòîâèäíûå, äî 3—10 ñì äëèíîé, ñ êðàñíî-
áóðûì ïÿòíîì ñåðäöåâèäíîé ôîðìû. Öâåòêè ìåëêèå, áåëûå èëè
ðîçîâûå, ñîáðàííûå â êîëîñîâèäíûå êèñòè, äî 2—3 ñì äëèíîé.
Ïëîä — ÷åðíûé òðåõãðàííûé îðåøåê ÿéöåâèäíîé ôîðìû, äî 2 ìì
äëèíîé. Öâåòåò ñ èþíÿ ïî îêòÿáðü. Ïëîäû ñîçðåâàþò â èþëå—íî-
ÿáðå. Ðàçìíîæàåòñÿ òîëüêî ñåìåíàìè.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðàñòåò â åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, þæíûõ
ðàéîíàõ Çàïàäíîé è Âîñòî÷íîé Ñèáèðè, íà Êàâêàçå, â Ñðåäíåé
Àçèè, â Çàïàäíîé Åâðîïå, Ñðåäèçåìíîìîðüå, Ìàëîé Àçèè, Èí-
äèè, Êèòàå è ßïîíèè.

×àùå âñåãî âñòðå÷àåòñÿ â ïîñåâàõ è íà îãîðîäàõ, êðîìå òîãî,
ïî áåðåãàì âîäîåìîâ, íà ñûðûõ ó÷àñòêàõ, ïî ëåñíûì äîðîãàì,

Ðèñ. 39. Ãîðåö ïî÷å÷óéíûé
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íà áðîøåííûõ ïîëÿõ è ïëîùàäÿõ, íà êîòîðûõ âåäóòñÿ ãðóíòî-
âûå ðàáîòû.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Èñïîëüçóþò íàäçåìíóþ ÷àñòü ðàñòåíèÿ
(òðàâó), êîòîðóþ çàãîòàâëèâàþò â ôàçå öâåòåíèÿ â ñóõóþ ïîãîäó,
ñðåçàÿ îáëèñòâåííûå ñòåáëè ñåðïîì èëè ñêàøèâàÿ êîñîé. Òðàâó
îòäåëÿþò îò ïîñòîðîííèõ ïðèìåñåé, èíîðîäíûõ ðàñòåíèé è îò-
ïðàâëÿþò íà ñóøêó.

Ñîáðàííóþ òðàâó ñóøàò ïîä íàâåñîì èëè íà ÷åðäàêå, ðàññòèëàÿ
ñëîåì â 3—5 ñì è âðåìÿ îò âðåìåíè ïåðåâîðà÷èâàÿ, âî èçáåæàíèå
ïî÷åðíåíèÿ. Ãîòîâîå ñûðüå çåëåíîãî öâåòà, ãîðüêîâàòîãî âêóñà,
áåç çàïàõà. Âëàæíîñòü íå áîëåå 13 %, êîëè÷åñòâî ïîáóðåâøåãî ñû-
ðüÿ íå áîëåå 10 %, ìåëî÷è è òðóõè 5, ïðèìåñè äðóãèõ ðàñòåíèé 3,
ìèíåðàëüíîé ïðèìåñè 1 %. Ñûðüå óïàêîâûâàþò â ìåøêè ïî 20—
25 êã èëè â òþêè ïî 50 êã. Õðàíÿò íà ñòåëëàæàõ â ïðîâåòðèâàåìûõ
ñêëàäàõ äî 2 ëåò.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Òðàâà ãîðöà ïî÷å÷óéíîãî ñîäåðæèò ôëàâî-
íîèäû, òàíèíû, âèòàìèíû Ñ è Ê, ïåêòèíîâûå âåùåñòâà, îðãàíè-
÷åñêèå êèñëîòû, ñëèçè, ýôèðíîå ìàñëî, ñèòîñòåðèí è âîñê. Çîëü-
íîñòü 10,1 %; ìàêðîýëåìåíòû: êàëèé, êàëüöèé, ìàãíèé; ìèêðîýëå-
ìåíòû: ìàðãàíåö, æåëåçî, ìåäü, öèíê, êîáàëüò, õðîì, àëþìèíèé,
áàðèé, âàíàäèé, ñåëåí, íèêåëü, ñòðîíöèé, ñâèíåö, áîð.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè ýêñòðàêò ãîðöà íà 70%-íîì ñïèðòå
(1 : 1) ïðèìåíÿþò â êà÷åñòâå êðîâîîñòàíàâëèâàþùåãî, âÿæóùåãî,
ìî÷åãîííîãî è ïðîòèâîïîíîñíîãî ñðåäñòâà.

Íàñòîé òðàâû: 2 ñòîëîâûå ëîæêè òðàâû çàëèâàþò 1 ñòàêàíîì
êèïÿòêà, çàêðûâàþò êðûøêîé è íàãðåâàþò íà âîäÿíîé áàíå
15 ìèí ïðè ÷àñòîì ïîìåøèâàíèè, îõëàæäàþò, ïðîöåæèâàþò, îò-
æèìàþò, äîëèâàþò äî 200 ìë. Õðàíÿò íå áîëåå 2 ñóò.

Ïðèìåíÿþò â òåïëîì âèäå ïî 1 ñòîëîâîé ëîæêå 3 ðàçà â äåíü äî
êîðìëåíèÿ; íàðóæíî â âèäå îáìûâàíèé ïðè ëå÷åíèè ãíîéíûõ ðàí
è ïîëîñêàíèé ïðè âîñïàëåíèÿõ ãîðòàíè.

Íàñòîé òðàâû ãîðöà ïðîòèâ òåõ æå áîëåçíåé (äèñïåïñèÿ, ïî-
íîñ) äàþò ïåðåä êîðìëåíèåì 2—3 ðàçà â äåíü.

Äîçû âíóòðü: òåëÿòàì 150—200 ìë, ÿãíÿòàì 25—50 ìë.

Â êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíå íàñòîé òðàâû ïðèìåíÿþò ïðè âîñïàëèòåëüíûõ è ãè-
íåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ìàòî÷íûìè êðîâîòå÷åíèÿìè.
Ïðè ýòîì ïîâûøàþòñÿ âÿçêîñòü è ñâåðòûâàåìîñòü êðîâè. Êðîìå òîãî, íàñòîé èñ-
ïîëüçóþò ïðè àòîíèè ìàòêè, îáèëüíûõ ìåíñòðóàöèÿõ, ãåìîððîèäàëüíûõ êðîâîòå-
÷åíèÿõ ñ õðîíè÷åñêèìè çàïîðàìè. Íàñòîéêà óñèëèâàåò ïåðèñòàëüòèêó êèøå÷íèêà
è îáëàäàåò ñëàáèòåëüíûì äåéñòâèåì.

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå íàñòîé òðàâû ïðèìåíÿþò ïðè ãåìîððîå èëè ïî÷å÷óå, ÷òî
è îòðàæåíî â âèäîâîì íàçâàíèè; êðîìå òîãî, â êà÷åñòâå ìî÷åãîííîãî, ìÿãêîãî ñëà-
áèòåëüíîãî è áîëåóòîëÿþùåãî ñðåäñòâà. Íàðóæíî ïðèïàðêè èç òðàâû èñïîëüçóþò â
êà÷åñòâå îáåçáîëèâàþùåãî è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî ñðåäñòâà ïðè ãåìîððîèäàëü-
íûõ óçëàõ (øèøêàõ), îòåêàõ íîã, ðåâìàòèçìå è äàæå ôëþñå. Ïðèìåíåíèå ãîðöà ïî-
÷å÷óéíîãî âíóòðü òðåáóåò îñòîðîæíîñòè, òàê êàê ðàñòåíèå ÿäîâèòî.

Ãîðåö ïî÷å÷óéíûé — îäíà èç òðàâ-ïèîíåðîâ, âîññòàíàâëèâàþùèõ íàðóøåííûé
òðàâÿíîé ïîêðîâ. Ýòî õîðîøèé ìåäîíîñ. Èç òðàâû ïîëó÷àþò êðàñèòåëü æåëòîãî
öâåòà.
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Ãîðåö ïòè÷èé — Ðîlógonum aviculare L.

Íàçâàíèå â ïåðåâîäå ñ ëàòèíñêîãî îçíà÷àåò ìíîãîêîëåííèê
ïòè÷èé. Íàðîäíûå íàçâàíèÿ: ãóñèíàÿ òðàâêà, ñïîðûø, ïòè÷üÿ ãðå-
÷èõà, ÿòðûø, òðàâêà-ìóðàâêà, ìóðûæíèê, ìóðóõ, òîïîòóí-òðàâà.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Òðàâÿíèñòûé îäíîëåòíèê ñåìåé-
ñòâà ãðå÷èøíûõ — Polygonaceae. Ñòåáåëü âåòâèòñÿ, îáðàçóÿ â çàâè-
ñèìîñòè îò ìåñòîîáèòàíèÿ ïðÿìîñòîÿ÷èå âîñõîäÿùèå èëè ðàñïðî-
ñòåðòûå ïîáåãè. Ñòåáëè çåëåíûå, óçëîâàòûå, äî 10—60 ñì äëèíîé.
Ëèñòüÿ ýëëèïòè÷åñêèå èëè ëàíöåòíûå, î÷åðåäíûå, êîðîòêî÷åðåø-
êîâûå, 1—4 ñì äëèíîé è 0,5—2 ñì øèðèíîé. Öâåòêè áåëûå èëè
ðîçîâûå, ìåëêèå, ïî 2—5 â ïàçóõàõ ëèñòüåâ. Ïëîä — òðåõãðàííûé
îðåøåê, ÷åðíûé èëè òåìíî-êîðè÷íåâûé, äî 2,5 ìì äëèíîé. Öâåòåò
è ïëîäîíîñèò ñ ìàÿ ïî îêòÿáðü. Ðàçìíîæàåòñÿ ñåìåíàìè.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðàñòåò â åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, â Ñèáè-
ðè, íà Êàâêàçå, â Ñðåäíåé Àçèè, Çàïàäíîé Åâðîïå è íà Áàëêàíàõ,
ïðåäïî÷èòàÿ çîíû, îñâîåííûå çåìëåäåëèåì.

Âñòðå÷àåòñÿ íà îáî÷èíàõ äîðîã, ïîëåé, âäîëü êàíàâ è êàíàëîâ,
â êà÷åñòâå ñîðíÿêà îáû÷åí â îãîðîäàõ, äâîðàõ, ïî áåðåãàì ðåê, íà
âûïàñàõ. Âûíîñèò âûòàïòûâàíèå, çàñóõó è çàñîëåíèå ïî÷âû, ÷òî
ïîçâîëÿåò åìó óñïåøíî êîíêóðèðîâàòü ñ äðóãèìè ðàñòåíèÿìè.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Èñïîëüçóþò íàäçåìíóþ ÷àñòü (òðàâó),
ñðåçàÿ åå íîæàìè èëè ñåðïàìè, êîòîðóþ çàãîòàâëèâàþò âî âðåìÿ
öâåòåíèÿ â ñóõóþ ïîãîäó ïîñëå ñõîäà ðîñû. Ñîáðàííîå ñûðüå óê-
ëàäûâàþò ðûõëî â ìåøêè èëè êîðçèíû, ïî âîçìîæíîñòè áûñòðåå
äîñòàâëÿÿ åãî ê ìåñòó ñóøêè. Ñóøàò â òåíè, ïîä íàâåñîì èëè íà
÷åðäàêàõ ñ øèôåðíîé èëè æåëåçíîé êðûøåé. Ñûðüå ðàñêëàäûâà-
þò ðûõëûì ñëîåì è âðåìÿ îò âðåìåíè âîðîøàò. Ïðè ëîìêîñòè
ñòåáëåé îíî ãîòîâî ê óïàêîâêå. Âëàæíîñòü ñóõîé òðàâû íå áîëåå
13 %, âêóñ âÿæóùèé, çàïàõ ñëàáûé. Ïîáóðåâøèõ ÷àñòåé íå áîëåå
3 %, êîðíåé íå áîëåå 2, äðóãèõ ðàñòåíèé íå áîëåå 2, ìèíåðàëüíîé
ïðèìåñè íå áîëåå 2 %. Ñûðüå óïàêîâûâàþò â ìåøêè ïî 20 êã èëè â
òþêè ïî 40 êã. Õðàíÿò íà ñòåëëàæàõ â õîðîøî ïðîâåòðèâàåìûõ
ñêëàäàõ íå áîëåå 3 ëåò.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Òðàâà ãîðöà ïòè÷üåãî ñîäåðæèò ôëàâîíîè-
äû, äóáèëüíûå âåùåñòâà, êóìàðèíû, âèòàìèíû Ñ è Å, êàðîòèí,
îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû, ñìîëû, ñëèçè, ýôèðíîå ìàñëî, ñàïîíèíû
è ñàõàðà. Çîëüíîñòü 9,2 %; ìàêðîýëåìåíòû: êàëèé, êàëüöèé, ìàã-
íèé; ìèêðîýëåìåíòû: ìàðãàíåö, æåëåçî, ìåäü, öèíê, êîáàëüò, ìî-
ëèáäåí, õðîì, àëþìèíèé, áàðèé, ñåëåí, íèêåëü, ñòðîíöèé, ñâè-
íåö, áîð, èîä, áðîì.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè íàñòîé òðàâû ðåêîìåíäóþò â êà÷å-
ñòâå êðîâîîñòàíàâëèâàþùåãî ñðåäñòâà ïðè ìàòî÷íûõ êðîâîòå÷å-
íèÿõ, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî è ìî÷åãîííîãî ñðåäñòâà ïðè ïî-
÷å÷íî-êàìåííîé è ìî÷åêàìåííîé áîëåçíÿõ. Îñîáåííî ýôôåêòè-
âåí íàñòîé òðàâû ïðè ìàññîâûõ îòðàâëåíèÿõ æèâîòíûõ ÿäîâèòû-
ìè ðàñòåíèÿìè.
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Íàñòîé òðàâû ãîòîâÿò èç ðàñ÷åòà: íà 3 ñòîëîâûå ëîæêè òðàâû 1
ñòàêàí êèïÿòêà. Çàêðûâàþò êðûøêîé è íàãðåâàþò äî êèïåíèÿ íà
âîäÿíîé áàíå 15 ìèí, îõëàæäàþò, ïðîöåæèâàþò, îòæèìàþò, äîëè-
âàþò êèïÿòêîì äî ïåðâîíà÷àëüíîãî îáúåìà. Õðàíÿò â ïðîõëàäíîì
ìåñòå íå áîëåå 2 ñóò.

Âûïàèâàþò ïî ïîëñòàêàíà 2—3 ðàçà â äåíü äî êîðìëåíèÿ. Ïðè
ñëàáîñòè æèâîòíûõ ïðèìåíÿþò ïðèíóäèòåëüíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ.

Â ìåäèöèíå èçäàâíà îòâàðû è íàñòîè òðàâû ïðèìåíÿþò â êà÷åñòâå íàäåæíîãî
ìî÷åãîííîãî ñðåäñòâà. Êðîìå òîãî, òðàâà âõîäèò â ñáîð ïî ïðîïèñè Ì. Í. Çäðåíêî,
ïðèìåíÿåìîé ïðè çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèÿõ. Â ãîìåîïàòèè ñáîðû è ãà-
ëåíîâûå ïðåïàðàòû èç ãîðöà ïòè÷üåãî èñïîëüçóþò ïðè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ
ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, îñëàáëåíèè ôóíêöèé ïî÷å÷íûõ êëóáî÷êîâ è â êà÷åñòâå ìî-
÷åãîííîãî ñðåäñòâà. Ïðåïàðàòû ñîäåðæàò ðàñòâîðèìûå ñîåäèíåíèÿ êðåìíèåâîé
êèñëîòû, ïðåïÿòñòâóþùèå îáðàçîâàíèþ ìî÷åâûõ êàìíåé. Â êà÷åñòâå âñïîìîãà-
òåëüíûõ ñðåäñòâ ïðåïàðàòû íàçíà÷àþò ïðè ìî÷åêèñëîì äèàòåçå, ôóðóíêóëåçå, äåð-
ìàòèòàõ.

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå íàñòîé òðàâû ïðèíèìàþò ïðè áîëåçíÿõ ïî÷åê, ïå÷åíè,
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, æåëóäêà è êèøå÷íèêà, ïðè òóáåðêóëåçå ëåãêèõ, ãåìîððîå è ìà-
òî÷íûõ êðîâîòå÷åíèÿõ. Íàðóæíî èñïîëüçóþò â âèäå ìàçåé äëÿ çàæèâëåíèÿ ðàí, ÿçâ
è ïðè ðàçëè÷íûõ êîæíûõ çàáîëåâàíèÿõ. Â Êèòàå ïðèìåíÿþò ïðè íåðâíîì èñòîùå-
íèè, ñòàð÷åñêîé íåìîùè, ñëàáîñòè ïîñëå áîëåçíè, ïðè îòåêàõ è îò òðîïè÷åñêîé
ìàëÿðèè.

Òðàâà îáëàäàåò âûñîêîé ïèòàòåëüíîñòüþ äëÿ òðàâîÿäíûõ æèâîòíûõ. Îñåíüþ íà
çàðîñëÿõ ãîðöà ïòè÷üåãî êëþþò ñåìåíà ñòàè âîðîáüåâ. Èç êîðíåé â ïðåæíèå âðåìå-
íà ïîëó÷àëè ñèíþþ êðàñêó.

Äóðìàí îáûêíîâåííûé — Datura stramonium L. (ðèñ. 40)

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò âèäîèçìåíåííîãî ïåð-
ñèäñêîãî ñëîâà tatula — ñòîÿòü, ïî ïðÿìîñòîÿ÷èì ïëîäàì ðàñòå-
íèÿ. Íàðîäíûå íàçâàíèÿ: äóðîïüÿí, îäóðü-òðàâà, äóð-çåëüå, êî-
ðîëüêè, äóðêîëþõ, äåíäåðà, ñìåðäÿ÷èé äóð, äóðìàí âîíþ÷èé.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Îäíîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòå-
íèå ñåìåéñòâà ïàñëåíîâûõ — Sîlànàñeàå. Ìíîãîêðàòíîâåòâèñòûé
ñòåáåëü äîñòèãàåò âûñîòû 100 ñì. Ëèñòüÿ î÷åðåäíûå, ÷åðåøêîâûå,
ãëóáîêîâûåì÷àòî-ëîïàñòíûå ñ ÿéöåâèäíîé â î÷åðòàíèÿõ ëèñòîâîé
ïëàñòèíêîé äî 25 ñì äëèíîé è äî 20 ñì øèðèíîé. Öâåòêè îäèíî÷-
íûå äî 12 ñì äëèíîé, áåëûå, ñ òðóá÷àòûì âåí÷èêîì, ðàñïîëîæåíû
â ðàçâèëêàõ ñòåáëÿ. Ïëîä — ïðÿìîñòîÿ÷àÿ øèïîâàòàÿ ÿéöåâèäíàÿ
êîðîáî÷êà ñ ìíîãî÷èñëåííûìè ÷åðíûìè ñåìåíàìè ïî÷êîâèäíîé
ôîðìû, äî 3,5 ìì äëèíîé. Öâåòåò ñ ìàÿ ïî ñåíòÿáðü, ïëîäû ñîçðå-
âàþò â èþëå—îêòÿáðå. Ðàçìíîæàåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ñåìåíàìè.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ýòîò ÷àñòî âñòðå÷àþùèéñÿ ñîðíÿê ðàñòåò
áëèç æèëüÿ â åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, â Çàïàäíîé Ñèáèðè, íà
Äàëüíåì Âîñòîêå, íà Êàâêàçå, â Ñðåäíåé Àçèè, Çàïàäíîé Åâðîïå,
Èíäèè è ìíîãèõ äðóãèõ ñòðàíàõ òðîïè÷åñêîãî è ñóáòðîïè÷åñêîãî
ïîÿñà çåìíîãî øàðà. Èçáèðàåò äëÿ ñâîèõ ìåñòîîáèòàíèé áîãàòûå
ðûõëûå äîñòàòî÷íî óâëàæíåííûå ïî÷âû. Îáû÷åí íà ñâàëêàõ, ïóñ-
òûðÿõ, îáî÷èíàõ äîðîã, îêðàèíàõ ïîëåé. Â ãîðàõ äîõîäèò äî ñðåä-
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íåãî ãîðíîãî ïîÿñà. Íà çàëåæàõ ìîæåò îáðàçîâûâàòü ðåäêèå çàðîñ-
ëè, ðàññåÿííûå ñêîïëåíèÿ èëè êóðòèíû.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Èñïîëüçóþò ëèñòüÿ, êîòîðûå ñîáèðàþò â
ñóõóþ ïîãîäó, íà÷èíàÿ ñ öâåòåíèÿ äî íà÷àëà ïëîäîíîøåíèÿ. Îá-
ðûâàþò èõ âðó÷íóþ, ñîáëþäàÿ ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè â ðàáîòå ñ
ýòèì ÿäîâèòûì ðàñòåíèåì. Âî âðåìÿ ñáîðà íåëüçÿ êàñàòüñÿ ðóêàìè
ãëàç, ãóá è íîñà. Çàïàõ ðàñòåíèÿ âûçûâàåò ðâîòó è ãîëîâîêðóæå-
íèå, ïîýòîìó ñáîð ëó÷øå ïðîâîäèòü ïðè âåòðåíîé ïîãîäå. Ïîñëå
ñáîðà ðóêè ìîþò ñ ìûëîì. Ñâåæèå ëèñòüÿ íåîáõîäèìî âîçìîæíî
áûñòðåå íà÷àòü ñóøèòü. Ñóøàò ñûðüå â òåíè, ïîä íàâåñîì, íà ÷åð-
äàêå, ðàñêëàäûâàÿ ïî âîçìîæíîñòè ñëîåì â îäèí ëèñò. Ïðè ëîì-
êîñòè öåíòðàëüíîé æèëêè ñóøêó ïðåêðàùàþò. Ãîòîâîå ñûðüå èìå-
åò âëàæíîñòü 14 %, öâåò åãî òåìíî-çåëåíûé, çàïàõ òàáà÷íûé. Ñî-
äåðæàíèå ïîáóðåâøèõ ëèñòüåâ íå âûøå 5 %, äîïóñòèìàÿ ïðèìåñü
ñòåáëåé — 2, ìèíåðàëüíàÿ ïðèìåñü — 1 %. Ñûðüå óïàêîâûâàþò â
òþêè èëè ÿùèêè, êîòîðûå õðàíÿò îòäåëüíî îò äðóãèõ ðàñòåíèé íà
ñòåëëàæàõ â ñóõèõ ïðîâåòðèâàåìûõ ñêëàäàõ íå áîëåå 2 ëåò.

Ðèñ. 40. Äóðìàí îáûêíîâåííûé
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Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Ëèñòüÿ ñîäåðæàò òðîïàíîâûå àëêàëîèäû
(0,2—0,6 %), äóáèëüíûå âåùåñòâà, ôëàâîíîèäû, ýôèðíîå ìàñëî, êà-
ðîòèí. Çîëüíîñòü 12,3 %; ìàêðîýëåìåíòû: êàëèé, êàëüöèé, ìàãíèé;
ìèêðîýëåìåíòû: ìàðãàíåö, æåëåçî, ìåäü, öèíê, êîáàëüò, ìîëèáäåí,
õðîì, àëþìèíèé, áàðèé, ñåëåí, íèêåëü, ñòðîíöèé, ñâèíåö, èîä, áîð.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè ïðåïàðàòû èç äóðìàíà îáûêíîâåí-
íîãî (àòðîïèíà ñóëüôàò, àýðîçîëü ýôàòèí, àñòìàòèí è àñòìàòîë)
íàçíà÷àåò òîëüêî âåòåðèíàðíûé âðà÷. Îíè îáëàäàþò áîëåóòîëÿþ-
ùèì, àíòèñïàñòè÷åñêèì è ïðîòèâîàñòìàòè÷åñêèì äåéñòâèåì.
Ïåðâóþ ïîìîùü ïðè îòðàâëåíèè äóðìàíîì îêàçûâàþò, êàê è ïðè
îòðàâëåíèè áåëåíîé ÷åðíîé.

Â ìåäèöèíå èç ëèñòüåâ äóðìàíà ïîëó÷àþò ïðåïàðàòû ïðîòèâîñïàçìàòè÷åñêîãî
äåéñòâèÿ. Àòðîïèíà ñóëüôàò ïðèìåíÿþò ïðè ÿçâå æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé
êèøêè, õîëîñïàçìå, õîëåöèñòèòå, æåë÷íî-êàìåííîé áîëåçíè, ñïàçìàõ êèøå÷íèêà
è ìî÷åâûõ ïóòåé, ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå, ïî÷å÷íîé è ïå÷åíî÷íîé êîëèêàõ, à òàê-
æå â îôòàëüìîëîãèè äëÿ ðàñøèðåíèÿ çðà÷êà. Àýðîçîëü ýôàòèí èñïîëüçóþò ïðè
áðîíõèàëüíîé àñòìå, áðîíõèòå äëÿ ñíÿòèÿ ïðèñòóïîâ êàøëÿ. Äëÿ ýòîé æå öåëè
ïðèìåíÿþò ïðåïàðàòû àñòìàòèí è àñòìàòîë â âèäå ñèãàðåò. Ëèñòüÿ âõîäÿò â ñîñòàâ
ïðîòèâîàñòìàòè÷åñêîãî ñáîðà, èñïîëüçóåìîãî ïðè ñóäîðîæíîì êàøëå, àñòìå,
áðîíõèòå. Ñáîð âûïóñêàþò â âèäå ïîðîøêà èëè ñèãàðåò.

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå ëèñòüÿ äóðìàíà ïðèìåíÿþò â êà÷åñòâå àíòèñïàçìàòè÷åñ-
êîãî è óñïîêàèâàþùåãî íåðâíóþ ñèñòåìó ñðåäñòâà. Ïðè îäûøêå, àñòìå, êîêëþøå
âäûõàþò (èíãàëÿöèÿ) îòâàð ëèñòüåâ èëè êóðÿò ïàïèðîñû èç ëèñòüåâ. Ïðèìåíåíèå
ðàñòåíèÿ òðåáóåò áîëüøîé îñòîðîæíîñòè, òàê êàê äóðìàí ñèëüíî ÿäîâèò.

Äóðìàí èíîãäà ðàçâîäÿò â êà÷åñòâå äåêîðàòèâíîãî ðàñòåíèÿ íà êëóìáàõ. Öâåò-
êè åãî ðàñïóñêàþòñÿ âå÷åðîì, ïðèâëåêàÿ íî÷íûõ áàáî÷åê, è ê ïîëóäíþ âÿíóò. Ïðè
ïîñåùåíèè ï÷åëàìè öâåòêîâ äóðìàíà ìåä ñòàíîâèòñÿ ÿäîâèòûì. Ñóõèå ñòåáëè ñ
øèïîâàòûìè ïëîäàìè èñïîëüçóþò äëÿ ñóõèõ áóêåòîâ.

Äóðíèøíèê îáûêíîâåííûé — Õàïthiuò strumarium L. (ðèñ. 41)

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ãðå÷åñêîãî ñëîâà
xanthos — æåëòûé, ïî èñïîëüçîâàíèþ íåêîòîðûõ ðàñòåíèé â êà÷å-
ñòâå êðàñèòåëåé. Èçâåñòåí ïîä íàçâàíèÿìè: äóðíèøíèê çîáîâèä-
íûé, ðåïåé êîëþ÷èé, äóðíèøíèê çîáàòûé, îâå÷èé ðåïüÿõ, çîá-
íèê, íåòðåáà.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Îäíîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñ-
òåíèå ñåìåéñòâà ñëîæíîöâåòíûõ — Àsteraceae. Ñòåáåëü ïðÿìî-
ñòîÿ÷èé, âåòâèñòûé, øåðîõîâàòûé, âûñîòîé 15—120 ñì. Ëèñòüÿ
î÷åðåäíûå, ÷åðåøêîâûå, ñ 3—5-ëîïàñòíîé çóá÷àòîé ïî êðàþ
ïëàñòèíêîé, øåðøàâûå îò æåñòêîãî îïóøåíèÿ. Ðàñòåíèÿ èìåþò
ðàçäåëüíîïîëûå ñîöâåòèÿ. Æåíñêèå ñîöâåòèÿ ñîáðàíû â ïó÷êè
ó îñíîâàíèÿ ëèñòüåâ, à íà êîíöàõ âåòâåé â øàðîâèäíûõ ãîëîâ-
êàõ ñîáðàíû ìóæñêèå öâåòêè. Ñðîñøèåñÿ îáåðòêè æåíñêèõ ñî-
öâåòèé èìåþò êðþ÷êîâèäíûå øèïû è äâà ðîãîâèäíûõ âûðîñòà.
Öâåòåò â èþíå— èþëå, ïëîäîíîñèò â àâãóñòå—ñåíòÿáðå. Ïëîä —
îâàëüíàÿ ñåìÿíêà, êîòîðàÿ çàêëþ÷åíà â îòâåðäåâøóþ êðþ÷êî-
âàòóþ îáåðòêó, ñïîñîáñòâóþùóþ ðàñïðîñòðàíåíèþ íà øåðñòè
æèâîòíûõ.
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Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðàñòåò â êà÷åñòâå ñîðíîãî ðàñòåíèÿ â åâðî-
ïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, â Çàïàäíîé Ñèáèðè, íà Êàâêàçå, â Ñðåä-
íåé Àçèè, Çàïàäíîé Åâðîïå, Ñðåäèçåìíîìîðüå, Ìàëîé Àçèè,
Èðàíå è â Ñåâåðíîé Àìåðèêå. Âñòðå÷àåòñÿ ó æèëüÿ, áëèç äîðîã,
íà ïîëÿõ, çàëåæàõ, ïóñòûðÿõ, ïî áåðåãàì ðåê, â îãîðîäàõ, ó àðû-
êîâ è êàíàëîâ.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Èñïîëüçóþò îáëèñòâåííûå âåðõóøêè, ñî-
áðàííûå âî âðåìÿ öâåòåíèÿ. Ñòåáëè ñðåçàþò íîæàìè èëè ñåêàòî-
ðàìè, çàòàðèâàþò â ìåøêè èëè êîðçèíû è äîñòàâëÿþò ê ìåñòó
ñóøêè. Ïðè áîëüøèõ îáúåìàõ çàãîòîâîê ðàáîòàþò â ðóêàâèöàõ èëè
ïåð÷àòêàõ, ÷òîáû óáåðå÷ü êîæó îò øåðîõîâàòûõ ñòåáëåé. Ñóøàò â
òåíè, ïîä íàâåñîì, íà ÷åðäàêàõ ñ øèôåðíîé èëè æåëåçíîé êðû-
øåé. Óêëàäûâàþò ëèñòüÿ òîíêèì ñëîåì è âî âðåìÿ ñóøêè íå-
ñêîëüêî ðàç âîðîøàò. Ïðè ëîìêîñòè ÷åðåøêîâ ëèñòà ñóøêó ïðå-
êðàùàþò. Ãîòîâîå ñûðüå áóðî-çåëåíîå. Õðàíÿò â ìåøêàõ îòäåëüíî
îò äðóãèõ ðàñòåíèé, òàê êàê äóðíèøíèê ÿäîâèò.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Òðàâà ñîäåðæèò ãëèêîçèä êñàíòîñòðóìàðèí,
àëêàëîèäû, ôëàâîíîèäû, ñìîëû, ñàïîíèíû, äóáèëüíûå âåùåñòâà,

Ðèñ. 41. Äóðíèøíèê îáûêíîâåííûé
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êàðîòèí, âèòàìèí Ñ, êóìàðèíû, æèðíûå ìàñëà. Âî âñåõ îðãàíàõ
ðàñòåíèÿ ñîäåðæèòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî îðãàíè÷åñêè ñâÿçàíîãî
èîäà.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè è ìåäèöèíå èñïîëüçóþò ñâåæèé
ñîê è îòâàðû òðàâû, ñåìÿí, êîðíåé è ìàçü èç ñåìÿí. Ïðèìåíÿ-
þò ïðîòèâ çîáà, ïðè ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèÿõ, êàê ïîòîãîííîå,
æàðîïîíèæàþùåå è óñïîêàèâàþùåå ñðåäñòâî, ïðè ðåâìàòèçìå.
Èçìåëü÷åííûå ïëîäû âõîäÿò â ñîñòàâ ìàçè, êîòîðóþ ðåêîìåí-
äóþò ïðè ýêçåìå, ÷åñîòêå, äåðìàòîçàõ, óêóñàõ íàñåêîìûõ è íà-
ðóæíûõ ïîðàæåíèÿõ êîæè. Ñîê òðàâû íàðóæíî è âíóòðü ïðèìå-
íÿþò ïðè êðàïèâíèöå, çîëîòóõå, ëèøàÿõ, ýêçåìå, îïóõîëÿõ ãîð-
òàíè. Îòâàð ñåìÿí è êîðíåé èñïîëüçóþò ïðè äèçåíòåðèè è çàáî-
ëåâàíèÿõ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Îòâàðîì òðàâû (1 : 100) îáìûâàþò
ãíîéíûå ñûïè è ãðèáêîâûå ïîðàæåíèÿ, ïðè÷åì êîíöåíòðàöèÿ
îòâàðà âî èçáåæàíèå îæîãîâ êîæè íå äîëæíà ïðåâûøàòü 1 %.

Â îòå÷åñòâåííîé ôèòîòåðàïèè òðàâà äóðíèøíèêà âõîäèò â ñáîð äëÿ ëå÷åíèÿ
òèðåîòîêñèêîçà (çîáà) (Í. Ã. Êîâàëåâà, 1972). Îôèöèàëüíî äóðíèøíèê â íàó÷íîé
ìåäèöèíå íå ïðèìåíÿþò.

Äóðíèøíèê âõîäèò â ôàðìàêîïåþ Êèòàÿ. Ïëîäû è ëèñòüÿ èñïîëüçóþò äëÿ ëå-
÷åíèÿ ïàðàëè÷åé, à ýêñòðàêò òðàâû — äëÿ ëå÷åíèÿ ïðîêàçû. Íàçíà÷àþò åãî òàêæå
äëÿ ëå÷åíèÿ çîáà, ðåâìàòèçìà, ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé è ïîðàæåíèé êîæè. Ðó-
ìûíñêèå ó÷åíûå óñòàíîâèëè, ÷òî 20%-íûé âîäíûé íàñòîé ïëîäîâ äóðíèøíèêà —
õîðîøåå ìî÷åãîííîå è ãëèñòîãîííîå ñðåäñòâî.

Èç ëèñòüåâ è êîðíåé äóðíèøíèêà ïîëó÷àþò æåëòûé è çåëåíûé êðàñèòåëè, ïðè-
ìåíÿåìûå äëÿ îêðàøèâàíèÿ òêàíåé, èç ïëîäîâ — æèðíîå ìàñëî, èñïîëüçóåìîå â
òåõíè÷åñêèõ öåëÿõ. Ïðè íåîáõîäèìîñòè èç òðàâû ìîæíî ïîëó÷àòü èîä äëÿ ìåäè-
öèíñêèõ öåëåé.

Æåëòóøíèê ðàñêèäèñòûé — Årysimum diffusum Ehrh. (ðèñ. 42)

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ãðå÷åñêîãî ñëîâà erio —
èçáàâëÿþ, èçëå÷èâàþ, ïî ëå÷åáíûì ñâîéñòâàì ðàñòåíèÿ. Íàðîä-
íûå íàçâàíèÿ: æåëòóøíèê ñåðûé, æåëòóøíèê ðàññåÿííûé, ãîð÷àê,
âåíè÷êè, áîëîòíèê.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Îäíîëåòíåå èëè äâóëåòíåå òðà-
âÿíèñòîå ðàñòåíèå ñåìåéñòâà êðåñòîöâåòíûõ — Ârassicaceae. Â
ïåðâûé ãîä îáðàçóþòñÿ ïîáåãè-ðîçåòêè ñ ãóñòîé ëèñòâîé, à íà
ñëåäóþùèé ãîä âûðàñòàåò äî 20 öâåòîíîñíûõ ñòåáëåé. Ëèñòüÿ
î÷åðåäíûå, ÷åðåøêîâûå, ëàíöåòíûå, íåÿñíî-çóá÷àòûå, îïóøåí-
íûå äâóõðàçäåëüíûìè âîëîñêàìè. Öâåòêè ÷åòûðåõìåðíûå, ñ æåë-
òûìè ëåïåñòêàìè, äî 14 ìì äèàìåòðîì. Ñîöâåòèÿ — êîíå÷íûå
êèñòè. Ïëîä — ñòðó÷îê, äî 10 ìì äëèíîé è 1 ìì òîëùèíîé. Â
ñòðó÷êå ïî íåñêîëüêó ìåëêèõ ðûæåâàòî-áóðûõ ñåìÿí. Öâåòåò â
ìàå—èþíå. Ïëîäû ñîçðåâàþò â èþíå—èþëå. Ðàçìíîæàåòñÿ ñå-
ìåíàìè.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðàñòåò â åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, Çàïàäíîé
è Âîñòî÷íîé Ñèáèðè, íà Êàâêàçå, â Ñðåäíåé Àçèè, Çàïàäíîé Åâ-
ðîïå, íà Áàëêàíàõ è â Ìîíãîëèè. Âñòðå÷àåòñÿ â ñòåïíûõ è ëåñî-
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ñòåïíûõ ðàéîíàõ ïî ñêëîíàì õîëìîâ è ðå÷íûõ äîëèí, ïî îáî÷è-
íàì äîðîã, ñðåäè êóñòàðíèêîâ è â ïîäëåñêå ðåäêîñòîéíûõ ñîñíÿ-
êîâ. Áîëüøèõ çàðîñëåé íå îáðàçóåò.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Èñïîëüçóþò ñâåæåñîáðàííóþ òðàâó äëÿ
ïîëó÷åíèÿ ñîêà. Åå ñðåçàþò ñåðïàìè èëè íîæàìè è óêëàäûâàþò â
ìåøêè èëè êîðçèíû. Âî èçáåæàíèå ïåðåãðåâà ñûðüå íóæíî êàê
ìîæíî ñêîðåå äîñòàâèòü ê ìåñòó ïåðåðàáîòêè.

Äëÿ íóæä íàðîäíîé ìåäèöèíû òðàâó ñóøàò â òåíè èëè íà ÷åð-
äàêå, îáåðåãàÿ îò ïîïàäàíèÿ âëàãè. Ó ñóõîé òðàâû ñòåáëè ëîìàþò-
ñÿ ñ òðåñêîì. Ãîòîâîå ñûðüå î÷èùàþò îò ïðèìåñåé è çàòàðèâàþò â
ìåøêè. Õðàíÿò â ñóõîì ïîìåùåíèè íå áîëåå 6 ìåñ.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Òðàâà ñîäåðæèò ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû, àë-
êàëîèäû, ôëàâîíîèäíûå ãëèêîçèäû, äóáèëüíûå âåùåñòâà; ìàêðî-
ýëåìåíòû: êàëèé, êàëüöèé, ìàãíèé; ìèêðîýëåìåíòû: ìàðãàíåö,
æåëåçî, ìåäü, öèíê, êîáàëüò, õðîì, ñåëåí, íèêåëü, ñòðîíöèé, ñâè-
íåö, áîð, èîä, ñåðåáðî, çîëîòî.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè ïðåïàðàòû èç æåëòóøíèêà ðåêî-
ìåíäóþò ïðè îñòðîé è õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Ðèñ. 42. Æåëòóøíèê ðàñêèäèñòûé
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Îòâàð òðàâû (1 : 20) íàçíà÷àþò òåëÿòàì ïî 1 ñòîëîâîé ëîæêå 3—4
ðàçà â äåíü. Ïðè ïîåäàíèÿõ òðàâû â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ âîçìîæ-
íî îòðàâëåíèå. Ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå òå æå, ÷òî è ïðè îòðàâëå-
íèè ãîð÷èöåé. Æåëòóøíèê — õîðîøèé ìåäîíîñ.

Íàñòîé: 1 ÷àéíóþ ëîæêó òðàâû çàëèòü 2,5 ñòàêàíàìè êèïÿòêà è
íàñòàèâàòü 2 ÷ â çàêðûòîé ïîñóäå, ïðîöåäèòü. Ðåêîìåíäóþò ïî 1
ñòîëîâîé ëîæêå 3 ðàçà â äåíü.

Â ìåäèöèíå èç ñîêà æåëòóøíèêà ïîëó÷àþò ðÿä ïðåïàðàòîâ, ïðèìåíÿåìûõ ïðè
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé íåäîñòàòî÷íîñòè: ýðèçèìèíèí — ïðè îñòðîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òè êðîâîîáðàùåíèÿ âòîðîé è òðåòüåé ñòåïåíåé, ýðèçèìîçèä — ïðè õðîíè÷åñêîé
íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ ïåðâîé—òðåòüåé ñòåïåíåé, êàðäèîâàëåí — ïðè
êàðäèîñêëåðîçå, íàðóøåíèÿõ êðîâîîáðàùåíèÿ ïåðâîé—òðåòüåé ñòåïåíåé, ñòåíî-
êàðäèè, âåãåòàòèâíûõ íåâðîçàõ è âåãåòîäèñòîíèè, ðåâìàòè÷åñêèõ ïîðîêàõ ñåðäöà.
Ïðè íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ ïðåïàðàòû èç æåëòóøíèêà óëó÷øàþò ôóíê-
öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, íîðìàëèçóþò ñêîðîñòü êðî-
âîòîêà, àðòåðèàëüíîå è âåíîçíîå äàâëåíèå, óñòðàíÿþò íàðóøåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ
â êàïèëëÿðàõ, óìåíüøàþò îòåêè è óâåëè÷èâàþò äèóðåç. Êàðäèîâàëåí íàçíà÷àþò
âíóòðü ïî 15—20 êàïåëü íà ïðèåì 1—2 ðàçà â äåíü.

Æåëòóøíèê èçäàâíà èñïîëüçóþò â íàðîäíîé ìåäèöèíå âî ìíîãèõ ñòðàíàõ.
Äðåâíèå ãðåêè ïðèìåíÿëè åãî îò âîäÿíêè, íàðîäû Ñèáèðè — êàê ñåðäå÷íîå, ìî÷å-
ãîííîå, ïðîòèâîöèíãîòíîå è ñëàáèòåëüíîå ñðåäñòâî, à òàêæå ïðè òóáåðêóëåçå ëåã-
êèõ, ñåðäöåáèåíèÿõ, îò âîäÿíêè è îòðàâëåíèé. Æåëòóøíèê ÿäîâèò, èñïîëüçîâàíèå
ïðåïàðàòîâ èç íåãî òðåáóåò îñòîðîæíîñòè. Â íàðîäíîé ìåäèöèíå ÷àùå âñåãî ïðè-
ìåíÿþò íàñòîé òðàâû îò âîäÿíêè. Ïî ñèëå äåéñòâèÿ æåëòóøíèê ïðåâîñõîäèò íà-
ïåðñòÿíêó. Íàñòîé óëó÷øàåò ñåðäå÷íóþ äåÿòåëüíîñòü, âûðàâíèâàåò ïóëüñ, ñíèæàåò
ðèòì ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, ðàñøèðÿåò êàïèëëÿðû è óìåíüøàåò çàñòîé êðîâè,
äåéñòâóÿ êàê ñèëüíîå ìî÷åãîííîå ñðåäñòâî.

Ìàòü-è-ìà÷åõà îáûêíîâåííàÿ — Òussilago farfara L.

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ñëîâà tussis — êàøåëü, ïî
ïðèìåíåíèþ ëèñòüåâ îò êàøëÿ. Íàðîäíûå íàçâàíèÿ: êàì÷óæíàÿ
(ò. å. íàðûâíàÿ) òðàâà, äâóëè÷íèê, ðàííèê, îïóõîëüíûå ëèñòüÿ, áå-
ëîêîïûòíèê, ïîäáåë, âîäÿíîé ëîïóõ, îêîëîðå÷íàÿ òðàâà, ëàïóø-
íèê, ìàòü-òðàâà, ìà÷åõà.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòå-
íèå ñåìåéñòâà ñëîæíîöâåòíûõ — Asteraceae. Ïîäçåìíûå îðãàíû
ïðåäñòàâëåíû ìàññîé øíóðîâèäíûõ ïîëçó÷èõ êîðíåâèù ñ êîðíÿ-
ìè. Ñòåáëåé íåò. Ïåðâûìè ïîÿâëÿþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå öâåòîíî-
ñû ñ ñîöâåòèÿìè-êîðçèíêàìè. Âî âðåìÿ öâåòåíèÿ öâåòîíîñû
ñèëüíî âûòÿãèâàþòñÿ, äî 10—25 ñì. Êîðçèíêè æåëòûå äî 2—2,5 ñì
â äèàìåòðå, ïîñëå öâåòåíèÿ ïîíèêàþùèå. Öâåòêè ìåëêèå çîëîòèñ-
òî-æåëòûå. Ïëîä — ñåìÿíêà 3—4 ìì äëèíîé ñ ëåòó÷êîé èç áåëûõ
âîëîñêîâ. Öâåòåò â àïðåëå—ìàå, à èíîãäà è ðàíüøå, ñðàçó ïîñëå
òàÿíèÿ ñíåãà. Ïëîäû ñîçðåâàþò â ìàå—èþíå. Ðàçìíîæàåòñÿ ñåìå-
íàìè è îòðåçêàìè êîðíåâèù. Ïðèêîðíåâûå ëèñòüÿ ïîÿâëÿþòñÿ
ïîñëå öâåòåíèÿ. Îíè äëèííî÷åðåøêîâûå, îêðóãëî-ñåðäöåâèäíûå,
10—25 ñì â äèàìåòðå, ñ íåðàâíîçóá÷àòûìè êðàÿìè. Ñíèçó ëèñòüÿ
èìåþò áåëîâîéëî÷íîå îïóøåíèå, ñâåðõó îíè çåëåíûå, òàê êàê ïàó-
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òèíèñòîå îïóøåíèå ïîëíîñòüþ îáëåòàåò. Ýòà îñîáåííîñòü ëèñòüåâ
îòðàæåíà â íàðîäíîì íàçâàíèè ðàñòåíèÿ — íèç ëèñòà ãðååò, êàê
ìàòü, à âåðõ ëèñòà õîëîäåí, êàê ìà÷åõà.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðàñòåò â åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, äîõîäÿ â
Ñèáèðè äî îçåðà Áàéêàë, íà Êàâêàçå, â Çàïàäíîé Åâðîïå, Ñåâåð-
íîé Àôðèêå, Ìàëîé Àçèè, Èðàíå è â Èíäèè, çàíåñåíà â Ñåâåðíóþ
Àìåðèêó. Âñòðå÷àåòñÿ â ëåñíîé è ëåñîñòåïíîé çîíàõ íà áåðåãàõ
ðåê, â ñûðûõ îâðàãàõ, íà îáðûâàõ è â ìåñòàõ îòêðûòûõ çåìëÿíûõ
ðàáîò. ×àñòî ïðîèçðàñòàåò âìåñòå ñ äðóãèìè ðàñòåíèÿìè, íî íå
âûíîñèò ñïëîøíîãî çàäåðíåíèÿ.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Ïðèìåíÿþò ëèñòüÿ è öâåòî÷íûå êîðçèí-
êè ðàñòåíèÿ. Ñîöâåòèÿ, èìåþùèå ýêñïîðòíîå çíà÷åíèå, ñîáèðàþò
è ñóøàò âî âðåìÿ öâåòåíèÿ. Ëèñòüÿ ñîáèðàþò â ïåðâîé ïîëîâèíå
ëåòà, ïîêà îíè íå ïîâðåæäåíû ðæàâ÷èíîé. Èõ ñðûâàþò âðó÷íóþ â
ñóõóþ ïîãîäó íà ïîëîâèíå äëèíû ÷åðåøêà. Ëèñòüÿ ìÿñèñòûå è
áûñòðî íàãðåâàþòñÿ â òàðå, ïîýòîìó èõ íóæíî âîçìîæíî áûñòðåå
äîñòàâèòü ê ìåñòó ñóøêè. Ñóøàò íà ÷åðäàêàõ ñ õîðîøåé âåíòèëÿ-
öèåé, ðàñêëàäûâàÿ íà òêàíè èëè áóìàãå ñëîåì â îäèí ëèñò, òàê
êàê, ñêëåèâøèñü äðóã ñ äðóãîì, ëèñòüÿ áóðåþò. Ñóõèå ëèñòüÿ
ñâåðõó çåëåíûå, ñíèçó ñåðî-áåëûå. Âêóñ ñëàáîãîðüêèé ñ îùóùåíè-
åì ñëèçèñòîñòè. Âëàæíîñòü 13 %, êîëè÷åñòâî ïîáóðåâøèõ ëèñòüåâ
íå áîëåå 5 %, ëèñòüåâ, ïîðàæåííûõ ðæàâ÷èíîé, — íå áîëåå 3, ìå-
ëî÷è è òðóõè — íå áîëåå 2, äðóãèõ ðàñòåíèé — 2, ìèíåðàëüíîé
ïðèìåñè — 2 %. Ãîòîâîå ñûðüå óïàêîâûâàþò â ìåøêè èëè òþêè è
õðàíÿò â ïðîâåòðèâàåìûõ ñêëàäñêèõ ïîìåùåíèÿõ äî 3 ëåò.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Â ëèñòüÿõ ñîäåðæàòñÿ ãëèêîçèä — òóññèëà-
ãèí, ñàïîíèíû, ñèòîñòåðèíû, êàðîòèíîèäû, îðãàíè÷åñêèå êèñëî-
òû, èíóëèí, äåêñòðèí, ýôèðíûå ìàñëà, ôëàâîíîèäû, ñëèçèñòûå
âåùåñòâà. Çîëüíîñòü 10,2 %; ìàêðîýëåìåíòû: êàëèé, êàëüöèé, ìàã-
íèé; ìèêðîýëåìåíòû: ìàðãàíåö, æåëåçî, ìåäü, öèíê, êîáàëüò, ìî-
ëèáäåí, õðîì, àëþìèíèé, áàðèé, âàíàäèé, ñåëåí, íèêåëü, ñòðîí-
öèé, ñâèíåö, ñåðåáðî, èîä, áðîì, áîð.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè íàñòîé ëèñòüåâ ìàòü-è-ìà÷åõè
(1 : 10) ðåêîìåíäóþò â êà÷åñòâå ïîòîãîííîãî, ìÿã÷èòåëüíîãî, ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíîãî, àíòèñåïòè÷åñêîãî ñðåäñòâà.

Íàñòîé: 20 ã ëèñòüåâ çàëèòü 1 ñòàêàíîì âîäû è íàñòàèâàòü 1 ÷,
ïðîöåäèòü, îòæàòü è äîëèòü äî 200 ìë.

Äîçû âíóòðü: ëîøàäÿì è êîðîâàì 20—40 ã/ãîë., îâöàì, êîçàì,
ñâèíüÿì 5—15, ñîáàêàì 2—5, êîøêàì è êóðàì 1—3 ã/ãîë.

Â ìåäèöèíå îòâàð è íàñòîé ëèñòüåâ ìàòü-è-ìà÷åõè èñïîëüçóþò â êà÷åñòâå ìÿã-
÷èòåëüíîãî è îòõàðêèâàþùåãî ñðåäñòâà ïðè îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèÿõ,
áðîíõèòå è ëàðèíãèòå. Íàñòîé ëèñòüåâ ïðèíèìàþò ïî 1 ñòîëîâîé ëîæêå ÷åðåç êàæ-
äûå 3 ÷. Ëèñòüÿ âõîäÿò â ñîñòàâ ïîòîãîííûõ è ãðóäíûõ ñáîðîâ-÷àåâ. Íàðóæíî óïîò-
ðåáëÿþò â âèäå ïðèïàðîê â êà÷åñòâå äåçèíôèöèðóþùåãî è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíî-
ãî ñðåäñòâà.

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå ìàòü-è-ìà÷åõó ïðèìåíÿëè åùå â Äðåâíåé Ãðåöèè è
Ðèìå. Ïðè êàøëå ðåêîìåíäîâàëîñü âäûõàòü ÷åðåç òðóáêó äûì ñóõèõ ëèñòüåâ, à ïðè-
ïàðêè èç ëèñòüåâ ïðèêëàäûâàëè ïðè íàðûâàõ. Îòâàð è íàñòîé ïüþò ïðè áîëåçíÿõ
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îðãàíîâ äûõàíèÿ, êàøëå, õðèïîòå, áðîíõèòå, àñòìå, âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ íà
ñëèçèñòûõ îáîëî÷êàõ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ïðè ïîíîñå, áîëåçíÿõ ïî÷åê è
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, âîäÿíêå è çîëîòóõå.

Ìàòü-è-ìà÷åõà — ïðåêðàñíûé ìåäîíîñ, äàþùèé áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïûëüöû.

Ìîðêîâü ïîñåâíàÿ — Daucus sativus (Hoffm.) Roehl.

 Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ãðå÷åñêîãî ñëîâà
danein — æå÷ü, èç-çà æãó÷åãî âêóñà ñåìÿí. Êóëüòèâèðóåìûå ðàñòå-
íèÿ ïðîèçîøëè îò ðàñïðîñòðàíåííîãî ñîðíÿêà ìîðêîâè äèêîé
èëè ìîðêîâè îáûêíîâåííîé.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Äâóëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå
ñåìåéñòâà çîíòè÷íûõ — Àðiacåàå. Â ïåðâûé ãîä âûðàñòàåò ìÿñèñ-
òûé, ñî÷íûé îðàíæåâî-êðàñíûé êîðåíü ñ ðîçåòêîé çåëåíûõ ñëàáî-
îïóøåííûõ ëèñòüåâ, èìåþùèõ ÷åðåøîê è äâàæäû-, òðèæäûïåðè-
ñòîðàññå÷åííóþ ïëàñòèíêó. Íà âòîðîé ãîä îòðàñòàåò âåòâèñòûé
ñòåáåëü, îïóøåííûé æåñòêèìè âîðñèíêàìè. Ñîöâåòèå — ñëîæíûé
çîíòèê. Öâåòêè ìåëêèå, ïÿòèìåðíûå, ñ áåëûìè ëåïåñòêàìè. Ïëî-
äû ìåëêèå, ýëëèïòè÷åñêèå, èç äâóõ ïîëóïëîäèêîâ, èìåþùèõ ïî 4
øèïîâàòûõ ðåáðà. Öâåòåò â èþíå— èþëå, ïëîäîíîñèò â àâãóñòå—
ñåíòÿáðå. Ðàçìíîæàåòñÿ òîëüêî ñåìåíàìè.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ìîðêîâü äèêàÿ ðàñòåò â åâðîïåéñêîé ÷àñòè
Ðîññèè, íà Êàâêàçå, â Ñðåäíåé Àçèè, Çàïàäíîé Åâðîïå, Ñðåäèçåì-
íîìîðüå, çàíåñåíà â Àìåðèêó, Àâñòðàëèþ è Íîâóþ Çåëàíäèþ. Ìîð-
êîâü ïîñåâíóþ âîçäåëûâàþò ïîâñåìåñòíî, è îíà èìååò ìíîæåñòâî
ñîðòîâ, ðàçëè÷àþùèõñÿ öâåòîì è ôîðìîé êîðíåïëîäîâ. Â çîíå ñ
ìÿãêèì êëèìàòîì ñîðòîâûå ðàñòåíèÿ äè÷àþò è âûðîæäàþòñÿ.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Èñïîëüçóþò ñåìåíà ìîðêîâè. Êîðíåïëî-
äû ïðèìåíÿþò â âèòàìèííîé ïðîìûøëåííîñòè äëÿ ïîëó÷åíèÿ êà-
ðîòèíà è ñîêà.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Â ïëîäàõ ìîðêîâè ñîäåðæàòñÿ æèðû, àçîòè-
ñòûå âåùåñòâà, âèòàìèíû Â, D, Å, Ê è ÐÐ, àñêîðáèíîâàÿ è ïàíòî-
òåíîâàÿ êèñëîòû, ýôèðíûå ìàñëà, ëåöèòèí, ñòåðîëû; â ñåìåíàõ —
æèðíûå è ýôèðíûå ìàñëà, ãëèêîçèäû, ôëàâîíû, êóìàðèíû, ôóðî-
êóìàðèíû, àëêàëîèäû è äàóêîñòåðèí. Çîëüíîñòü ñåìÿí 8,2 %; ìàê-
ðîýëåìåíòû: êàëèé, êàëüöèé, ìàãíèé; ìèêðîýëåìåíòû: ìàðãàíåö,
æåëåçî, ìåäü, öèíê, õðîì, àëþìèíèé, âàíàäèé, ñåëåí, íèêåëü,
ñòðîíöèé, ñâèíåö, áîð, èîä, áðîì.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè âîäíûé íàñòîé ñåìÿí äèêîé ìîð-
êîâè ðåêîìåíäóþò â êà÷åñòâå äèóðåòè÷åñêîãî è äåìèíåðàëèçóþ-
ùåãî ñðåäñòâà. Ïîðîøîê èç ñåìÿí îáëàäàåò ïðîòèâîãëèñòíûì
äåéñòâèåì. Äàóêàðèí íàçíà÷àþò â êà÷åñòâå ñïàçìîëèòè÷åñêîãî,
ñîñóäîðàñøèðÿþùåãî è óñïîêàèâàþùåãî ñðåäñòâà.

Íàñòîé ñåìÿí: 1 ñòîëîâóþ ëîæêó ñåìÿí çàëèòü 1 ñòàêàíîì êè-
ïÿòêà è 12 ÷ íàñòàèâàòü â çàêðûòîì ñîñóäå íà òåïëîé ïå÷è èëè â
òåðìîñå. Ïðèìåíÿòü òåïëûì ïî ïîëñòàêàíà 5—6 ðàç â äåíü äî êîð-
ìëåíèÿ îò êàìíåé â ïî÷êàõ.
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Â ìåäèöèíå èç ñåìÿí ïîëó÷àþò ïðåïàðàò äàóêàðèí, ïðèìåíÿåìûé â êà÷åñòâå
ñïàçìîëèòè÷åñêîãî ñðåäñòâà ïðè àòåðîñêëåðîçå, ñòåíîêàðäèè è õðîíè÷åñêîé êîðî-
íàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ìîðêîâíûé ñîê è ñâåæàÿ ìîðêîâü — ïðåêðàñíîå ñðåä-
ñòâî ïðè àâèòàìèíîçàõ. Ïðè íåäîñòàòêå âèòàìèíà À ìîðêîâü èçëå÷èâàåò îò òàêèõ
ñèìïòîìîâ ãèïîâèòàìèíîçà, êàê ïîâûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü, îòñóòñòâèå àïïåòèòà,
ñêëîííîñòü ê ïðîñòóäàì, áîëåçíè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ñóõîñòü êîæè,
ãíîéíè÷êè, ëîìêîñòü âîëîñ è íîãòåé, ææåíèå è ñóõîñòü â êîíúþíêòèâå ãëàç. Ìîð-
êîâü è ñîê ìîðêîâè ïîìîãàþò âîññòàíîâèòü íàðóøåííûé ìèíåðàëüíûé îáìåí ïðè
îñòåîõîíäðîçå, ïîëèàðòðèòå, ìî÷åêàìåííîé è æåë÷íî-êàìåííîé áîëåçíÿõ. Ñîê
ìîðêîâè ñ ìåäîì (1 : 1) è ïðîòåðòóþ ìîðêîâü, ñâàðåííóþ â ìîëîêå, ðåêîìåíäóþò
ïðè ìàëîêðîâèè, àâèòàìèíîçàõ è ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèÿõ.

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå ïðèìåíÿþò ëèñòüÿ ìîðêîâè (áîòâó), êîðíåïëîäû è ñåìå-
íà. Êîðíåïëîäû èñïîëüçóþò äëÿ óëó÷øåíèÿ ïèùåâàðåíèÿ, óâåëè÷åíèÿ îáðàçîâà-
íèÿ ìîëîêà ó êîðìÿùèõ ìàòåðåé, â êà÷åñòâå ñëàáèòåëüíîãî, ìî÷åãîííîãî è óêðåï-
ëÿþùåãî îðãàíèçì ñðåäñòâà. Â ñòàðûõ ëå÷åáíèêàõ ìîðêîâü ðåêîìåíäîâàëè äëÿ óñè-
ëåíèÿ ôóíêöèè ïîëîâûõ æåëåç, ñåìåíà — â êà÷åñòâå ïðîòèâîãëèñòíîãî è âåòðîãîí-
íîãî ñðåäñòâà. Ìîðêîâíûé ñîê è íàñòîé ñåìÿí ïüþò ïðè êàìíÿõ â ïå÷åíè è â
ìî÷åâîì ïóçûðå, à òàêæå ïðè ãåìîððîå. Îò ýòîé áîëåçíè íàçíà÷àëè è ÷àé èç áîòâû
ìîðêîâè. Òåðòóþ ìîðêîâü ïðèìåíÿþò íàðóæíî ïðè îáìîðîæåíèÿõ, ãíîéíûõ, äîë-
ãî íå çàæèâàþùèõ ðàíàõ, ÿçâàõ è ýêçåìàõ. Ìîðêîâíûì ñîêîì ïîëîùóò íîñîãëîòêó
ïðè ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèÿõ, à òàêæå ëå÷àò ìîëî÷íèöó ó äåòåé. È. È. Ïèðîãîâ
íàçíà÷àë òåðòóþ ìîðêîâü äëÿ èçëå÷åíèÿ «ðàêîâèäíûõ ÿçâ».

Â áûòó ìîðêîâü èñïîëüçóþò â ñâåæåì, êîíñåðâèðîâàííîì, âàðåíîì è ñóøåíîì
âèäå. Åå ñîëÿò âïðîê, êâàñÿò ñ êàïóñòîé, äåëàþò âàðåíüå è êîíñåðâèðóþò ñîê. Êà-
ðîòèí, ïîëó÷àåìûé èç ìîðêîâè, âõîäèò â ñîñòàâ ñëèâî÷íîãî ìàñëà è ìàðãàðèíà.

Îäóâàí÷èê ëåêàðñòâåííûé — Òaraxacum officinale Wigg.

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ãðå÷åñêîãî ñëîâà
tarassein — óñïîêàèâàòü, ïî ìåäèöèíñêèì ñâîéñòâàì ðàñòåíèÿ. Íà-
ðîäíûå íàçâàíèÿ: ïóñòîäóé, îäóâàí÷èê îáûêíîâåííûé, êóëüáàáà,
ìîëî÷íèê, ïóõîâêà, ïëåøèâåö, çóáíîé êîðåíü, ìîëî÷àé, ãðÿäóíè-
öà, ïóøêè, ïóøèöà, äîéíèê, ïîäîéíèöà, äóàí, îäóé-ïëåøü, áàáêà.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Òðàâÿíèñòûé ìíîãîëåòíèê ñå-
ìåéñòâà ñëîæíîöâåòíûõ — Àsteraceae. Êîðåíü ñòåðæíåâîé, òîë-
ñòûé, ìàëîâåòâèñòûé. Ëèñòüÿ ðîçåòî÷íûå, 10—25 ñì äëèíîé, 1,5—
5 ñì øèðèíîé, ëèðîâèäíûå ñ ïåðèñòî-íàäðåçàííûìè êðàÿìè.
Öâåòîíîñíûå ñòðåëêè áåçëèñòíûå, ïîëûå, îêàí÷èâàþòñÿ ñîöâåòè-
åì-êîðçèíêîé. Âñå îðãàíû ñîäåðæàò ìëå÷íûé ñîê. Öâåòêè ÿçû÷-
êîâûå, çîëîòèñòî-æåëòûå. Ïëîä — âåðåòåíîâèäíàÿ êîðè÷íåâàÿ
øèïîâàòàÿ ñåìÿíêà äî 4 ìì äëèíîé ñ áåëûì õîõîëêîì â âèäå çîí-
òèêà. Öâåòåò â ìàå— èþíå, ïëîäîíîñèò â èþíå—èþëå. Ðàçìíîæà-
åòñÿ ñåìåíàìè è îòðåçêàìè êîðíåé.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðàñòåò â åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, â Ñèáè-
ðè, íà Äàëüíåì Âîñòîêå, íà Êàâêàçå, â Ñðåäíåé Àçèè, Çàïàäíîé
Åâðîïå, Àçèè, Àìåðèêå, Àâñòðàëèè è Þæíîé Àôðèêå. Âñòðå÷àåò-
ñÿ ïîâñåìåñòíî â ìåñòàõ ñ íàðóøåííûì ïîêðîâîì ðàñòèòåëüíîñòè.
Ïðèñóòñòâèå îäóâàí÷èêà ãîâîðèò î õîçÿéñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè
÷åëîâåêà. Ñåìÿíêè ðàñòåíèÿ êàê ãâîçäèêè âäàâëèâàþòñÿ â ïî÷âó
ïîäîøâàìè îáóâè èëè êîëåñàìè òåõíèêè. Â ìåñòàõ âûïàñà æèâîò-
íûõ îäóâàí÷èê âíåäðÿåòñÿ íà ïàñòáèùà, ëóãà, îïóøêè ëåñîâ, ïî-
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ëÿíû è îáî÷èíû äîðîã. Ïàõîòà, çåìëÿíûå ðàáîòû è äàæå åçäà ïî
áåçäîðîæüþ ñïîñîáñòâóþò ðàññåëåíèþ ðàñòåíèÿ. Ñîìêíóòûé òðà-
âîñòîé ïðåïÿòñòâóåò ïðîðàñòàíèþ ñåìÿí îäóâàí÷èêà.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Ïðèìåíÿþò êîðíè îäóâàí÷èêà, êîòîðûå
çàãîòàâëèâàþò ïîçäíåé îñåíüþ â ôàçå óâÿäàíèÿ èëè ðàííåé âåñ-
íîé â íà÷àëå öâåòåíèÿ. Êîïàþò ëîïàòàìè èëè ñîáèðàþò âðó÷íóþ
ïîñëå ðàñïàøêè çàðîñëåé ïëóãîì. Êîðíè ìîþò â õîëîäíîé âîäå è
íåñêîëüêî äíåé ïðîâÿëèâàþò íà âîçäóõå äî ïðåêðàùåíèÿ âûäåëå-
íèÿ ìëå÷íîãî ñîêà. Ñóøàò ïîä íàâåñîì èëè íà ÷åðäàêå ñ õîðîøåé
âåíòèëÿöèåé. Äîñóøèâàþò ïðè íåîáõîäèìîñòè â ïå÷àõ èëè ñó-
øèëêàõ ïðè òåìïåðàòóðå 60...70 °Ñ. Ïðè ëîìêîñòè êîðíåé ñóøêó
ïðåêðàùàþò. Ãîòîâîå ñûðüå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñïèðàëüíî ñêðó-
÷åííûå áóðûå, íà èçëîìå æåëòî-áóðûå êóñêè äëèíîé äî 15 ñì è
òîëùèíîé äî 3 ñì. Çàïàõà íåò, âêóñ ãîðüêîâàòûé ñî ñëàäêîâàòûì
ïðèâêóñîì. Âëàæíîñòü íå áîëåå 14 %. Óïàêîâûâàþò â òþêè äî
50 êã è õðàíÿò â ñóõèõ ñêëàäñêèõ ïîìåùåíèÿõ ñ õîðîøåé âåíòèëÿ-
öèåé äî 5 ëåò.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Êîðíè ñîäåðæàò òðèòåðïåíû, ñòåðèíû, êà-
ðîòèíîèäû, ñåñêâèòåðïåíîâûå ëàêòîíû, õîëèí, âèòàìèíû À, Â, Ñ,
èíóëèí, àñïàðàãèí, êàó÷óê, îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû, íèêîòèíàìèä,
ñëèçè è ñìîëû. Çîëüíîñòü 10,5 %; ìàêðîýëåìåíòû: êàëèé, êàëü-
öèé, ìàãíèé; ìèêðîýëåìåíòû: ìàðãàíåö, æåëåçî, ìåäü, öèíê, êî-
áàëüò, ìîëèáäåí, õðîì, àëþìèíèé, áàðèé, âàíàäèé, ñåëåí, íèêåëü,
ñòðîíöèé, ñâèíåö, èîä, áðîì, áîð.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè ãóñòîé ýêñòðàêò èç êîðíåé îäóâàí-
÷èêà ðåêîìåíäóþò êàê àïïåòèòíîå è æåë÷åãîííîå ñðåäñòâî. Îí
îáëàäàåò òàêæå ñëàáèòåëüíûìè è ìî÷åãîííûìè ñâîéñòâàìè.

Íàñòîé: 10 ã ñóõèõ êîðíåé çàëèâàþò 1 ñòàêàíîì êèïÿòêà è íà-
ñòàèâàþò 1 ÷ â çàêðûòîé ïîñóäå, îõëàæäàþò, ïðîöåæèâàþò, äîëè-
âàþò äî 200 ìë. Õðàíÿò íå áîëåå 2 ñóò. Âûïàèâàþò ïî 1/3 ñòàêàíà 3
ðàçà â äåíü çà 15 ìèí äî åäû â êà÷åñòâå àïïåòèòíîãî è æåë÷åãîí-
íîãî ñðåäñòâà.

Äîçû âíóòðü: ëîøàäÿì 10—30 ã/ãîë., êðóïíîìó ðîãàòîìó ñêîòó
10—50, îâöàì è êîçàì 5—10, ñâèíüÿì 2—4, ñîáàêàì 0,5—2, êóðàì
0,1—1 ã/ãîë. ïî 2—3 ðàçà â äåíü.

Íàñòîé êîðíÿ ïðèìåíÿþò â ìåäèöèíå â êà÷åñòâå àïïåòèòíîé ãîðå÷è è êàê
ñðåäñòâî îò çàïîðà. Êîðíè îäóâàí÷èêà âõîäÿò â ñîñòàâ àïïåòèòíûõ, æåëóäî÷íûõ,
æåë÷åãîííûõ è ìî÷åãîííûõ ñáîðîâ — ÷àåâ. Ãàëåíîâûå ïðåïàðàòû è ñâåæèå êîðíè
èñïîëüçóþò â ãîìåîïàòèè äëÿ óëó÷øåíèÿ ñåêðåòîðíîé è ìîòîðíîé äåÿòåëüíîñòè
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ïîâûøåíèÿ æåë÷åîòäåëåíèÿ è ñåêðåöèè ïèùåâàðè-
òåëüíûõ æåëåç. Íàçíà÷àþò ïðè õîëåöèñòèòàõ, àíàöèäíûõ ãàñòðèòàõ è õðîíè÷åñêèõ
çàïîðàõ.

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå, êðîìå òîãî, ïðèìåíÿþò â êà÷åñòâå îòõàðêèâàþùåãî, ïîòî-
ãîííîãî, æàðîïîíèæàþùåãî, óëó÷øàþùåãî îáìåí âåùåñòâ è ãëèñòîãîííîãî ñðåäñòâà.
Íàñòîé ëèñòüåâ îäóâàí÷èêà ïðèíèìàþò âíóòðü ïðè óêóñàõ çìåé, ÷òî ñíèæàåò èíòîêñè-
êàöèþ. Âñå ÷àñòè ðàñòåíèÿ îáëàäàþò óñïîêàèâàþùèì è ëåãêèì ñíîòâîðíûì äåéñòâè-
åì. Íàñòîé òðàâû ñ êîðíÿìè èñïîëüçóþò ïðè ìàëîêðîâèè, æåë÷íî- è ìî÷åêàìåííîé
áîëåçíè, àâèòàìèíîçàõ, ôóðóíêóëåçå è íåõâàòêå ìîëîêà ó êîðìÿùèõ ìàòåðåé.

Õîðîøèé ìåäîíîñ è ëþáèìàÿ ïèùà êðîëèêîâ. Ëèñòüÿ èñïîëüçóþò äëÿ ñàëàòîâ.
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Ïàñòóøüÿ ñóìêà — Ñàðsella bursa-pastoris (L.) Ìådik.

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà è âèäà â ïåðåâîäå îçíà÷àåò: ñóìî÷êà,
ñóìêà ïàñòóõà. Íàðîäíûå íàçâàíèÿ: ñóìî÷íèê ïàñòóøèé, ïàñòó-
øüÿ òðàâà, ìî÷àëüíàÿ òðàâà, êîøåëèøêà, ñåðäå÷êè, ãðûöûêè, ëå-
áåäåö, áåëåí, âîðîáüèíàÿ êàøèöà, ãîðîáèíåö, äèêàðêà, çàáèðóõà,
çîçóëüíèê, êàëèòíèê, ðåæóõà.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Îäíîëåòíåå èëè îçèìîå òðàâÿíèñ-
òîå ðàñòåíèå ñåìåéñòâà êðåñòîöâåòíûõ — Ârassicaceàå. Êîðåíü òîí-
êèé, âåðåòåíîâèäíûé. Ñòåáëè îäèíî÷íûå èëè ïî íåñêîëüêó, ïðÿ-
ìîñòîÿ÷èå, âåòâèñòûå, ñ î÷åðåäíûìè ëèñòüÿìè è ðîçåòêîé ïðèêîð-
íåâûõ ëèñòüåâ. Âûñîòà ðàñòåíèé äî 20—30 ñì. Ëèñòüÿ ïåðèñòî-íàä-
ðåçàííûå, äî 5—10 ñì äëèíîé, ïðîäîëãîâàòî-ëàíöåòíûå â
î÷åðòàíèÿõ. Íà êîíöàõ ñòåáëåé ñîöâåòèÿ â âèäå ïðîäîëãîâàòîé êèñ-
òè. Öâåòêè íà âåðõóøêàõ ñîöâåòèé ìåëêèå, ìàëîçàìåòíûå, áåëî-çå-
ëåíûå. Ïëîä — ñòðó÷î÷åê îáðàòíîñåðäöåâèäíîé ôîðìû ñ äâóìÿ
ðàñêðûâàþùèìèñÿ ñòâîðêàìè è áåëîé áóìàæèñòîé ïëåíêîé. Ñåìå-
íà ìíîãî÷èñëåííûå, ìåëêèå, ñâåòëî-êîðè÷íåâûå. Öâåòåò â àïðåëå—
îêòÿáðå. Ïëîäû ñîçðåâàþò â ìàå—íîÿáðå. Ðàçìíîæàåòñÿ ñåìåíàìè.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðàñòåò â êà÷åñòâå ñîðíîãî ðàñòåíèÿ âî âñåõ
÷àñòÿõ ñâåòà, êðîìå àðêòè÷åñêèõ è òðîïè÷åñêèõ ðàéîíîâ. Âñòðå÷à-
åòñÿ íà ïîëÿõ, îãîðîäàõ, ñàäàõ è ìåñòàõ çåìëÿíûõ ðàáîò, íà ñâàë-
êàõ, ó äîìîâ, íà íàñûïÿõ, îòêîñàõ è îáî÷èíàõ äîðîã, íà çàëåæàõ,
îïóøêàõ ëåñîâ è â ëåñîïàðêîâûõ çîíàõ. Âõîäèò â ñîñòàâ ëóãîâîãî
òðàâîñòîÿ è íà áðîøåííûõ ïîëÿõ îáðàçóåò çàðîñëè ïî íåñêîëüêó
ãåêòàðîâ. Îáëàäàåò áîëüøîé ýêîëîãè÷åñêîé ïëàñòè÷íîñòüþ è ñïî-
ñîáíà äàâàòü íåñêîëüêî ïîêîëåíèé â òå÷åíèå ãîäà, èìåÿ îçèìûå,
ÿðîâûå è ýôåìåðíûå æèçíåííûå ôîðìû.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Èñïîëüçóþò òðàâó, êîòîðóþ çàãîòàâëèâà-
þò â ñóõóþ ïîãîäó ïîñëå ñõîäà ðîñû, ñðåçàÿ íîæîì, ñåêàòîðîì èëè
ñêàøèâàÿ êîñîé. Ëó÷øåå âðåìÿ çàãîòîâêè — íà÷àëî ïëîäîíîøå-
íèÿ äî îñûïàíèÿ ñåìÿí. Ñóøàò ïîä íàâåñîì èëè íà ÷åðäàêå ñ æå-
ëåçíîé èëè ÷åðåïè÷íîé êðûøåé, â õîðîøóþ ïîãîäó íà îòêðûòîì
âîçäóõå â òåíè. Ãîòîâîå ñûðüå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îáëèñòâåííûå
ñòåáëè 10—40 ñì äëèíîé ñåðî-çåëåíîãî öâåòà, ñî ñâîåîáðàçíûì
çàïàõîì è ñ ãîðüêîâàòûì âêóñîì. Âëàæíîñòü íå áîëåå 13 %; êîëè-
÷åñòâî êîðíåé, æåëòûõ è ïîðàæåííûõ ìó÷íèñòîé ðîñîé ëèñòüåâ íå
áîëåå 3 %, äðóãèõ ðàñòåíèé — íå áîëåå 2, ìèíåðàëüíîé ïðèìåñè —
íå áîëåå 1 %. Óïàêîâûâàþò â ìåøêè ïî 25 êã èëè â òþêè ïî 50 êã.
Õðàíÿò íà ñòåëëàæàõ â ñêëàäñêèõ ïîìåùåíèÿõ äî 3 ëåò.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Òðàâà ïàñòóøüåé ñóìêè ñîäåðæèò ãëèêîçè-
äû, ãëþêîàëêàëîèäû, àëêàëîèäû, ôëàâîíîèäû, ñàïîíèíû, õîëèí,
êóìàðèíû, âèòàìèíû Ñ è Ê, äóáèëüíûå âåùåñòâà è îðãàíè÷åñêèå
êèñëîòû. Çîëüíîñòü 9,4 %; ìàêðîýëåìåíòû: êàëèé, êàëüöèé, ìàã-
íèé; ìèêðîýëåìåíòû: ìàðãàíåö, æåëåçî, ìåäü, öèíê, êîáàëüò, ìî-
ëèáäåí, õðîì, àëþìèíèé, âàíàäèé, áàðèé, ñåëåí, íèêåëü, ñòðîí-
öèé, ñâèíåö, èîä, áîð, áðîì.
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Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè îòâàð (1 : 20) òðàâû ïàñòóøüåé ñóì-
êè èñïîëüçóþò ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè è ñåðäöà, ãàñòðèòå è ïîíî-
ñå. Îòâàð è íàñòîé ñíèæàþò äàâëåíèå êðîâè è ðàñøèðÿþò ñîñóäû.

Íàñòîé: 1 ñòîëîâóþ ëîæêó ñóõîé òðàâû çàëèòü 1 ñòàêàíîì êè-
ïÿòêà è íàñòàèâàòü 2 ÷ â çàêðûòîé ïîñóäå, ïðîöåäèòü, îòæàòü è äî-
ëèòü äî 200 ìë. Íàðóæíî ïðèìåíÿòü ïðè ðàíàõ è óøèáàõ.

 Äîçû íàñòîÿ òðàâû âíóòðü: ëîøàäÿì è êîðîâàì 15—60 ã/ãîë.,
îâöàì è êîçàì 5—12, ñâèíüÿì 3—10, ñîáàêàì 0,5—2, êóðàì 0,2—
0,5 ã/ãîë.

Â ìåäèöèíå ðåêîìåíäóþò íàñòîé òðàâû è æèäêèé ýêñòðàêò â êà÷åñòâå êðîâîîñ-
òàíàâëèâàþùåãî ñðåäñòâà ïîñëå ðîäîâ è äëÿ óñèëåíèÿ ñîêðàùåíèé ìóñêóëàòóðû
ìàòêè âî âðåìÿ ðîäîâ. Íàçíà÷àþò ýòè ñðåäñòâà ïðè ëåãî÷íûõ, ïî÷å÷íûõ, æåëóäî÷-
íî-êèøå÷íûõ è ìàòî÷íûõ êðîâîòå÷åíèÿõ.

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå ïðèìåíåíèå ïàñòóøüåé ñóìêè âîñõîäèò ê Äðåâíåé Ãðå-
öèè è Äðåâíåìó Ðèìó. Íàñòîé òðàâû ñíèæàåò àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, ñóæàåò ïåðè-
ôåðè÷åñêèå êðîâåíîñíûå ñîñóäû, óñèëèâàåò âûäåëåíèå ìî÷è, ïðåêðàùàåò ïîíîñ,
âûçûâàåò ñîêðàùåíèå ìàòêè. Åãî èçäàâíà ïðèíèìàëè ïðè áîëåçíÿõ ïå÷åíè, ïî÷åê,
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è ëèõîðàäêå. Ïðèíèìàòü ïî 1 ñòîëîâîé ëîæêå 4 ðàçà â äåíü â êà-
÷åñòâå êðîâîîñòàíàâëèâàþùåãî ñðåäñòâà. Íàðóæíî íàñòîé ïðèìåíÿþò äëÿ âàíí,
îáìûâàíèé, ïðèìî÷åê è êîìïðåññîâ ïðè óøèáàõ, âîñïàëåíèè ñóõîæèëèé, ðàíàõ è
ïîâðåæäåíèÿõ êîæè. Âåñåííèå ðîçåòêè ñðåçàþò, îáìûâàþò è äîáàâëÿþò â ñàëàòû,
áîðùè è ñóïû. Èç ñåìÿí ïîëó÷àþò òåõíè÷åñêîå ìàñëî äëÿ ëàìïàä è ñâåòèëüíèêîâ.
Òðàâó õîðîøî ïîåäàþò êðîëèêè.

Ïîäîðîæíèê áîëüøîé — Ðlàïtago major L.

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ëàòèíñêèõ ñëîâ planta —
ñëåä è àgårå — íàïðàâëÿòü, ïî ñâîéñòâó ñåìÿí ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ
âäîëü äîðîã è òðîï, ïðèêëåèâàÿñü ê îáóâè ïåøåõîäîâ. Çàíåñåííûé
â Ñåâåðíóþ Àìåðèêó âìåñòå ñ ãðÿçüþ íà îáóâè è êîëåñàõ ïîâîçîê,
îí ïîëó÷èë ó èíäåéöåâ íàçâàíèå «ñëåä áåëîãî ÷åëîâåêà». Íàðîä-
íûå íàçâàíèÿ: äîðîæíèê, ïóòíèê, ïîïóòíèê, ðàííèê, ÷èðüåâàÿ
òðàâà, ïîðåçíèê, ïîðàííèê, ïîäîðîæíûé.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Òðàâÿíèñòûé ìíîãîëåòíèê ñåìåé-
ñòâà ïîäîðîæíèêîâûõ — Ðlantaginaceae. Ïîäçåìíûé îðãàí — óêîðî-
÷åííîå êîðíåâèùå ñ ìàññîé òîíêèõ øíóðîâèäíûõ êîðíåé. Ëèñòüÿ â
âèäå ðîçåòêè, ÷åðåøêîâûå, øèðîêîýëëèïòè÷åñêèå öåëüíîêðàéíèå,
ãîëûå, ñ äóãîâèäíûì æèëêîâàíèåì. Ñòåáëÿ íåò, áåçëèñòíûå öâåòî-
íîñû ðàñòóò èç ïàçóõ ðîçåòî÷íûõ ëèñòüåâ. Ñîöâåòèå — êîëîñ, äî
15 ñì äëèíîé, ñ ìåëêèìè çåëåíîâàòî-áóðûìè ñèäÿ÷èìè öâåòêàìè.
Ïëîä — ÿéöåâèäíàÿ äâóãíåçäíàÿ êîðîáî÷êà, âñêðûâàþùàÿñÿ âåðõ-
íèì êîëïà÷êîì. Ñåìåíà ìåëêèå, ñåðî-êîðè÷íåâûå, îâàëüíûå, äî
1,7 ìì äëèíîé. Öâåòåò ñ ìàÿ äî àâãóñòà, ïëîäû ñîçðåâàþò â èþëå—
îêòÿáðå. Ðàçìíîæàåòñÿ ñåìåíàìè. Êóëüòèâèðóåòñÿ.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Îäíî èç ñàìûõ ÷àñòî âñòðå÷àåìûõ ðàñòåíèé,
îñîáåííî ìíîãî åãî â Çàïàäíîé Åâðîïå è Àçèè. Â íàøåé ñòðàíå
îòñóòñòâóåò òîëüêî íà Êðàéíåì Ñåâåðå. Â êà÷åñòâå çàíîñíîãî ðàñ-
òåíèÿ ïðèñóòñòâóåò íà âñåõ êîíòèíåíòàõ, êðîìå Àíòàðêòèäû.
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Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Èñïîëüçóþò ëèñòüÿ ïîäîðîæíèêà, êîòî-
ðûå çàãîòàâëèâàþò ëåòîì â ôàçå öâåòåíèÿ äî àâãóñòà. Èç-çà ïðî÷-
íûõ æèëîê èõ òðóäíî ñðûâàòü âðó÷íóþ. Ëèñòüÿ óäîáíåå ñðåçàòü
îñòðûì íîæîì èëè íà áîëüøèõ çàðîñëÿõ ñåðïîì. Èõ óêëàäûâàþò
ðûõëî â êîðçèíû èëè ìåøêè è äîñòàâëÿþò ê ìåñòó ñóøêè. Ñóøàò
ïîä íàâåñîì èëè íà ÷åðäàêå ñ øèôåðíîé èëè æåëåçíîé êðûøåé,
ïåðèîäè÷åñêè âîðîøà. Ñóøêó çàêàí÷èâàþò ïðè ëîìêîñòè ÷åðåø-
êîâ. Ãîòîâîå ñûðüå ñîñòîèò èç öåëûõ, ëîìàíûõ è ñêðó÷åííûõ ëèñ-
òüåâ ñåðî-çåëåíîãî öâåòà ñî ñëàáûì çàïàõîì è ñëàáîãîðüêèì âêó-
ñîì. Âëàæíîñòü íå áîëåå 14 %, êîëè÷åñòâî ïî÷åðíåâøèõ è ïîáó-
ðåâøèõ ëèñòüåâ íå áîëåå 5, öâåòî÷íûõ ñòðåëîê — íå áîëåå 1, ìåëî-
÷è è òðóõè — íå áîëåå 5 %, îðãàíè÷åñêîé è ìèíåðàëüíîé ïðèìåñè
äîïóñêàåòñÿ ïî 1 %.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Ëèñòüÿ ñîäåðæàò èðèäîèäíûå ãëèêîçèäû,
äóáèëüíûå âåùåñòâà, ãîðå÷è, ñòåðîèäíûå ñàïîíèíû, êàðîòèí, âè-
òàìèíû Ñ è Ê, àëêàëîèäû, ïîëèñàõàðèäû, ñëèçè, ôëàâîíîèäû,
îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû è ôèòîíöèäû. Çîëüíîñòü 15,7 %; ìàêðîýëå-
ìåíòû: êàëèé, êàëüöèé, ìàãíèé; ìèêðîýëåìåíòû: ìàðãàíåö, æåëå-
çî, ìåäü, öèíê, êîáàëüò, ìîëèáäåí, õðîì, àëþìèíèé, áàðèé, âàíà-
äèé, ñåëåí, íèêåëü, ñòðîíöèé, ñâèíåö, áîð.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè ïëàíòàãëþöèä è ñâåæèé ñîê íàä-
çåìíûõ ÷àñòåé ïîäîðîæíèêà áîëüøîãî, à òàêæå âîäíûé íàñòîé
(1 : 10) è ñïèðòîâóþ íàñòîéêó ðåêîìåíäóþò ïðè âíóòðåííèõ êðî-
âîòå÷åíèÿõ è íàðóæíî äëÿ áûñòðîãî çàæèâëåíèÿ èíôèöèðîâàí-
íûõ ðàí, òðîôè÷åñêèõ ÿçâ, ôóðóíêóëîâ è îæîãîâ. Ñîê ïðèìåíÿþò
â êà÷åñòâå ãîðå÷è ïðè àíàöèäíûõ ãàñòðèòàõ è õðîíè÷åñêèõ êîëè-
òàõ çà 15—20 ìèí äî êîðìëåíèÿ. Êóðñ ëå÷åíèÿ îêîëî 1 ìåñ.

Íàñòîé ëèñòüåâ ïðèìåíÿþò äëÿ ëå÷åíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ
áîëåçíåé íîâîðîæäåííûõ òåëÿò â äîçå 150—300 ìë 3 ðàçà â äåíü.

Â ìåäèöèíå èç ëèñòüåâ ïîäîðîæíèêà ïîëó÷àþò ïðåïàðàò ïëàíòàãëþöèä, ïðåä-
ñòàâëÿþùèé ñìåñü ïîëèñàõàðèäîâ. Åãî èñïîëüçóþò ïðè ëå÷åíèè ãàñòðèòîâ ñ íîð-
ìàëüíîé è ïîíèæåííîé êèñëîòíîñòüþ, à òàêæå ÿçâû æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñò-
íîé êèøêè. Ëèñòüÿ âõîäÿò â ñîñòàâ ñáîðîâ — ÷àåâ, ïðèìåíÿåìûõ äëÿ ëå÷åíèÿ æå-
ëóäî÷íûõ è îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé. Íàñòîé ëèñòüåâ ïîäîðîæíèêà
ïðèíèìàþò äëÿ ëå÷åíèÿ êîêëþøà, áðîíõèòà, òóáåðêóëåçà è áðîíõèàëüíîé àñòìû.
Ñîê èç ñâåæèõ ëèñòüåâ íàçíà÷àþò ïðè òåõ æå çàáîëåâàíèÿõ, ÷òî è ïëàíòàãëþöèä.
Ñâåæèå ëèñòüÿ è ñîê èìåþò ôèòîíöèäû, îáëàäàþùèå ñèëüíûì àíòèìèêðîáíûì
äåéñòâèåì. Ïðèìî÷êè è ïðèïàðêè èç íèõ ëå÷àò óøèáû, ïîðåçû, ðàíû, õðîíè÷åñêèå
ÿçâû, ñâèùè, íàðûâû è ôóðóíêóëû; êîìïðåññû èç ëèñòüåâ — ãíîéíûå ðàíû.

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå ìíîãèå âèäû ïîäîðîæíèêà ïðèìåíÿþò ñ äðåâíèõ âðå-
ìåí. Íàñòîé ëèñòüåâ èçëå÷èâàåò òóáåðêóëåç ëåãêèõ, ïëåâðèò, õðîíè÷åñêèé êàòàð
áðîíõîâ, êîêëþø è àñòìó. Íàñòîé ëèñòüåâ è ñîê ïðèìåíÿþò äëÿ ëå÷åíèÿ âîñïàëå-
íèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, íåïðîèçâîëüíîãî ìî÷åèñïóñêàíèÿ, ãåìîððîÿ, êðîâîõàðêàíüÿ
è ìàëÿðèè. Ïðè ñûïÿõ, óãðÿõ, ôóðóíêóëåçå ñîê ïüþò â êà÷åñòâå êðîâîî÷èñòèòåëü-
íîãî ñðåäñòâà. Îòâàð ñåìÿí ïîäîðîæíèêà èñïîëüçóþò äëÿ ëå÷åíèÿ êîëèòîâ è â êà-
÷åñòâå ñëàáèòåëüíîãî.

Ïîðîøîê èç ñóõèõ ëèñòüåâ â ñìåñè ñ ìåëîì ïðèìåíÿþò ïðè ðîæèñòûõ âîñïàëå-
íèÿõ.
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Ïîëûíü ãîðüêàÿ — Àrtemisia absinthium L.

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäó äàíî â ÷åñòü ãðå÷åñêîé áîãèíè îõîòû
Àðòåìèäû. Íàðîäíûå íàçâàíèÿ: ïîëûíü áåëàÿ, ïîëûíü íàñòîÿ-
ùàÿ, ïîëûíü ïîëåâàÿ, ãîðüêàÿ òðàâà, ãîðå÷ü, àáñåíò, âåðìóò, ïå-
ëèí.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòå-
íèå ñåìåéñòâà ñëîæíîöâåòíûõ — Asteraceae. Êîðíåâàÿ ñèñòåìà
ñòåðæíåâàÿ, ñ îäðåâåñíåâàþùèì âåòâÿùèìñÿ ãëàâíûì êîðíåì è
ìàññîé ìåëêèõ êîðíåé. Ñòåáëè ïðÿìîñòîÿ÷èå, ñâåðõó âåòâÿùèåñÿ,
ñåðåáðèñòî-îïóøåííûå. Â îñíîâàíèè ðàçâèâàåòñÿ íåñêîëüêî êî-
ðîòêèõ ñòåáëåé ñ áîëåå êðóïíûìè ëèñòüÿìè. Ëèñòüÿ î÷åðåäíûå,
÷åðåøêîâûå, òðèæäûïåðèñòîðàññå÷åííûå, ñ ñåðåáðèñòûì îïóøå-
íèåì. Âåðõíèå ëèñòüÿ ñèäÿ÷èå, áîëåå ìåëêèå, ïåðèñòûå èëè òðîé-
÷àòûå. Äëèíà êðóïíîãî ëèñòà äî 10 ñì, à øèðèíà äî 7 ñì. Ñîöâå-
òèÿ — ìíîãî÷èñëåííûå êîðçèíêè íà êîíöàõ ìåëêèõ áîêîâûõ âåòî-
÷åê. Öâåòêè æåëòûå, òðóá÷àòûå, ìàëîçàìåòíûå, â êîðçèíêàõ äèà-
ìåòðîì äî 3,5 ìì. Ïëîä — áóðîâàòàÿ ñåìÿíêà äëèíîé äî 1 ìì.
Öâåòåò â èþíå—àâãóñòå, ïëîäîíîñèò â àâãóñòå—îêòÿáðå. Ðàçìíî-
æàåòñÿ ñåìåíàìè.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðàñòåò âî ìíîãèõ ðàéîíàõ åâðîïåéñêîé ÷àñòè
Ðîññèè, â Çàïàäíîé è Âîñòî÷íîé Ñèáèðè, íà Êàâêàçå, â Ñðåäíåé
Àçèè, Çàïàäíîé Åâðîïå, Ñðåäèçåìíîìîðüå, Ìàëîé Àçèè, Êóðäè-
ñòàíå, Èðàíå, Èíäèè, Ñåâåðíîé Àôðèêå è Ñåâåðíîé Àìåðèêå.

Âñòðå÷àåòñÿ â ëåñíîé è ëåñîñòåïíîé çîíàõ. Îáëàäàåò ñëàáûìè
êîíêóðåíòíûìè ñïîñîáíîñòÿìè â ðàñòèòåëüíîì ïîêðîâå, ïîýòîìó
ïîñåëÿåòñÿ â íàðóøåííûõ õîçÿéñòâåííîé äåÿòåëüíîñòüþ ÷åëîâåêà
ìåñòíîñòÿõ — îáû÷íî áëèç æèëüÿ, ó äîðîã, íà îãîðîäàõ, îáî÷èíàõ
ïîëåé. Íà ìîëîäûõ çàëåæàõ îáðàçóåò çàðîñëè.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Èñïîëüçóþò òðàâó è ëèñòüÿ, êîòîðûå çà-
ãîòàâëèâàþò â íà÷àëå öâåòåíèÿ â èþíå—àâãóñòå, ñðûâàÿ èõ âðó÷-
íóþ, ñðåçàÿ íîæàìè èëè ñåðïàìè, áåç ãðóáûõ ÷àñòåé ñòåáëÿ. Ïðè
çàãîòîâêå ÷àñòü ðàñòåíèé ñëåäóåò îñòàâëÿòü äëÿ åñòåñòâåííîãî âîñ-
ïðîèçâîäñòâà. Ëèñòüÿ è òðàâó ñóøàò â òåíè èëè íà ÷åðäàêàõ ñ õî-
ðîøåé âåíòèëÿöèåé, ðàñêëàäûâàÿ òîíêèì ñëîåì è âðåìÿ îò âðåìå-
íè âîðîøà. Ïðè ëîìêîñòè ÷åðåøêîâ è ñòåáëåé ñóøêó ïðåêðàùà-
þò. Ãîòîâîå ñûðüå ñèçî-ñåðîãî öâåòà, ñâîåîáðàçíîãî àðîìàòà è
ãîðüêî-ïðÿíîãî âêóñà. Âëàæíîñòü 13 %, êîëè÷åñòâî êðóïíûõ ñòåá-
ëåé è òåìíûõ ëèñòüåâ íå áîëåå 3 %, ìåëî÷è è òðóõè — íå áîëåå 3,
îðãàíè÷åñêîé è ìèíåðàëüíîé ïðèìåñè — íå áîëåå 1 % êàæäîé.
Óïàêîâûâàþò â ìåøêè ïî 25 êã è òþêè ïî 50 êã. Õðàíÿò â ñêëàäàõ
íà ñòåëëàæàõ íå áîëåå 2 ëåò.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Òðàâà è ëèñòüÿ ñîäåðæàò ñåñêâèòåðïåíîâûå
ëàêòîíû, îïðåäåëÿþùèå ãîðüêèé âêóñ ðàñòåíèÿ, ýôèðíîå ìàñëî,
ôëàâîíîèä àðòåìèçåòèí, ñàïîíèíû, äóáèëüíûå âåùåñòâà, ëèãíà-
íû; îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû, êàðîòèí; âèòàìèí Ñ. Çîëüíîñòü 7,4 %;
ìàêðîýëåìåíòû: êàëèé, êàëüöèé, ìàãíèé; ìèêðîýëåìåíòû: ìàðãà-
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íåö, æåëåçî, ìåäü, öèíê, êîáàëüò, ìîëèáäåí, õðîì, àëþìèíèé, ñå-
ëåí, íèêåëü, ñòðîíöèé, ñâèíåö, áðîì, áîð.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè íàñòîé ïîëûíè ãîðüêîé (1 : 100)
ðåêîìåíäóþò â êà÷åñòâå óëó÷øàþùåãî ïèùåâàðåíèå ïðè áîëåç-
íÿõ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ñíèæåíèåì àïïåòèòà è ñåêðåòîðíî-ìî-
òîðíîé ôóíêöèè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Êðîìå òîãî, îí
îáëàäàåò æåë÷åãîííûì è ãëèñòîãîííûì äåéñòâèåì.

Íàñòîé: 10 ã ñóõîé òðàâû çàëèâàþò 1 ñòàêàíîì êèïÿòêà è íàñòà-
èâàþò 1 ÷ â çàêðûòîé ïîñóäå, ïðîöåæèâàþò è äîëèâàþò äî 230 ìë.
Õðàíÿò íå áîëåå 2 äíåé. Ïðèìåíÿþò ïî 1/3 ñòàêàíà 3 ðàçà â äåíü
çà ïîë÷àñà äî êîðìëåíèÿ. Íàðóæíî äëÿ îðîøåíèé è êîìïðåññîâ.

Äîçû âíóòðü: êîðîâàì 25—50 ã/ãîë., ëîøàäÿì 15—25, îâöàì è
êîçàì 5—10, ñâèíüÿì 2—5, ñîáàêàì ïî 0,5—1 ã/ãîë. 3 ðàçà â äåíü.

Ïîëûíü õîðîøî åäÿò êðîëèêè. Ó êîðîâ ïðè ïîåäàíèè ïîëûíè
ìîëîêî ñòàíîâèòñÿ ãîðüêèì.

Â ìåäèöèíå íàñòîé è íàñòîéêó òðàâû èëè ëèñòüåâ ïðèìåíÿþò â êà÷åñòâå àðî-
ìàòè÷åñêîé ãîðå÷è äëÿ ïîâûøåíèÿ àïïåòèòà è óëó÷øåíèÿ ïèùåâàðåíèÿ. Òðàâà
âõîäèò â ñîñòàâ àïïåòèòíûõ ÷àåâ, ãîðüêîé íàñòîéêè è æåë÷åãîííîãî ñáîðà. Äëè-
òåëüíîå ïðèìåíåíèå ïîëûíè âûçûâàåò ñóäîðîãè è ãàëëþöèíàöèè.

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå ðàñòåíèå èçâåñòíî ñ àíòè÷íûõ âðåìåí. Åãî èñïîëüçîâàëè
äëÿ óñèëåíèÿ ïèùåâàðåíèÿ, ñòèìóëÿöèè ôóíêöèé æåëóäêà è êèøå÷íèêà, óâåëè÷å-
íèÿ îáðàçîâàíèÿ ïèùåâàðèòåëüíûõ ñîêîâ è æåë÷è. Ïîëûíü óñòðàíÿåò èçæîãó, ãî-
íèò ãàçû, ðàññàñûâàåò îïóõîëè, çàæèâëÿåò ðàíû. Íàðóæíî íàñòîé ïîëûíè ïðèìå-
íÿþò â âèäå ïîëîñêàíèÿ äëÿ óñòðàíåíèÿ çàïàõà èçî ðòà, äëÿ êîìïðåññîâ íà ðàíû,
ãíîéíûå ÿçâû, óøèáû è îïóõîëè. Íàñòîé ïîëûíè è ÷åñíîêà èñïîëüçóþò äëÿ êëèçì
ïðè îñòðèöàõ. Ïó÷êè ïîëûíè êëàäóò â èçãîëîâüå îò áåññîííèöû. Ïðèìåíåíèå ïî-
ëûíè ïðîòèâîïîêàçàíî ïðè áåðåìåííîñòè.

Òðàâà ïîëûíè âõîäèò â ñîñòàâ ôèðìåííûõ ãîðüêèõ íàñòîåê: «Âåðìóòà», «Àáñåí-
òà» è «Ìàðòèíè», ïîëûííîé âîäêè.

Ïîëûíü îáûêíîâåííàÿ — Àrtemisia vulgaris L. (ðèñ. 43)

Íàðîäíûå íàçâàíèÿ: áûëüíèê, ÷åðíîáûëüíèê, ÷åðíîáûëü, çà-
áóäüêà, âåíè÷üå áåëîå.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Òðàâÿíèñòûé ìíîãîëåòíèê ñå-
ìåéñòâà ñëîæíîöâåòíûõ — Àsteraceae. Êîðíè ñòåðæíåâûå, âåòâèñ-
òûå, îäðåâåñíåâàþùèå. Ñòåáëè ïðÿìûå, âåòâÿùèåñÿ, íåðåäêî êî-
ðè÷íåâî-êðàñíûå, ê îñåíè îäðåâåñíåâàþùèå, âûñîòîé äî 160—
200 ñì. Íèæíèå ëèñòüÿ ÷åðåøêîâûå, äâàæäûïåðèñòîíàäðåçàííûå,
äî 15 ñì äëèíîé. Âåðõíèå ëèñòüÿ ëàíöåòíûå, òðîé÷àòûå èëè ïåðè-
ñòûå, ñèäÿ÷èå, ìåíüøåé äëèíû. Ñîöâåòèÿ — ìíîãî÷èñëåííûå
êîðçèíêè íà êîíöàõ ìåëêèõ áîêîâûõ âåòî÷åê. Öâåòêè ìåëêèå,
òðóá÷àòûå, êðàñíîâàòî-áóðûå. Ïëîä — ìåëêàÿ áóðàÿ ñåìÿíêà.
Öâåòåò â èþëå—ñåíòÿáðå, ïëîäû ñîçðåâàþò â àâãóñòå—îêòÿáðå.
Ðàçìíîæàåòñÿ ñåìåíàìè.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðàñòåò â åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, Çàïàäíîé
è Âîñòî÷íîé Ñèáèðè, íà Êàâêàçå, â Ñðåäíåé Àçèè, Çàïàäíîé Åâ-
ðîïå, Ìàëîé Àçèè, Ìîíãîëèè, Äæóíãàðèè (Êèòàé) è Ñåâåðíîé
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Àìåðèêå. Âñòðå÷àåòñÿ â ëåñíîé, ðåæå â ëåñîñòåïíîé è ñòåïíîé çî-
íàõ, íà ëåñíûõ ïîëÿíàõ, â ðàçðåæåííûõ ëåñàõ, íà îïóøêàõ, â çà-
ðîñëÿõ êóñòàðíèêîâ, ïî áåðåãàì ðåê. Áëèç æèëüÿ ïðîèçðàñòàåò â
êà÷åñòâå ñîðíîãî ðàñòåíèÿ íà ñòàðûõ çàëåæàõ, ïóñòûðÿõ, â îãîðî-
äàõ, ñàäàõ, ïàðêàõ, îáðàçóÿ èíîãäà áîëüøèå çàðîñëè.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Ïðèìåíÿþò òðàâó è êîðíè ÷åðíîáûëüíè-
êà. Òðàâó çàãîòàâëèâàþò â ôàçå öâåòåíèÿ, ñðåçàÿ ñåêàòîðàìè âåð-
õóøêè è áîêîâûå âåòêè äî 35 ñì äëèíîé è òîëùèíîé íå áîëåå
5 ìì. Êîðíè çàãîòàâëèâàþò ðàííåé âåñíîé èëè ïîçäíåé îñåíüþ.
Èõ âûêàïûâàþò ëîïàòàìè, ïðîìûâàþò â õîëîäíîé âîäå, ïîäâÿëè-
âàþò è îòïðàâëÿþò íà ñóøêó. Ñóøàò òðàâó è êîðíè íà ÷åðäàêå èëè
ïîä íàâåñîì, ðàñêëàäûâàÿ òîíêèì ñëîåì íà áðåçåíòå èëè áóìàãå.
Ïðè ëîìêîñòè ñòåáëåé è êîðíåé ñóøêó ïðåêðàùàþò. Ãîòîâîå ñû-
ðüå òðàâû ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îáëèñòâåííûå âåòî÷êè ñ öâåòî÷íû-
ìè êîðçèíêàìè. Çàïàõ àðîìàòíûé, âêóñ ïðÿíûé, öâåò çåëåíûé.
Âëàæíîñòü íå áîëåå 13 %, êîëè÷åñòâî ïîáóðåâøåãî ñûðüÿ íå áîëåå
4 %, ìåëî÷è è òðóõè — íå áîëåå 3, ñòåáëåé òîëùå 5 ìì — íå áîëåå
10, äðóãèõ ðàñòåíèé — íå áîëåå 2, ìèíåðàëüíîé ïðèìåñè 1,5 %. Çà-

Ðèñ. 43. Ïîëûíü îáûêíîâåííàÿ

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

20
08



157

òàðèâàþò â ìåøêè ïî 25 êã è õðàíÿò â ñêëàäñêèõ ïîìåùåíèÿõ íà
ñòåëëàæàõ äî 3 ëåò. Êîðíè ïîñëå ñóøêè óïàêîâûâàþò â áóìàæíûå
ìåøêè èëè â ÿùèêè, âûëîæåííûå áóìàãîé, è õðàíÿò â ñêëàäàõ
ñðîêîì íå áîëåå 3 ëåò.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Òðàâà ñîäåðæèò ýôèðíîå ìàñëî (äî 1 %),
àëêàëîèä êàðîòèí, âèòàìèíû Â, Ñ, äóáèëüíûå âåùåñòâà, ñåñêâè-
òåðïåíîâûå ëàêòîíû, ñëèçè è ñìîëèñòûå âåùåñòâà, èíóëèíû, ñà-
ïîíèíû è ôëàâîíîèäû. Êîðíè ñîäåðæàò ñëèçè, ñìîëû, äóáèëüíûå
âåùåñòâà, ýôèðíîå ìàñëî è èíóëèí.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè è ìåäèöèíå èñïîëüçóþò íàñòîé
òðàâû, îòâàð òðàâû è îòâàð êîðíåé ÷åðíîáûëüíèêà. Íàñòîé òðàâû
îáëàäàåò àíòèñåïòè÷åñêèì, æàðîïîíèæàþùèì è îáùåóêðåïëÿþ-
ùèì ñâîéñòâîì. Îòâàð òðàâû ïüþò ïðè îòñóòñòâèè àïïåòèòà, íå-
âðàñòåíèè, ýïèëåïñèè è áåññîííèöå. Îòâàð êîðíåé óïîòðåáëÿþò â
êà÷åñòâå óñïîêàèâàþùåãî ñðåäñòâà ïðè ýïèëåïñèè, íåâðàñòåíèè,
ìåíèíãèòå è äðóãèõ íåðâíûõ áîëåçíÿõ.

Íàñòîé: 3 ÷àéíûå ëîæêè ñóõîé òðàâû çàëèâàþò 1,5 ñòàêàíà êè-
ïÿòêà è íàñòàèâàþò 4 ÷ â çàêðûòîé ïîñóäå. Ïðèìåíÿþò ïî 1/4 ñòà-
êàíà 4 ðàçà â äåíü çà ïîë÷àñà äî êîðìëåíèÿ. 1 ñòîëîâóþ ëîæêó
êîðíåé çàëèâàþò 0,5 ë êèïÿòêà è íàñòàèâàþò 4 ÷ â çàêðûòîé ïîñó-
äå. Ïðèìåíÿþò ïî 1/2 ñòàêàíà 2 ðàçà â äåíü äî êîðìëåíèÿ.

Â íàó÷íîé ìåäèöèíå òðàâà âõîäèò â ñîñòàâ ñáîðà Ì. Í. Çäðåíêî, ðåêîìåíäóå-
ìîãî äëÿ ëå÷åíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé. Ãàëåíîâûå ïðåïàðàòû îêàçûâàþò
ëåãêîå ñíîòâîðíîå è óñïîêàèâàþùåå äåéñòâèå, âîçáóæäàþò àïïåòèò, íîðìàëèçóþò
ìåíñòðóàëüíûé öèêë, âûâîäÿò ãëèñòîâ èç îðãàíèçìà. Â ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïðàêòè-
êå îòâàð íàçíà÷àþò ïðè àìåíîðåå, òîêñèêîçàõ, áåëÿõ è äëÿ îòäåëåíèÿ ïîñëåäà ïîñ-
ëå ðîäîâ.

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå íàñòîé òðàâû èëè êîðíåé ïðèìåíÿþò â êà÷åñòâå óñïîêà-
èâàþùåãî è ïðîòèâîñóäîðîæíîãî ñðåäñòâà ïðè ìåíèíãèòå, íåâðàñòåíèè è ýïèëåï-
ñèè, êðîìå òîãî, â êà÷åñòâå àïïåòèòíîãî, óëó÷øàþùåãî ïèùåâàðåíèå ñðåäñòâà, ïðè
æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ êîëèêàõ è ñïàçìàõ, áîëåçíåííûõ ìåíñòðóàöèÿõ è êàê ëó÷øåå
ñðåäñòâî îò áåññîííèöû. Íà Êàâêàçå òðàâà âõîäèò â ñîñòàâ ñáîðà îò ãèïåðòîíèè.
Íà Óêðàèíå îòâàð êîðíåé â áåëîì âèíå ñ ìåäîì ïðèíèìàþò ïðè òóáåðêóëåçå ëåã-
êèõ.

Ïóñòûðíèê ñåðäå÷íûé — Leonurus cardiaca L. (ðèñ. 44)

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ëàòèíñêèõ ñëîâ låî — ëåâ
è èrà — õâîñò, ïî ñòðîåíèþ ñîöâåòèé ó íåêîòîðûõ âèäîâ. Íàçâà-
íèå âèäà ïðîèñõîäèò îò ãðå÷åñêîãî ñëîâà ñàrdia — ñåðäöå, ïî ïðè-
ìåíåíèþ ðàñòåíèÿ â ìåäèöèíå. Íàðîäíûå íàçâàíèÿ: ñåðäå÷íèê,
ãëóõàÿ êðàïèâà, ñåðäå÷íàÿ òðàâà, ñîáà÷üÿ êðàïèâà, ïóñòûðíèê âî-
ëîñèñòûé, ïóñòûðíèê ìîõíàòûé, ïóñòûðíèê ïÿòèëîïàñòíûé, ïóñ-
òûðíèê îáûêíîâåííûé.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòå-
íèå ñåìåéñòâà ãóáîöâåòíûõ — Lamiaceae. Ïîäçåìíûå îðãàíû
ïðåäñòàâëåíû ñòåðæíåâûì êîðíåì èëè êîðîòêèì êîðíåâèùåì ñ
ìíîãî÷èñëåííûìè áîêîâûìè êîðíÿìè. Ñòåáëè ÷åòûðåõãðàííûå,
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ïîëûå, îïóøåííûå ïî ðåáðàì, ââåðõó ñóïðîòèâíî âåòâÿùèåñÿ,
âûñîòîé äî 200 ñì. Ëèñòüÿ ñóïðîòèâíûå, ÷åðåøêîâûå, ïàëü÷àòî-
ïÿòèðàçäåëüíûå èëè òðåõëîïàñòíûå, îïóøåííûå, 5—10 ñì äëè-
íîé è 3—5 ñì øèðèíîé. Ñîöâåòèÿ — âåðõóøå÷íûå êèñòè èç ïà-
çóøíûõ ñèäÿ÷èõ ùèòêîâ. Öâåòêè ìåëêèå, ñ êîëþ÷åé ïÿòèìåðíîé
÷àøå÷êîé è ðîçîâûì îïóøåííûì äâóãóáûì âåí÷èêîì. Ïëîä ñî-
ñòîèò èç ÷åòûðåõ êëèíîâèäíûõ îðåøêîâ 2—3 ìì äëèíîé. Öâåòåò
â èþëå—ñåíòÿáðå, ïëîäîíîñèò â àâãóñòå—îêòÿáðå. Ðàçìíîæàåòñÿ
ñåìåíàìè.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðàñòåò â óìåðåííîì ïîÿñå Åâðàçèè, îáû÷åí â
åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, êðîìå ñåâåðíûõ è ïóñòûííûõ ðàéî-
íîâ, íà þãå Çàïàäíîé Ñèáèðè è Êàçàõñòàíà, â Çàïàäíîì è Âîñòî÷-
íîì Çàêàâêàçüå, â Çàïàäíîé Åâðîïå è Ìàëîé Àçèè. Âñòðå÷àåòñÿ
ðàññåÿííî â ìåñòàõ ïîñåëåíèé ÷åëîâåêà, èíîãäà îáðàçóÿ çàðîñëè
íà ñâàëêàõ, ñòàðûõ ïîìîéêàõ, çàëåæàõ, ïóñòûðÿõ, îáî÷èíàõ äîðîã
è ó çàáîðîâ. Íåáîëüøèå ãðóïïû ìîæíî âñòðåòèòü íà îïóøêàõ, ïî-
ëÿíàõ, ñðåäè êóñòàðíèêîâ, íà ïàñòáèùàõ è â ëåñîïîëîñàõ. Â ìåñ-
òàõ ïîñåëåíèÿ ïóñòûðíèê òðóäíîèñêîðåíèì. Ââåäåí â êóëüòóðó.

Ðèñ. 44. Ïóñòûðíèê ñåðäå÷íûé
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Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Èñïîëüçóþò òðàâó, ñîáðàííóþ â ôàçå öâå-
òåíèÿ. Â ñóõóþ ïîãîäó, ïîñëå ñõîäà ðîñû, îáëèñòâåííûå âåðõóøêè
ðàñòåíèé ñðåçàþò ñåêàòîðàìè èëè íîæàìè, óêëàäûâàþò â êîðçèíû
è îòïðàâëÿþò íà ñóøêó. Ñóøàò ïîä íàâåñîì, íà ÷åðäàêå èëè â
ïðîâåòðèâàåìûõ ïîìåùåíèÿõ, óêëàäûâàÿ òîíêèì ñëîåì è âðåìÿ
îò âðåìåíè âîðîøà. Ó ñóõîãî ñûðüÿ ñòåáëè ëîìàþòñÿ ñ òðåñêîì.
Äîïóñêàåòñÿ äëèíà ñòåáëåé äî 40 ñì è òîëùèíà äî 5 ìì. Öâåò ëèñ-
òüåâ òåìíî-çåëåíûé, öâåòêîâ çåëåíîâàòî-ñåðûé. Çàïàõ ñëàáûé,
âêóñ ãîðüêèé, äîïóñòèìàÿ âëàæíîñòü 13 %, êîëè÷åñòâî ïîáóðåâ-
øèõ è ïîæåëòåâøèõ ëèñòüåâ íå áîëåå 5 %, òîëñòûõ ñòåáëåé — íå
áîëåå 3, ìåëî÷è è òðóõè — íå áîëåå 10, äðóãèõ ðàñòåíèé — íå áî-
ëåå 2, ìèíåðàëüíîé ïðèìåñè — íå áîëåå 1 %. Ñûðüå óïàêîâûâàþò
â òþêè ïî 50 êã è õðàíÿò íà ñêëàäàõ äî 3 ëåò.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Íàäçåìíàÿ ÷àñòü ñîäåðæèò àëêàëîèäû, ãî-
ðå÷è, äóáèëüíûå âåùåñòâà, ñòåðîèäíûå è ôëàâîíîèäíûå ãëèêîçè-
äû, ýôèðíîå ìàñëî, êàðîòèí, âèòàìèí Ñ, èðèäîèäû. Çîëüíîñòü
10,3 %; ìàêðîýëåìåíòû: êàëèé, êàëüöèé, ìàãíèé; ìèêðîýëåìåíòû:
ìàðãàíåö, æåëåçî, ìåäü, öèíê, ìîëèáäåí, õðîì, áàðèé, âàíàäèé,
ñåëåí, íèêåëü, ñòðîíöèé, ñâèíåö, áîð.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè íàñòîéêó ïóñòûðíèêà ñåðäå÷íîãî
íà 70%-íîì ñïèðòå (1 : 5) ðåêîìåíäóþò â êà÷åñòâå óñïîêàèâàþùå-
ãî íåðâíóþ ñèñòåìó ñðåäñòâà ïðè íåâðîçàõ, êàðäèîñêëåðîçàõ, ïî-
ðîêàõ ñåðäöà.

Íàñòîé (1 : 10) äåéñòâóåò êàê ïîòîãîííîå, ìî÷åãîííîå è ñëàáè-
òåëüíîå ñðåäñòâî. Äîçû âíóòðü: êðóïíûì æèâîòíûì 5—10 ã/ãîë.,
ìåëêèì 0,5—2 ã/ãîë.

Ïóñòûðíèê — õîðîøèé ìåäîíîñ, íî ïðè ïîåäàíèè åãî òðàâû
æèâîòíûìè âîçìîæíû îòðàâëåíèÿ.

Â íàó÷íîé ìåäèöèíå íàñòîéêà, íàñòîé è æèäêèé ýêñòðàêò òðàâû ïîêàçàíû ïðè
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ íåâðîçàõ, ïîâûøåííîé âîçáóäèìîñòè íåðâíîé ñèñòåìû, ãè-
ïåðòîíèè. Â ñìåñè ñ ïðåïàðàòàìè âàëåðèàíû ïðèìåíÿþò â êà÷åñòâå ñåäàòèâíîãî è
íåéðîëåïòè÷åñêîãî ñðåäñòâà. Ïóñòûðíèê âõîäèò â ñîñòàâ ñáîðà Ì. Í. Çäðåíêî.

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå ïóñòûðíèê ïðèìåíÿþò, êðîìå òîãî, ïðè êàðäèîñêëåðîçå,
ìèîêàðäèòå, ãðóäíîé æàáå, ïîðîêàõ ñåðäöà è áàçåäîâîé áîëåçíè. Íàñòîé òðàâû
îêàçûâàåò õîðîøèé ýôôåêò ïðè ñåðäå÷íîé ñëàáîñòè â ðåçóëüòàòå ïåðåíåñåííûõ çà-
áîëåâàíèé, óìåíüøàåò îòåêè, ïîâûøàåò ìî÷åîòäåëåíèå, ñíèæàåò êðîâÿíîå äàâëå-
íèå è óìåíüøàåò ãîëîâíûå áîëè.

Íàñòîé: 2 ÷àéíûå ëîæêè ñóõîé òðàâû çàëèòü 2 ñòàêàíàìè îñòóæåííîãî êèïÿòêà
è íàñòàèâàòü 6—8 ÷ â çàêðûòîé ïîñóäå, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1/4 ñòàêàíà 3—4
ðàçà â äåíü çà 30 ìèí äî åäû.

Ðîìàøêà àïòå÷íàÿ — Matricaria chamomilla L.

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ãðå÷åñêîãî ñëîâà òàter —
ìàòü, ïî èñïîëüçîâàíèþ íåêîòîðûõ âèäîâ îò æåíñêèõ áîëåçíåé.
Íàðîäíûå íàçâàíèÿ: ðîìàøêà ëåêàðñòâåííàÿ, ðîìàøêà îáîäðàí-
íàÿ, ìàòî÷íàÿ òðàâà, ìîðãóí, êàìèëà, ðóìÿíîê.
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Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Îäíîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòå-
íèå ñåìåéñòâà ñëîæíîöâåòíûõ — Asteraceae. Êîðíè ñëàáûå.
Ñòåáëè îäèíî÷íûå, ñèëüíî ðàçâåòâëåííûå. Ëèñòüÿ î÷åðåäíûå,
ñèäÿ÷èå, äâàæäû-, òðèæäûïåðèñòîðàññå÷åííûå, 2—5 ñì äëèíîé
è 0,5—1 ñì øèðèíîé. Ñîöâåòèÿ — êîðçèíêè íà êîíöàõ ñòåáëåé,
äî 2—2,5 ñì â äèàìåòðå. Êðàåâûå öâåòêè (ëåïåñòêè) ÿçû÷êîâûå,
áåëûå, 8—14 ìì äëèíîé. Öåíòðàëüíûå öâåòêè òðóá÷àòûå, ìåë-
êèå, çîëîòèñòî-æåëòûå. Ïëîä — áóðî-çåëåíàÿ ñåìÿíêà. Öâåòåò ñ
ìàÿ äî ñåíòÿáðÿ, ïëîäû ñîçðåâàþò ñ èþíÿ äî îêòÿáðÿ. Ðàçìíîæà-
åòñÿ ñåìåíàìè.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðàñòåò â þæíîé ïîëîâèíå åâðîïåéñêîé ÷àñòè
Ðîññèè, â Çàïàäíîé è Âîñòî÷íîé Ñèáèðè, íà Äàëüíåì Âîñòîêå, íà
Êàâêàçå, â Ñðåäíåé Àçèè, Çàïàäíîé Åâðîïå, Ñðåäèçåìíîìîðüå,
Ìàëîé Àçèè è Ñåâåðíîé Àìåðèêå. Âñòðå÷àåòñÿ íà çàëåæàõ, ïóñòû-
ðÿõ, â ñàäàõ, îãîðîäàõ, íà ïîëÿõ, ïàñòáèùàõ, ïî îáî÷èíàì äîðîã è
â âèäå ñîðíîãî ðàñòåíèÿ â íàñåëåííûõ ïóíêòàõ. Ðîìàøêà àïòå÷íàÿ
òåïëîëþáèâà, ïðåäïî÷èòàåò áîãàòûå ïî÷âû è íå âûíîñèò çàòåíå-
íèÿ. Ïðèðîäíûå çàðîñëè åå ïðàêòè÷åñêè óíè÷òîæåíû â ñâÿçè ñ
ðàñïàøêîé öåëèííûõ è çàëåæíûõ çåìåëü. Ââåäåíà â êóëüòóðó è
äàåò äî 5 ö/ãà ñóõèõ ñîöâåòèé.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Èñïîëüçóþò öâåòî÷íûå êîðçèíêè, êîòî-
ðûå çàãîòàâëèâàþò ìåõàíèçèðîâàííûì ñïîñîáîì ñ ïîìîùüþ óáî-
ðî÷íûõ ìàøèí èëè âðó÷íóþ ñïåöèàëüíûìè ãðåáåíêàìè. Ñáîð ñû-
ðüÿ ïðîâîäÿò â ñóõóþ ïîãîäó ïîñëå ñõîäà ðîñû. Ñîáðàííîå ñûðüå,
íå óïëîòíÿÿ, ñêëàäûâàþò â êîðçèíû èëè ìåøêè è êàê ìîæíî áûñ-
òðåå îòïðàâëÿþò íà ñóøêó.

Ñóøàò ïîä íàâåñîì èëè íà ÷åðäàêå, ðàññûïàâ ñëîåì 2—3 ñì íà
áóìàãå èëè òêàíè. Âî âðåìÿ ñóøêè ñûðüå ïåðèîäè÷åñêè ïåðåìå-
øèâàþò. Ãîòîâîå ñûðüå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé öâåòî÷íûå êîðçèíêè ñ
÷åðåøêàìè íå áîëåå 3 ñì äëèíîé, ñ àðîìàòíûì çàïàõîì è ïðÿíûì
ãîðüêîâàòûì âêóñîì. Äîïóñòèìàÿ âëàæíîñòü 14 %, êîëè÷åñòâî ëè-
ñòüåâ è ñòåáëåé íå áîëåå 9 %, ìåëî÷è è òðóõè — íå áîëåå 30, ïîáó-
ðåâøåãî ñûðüÿ — íå áîëåå 5, ïðèìåñè èíûõ ðàñòåíèé — íå áîëåå
1, ìèíåðàëüíîé ïðèìåñè — 0,5 %.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Öâåòî÷íûå êîðçèíêè ñîäåðæàò ýôèðíîå
ìàñëî, ôëàâîíîèäû, ñåñêâèòåðïåíîâûå ëàêòîíû, òðèòåðïåíîâûå
ñïèðòû, ôèòîñòåðèíû, õîëèí, îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû, âèòàìèíû,
êàðîòèí, êàìåäè, ñëèçè, ãîðå÷è. Çîëüíîñòü 10,5 %; ìàêðîýëåìåí-
òû: êàëèé, êàëüöèé, ìàãíèé; ìèêðîýëåìåíòû: ìàðãàíåö, æåëåçî,
ìåäü, öèíê, êîáàëüò, õðîì, àëþìèíèé, áàðèé, âàíàäèé, ñåëåí, íè-
êåëü, ñòðîíöèé, ñâèíåö, èîä è áîð.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè íàñòîé öâåòêîâ ðîìàøêè àïòå÷íîé
(1 : 10) èñïîëüçóþò â êà÷åñòâå áàêòåðèöèäíîãî ñðåäñòâà ïðè ýíòå-
ðàëãèè è ãàñòðîýíòåðèòàõ.

Íàñòîé: 1 ñòîëîâóþ ëîæêó ñóõèõ öâåòêîâ çàëèòü 1 ñòàêàíîì êè-
ïÿòêà è íàñòàèâàòü 30 ìèí â çàêðûòîé ïîñóäå, ïðîöåäèòü è äîëèòü
äî 200 ìë. Âûïàèâàòü ïî 1/2 ñòàêàíà òåïëûì 3—4 ðàçà â äåíü; íî-
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âîðîæäåííûì òåëÿòàì äëÿ ëå÷åíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ áîëåç-
íåé äàþò â äîçå 75—100 ìë.

Ïðèìåíÿþò ðîìàøêó è â ôîðìå îòâàðîâ â êà÷åñòâå âÿæóùåãî,
àíòèñåïòè÷åñêîãî, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî, ñïàçìàëèòè÷åñêîãî è
ïîòîãîííîãî ñðåäñòâà.

Äîçû âíóòðü: ëîøàäÿì è êîðîâàì 25—50 ã/ãîë., îâöàì, êîçàì è
ñâèíüÿì 5—10, ñîáàêàì 1—3, êóðàì 0,1—0,2 ã/ãîë.

Íàðóæíî â îòâàðàõ è íàñòîÿõ ïðèìåíÿþò äëÿ îðîøåíèÿ âîñïà-
ëåííûõ ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê.

Â ìåäèöèíå íàñòîé è îòâàð èç ñîöâåòèé ðîìàøêè èñïîëüçóþò äëÿ ëå÷åíèÿ çà-
áîëåâàíèé ïîëîñòè ðòà: ñòîìàòèòû, ãèíãèâèòû, òîíçèëëèòû è àíãèíû. Â êà÷åñòâå
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî, àíòèñåïòè÷åñêîãî è îáåçáîëèâàþùåãî ñðåäñòâà ðîìàøêó
íàçíà÷àþò ïðè îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ ãàñòðèòàõ, ÿçâå æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñò-
íîé êèøêè, êîëèòàõ è ýíòåðîêîëèòàõ. Ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè è æåë÷íûõ ïóòåé
ïðåïàðàòû èç ðîìàøêè ñíèìàþò ñïàçìû æåë÷íûõ ïðîòîêîâ, óñèëèâàþò æåë÷åîòäå-
ëåíèå è óìåíüøàþò âîñïàëèòåëüíûå ÿâëåíèÿ. Êîìïëåêñíûå ïðåïàðàòû: àëàðîì (ñ
ñîêîì àëîý), àçîêàí (ñ êàëåíäóëîé), ðîìàçóëàí íàçíà÷àþò ïðè ãàñòðèòàõ, êîëèòàõ,
äóîäåíèòàõ, ñïàçìàõ êèøå÷íèêà, ìåòåîðèçìå è ïîíîñàõ. Ñîöâåòèÿ âõîäÿò â ñîñòàâ
ñáîðà ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé ïî ïðîïèñè Ì. Í. Çäðåíêî.

Ðîìàøêà äóøèñòàÿ — Ñhàòîòillà suaveolens (Ðursh) Ródb.

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ëàòèíñêèõ ñëîâ
ñhàòàå — íèçêèé è òillå — òûñÿ÷à, ò. å. íèçêèé òûñÿ÷åëèñòíèê, ïî
õàðàêòåðíîìó ñòðîåíèþ ëèñòüåâ ðàñòåíèÿ. Èçâåñòíà òàêæå ïîä íà-
çâàíèÿìè: ðîìàøêà ïàõó÷àÿ, ðîìàøêà áåçúÿçû÷êîâàÿ, ðîìàøêà
äèñêîâèäíàÿ, ðîìàøêà àìåðèêàíñêàÿ, ðîìàøêà çåëåíàÿ, ðóìÿíêà
çåëåíàÿ.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Òðàâÿíèñòîå îäíîëåòíåå ðàñòå-
íèå ñåìåéñòâà ñëîæíîöâåòíûõ — Àsteràñåàå. Êîðíè òîíêèå ñèëü-
íîâåòâèñòûå. Ñòåáëè âûñîòîé îò 5 äî 30 ñì, âåòâèñòûå îò îñíîâà-
íèÿ. Ëèñòüÿ î÷åðåäíûå, ïðîäîëãîâàòûå, äâàæäûïåðèñòîðàññå÷åí-
íûå íà ëèíåéíûå îñòðîêîíå÷íûå äîëüêè äëèíîé 3—6 ñì, øèðè-
íîé 0,5—2 ñì. Ñîöâåòèÿ â âèäå íåñêîëüêèõ êîðçèíîê íà êîíöàõ
âåòâåé, äî 7—15 ìì â äèàìåòðå. Äèñê êîðçèíêè âûïóêëûé, ÿéöå-
âèäíî-êîíè÷åñêèé, îáåðòêà òðåõðÿäíàÿ ñ ýëëèïòè÷åñêèìè ïåðå-
ïîí÷àòûìè ïî êðàþ ëèñòî÷êàìè. Öâåòêè òðóá÷àòûå, ìåëêèå, çåëå-
íîâàòî-æåëòûå, ÷åòûðåõìåðíûå. Ïëîä — áóðàÿ ñåìÿíêà ñ çàçóá-
ðåííûì êðàåì. Öâåòåò ñ ìàÿ äî àâãóñòà, ïëîäû ñîçðåâàþò ñ èþíÿ
äî ñåíòÿáðÿ. Ðàçìíîæàåòñÿ ñåìåíàìè.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðàñòåò â êà÷åñòâå çàíîñíîãî ðàñòåíèÿ ïî âñåé
åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, â Þæíîé Ñèáèðè, íà Êàâêàçå, â Ñðåä-
íåé Àçèè. Ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî çàíåñåíà íà Äàëüíèé Âîñòîê è
øèðîêî ðàñïðîñòðàíèëàñü íà Êàì÷àòêå è Îõîòñêîì ïîáåðåæüå.
Ðàñøèðåíèå íîâîãî àðåàëà ðîìàøêè èäåò î÷åíü èíòåíñèâíî, è
ñêîðî îí ñòàíåò öèðêóìáîðåàëüíûì, òàê êàê ðîäèíà ðàñòåíèÿ —
ëåñíàÿ çîíà Ñåâåðíîé Àìåðèêè. Ðàñòåò òàêæå â Åâðîïå, Ñðåäè-
çåìíîìîðüå è Íîâîé Çåëàíäèè.
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Â êà÷åñòâå ñîðíîãî ðàñòåíèÿ âñòðå÷àåòñÿ íà óëèöàõ íàñåëåííûõ
ïóíêòîâ â çàñîðåííûõ ìåñòàõ, ïî îáî÷èíàì äîðîã, íà îãîðîäàõ,
ïîëÿõ, ñòàðûõ çàëåæàõ, âäîëü áåðåãîâ ðåê. Â ìåñòàõ çåìåëüíûõ ðà-
áîò îáðàçóåò çàðîñëè, íî íå âûäåðæèâàåò êîíêóðåíöèè ñ äðóãèìè
ðàñòåíèÿìè è íå âõîäèò â ñîñòàâ òðàâîñòîÿ.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Â ìåäèöèíå èñïîëüçóþò öâåòî÷íûå êîð-
çèíêè, êîòîðûå çàãîòàâëèâàþò âðó÷íóþ, ñðûâàÿ èõ â ñóõóþ ïîãîäó
ïîñëå ñõîäà ðîñû. Íà çàðîñëÿõ çàãîòîâêó ïðîâîäÿò ñ ïîìîùüþ
ñïåöèàëüíûõ ãðåáíåé-ñîâêîâ. Ñîáðàííûå ñîöâåòèÿ óêëàäûâàþò
ðûõëî â êîðçèíû è îòïðàâëÿþò íà ñóøêó. Ïåðåä ñóøêîé íà ãðîõî-
òå îòäåëÿþò êîðçèíêè ñ äëèííûìè öâåòîíîñàìè. Ñóøàò ïîä íàâå-
ñîì èëè íà ÷åðäàêå, ðàññòèëàÿ òîíêèì ñëîåì. Âî èçáåæàíèå îñû-
ïàíèÿ öâåòêîâ ñûðüå íå âîðîøàò. Ãîòîâîå ñûðüå ñîñòîèò èç æåë-
òî-çåëåíûõ êîðçèíîê ñ ñèëüíûì àðîìàòîì è ïðÿíûì ãîðüêîâàòûì
âêóñîì. Âëàæíîñòü íå áîëåå 14 %, êîëè÷åñòâî ìåëî÷è è òðóõè íå
áîëåå 20 %, ëèñòüåâ è ñòåáëåé — íå áîëåå 2, ïîáóðåâøåãî ñûðüÿ —
íå áîëåå 8, äðóãèõ ðàñòåíèé — 1, ìèíåðàëüíîé ïðèìåñè — 0,5 %.
Ñûðüå óïàêîâûâàþò â ÿùèêè ïî 10—20 êã èëè â áóìàæíûå ìåøêè
ïî 5—8 êã è õðàíÿò â ñóõèõ, õîðîøî ïðîâåòðèâàåìûõ ïîìåùåíèÿõ
íå áîëåå 1 ãîäà.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Ñîöâåòèÿ ñîäåðæàò ýôèðíîå ìàñëî, äóáèëü-
íûå âåùåñòâà, ôëàâîíîèäû, ãîðå÷è, êàìåäü, ñëèçü, ñàëèöèëîâóþ è
àñêîðáèíîâóþ êèñëîòû. Çîëüíîñòü 12 %; ìàêðîýëåìåíòû: êàëèé,
êàëüöèé, ìàãíèé; ìèêðîýëåìåíò æåëåçî.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè íàñòîé ðîìàøêè áåçúÿçû÷êîâîé
(1 : 10) ðåêîìåíäóþò â êà÷åñòâå áàêòåðèöèäíîãî ñðåäñòâà ïðè êî-
ëèòàõ è ãàñòðèòàõ. Äîçû è íàçíà÷åíèå àíàëîãè÷íû ðîìàøêå àïòå÷-
íîé.

Íàñòîé: 1 ñòîëîâóþ ëîæêó ñóõîé òðàâû çàëèâàþò 1 ñòàêàíîì
êèïÿòêà è íàñòàèâàþò 1 ÷ â çàêðûòîé ïîñóäå, ïðîöåæèâàþò è äî-
ëèâàþò äî 200 ìë. Âûïàèâàþò áîëüíîìó æèâîòíîìó ïî ïîëñòàêàíà
óòðîì è âå÷åðîì äî êîðìëåíèÿ.

Ðîìàøêó äóøèñòóþ ïðèìåíÿþò â ìåäèöèíå íàðàâíå ñ ðîìàøêîé àïòå÷íîé.
×àùå âñåãî íàñòîé êîðçèíîê èñïîëüçóþò â êà÷åñòâå ñïàçìîëèòè÷åñêîãî ñðåäñòâà
äëÿ ëå÷åíèÿ áîëåçíåé ïå÷åíè, õðîíè÷åñêèõ êîëèòîâ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ áðîæåíè-
åì â êèøå÷íèêå, ïðè àíàöèäíûõ ãàñòðèòàõ è æåë÷íî-êàìåííîé áîëåçíè.

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå ðàñòåíèå, êðîìå òîãî, ïðèìåíÿþò îò ïðîñòóäû, ìèãðå-
íè, áåññîííèöû, ïðè íàðóøåíèÿõ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, ïðè àñêàðèäîçíûõ
ãåëüìèíòîçàõ ó äåòåé, à òàêæå îò âëàñîãëàâöåâ (â ñìåñè ñ ïèæìîé). Â Ñðåäíåé
Àçèè ðàñòåíèå èñïîëüçóþò â êà÷åñòâå ñðåäñòâà îò ãîëîâíîé áîëè, æåëòóõè, ñëåçî-
òå÷åíèÿ è êàê ìî÷åãîííîå. Ðîìàøêîâîå ìàñëî (àíôëåðàæ) âòèðàþò ïðè ëèõîðàä-
êå, çàêàïûâàþò ïðè áîëåçíÿõ óøåé, èñïîëüçóþò äëÿ ñìàçûâàíèÿ ëèøàåâ, ïüþò
ïðè ôèçè÷åñêîì è óìñòâåííîì óòîìëåíèè. Íàñòîé êîðçèíîê îáëàäàåò àíòèñåïòè-
÷åñêèì, êðîâîîñòàíàâëèâàþùèì, ïîòîãîííûì, æåë÷åãîííûì, áîëåóòîëÿþùèì,
ñîñóäîðàñøèðÿþùèì è óñïîêàèâàþùèì ñâîéñòâàìè. Îòâàðîì ïðîìûâàþò ãíîÿ-
ùèåñÿ ðàíû è íàêëàäûâàþò ïðèìî÷êó íà ãëàçà. Ïðè ðåâìàòèçìå è ïîäàãðå èç îò-
âàðà äåëàþò âàííû.
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Ñóøåíèöà òîïÿíàÿ — Gnaphalium uliginosum L. (ðèñ. 45)

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ãðå÷åñêîãî ñëîâà
gnaphalon — âîéëîê, ïî õàðàêòåðíîìó îïóøåíèþ ðàñòåíèÿ. Íàðîä-
íûå íàçâàíèÿ: ñóøåíèöà áîëîòíàÿ, æàáüÿ òðàâà, ñóøåíèöà ðóñ-
ñêàÿ, ïîðî÷íàÿ òðàâà, ãîðëÿíêà, ÷åðâèâàÿ òðàâà.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Òðàâÿíèñòîå îäíîëåòíåå ðàñòå-
íèå ñåìåéñòâà ñëîæíîöâåòíûõ — Àsteraceae. Êîðíè ñòåðæíåâûå
òîíêèå. Ñòåáëè îò îñíîâàíèÿ âåòâèñòûå îò 5 äî 30 ñì âûñîòîé.
Ëèñòüÿ î÷åðåäíûå, ëèíåéíî-ëàíöåòíûå, öåëüíîêðàéíèå, äî 5 ñì
äëèíîé è 5 ìì øèðèíîé. Ëèñòüÿ è ñòåáëè îïóøåíû ñåðîâàòî-áó-
ðûìè âîëîñêàìè. Ñîöâåòèÿ-êîðçèíêè îêîëî 4 ìì äëèíû, ñîáðàíû
ïî 4—6 â ïó÷êè è îêðóæåíû ëó÷åîáðàçíî ðàñõîäÿùèìèñÿ ëèñòüÿ-
ìè. Öâåòêè òðóá÷àòûå, æåëòîâàòûå, ïî 8—10 â êîðçèíêå. Ïëîä —
ïðîäîëãîâàòàÿ ñåìÿíêà ñ áóðûì õîõîëêîì. Ðàñòåíèå öâåòåò â
èþíå—àâãóñòå, ïëîäîíîñèò â ñåíòÿáðå—îêòÿáðå. Ðàçìíîæàåòñÿ ñ
ïîìîùüþ ñåìÿí.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðàñòåò â åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè è íà
Äàëüíåì Âîñòîêå, â Çàïàäíîé Åâðîïå, Ãðåíëàíäèè è Ñåâåðíîé

Ðèñ. 45. Ñóøåíèöà òîïÿíàÿ
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Àìåðèêå. ×àùå âñåãî ýòîò ñîðíÿê ìîæíî âñòðåòèòü íà ïîëÿõ, çàëå-
æàõ, îáî÷èíàõ äîðîã, â îáñîõøèõ êàíàâàõ è ðóñëàõ ðó÷üåâ, íà ñû-
ðûõ ëîãàõ è çàïàäèíàõ, ïî áåðåãàì ðåê, îçåð è áîëîò.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Èñïîëüçóþò òðàâó ñóøåíèöû, êîòîðóþ
çàãîòàâëèâàþò âî âðåìÿ öâåòåíèÿ â èþíå—àâãóñòå, âûäåðãèâàÿ
ïðè ñáîðå âìåñòå ñ êîðíÿìè, à çàòåì îòðÿõèâàÿ îò çåìëè. Äëÿ ñî-
õðàíåíèÿ çàðîñëåé ñëåäóåò îñòàâëÿòü ïî 2—4 ðàñòåíèÿ íà 1 ì2.
Ñûðüå çàòàðèâàþò â ìåøêè èëè êîðçèíû è îòïðàâëÿþò íà ñóøêó.
Ñóøàò âìåñòå ñ êîðíÿìè, ðàçëîæèâ òîíêèì ñëîåì íà îòêðûòîì
âîçäóõå èëè íà ÷åðäàêå. Áëàãîäàðÿ îïóøåíèþ ñûðüå íå ñëåæèâàåò-
ñÿ è õîðîøî ñîõíåò. Ãîòîâîå ñûðüå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñåðî-áóðûå
îïóøåííûå ðàñòåíèÿ ñ êîðåøêàìè, ëèñòüÿìè è ñîöâåòèÿìè. Çàïàõ
ñëàáûé, âêóñ ñîëîíîâàòûé, âëàæíîñòü 13 %, ñîäåðæàíèå îðãàíè-
÷åñêîé è ìèíåðàëüíîé ïðèìåñè — ïî 2 %. Ñûðüå óïàêîâûâàþò â
òêàíåâûå ìåøêè ïî 10 êã èëè â êèïû ïî 20—60 êã. Õðàíÿò íà ñòåë-
ëàæàõ â ñêëàäàõ ïðè ïðîâåòðèâàíèè äî 3 ëåò.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Òðàâà ñîäåðæèò ôëàâîíîèäû — ãíàôàëîçè-
äû, äóáèëüíûå âåùåñòâà, ýôèðíîå ìàñëî, ôèòîñòåðèíû, ñìîëû,
àëêàëîèä ãíàôàëèí, òèàìèí, êàðîòèí, âèòàìèíû Ñ è Ê. Çîëüíîñòü
17 %; ìàêðîýëåìåíòû: êàëèé, êàëüöèé ìàãíèé; ìèêðîýëåìåíòû:
ìàðãàíåö, æåëåçî, ìåäü, öèíê, êîáàëüò, ìîëèáäåí, õðîì, àëþìè-
íèé, áàðèé, âàíàäèé, ñåëåí, íèêåëü, ñòðîíöèé, êàäìèé, ñâèíåö,
áðîì, ëèòèé, áîð.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè íàñòîé (1 : 10) òðàâû ñóøåíèöû òî-
ïÿíîé ïðèìåíÿþò âíóòðü äëÿ ëå÷åíèÿ ÿçâû æåëóäêà è äâåíàäöàòè-
ïåðñòíîé êèøêè.

Íàñòîé: 2 ñòîëîâûå ëîæêè ñóõîé òðàâû çàëèòü 1 ñòàêàíîì êè-
ïÿòêà è íàñòàèâàòü ïîë÷àñà â çàêðûòîé ïîñóäå, ïðîöåäèòü, äîëèòü
äî 200 ìë. Õðàíèòü íå áîëåå 2 ñóò â ïðîõëàäíîì ìåñòå. Âûïàèâàþò
ïî ïîëñòàêàíà 2—3 ðàçà â äåíü ïîñëå êîðìëåíèÿ æèâîòíûõ â êà÷å-
ñòâå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî è óñïîêàèâàþùåãî ñðåäñòâà. Íà-
ðóæíî ïðèìåíÿþò â âèäå îðîøåíèÿ è ïîâÿçîê.

Äîçû âíóòðü: êðóïíûì æèâîòíûì äî 3 ã, ìåëêèì — 0,5—1,5 ã.
Íàðóæíî äëÿ ëå÷åíèÿ òðóäíîçàæèâàþùèõ ðàí, ÿçâ è îæîãîâ

ïðèìåíÿþò ñïèðòîâî-ìàñëÿíûé ýêñòðàêò. Åãî ãîòîâÿò èç èçìåëü-
÷åííîé òðàâû, êîòîðóþ ñìà÷èâàþò 40%-íûì ñïèðòîì è íàñòàè-
âàþò 12 ÷ ïðè ïîìåøèâàíèè. Çàòåì äîáàâëÿþò ïîäñîëíå÷íîå
ìàñëî, íàãðåâàþò íà âîäÿíîé áàíå 2—4 ìèí, ôèëüòðóþò, îòæè-
ìàÿ îñòàòîê.

Â ìåäèöèíå èñïîëüçóþò íàñòîé òðàâû äëÿ ëå÷åíèÿ íà÷àëüíûõ ñòàäèé ãèïåðòî-
íèè è ÿçâû æåëóäêà, à òàêæå äëÿ ëå÷åíèÿ ñòåíîêàðäèè. Â êà÷åñòâå ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíîãî ñðåäñòâà ïðåïàðàòû èç ñóøåíèöû â ñî÷åòàíèè ñ ïðåïàðàòàìè èç ñèíþ-
õè ãîëóáîé ïðèìåíÿþò äëÿ ëå÷åíèÿ ÿçâû äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè. Â ãèíåêîëî-
ãèè ñóøåíèöó èñïîëüçóþò ïðè ýðîçèÿõ øåéêè ìàòêè.

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå ñóøåíèöó ïðèìåíÿþò â êà÷åñòâå ñðåäñòâà, óñïîêàèâàþ-
ùåãî íåðâíóþ ñèñòåìó è ñíèæàþùåãî êðîâÿíîå äàâëåíèå. Êðîìå òîãî, ñóøåíèöà
óñêîðÿåò ñâåðòûâàåìîñòü êðîâè, óñèëèâàåò ïåðèñòàëüòèêó êèøå÷íèêà, óñêîðÿåò
ïðîöåññû ðåãåíåðàöèè â ïîâðåæäåííûõ òêàíÿõ, ñíèæàåò áîëåâûå îùóùåíèÿ. Íà-
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ñòîé òðàâû ïðèìåíÿþò ïðè ãàñòðèòàõ, èçæîãå, ÿçâå æåëóäêà, ãðóäíîé æàáå, íå-
ðâíîé âîçáóäèìîñòè, áåññîííèöå, ñåðäöåáèåíèÿõ, ïðèëèâå êðîâè ê ãîëîâå, ãîëîâ-
íîé áîëè, òóáåðêóëåçå, ñàõàðíîì äèàáåòå, ðàêîâûõ çàáîëåâàíèÿõ. Ìàçüþ è ìàñëÿ-
íûì íàñòîåì ñóøåíèöû ëå÷àò ðàíû, îæîãè, ÿçâû è íàðûâû.

Ìàçü: ïîðîøîê èç òðàâû ñóøåíèöû ðàñòåðåòü ñ âàçåëèíîì. Óïîòðåáëÿòü ïðè
îæîãàõ, òðóäíîçàæèâàþùèõ ðàíàõ è ÿçâàõ.

Öèêîðèé îáûêíîâåííûé — Cichorium intybus L.

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ãðå÷åñêèõ ñëîâ kio —
èäòè è ñhorion — ïîëå, ïî ìåñòîîáèòàíèþ ðàñòåíèé íà ìåæàõ. Íà-
ðîäíûå íàçâàíèÿ: öèêîðèé äèêèé, ãîð÷àíêà, òàòàðñêèé öâåò, öè-
êîðèé êîðíåâîé, ùåðáàê, ïðèäîðîæíàÿ òðàâà, ïåòðîâû áàòîãè, ñè-
íèé öâåòîê.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Òðàâÿíèñòîå ìíîãîëåòíåå ðàñòå-
íèå ñåìåéñòâà ñëîæíîöâåòíûõ — Àsteraceae. Â ïåðâûé ãîä âûðàñòà-
åò òîëñòûé ñòåðæíåâîé êîðåíü ñ ðîçåòêîé ïðèêîðíåâûõ ëèñòüåâ. Â
ïîñëåäóþùèå ãîäû ðàçâèâàåòñÿ îäèí èëè íåñêîëüêî ïðÿìîñòîÿ÷èõ
âåòâèñòûõ ñòåáëåé âûñîòîé äî 150 ñì. Ïðèêîðíåâûå ëèñòüÿ äî 30 ñì
äëèíîé è äî 5 ñì øèðèíîé, ëèðîâèäíûå ñ ïåðèñòî-íàäðåçàííûìè
êðàÿìè. Ñòåáëåâûå ëèñòüÿ øèðîêîëàíöåòíûå äî 15 ñì äëèíû,
êðóïíîçóá÷àòûå, âåðõíèå ëèíåéíûå è öåëüíîêðàéíèå. Ñòåáëè è ëè-
ñòüÿ îïóøåíû ðåäêèìè æåñòêèìè âîëîñêàìè è èìåþò áåëûé ìëå÷-
íûé ñîê. Ñîöâåòèÿ — êîðçèíêè, ðàñïîëîæåííûå ïî 2—3 â ïàçóõàõ
âåðõíèõ ëèñòüåâ. Öâåòêè ãîëóáûå, ÿçû÷êîâûå. Ïëîä — 3—5-ãðàííàÿ
ñåìÿíêà äî 2—3 ìì äëèíîé. Öâåòåò ñ èþëÿ äî ñåíòÿáðÿ, ïëîäîíî-
ñèò ñ àâãóñòà äî îêòÿáðÿ. Ðàçìíîæàåòñÿ ñåìåíàìè.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðàñòåò â åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, â Çàïàä-
íîé è Âîñòî÷íîé Ñèáèðè, íà Êàâêàçå, â Ñðåäíåé Àçèè, Çàïàäíîé
Åâðîïå, Ñåâåðíîé Àôðèêå, Ïåðåäíåé Àçèè, Èðàíå, Çàïàäíîì Êè-
òàå. Â êà÷åñòâå çàíîñíîãî âñòðå÷àåòñÿ â Þæíîé Àôðèêå, Ñåâåð-
íîé è Þæíîé Àìåðèêå, Àâñòðàëèè è Íîâîé Çåëàíäèè. Ðàñòåò îêî-
ëî äîðîã, êàíàâ, íà îñòåïíåííûõ ñêëîíàõ, ïóñòûðÿõ, ïàñòáèùàõ,
ëóãàõ, â çàðîñëÿõ êóñòàðíèêîâ, íà îïóøêàõ ëåñîâ, ïî áåðåãàì ðåê,
èçðåäêà — â ïîñåâàõ íà ïîëÿõ.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Èñïîëüçóþòñÿ êîðíè òîëüêî äèêîðàñòó-
ùåãî öèêîðèÿ, êîòîðûå çàãîòàâëèâàþò îñåíüþ ïîñëå ïëîäîíîøå-
íèÿ ðàñòåíèé. Êîðíè âûêàïûâàþò ëîïàòàìè èëè ñîáèðàþò ïîñëå
ïðîïàøêè çàðîñëåé ïëóãîì. Ìîþò õîëîäíîé âîäîé, ðåæóò íà êóñ-
êè è îòïðàâëÿþò ê ìåñòó ñóøêè.

Ñóøàò íà îòêðûòîì âîçäóõå èëè íà ÷åðäàêå ïîä æåëåçíîé êðûøåé,
âî âëàæíóþ ïîãîäó íà ïå÷àõ ïðè òåìïåðàòóðå íå áîëåå 45 °Ñ. Ãîòîâîå
ñûðüå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áóðîâàòî-ñåðûå îòðåçêè êîðíåé, íà èçëîìå
æåëòîâàòî-áåëûå, çàïàõ îòñóòñòâóåò, âêóñ ãîðüêèé, âëàæíîñòü 14 %.
Äëèíà îòðåçêîâ êîðíåé îò 2 äî 15 ñì, òîëùèíà îò 0,5 äî 3 ñì. Ñóõèå
êîðíè óïàêîâûâàþò â ìåøêè ïî 25 êã èëè â òþêè ïî 50 êã. Õðàíÿò â
ñóõèõ ïîìåùåíèÿõ ñ õîðîøåé âåíòèëÿöèåé íå áîëåå 5 ëåò.
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Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Êîðíè ñîäåðæàò ãîðüêèé ãëèêîçèä èíòè-
áèí, ôðóêòîçó, ëåâóëåçó, ïåíòîçàíû, õîëèí, óãëåâîä èíóëèí, áåë-
êè, ñàõàðà, ñìîëû. Çîëüíîñòü 8 %; ìàêðîýëåìåíòû: êàëèé, êàëü-
öèé, ìàãíèé; ìèêðîýëåìåíò æåëåçî.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè îòâàð êîðíÿ öèêîðèÿ èñïîëüçóþò
ïðè ëåãêèõ ôîðìàõ ñàõàðíîãî äèàáåòà. Ãàëåíîâûå ïðåïàðàòû öè-
êîðèÿ â ãîìåîïàòèè íàçíà÷àþò äëÿ âîçáóæäåíèÿ àïïåòèòà è óñèëå-
íèÿ äåÿòåëüíîñòè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ïðè ãàñòðèòàõ,
ýíòåðèòàõ è êîëèòàõ. Îòâàð êîðíåé èëè ñòåáëåé ñ ñîöâåòèÿìè
(1 : 20) ñòèìóëèðóåò âûäåëåíèå æåë÷è ïðè õîëåöèñòèòàõ.

Îòâàð: 1 ÷àéíóþ ëîæêó ñóõèõ êîðíåé îòâàðèòü â 2 ñòàêàíàõ
âîäû, íàñòàèâàòü 1—2 ÷, ïðîöåäèòü, ïîäñëàñòèòü ñàõàðîì. Äàâàòü
æèâîòíûì ïî ïîëñòàêàíà 3 ðàçà â äåíü äî åäû äëÿ âîçáóæäåíèÿ
àïïåòèòà. Äëÿ ëå÷åíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ áîëåçíåé íîâîðîæ-
äåííûõ òåëÿò îòâàð ïðèìåíÿþò â äîçå 250—300 ìë 3 ðàçà â äåíü.

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå öèêîðèé ïðèìåíÿþò ñ àíòè÷íûõ âðåìåí. Ðàñòåíèå âîç-
áóæäàåò àïïåòèò, óñèëèâàåò ïèùåâàðåíèå, ðåãóëèðóåò îáìåí âåùåñòâ ïðè êîæíûõ
çàáîëåâàíèÿõ, ñòèìóëèðóåò ôóíêöèþ ïå÷åíè è ïî÷åê, óñïîêàèâàåò íåðâû, àêòèâèçè-
ðóåò ñåðäå÷íóþ äåÿòåëüíîñòü, ïîíèæàÿ ðèòì ñîêðàùåíèé ñåðäöà, ïðåêðàùàåò ïîíîñ.
Íàñòîé òðàâû ïüþò ïðè çàïîðàõ, æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì êàòàðå, ñëàáîì ïèùåâàðå-
íèè, íåäåðæàíèè ìî÷è, æåë÷íî-êàìåííîé è ïî÷å÷íî-êàìåííîé áîëåçíÿõ, ãåìîððîå,
áîëåçíÿõ ñåëåçåíêè, íàðóøåíèÿõ îáìåíà âåùåñòâ, âûðàæàþùèõñÿ â ñûïÿõ è ôóðóí-
êóëàõ. Âàííû èç òðàâû èñïîëüçóþò äëÿ ëå÷åíèÿ çîëîòóõè ó ìàëåíüêèõ äåòåé. Îòâàð
êîðíåé ïîìîãàåò ïðè çóáíîé áîëè. Íàñòîé êîðíåé ïüþò íàòîùàê ïðè æåëòóõå.

Ïîäæàðåííûé è ðàçìîëîòûé êîðåíü öèêîðèÿ çàìåíÿåò êîôå è ìîæåò ñëóæèòü
äîáàâêîé ê íàòóðàëüíîìó êîôå.

×èñòîòåë áîëüøîé — Ñhelidonium majus L.

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ãðå÷åñêîãî ñëîâà
ñhelidon — ëàñòî÷êà. Ïî äðåâíåé ëåãåíäå, ëàñòî÷êà ñîáðàëà ñîê ÷è-
ñòîòåëà è, áðûçíóâ â ãëàçà ñëåïîìó ðåáåíêó, âåðíóëà åìó çðåíèå.
Íàðîäíûå íàçâàíèÿ: áîðîäàâî÷íèê, æåëòîìîëî÷íèê, áîðîäàâíèê,
êðàñíîìîëî÷íèê, ÷èñòîïëîò, ëàñòî÷êèíà òðàâà, ñîáà÷üå ìûëî,
ãëå÷êîïàð, àäàìîâà ãîëîâà, ïîäòûííèê.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Òðàâÿíèñòîå ñîðíîå ìíîãîëåòíåå
ðàñòåíèå ñåìåéñòâà ìàêîâûõ — Ðàðàverañåàå. Êîðåíü ñòåðæíåâîé,
âåòâèñòûé ñ îðàíæåâî-êðàñíûì ìëå÷íûì ñîêîì. Ñòåáåëü îò îñíî-
âàíèÿ âåòâèòñÿ, îáðàçóÿ øàðîâèäíûé êóñò äî 100 ñì âûñîòîé. Ëè-
ñòüÿ ïðèêîðíåâîé ðîçåòêè çèìóþùèå, ñâåðõó çåëåíûå, ñíèçó ñè-
çûå, ïåðèñòî-ðàññå÷åííûå íà îêðóãëî-ëîïàñòíûå äîëè; äëèíà
20 ñì, øèðèíà 9 ñì. Ñòåáëåâûå ëèñòüÿ î÷åðåäíûå, ìåíüøèõ ðàçìå-
ðîâ, íèæíèå ÷åðåøêîâûå, âåðõíèå ñèäÿ÷èå ñ ðåäêèìè âîëîñêàìè.
Âñå îðãàíû ðàñòåíèÿ èìåþò îðàíæåâûé ìëå÷íûé ñîê. Ñîöâåòèå —
ïðîñòîé çîíòèê íà êîíöàõ ñòåáëåé. Öâåòêè ñ äâóìÿ îïàäàþùèìè
÷àøåëèñòèêàìè è ÷åòûðüìÿ ÿðêî-æåëòûìè ëåïåñòêàìè äî 20 ìì
äèàìåòðîì, íà öâåòîíîæêàõ 5—10 ñì äëèíîé. Ïëîä — îäíîãíåçä-

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

20
08



167

íàÿ ñòðó÷êîâèäíàÿ êîðîáî÷êà, îòêðûâàþùàÿñÿ äâóìÿ ñòâîðêàìè,
äî 6 ñì äëèíîé è 3 ìì øèðèíîé. Ñåìåíà ÿéöåâèäíûå, ÷åðíî-êî-
ðè÷íåâûå, ñ áåëûì ìÿñèñòûì ïðèäàòêîì, ïðèâëåêàþùèì ìóðàâü-
åâ. Ñúåäàÿ ïðèäàòîê, ìóðàâüè ñïîñîáñòâóþò ðàññåëåíèþ ðàñòåíèÿ.
Öâåòåò ñ ìàÿ äî îñåíè, ïëîäû ñîçðåâàþò â èþëå—ñåíòÿáðå. Ðàç-
ìíîæàåòñÿ ñåìåíàìè.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðàñòåò â åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, â Çàïàä-
íîé è Âîñòî÷íîé Ñèáèðè, êðîìå Àðêòèêè, íà Êàâêàçå, â Ñðåäíåé
Àçèè, Çàïàäíîé Åâðîïå, Âîñòî÷íîé Ìîíãîëèè, Ñåâåðíîì Êèòàå.
Çàíåñåí íà Àòëàíòè÷åñêîå ïîáåðåæüå Ñåâåðíîé Àìåðèêè. Âñòðå-
÷àåòñÿ íà ñîðíûõ ìåñòàõ, ñâàëêàõ, ïóñòûðÿõ, â îãîðîäàõ, ñàäàõ, ïî
âûãîíàì, íà îñûïÿõ, êàìåíèñòûõ ñêëîíàõ, áåðåãàõ ðåê è ðó÷üåâ, â
çàðîñëÿõ êóñòàðíèêîâ, ðàçðåæåííûõ ëåñàõ, ïàðêàõ. Íà âûðóáêàõ è
ãàðÿõ ìîæåò îáðàçîâûâàòü çíà÷èòåëüíûå çàðîñëè.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Èñïîëüçóþò òðàâó ÷èñòîòåëà, êîòîðóþ
çàãîòàâëèâàþò âî âðåìÿ öâåòåíèÿ, ñðåçàÿ åå ñåðïàìè, íîæàìè
èëè ñåêàòîðàìè. Ñûðüå ñîáèðàþò òîëüêî â ñóõóþ ïîãîäó è ñðàçó
îòïðàâëÿþò íà ñóøêó. Ñóøàò íà ÷åðäàêå ñ æåëåçíîé èëè øèôåð-
íîé êðûøåé, ðàññòèëàÿ òîíêèì ñëîåì íà ëèñòàõ áóìàãè. Ñûðüå
ÿäîâèòî, è ïðè çàòàðèâàíèè â ìåøêè ìåëêàÿ ïûëü ñèëüíî ðàç-
äðàæàåò íîñîãëîòêó, ãëàçà è ëåãêèå. Ïîýòîìó ðàáîòû ñëåäóåò
ïðîâîäèòü â ðåñïèðàòîðàõ èëè ïðîòèâîãàçàõ. Ñûðüå ãèãðîñêî-
ïè÷íî è ìîæåò îòñûðåòü ïðè ïîâûøåíèè âëàæíîñòè âîçäóõà. Ãî-
òîâîå ñûðüå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñòåáëè ñ ëèñòüÿìè è öâåòêàìè
áóðî-çåëåíîãî öâåòà ñî ñâîåîáðàçíûì çàïàõîì è æãó÷èì âêóñîì.
Âëàæíîñòü 14 %, êîëè÷åñòâî ïîáóðåâøèõ ÷àñòåé íå áîëåå 3 %,
äðóãèõ ðàñòåíèé — 1, ìèíåðàëüíîé ïðèìåñè — 0,5 %. Òðàâó óïà-
êîâûâàþò â ìåøêè ïî 10—15 êã èëè òþêè ïî 40 êã. Õðàíÿò â ñó-
õèõ ïîìåùåíèÿõ íå áîëåå 3 ëåò.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Òðàâà ñîäåðæèò àëêàëîèäû, ýôèðíîå ìàñëî,
îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû, êàðîòèí, âèòàìèíû è æèðíîå ìàñëî. Çîëü-
íîñòü 15 %; ìàêðîýëåìåíòû: êàëèé, êàëüöèé, ìàãíèé; ìèêðîýëå-
ìåíòû: ìàðãàíåö, æåëåçî, ìåäü, öèíê, êîáàëüò, ìîëèáäåí, õðîì,
àëþìèíèé, áàðèé, âàíàäèé, ñåëåí, íèêåëü, ñòðîíöèé, ñâèíåö,
èîä, áðîì, ñåðåáðî, áîð.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè îòâàð òðàâû ÷èñòîòåëà áîëüøîãî
èñïîëüçóþò äëÿ ëå÷åíèÿ áîëåçíåé ïå÷åíè, æåë÷íîãî ïóçûðÿ, êàòà-
ðîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è ïîíîñîâ. Íàðóæíî îòâàð è ïî-
ðîøîê èç òðàâû íàçíà÷àþò äëÿ ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ ðàí è ÿçâ. Ñâå-
æåé òðàâîé ñ ñîëüþ ëå÷àò òèìïàíèþ ó îâåö. Íàðóæíî ñâåæèìè
ëèñòüÿìè ëå÷àò ÷åñîòêó. Ïðè îòðàâëåíèè òðàâîé ÷èñòîòåëà ñâèíü-
ÿì äàþò ðâîòíîå ñðåäñòâî, à çàòåì âíóòðü âîäó ñ àêòèâèðîâàííûì
óãëåì.

Îòâàð: 4 ñòîëîâûå ëîæêè ñóõîé òðàâû êèïÿòèòü 5 ìèí â 6 ñòàêà-
íàõ âîäû â çàêðûòîé ïîñóäå, íàñòàèâàòü 8 ÷, ïðîöåäèòü. Óïîòðåá-
ëÿòü íàðóæíî äëÿ îáìûâàíèé. Ïðèìåíÿòü âíóòðü áåç âðà÷åáíîãî
êîíòðîëÿ îïàñíî.
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Â ìåäèöèíå íàñòîé òðàâû ÷èñòîòåëà ðåêîìåíäóþò â êà÷åñòâå æåë÷åãîííîãî,
ìî÷åãîííîãî, ñëàáèòåëüíîãî è áîëåóòîëÿþùåãî ñðåäñòâà. Ñîêîì òðàâû ïðèæèãà-
þò áîðîäàâêè. Ïðè ìíîæåñòâåííûõ áîðîäàâêàõ èñïîëüçóþò âàííû èç îòâàðà òðà-
âû. Ðàíåå ÷èñòîòåë ïðèìåíÿëè ïðè êîæíîì òóáåðêóëåçå, ïîäàãðå è ðåâìàòèçìå.
Ìàçüþ èëè ñîêîì òðàâû ëå÷èëè ëèøàé, ýêçåìû, ðàê êîæè, ìîçîëè, ïàïèëëîìû è
áîðîäàâêè. Ãàëåíîâûå ïðåïàðàòû â ãîìåîïàòèè íàçíà÷àþò â êà÷åñòâå æåë÷åãîí-
íîãî, ñïàçìîëèòè÷åñêîãî, áîëåóòîëÿþùåãî, áàêòåðèöèäíîãî è ïðîòèâîðàêîâîãî
ñðåäñòâà.

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå ÷èñòîòåë èñïîëüçóþò â êà÷åñòâå ïðîòèâîðàêîâîãî ñðåä-
ñòâà. Ðàñòåíèå çàäåðæèâàåò ðîñò íåêîòîðûõ çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé, óñïîêàèâà-
åò áîëè, çàæèâëÿåò ðàíû, ñâîäèò áîðîäàâêè, ñíèìàåò ñóäîðîãè è ñïàçìû, óâåëè÷è-
âàåò âûäåëåíèå ìî÷è è æåë÷è, îáëàäàåò ñëàáèòåëüíûì è áàêòåðèöèäíûì äåéñòâè-
åì. Íàðóæíî îòâàð òðàâû â âèäå âàíí, îáìûâàíèé è ïðèìî÷åê ïðèìåíÿþò ïðè
êîæíûõ ñûïÿõ, óãðÿõ, ëèøàÿõ, çîëîòóõå, ôóðóíêóëåçå è ÿçâàõ. Ïîðîøîê èç ëèñòüåâ
ïðèêëàäûâàþò ê íåçàæèâàþùèì ðàíàì.

Æèðíîå ìàñëî ñåìÿí ÷èñòîòåëà ïðåäîõðàíÿåò ìåòàëë îò êîððîçèè. Ñîê òðàâû
èñïîëüçóþò äëÿ ÷åðíåíèÿ ìåòàëëà. Èç òðàâû ïîëó÷àþò æåëòóþ êðàñêó.

ßñíîòêà áåëàÿ — Lamium album L. (ðèñ. 46)

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ãðå÷åñêîãî ñëîâà làòià —
çåâ, ïàñòü, ïî õàðàêòåðíîìó ñòðîåíèþ öâåòêîâ, ïîõîæèõ íà ïàñòü
õèùíèêà. Íàðîäíûå íàçâàíèÿ: ãëóõàÿ êðàïèâà, ãëóõàâêà, âîëøåá-
íàÿ êðàïèâà, ï÷åëîñîñêà, áåëàÿ êðàïèâà.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Òðàâÿíèñòûé ìíîãîëåòíèê ñå-
ìåéñòâà ãóáîöâåòíûõ — Lamiàñåàå. Ðàñòåíèÿ îáðàçóþò çàðîñëè,
ðàçìíîæàÿñü âåãåòàòèâíî ñ ïîìîùüþ ïîäçåìíûõ êîðíåâèù. Ñòåá-
ëè âîñõîäÿùèå, ÷åòûðåõãðàííûå, âûñîòîé äî 60 ñì. Ëèñòüÿ ñóïðî-
òèâíûå, ñåðäöåâèäíûå, ÷åðåøêîâûå ñ çóá÷àòûì êðàåì, äëèíîé 3—
12 ñì è øèðèíîé 1—6 ñì. Ñòåáëè è ëèñòüÿ íåãóñòî îïóøåíû. Â ïà-
çóõàõ âåðõíèõ ëèñòüåâ ïî 6—16 ñèäÿ÷èõ öâåòêîâ ñ çóá÷àòûì âåí÷è-
êîì è áåëîé ÷àøå÷êîé äî 20—25 ìì äëèíîé. Ïëîä — îðåøåê äî
3 ìì äëèíîé; îðåøêè ñîáðàíû ïî 4 â ÷àøå÷êå. Öâåòåò ñ àïðåëÿ ïî
ñåíòÿáðü. Ïëîäîíîñèò ñ èþíÿ ïî îêòÿáðü. Ðàçìíîæàåòñÿ ñåìåíà-
ìè è âåãåòàòèâíî.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðàñòåò âî âñåõ ðàéîíàõ åâðîïåéñêîé ÷àñòè
Ðîññèè, â Þæíîé Ñèáèðè, íà Êàâêàçå, â Çàïàäíîé Åâðîïå, Ñðå-
äèçåìíîìîðüå, Ìàëîé Àçèè, Èðàíå, Èíäèè, Ìîíãîëèè, Êèòàå,
ßïîíèè, Êàíàäå. Âñòðå÷àåòñÿ â ëèñòâåííûõ ëåñàõ, ïî îïóøêàì, â
êóñòàðíèêàõ è êàê ñîðíÿê — â ñàäàõ, îãîðîäàõ, íà çàñîðåííûõ ìåñ-
òàõ áëèç æèëüÿ.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Èñïîëüçóþò âåí÷èêè öâåòêîâ, êîòîðûå
ñîáèðàþò âî âðåìÿ öâåòåíèÿ ðóêàìè â ñóõóþ ïîãîäó ïîñëå ñõîäà
ðîñû. Âåí÷èêè ñêëàäûâàþò ðûõëî â êîðçèíû èëè ìàòåð÷àòûå
ìåøêè è äîñòàâëÿþò ê ìåñòó ñóøêè. Ñóøàò â ïðîâåòðèâàåìûõ
ïîìåùåíèÿõ, ðàññòèëàÿ òîíêèì ñëîåì íà áóìàãå è ïåðèîäè÷åñêè
âîðîøà. Çà 3—5 äíåé ñûðüå âûñûõàåò è íå ñëèïàåòñÿ, åñëè åãî
ñæàòü â êóëàêå. Ãîòîâîå ñûðüå æåëòîâàòî-áåëîå, ñ ìåäîâûì çàïà-
õîì è ñëàäêîâàòûì âêóñîì, ñ îùóùåíèåì ñëèçè. Âëàæíîñòü íå
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áîëåå 14 %, êîëè÷åñòâî ïðèìåñè ÷àøå÷åê 2, äðóãèõ ðàñòåíèé — 1,
ìèíåðàëüíîé ïðèìåñè — 1 %. Ñûðüå óïàêîâûâàþò â ôàíåðíûå
ÿùèêè ïî 25 êã è õðàíÿò íà ñòåëëàæàõ â ïðîâåòðèâàåìûõ ñêëàäàõ.
Ñûðüå ÿñíîòêè áåëîé ýêñïîðòèðóþò.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Öâåòêè ñîäåðæàò ñëèçè, äóáèëüíûå âåùå-
ñòâà, ñàïîíèíû, àëêàëîèä ëàìèí, ôåíîëû, ñàõàð, àñêîðáèíîâóþ
êèñëîòó, ýôèðíîå ìàñëî, êàðîòèí, ãèñòàìèí è õîëèí (àìèíîêèñ-
ëîòû).

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè èñïîëüçóþò öâåòêè è ëèñòüÿ ÿñíîò-
êè áåëîé. Ïðèìåíÿþò èõ ïðè æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ ðàññòðîé-
ñòâàõ, êðîâàâûõ ïîíîñàõ è äèçåíòåðèè ó æèâîòíûõ.

Íàñòîé: 1 ñòîëîâóþ ëîæêó öâåòêîâ èëè ñìåñè öâåòêîâ è ëèñòü-
åâ çàëèòü 1 ñòàêàíîì êèïÿòêà è íàñòîÿòü 1 ÷ â çàêðûòîé ïîñóäå,
ïðîöåäèòü, äîëèòü äî 200 ìë. Âûïàèâàòü ïî ïîëñòàêàíà 4—5 ðàç â
äåíü. Äëÿ íàðóæíîãî ïðèìåíåíèÿ çàâàðèâàþò ïî 2 ñòîëîâûå ëîæ-
êè íà 1 ñòàêàí. ßñíîòêà ïîõîæà íà êðàïèâó, èç-çà íåïðèÿòíîãî çà-
ïàõà åå îñòåðåãàåòñÿ ïîåäàòü ñêîò. Îíà — õîðîøèé ìåäîíîñ äëÿ
øìåëåé.

Ðèñ. 46. ßñíîòêà áåëàÿ
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Â ìåäèöèíå íàñòîé öâåòêîâ — õîðîøåå ñðåäñòâî äëÿ îòäåëåíèÿ ìîêðîòû è îò-
õàðêèâàíèÿ ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå, áðîíõèòå è òðàõåèòå. Â êà÷åñòâå êðîâîîñòà-
íàâëèâàþùåãî ñðåäñòâà åãî óïîòðåáëÿþò ïðè ëåãî÷íûõ, êèøå÷íûõ è ìàòî÷íûõ
êðîâîòå÷åíèÿõ. Îí ïîëåçåí ïðè ìàëîêðîâèè, áåññîííèöå, èñòåðèè. Íàñòîé öâåò-
êîâ è ëèñòüåâ èñïîëüçóþò ïðè ôóðóíêóëåçå, çîëîòóõå, ýêçåìàõ, êîæíûõ ÿçâàõ è ñû-
ïÿõ â êà÷åñòâå êðîâîî÷èñòèòåëüíîãî è àíòèñåïòè÷åñêîãî ñðåäñòâà. Íàðóæíî ïðè-
ìåíÿþò äëÿ ïîëîñêàíèÿ ïðè àíãèíå è â âèäå âàíí ïðè ãåìîððîå. Îòâàð öâåòêîâ
ïüþò ïðè áîëåçíÿõ ñåðäöà, ãîëîâíîé áîëè è íåðâíûõ ñîñòîÿíèÿõ; ïðè íåôðèòàõ,
öèñòèòàõ è óðåòðèòàõ êàê àíòèñåïòè÷åñêîå è ìî÷åãîííîå ñðåäñòâî. Íàñòîéêó èëè
ïîðîøîê èç öâåòêîâ ïðèìåíÿþò â êà÷åñòâå êðîâîîñòàíàâëèâàþùåãî è âÿæóùåãî
ñðåäñòâà ïðè âíóòðåííèõ êðîâîòå÷åíèÿõ. Âåí÷èêè â âèäå ÷àÿ ïðèíèìàþò îò òóáåð-
êóëåçà ïî 1 ÷àøêå â äåíü. Ìàçü èç öâåòêîâ è ëèñòüåâ ðåêîìåíäóþò ïðè ýêçåìå, êðà-
ïèâíèöå è ëèøàÿõ.

Â ãîìåîïàòèè èñïîëüçóþò ýññåíöèþ èç ñâåæèõ öâåòêîâ è ëèñòüåâ ÿñíîòêè. Â
íàó÷íîé ìåäèöèíå Ãåðìàíèè âåí÷èêè öâåòêîâ â âèäå íàñòîÿ èëè îòâàðà íàçíà÷àþò
îò æåëòóõè è â êà÷åñòâå êðîâîîñòàíàâëèâàþùåãî ñðåäñòâà ïðè ëåãî÷íûõ è ìàòî÷-
íûõ êðîâîòå÷åíèÿõ. Îíè âõîäÿò òàêæå â ñîñòàâ êðîâîîñòàíàâëèâàþùèõ ñáîðîâ,
ïðèìåíÿåìûõ â ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå.

Êîíòðîëüíûå âîïðîñû è çàäàíèÿ. 1. Íàçîâèòå ñîðíûå ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ.
2. Êàêèå ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ìåäîíîñàìè? 3. Êàêèå ëåêàðñòâåííûå
ðàñòåíèÿ ÿäîâèòû? 4. Êàêèå ëåêàðñòâåííûå ïðåäñòàâèòåëè îòíîñÿòñÿ ê âûñøèì
ñïîðîâûì ðàñòåíèÿì? 5. Êàêèå ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ ìîæíî íàçâàòü âðåäíûìè
è ïî÷åìó? 6. Ó êàêèõ ðàñòåíèé èñïîëüçóþò ïîäçåìíûå îðãàíû? 7. Ó êàêèõ ëåêàð-
ñòâåííûõ ðàñòåíèé çàãîòàâëèâàþò òðàâó è ëèñòüÿ? 8. Ó êàêèõ ëåêàðñòâåííûõ ðàñòå-
íèé çàãîòàâëèâàþò ïëîäû è ñåìåíà? 9. Êàêèå ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ ââåäåíû â
êóëüòóðó?

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

20
08



171

Ã ë à â à  5

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÐÀÑÒÅÍÈß ÂÎÄÎÅÌÎÂ
È ÈÕ ÁÅÐÅÃÎÂ

•

5.1. ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÐÀÑÒÅÍÈß ÌÎÐÅÉ

Áåðåãà íàøåé Ðîäèíû îìûâàþò âîäû 14 ìîðåé, íàñåëåííûõ
âîäîðîñëÿìè. Â Ìèðîâîì îêåàíå îíè îáðàçóþò äî 80 % îðãàíè-
÷åñêîãî âåùåñòâà ïëàíåòû. Ïî ïèòàòåëüíîñòè âîäîðîñëè íå óñòó-
ïàþò ëóãîâîìó ñåíó. Íàèáîëåå áîãàòû èìè ìåëêîâîäüÿ íàøèõ ñå-
âåðíûõ è âîñòî÷íûõ ìîðåé. Ìîðñêèå âîäîðîñëè — ýòî èñòî÷íèê
ñûðüÿ äëÿ ïîëó÷åíèÿ èîäà, áðîìà, êàëèÿ, êðàõìàëà, ñàõàðà,
ñïèðòà, àãàðà, àãàðîèäà, àëüãèíàòà è êàððàãåíà. Èç àãàðà èçãîòàâ-
ëèâàþò ïèëþëè, ñîñòàâëÿþò ïèòàòåëüíûå ñðåäû äëÿ âûðàùèâà-
íèÿ êëåòîê è ìèêðîîðãàíèçìîâ, ôîòîýìóëüñèè, åãî èñïîëüçóþò â
çóáîïðîòåçíîé òåõíèêå, ïðèìåíÿþò â ïèùåâîé è êîíäèòåðñêîé
ïðîìûøëåííîñòè. Àëüãèíàò — íåçàìåíèìûé êîìïîíåíò â ïðî-
èçâîäñòâå òêàíåé, êðàñîê è áóìàãè. Êàððàãåí èñïîëüçóþò äëÿ
ñòàáèëèçàöèè ýìóëüñèé, êðàñîê, ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ è êîñìå-
òèêè. Âîäîðîñëè óëüâà (ìîðñêîé ñàëàò) è ëàìèíàðèÿ (ìîðñêàÿ
êàïóñòà) ïðèãîäíû â ïèùó â ñûðîì âèäå. Â ßïîíèè è Êèòàå ðàç-
âîäÿò è åäÿò â ñûðîì âèäå âîäîðîñëü êîìáó. Íà êîðì ñêîòó èñ-
ïîëüçóþò âñå áóðûå è êðàñíûå âîäîðîñëè, âûáðîøåííûå ïðèáî-
åì íà áåðåã. Èç ïîëóñãíèâøèõ âîäîðîñëåé ïîñëå ñóøêè è ñæèãà-
íèÿ ïîëó÷àþò êàëüöèíèðîâàííóþ çîëó — êåëüï, èñïîëüçóåìóþ
ïðè ïðîèçâîäñòâå ìûëà.

Ñ ëåêàðñòâåííîé öåëüþ èçäàâíà ïðèìåíÿëè ìíîãèå âèäû âîäî-
ðîñëåé. Áóðûå âîäîðîñëè ïîìîãàþò ïðè öèíãå, çàïîðå, ïîäàãðå,
àòåðîñêëåðîçå è çàáîëåâàíèÿõ ùèòîâèäíîé æåëåçû: çîáå, ìèêñè-
äåìå, òèðåîòîêñèêîçå. Â Àíãëèè áóðóþ âîäîðîñëü õîíäðóñ ïðèìå-
íÿþò ïðè ëå÷åíèè ëåãî÷íûõ çàáîëåâàíèé è ÿçâû æåëóäêà. Â Áîë-
ãàðèè ôóêóñ ïóçûð÷àòûé èñïîëüçóþò äëÿ ëå÷åíèÿ äèñôóíêöèè
ùèòîâèäíîé æåëåçû, à öèñòîçåéðó áîðîäàòóþ — äëÿ ëå÷åíèÿ ñêëå-
ðîçà. Âîäîðîñëè êîðàëëèíà, öåðàìèóì è ýíòåðîìîðôà îáëàäàþò
ãëèñòîãîííûì äåéñòâèåì. Ñãíèâøèå âîäîðîñëè äàþò öåëåáíóþ
ìîðñêóþ ãðÿçü, ïðèìåíÿåìóþ â ëå÷åíèè îñòåîõîíäðîçà, ëþìáàãî
è ðåâìàòèçìà. Çàïàñû âîäîðîñëåé â ìîðÿõ âåëèêè, íî èõ ïðîìûø-
ëåííàÿ çàãîòîâêà ïîäðûâàåò ïèùåâóþ áàçó ðûá è äðóãèõ îáèòàòå-
ëåé ìîðÿ. Ïîýòîìó ñåé÷àñ òàêèå âîäîðîñëè, êàê ëàìèíàðèÿ ÿïîí-
ñêàÿ, àíôåëüöèÿ ñêëàä÷àòàÿ, ïîðôèðà ëîïàñòíàÿ, âûðàùèâàþò íà
ñïåöèàëüíûõ ìîðñêèõ ïëàíòàöèÿõ.
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Àíôåëüöèÿ ñêëàä÷àòàÿ — Ànfeltia plicata (Huds.) Fries (ðèñ. 47)

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèçîøëî îò ãðå÷åñêèõ ñëîâ: àï — èç è
filum — íèòü, ïî ñõîäñòâó âîäîðîñëåé ñî ñïóòàííûìè íèòÿìè.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Ìíîãîëåòíÿÿ êðàñíàÿ âîäîðîñëü
èç ñåìåéñòâà ôèëëîôîðîâûõ — Ðhyllophoraceae. Âîäîðîñëü ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé òåìíî-ôèîëåòîâîå ñëîåâèùå èç ñïóòàííûõ öèëèí-
äðè÷åñêèõ, æåñòêèõ, äèõîòîìè÷åñêè, èëè íåïðàâèëüíî, ðàçâåòâ-
ëåííûõ øíóðîâ — ïîáåãîâ òîëùèíîé 0,2—1,5 ìì. Äëèíà âîäîðîñ-
ëè äîñòèãàåò 20 ñì; ñóùåñòâóåò äâå ýêîëîãè÷åñêèå ôîðìû: ïðè-
êðåïëåííàÿ ê êàìíÿì è ñâîáîäíî ëåæàùàÿ íà äíå. Âîäîðîñëü
ðàçìíîæàåòñÿ ñïîðàìè, êîòîðûå îáðàçóþòñÿ â ïîÿâëÿþùèõñÿ íà
ïîâåðõíîñòè âåòâåé áóãîðêàõ — íåìàòåöèÿõ. Ïîëîâîãî ðàçìíîæå-
íèÿ íåò. Âîçðàñò ñëîåâèù äîñòèãàåò 6—7 è äàæå 15 ëåò. Àíôåëü-
öèÿ ðàçìíîæàåòñÿ è âåãåòàòèâíî — îáðûâêàìè ñëîåâèù. Ñïîðî-
íîñèò ñ àïðåëÿ äî èþíÿ.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðàñòåò â Áåëîì, Áàðåíöåâîì, Áåðèíãîâîì,
×óêîòñêîì, Êàðñêîì, Áàëòèéñêîì, ßïîíñêîì, Îõîòñêîì ìîðÿõ, à
òàêæå âî âñåõ ìîðÿõ Ñåâåðíîãî ïîëóøàðèÿ — îò Àðêòèêè äî 35°

Ðèñ. 47. Àíôåëüöèÿ ñêëàä÷àòàÿ
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ñåâåðíîé øèðîòû. Ïðèêðåïëåííàÿ ôîðìà âñòðå÷àåòñÿ ñðåäè äðó-
ãèõ âîäîðîñëåé íà êàìíÿõ è ñêàëàõ íèæíåé ãðàíèöû ëèòîðàëè è â
ñóáëèòîðàëè äî ãëóáèíû 45 ì. Ïðîìûñëîâûå çàðîñëè åñòü â Áåëîì
ìîðå íà ãëóáèíàõ îò 1 äî 20 ì. Íåïðèêðåïëåííàÿ ôîðìà ðàñòåò íà
ïåñ÷àíûõ è èëèñòûõ ãðóíòàõ íà ãëóáèíå 3—30 ì ïðè óñëîâèè ñëà-
áûõ òå÷åíèé.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Ïðèìåíÿþò ñëîåâèùà àíôåëüöèè, êîòî-
ðûå çàãîòàâëèâàþò, âûáèðàÿ èç âûáðîøåííûõ øòîðìîì âîäîðîñ-
ëåé. Ïðèêðåïëåííóþ àíôåëüöèþ ìîæíî äîáûâàòü ñ ëîäîê ïðè
ãëóáèíå îò 1 äî 5 ì ñïåöèàëüíûìè ðó÷íûìè ãðàáëÿìè — äðàãàìè.
Ñâîáîäíî ïëàâàþùóþ àíôåëüöèþ äîáûâàþò ñ ñóäîâ ìåõàíè÷åñ-
êèìè äðàãàìè è ðûáîíàñîñàìè, òàê êàê â ìåñòàõ ìàññîâîãî ïðîèç-
ðàñòàíèÿ îíà îáðàçóåò ïëàñòû äî 1,5 ì òîëùèíîé. Ñëîåâèùà ðàñ-
êëàäûâàþò íà áðåçåíòå äëÿ ïðîñóøêè, ñêàòûâàÿ íà íî÷ü äëÿ ïðå-
äóïðåæäåíèÿ îòñûðåâàíèÿ. Ñóõèå ñëîåâèùà çàòàðèâàþò â ìåøêè
èëè óïàêîâûâàþò â òþêè è õðàíÿò íà ñêëàäàõ, îáåðåãàÿ îò ñûðîñ-
òè, òàê êàê ñûðüå ãèãðîñêîïè÷íî.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Ñëîåâèùà ñîäåðæàò àãàð (äî 28 %), îáëàäà-
þùèé âûñîêîé æåëåîáðàçîâàòåëüíîé ñïîñîáíîñòüþ, 0,5%-íûé
ðàñòâîð åãî äàåò òâåðäûé ñòóäåíü.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè àãàð èñïîëüçóþò â êà÷åñòâå îñíîâû
äëÿ èçãîòîâëåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ôîðì: áîëþñîâ, êàøåê, îáëàòîê
ãîðüêèõ ëåêàðñòâ, ðàñòâîðÿþùèõñÿ â æåëóäêå æèâîòíûõ. Ìíîãèå
ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, ïðèìåíÿåìûå â âåòåðèíàðèè, ïîëó÷à-
þò â ìèêðîáèîëîãè÷åñêîé ïðîìûøëåííîñòè íà ïèòàòåëüíûõ ñðå-
äàõ, ñîäåðæàùèõ àãàð-àãàð.

Àãàð ïîëó÷àþò è èç äðóãèõ âèäîâ âîäîðîñëåé. Çàìåíèòåëÿìè
àãàðà ÿâëÿþòñÿ àãàðîèä è ôóðöåëàðàí, äîáûâàåìûå èç íåêîëüêèõ
âèäîâ âîäîðîñëåé, îáèòàþùèõ â ìîðÿõ Ðîññèè. Àãàðîèä ïîëó÷à-
þò èç ôèëëîôîðû ðåáðèñòîé, ðàñòóùåé â ×åðíîì ìîðå, è èç
ôèëëîôîðû Áðîäè, ðàñòóùåé â ×åðíîì è ßïîíñêîì ìîðÿõ. Ôóð-
öåëàðàí ïîëó÷àþò èç ôóðöåëÿðèè ðàâíîâåðøèííîé, ðàñòóùåé â
Áàëòèéñêîì, Áåëîì è Áàðåíöåâîì ìîðÿõ. Ïîëíîöåííûé àãàð ïî-
ëó÷àþò èç àíôåëüöèè Òîáó÷è, ïðîèçðàñòàþùåé â ßïîíñêîì è
Îõîòñêîì ìîðÿõ.

Â ìåäèöèíå àãàð ïðèìåíÿþò äëÿ èçãîòîâëåíèÿ îáîëî÷åê òàáëåòîê ïðè íåîáõî-
äèìîñòè èõ ìåäëåííîãî ðàññàñûâàíèÿ â æåëóäêå. Îí âõîäèò â ñîñòàâ àãàðâàçåëèíî-
âîé ýìóëüñèè; òâåðäåþùèõ ïàñò äëÿ ïðîòåçèðîâàíèÿ çóáîâ. Èñïîëüçóåòñÿ â áèîõè-
ìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ñûâîðîòêè êðîâè; äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ áàêòåðèîëîãè÷åñ-
êèõ ñðåä. Àãàð ñòèìóëèðóåò ïåðèñòàëüòè÷åñêèå äâèæåíèÿ êèøå÷íèêà è ïðèìåíÿåò-
ñÿ ïðè õðîíè÷åñêèõ óïîðíûõ çàïîðàõ â êà÷åñòâå ñëàáèòåëüíîãî ñðåäñòâà.

Àãàð èñïîëüçóþò â ïèùåâîé è êîíäèòåðñêîé ïðîìûøëåííîñòè. Åãî äîáàâëÿþò
â õëåá, ÷òîáû èçáåæàòü áûñòðîãî çà÷åðñòâëåíèÿ. Àãàð — îñíîâà ïðè ïðîèçâîäñòâå
ìàðìåëàäà, ïàñòèëû, òîðòîâ, êîíôåò è äðóãèõ êîíäèòåðñêèõ èçäåëèé. Áîëüøîå çíà-
÷åíèå èìååò àãàð â òêàíåâîé êóëüòóðå ïðè âûâåäåíèè ÷èñòûõ îò ìèêðîîðãàíèçìîâ
ñîðòîâ êóëüòóðíûõ ðàñòåíèé, à òàêæå äëÿ âûâåäåíèÿ ïåñòðîëèñòíûõ ñîðòîâ, èñêóñ-
ñòâåííî çàðàæàåìûõ âèðóñîì õëîðîçà. Ñåìåííîå ðàçìíîæåíèå îðõèäíûõ íåâîç-
ìîæíî áåç èñêóññòâåííûõ ïèòàòåëüíûõ ñðåä íà îñíîâå àãàðà.
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Ëàìèíàðèÿ ñàõàðèñòàÿ —
Laminaria saccharina (L.) Làm. (ðèñ. 48)

Èçâåñòíà òàêæå ïîä íàçâàíèåì ëàìèíàðèÿ ñàõàðíàÿ, èëè ìîðñ-
êàÿ êàïóñòà.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Ìíîãîëåòíÿÿ ìîðñêàÿ áóðàÿ âî-
äîðîñëü ñåìåéñòâà ëàìèíàðèåâûõ — Laminariañåàå. Äëèííîå ëåí-
òîîáðàçíîå ñëîåâèùå äîñòèãàåò 13 ì äëèíû ïðè øèðèíå 20—
70 ñì. Êðàÿ ïëàñòèíû ãîôðèðîâàííûå. Ñòâîëèê îêðóãëûé ñ ìàñ-
ñîé âåòâÿùèõñÿ ðèçîèäîâ, ñïîñîáíûõ ïðèêðåïëÿòüñÿ ê êàìíÿì è
âðàñòàòü â ìÿãêèé ãðóíò. Â ìåñòå ïåðåõîäà ñòâîëèêà ê ñëîåâèùó
îí ïëîñêèé èëè âäàâëåííûé. Îñíîâàíèå ñëîåâèùà îêðóãëîå èëè
òðåóãîëüíîå, â öåíòðàëüíîé åãî ÷àñòè òîëñòàÿ ïðî÷íàÿ ïîëîñà.
Ñëîåâèùå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äèïëîèäíûé ñïîðîôèò, ðàçìíî-
æàþùèéñÿ ïîäâèæíûìè çîîñïîðàìè, êîòîðûå ñîçðåâàþò â ñïî-
ðàíãèÿõ. Ìàññîâûé âûõîä çîîñïîð íàáëþäàåòñÿ îñåíüþ. Çîîñïî-
ðû âûáèðàþò ïîäõîäÿùèå ìåñòà îáèòàíèÿ è ïðîðàñòàþò â íå-
áîëüøèå ãàìåòîôèòû, íà êîòîðûõ îáðàçóþòñÿ îðãàíû ñïîðîíî-
øåíèÿ — îîãîíèè è àíòåðèäèè. Îïëîäîòâîðåííàÿ çèãîòà
îáðàçóåò íîâûé ñïîðîôèò, êîòîðûé äîñòèãàåò ñâîèõ ïðåäåëüíûõ
ðàçìåðîâ çà 2—4 ãîäà â çàâèñèìîñòè îò óñëîâèÿ îáèòàíèÿ â ìîðñ-
êîé ñðåäå.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ïðîèçðàñòàåò ëàìèíàðèÿ ñàõàðèñòàÿ â Áåëîì,
Áàðåíöåâîì, Êàðñêîì, Áåðèíãîâîì, Îõîòñêîì è ßïîíñêîì ìîðÿõ.
Ïðåäïî÷èòàåò ãëóáèíû íå ìåíåå 10 ì ñî ñïîêîéíîé âîäîé è ñêà-
ëèñòûì èëè êàìåíèñòûì ãðóíòîì. Âñòðå÷àåòñÿ îíà òàêæå â íèæ-
íåé ëèòîðàëè è ñóáëèòîðàëè.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Èñïîëüçóþò ñëîåâèùà, êîòîðûå çàãîòàâ-
ëèâàþò â àâãóñòå—ñåíòÿáðå íà ëîäêàõ, ïîäñåêàÿ ñòâîëèêè ñïåöè-
àëüíûì ïðèñïîñîáëåíèåì — êàíçîé. Âïîëíå ïðèãîäíû äëÿ ìåäè-
öèíñêèõ öåëåé è ñëîåâèùà, âûáðîøåííûå øòîðìîì. Âàëû âûáðî-
øåííûõ âîäîðîñëåé ðàçáèðàþò, ïîñëå ÷åãî ñëîåâèùà ïðîìûâàþò
â ìîðñêîé âîäå è îòïðàâëÿþò íà ñóøêó. Ñóøàò íà ñîëíöå, ðàçâå-
øèâàÿ íà âåøàëàõ èëè ðàñêëàäûâàÿ íà êàìíÿõ. Íà íî÷ü âîäîðîñëè
ñîáèðàþò â êó÷è è íàêðûâàþò áðåçåíòîì. Âîçìîæíà è ïðèíóäè-
òåëüíàÿ ñóøêà ïðè òåìïåðàòóðå 55...60 °Ñ. Ñóõîå ñûðüå óïàêîâûâà-
þò â êèïû è îòïðàâëÿþò íà ñêëàä, ãäå îíî ìîæåò õðàíèòüñÿ äî
3 ëåò.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Ñóõèå ñëîåâèùà ñîäåðæàò ñîëè àëüãèíîâîé
êèñëîòû, ëàìèíàðèí, ôðóêòîçó, áåëêè, êëåéêîâèíó, âèòàìèíû À,
Â1, Â2, Â12, Ñ è D. Çîëüíîñòü 37 %; ìàêðîýëåìåíòû: êàëèé, êàëü-
öèé, ìàãíèé; ìèêðîýëåìåíòû: íàòðèé, ìàðãàíåö, ìåäü, æåëåçî,
êîáàëüò, áîð, ìûøüÿê, èîä.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè èñïîëüçóþò ëàìèíàðèþ ñàõàðèñ-
òóþ, êîòîðàÿ ñîäåðæèò îðãàíè÷åñêè ñâÿçàííûé èîä, èîäèäû è
äèèîäòèðîçèí. Îíè ëåãêî óñâàèâàþòñÿ îðãàíèçìîì ïðè ôóíê-
öèîíàëüíûõ íàðóøåíèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ íåäîñòàòêîì ýòîãî ýëå-

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

20
08



175

ìåíòà. Ñóòî÷íàÿ ïîòðåáíîñòü ÷åëîâåêà â èîäå, îáåñïå÷èâàþùàÿ
íîðìàëüíóþ ôóíêöèþ ùèòîâèäíîé æåëåçû, ñîñòàâëÿåò 20 ìêã,
÷òî ñîîòâåòñòâóåò ïîëîâèíå ÷àéíîé ëîæêè ïîðîøêà èç ëàìèíà-
ðèè. Ãîðìîíû ùèòîâèäíîé æåëåçû óñêîðÿþò òêàíåâîå îêèñëå-
íèå. Ïðè èçáûòêå ãîðìîíîâ íà÷èíàåòñÿ ðàñïàä áåëêîâ, ïðèâî-
äÿùèé ê ðÿäó ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â êîñòíîé ñèñòåìå:
îñëàáëÿþòñÿ ñóñòàâíûå è òàçîâûå ñî÷ëåíåíèÿ, âîçíèêàþò ñïîí-
òàííûå ïåðåëîìû. Ïîýòîìó áîëüíûì ñ ãèïåðôóíêöèåé ùèòî-
âèäíîé æåëåçû ëàìèíàðèÿ ïðîòèâîïîêàçàíà. Ïðåïàðàò ñóëüôàò
ëàìèíàðèíà îêàçûâàåò íà îðãàíèçì ïðîòèâîñâåðòûâàþùåå äåé-
ñòâèå ïîäîáíî ãåïàðèíó è çàäåðæèâàåò ðàçâèòèå àòåðîñêëåðîçà.
Â ýêñïåðèìåíòàõ íà æèâîòíûõ îí çàäåðæèâàë ðàçâèòèå ðàêîâûõ
îïóõîëåé. Ïîðîøîê èç ëàìèíàðèè íàçíà÷àþò ïðè õðîíè÷åñêèõ
çàïîðàõ, à òàêæå äëÿ ïðîôèëàêòèêè ýíäåìè÷åñêîãî çîáà, àòå-
ðîñêëåðîçà, ïðè ïðîêòèòàõ, õðîíè÷åñêèõ è îñòðûõ ýíòåðîêîëè-
òàõ. Îí ïðîòèâîïîêàçàí ïðè íåôðèòå, äèàòåçå, êðàïèâíèöå, áå-
ðåìåííîñòè, ôóðóíêóëåçå, òóáåðêóëåçå ëåãêèõ, âíóòðåííèõ êðî-
âîòå÷åíèÿõ è èîäèçìå.

Ðèñ. 48. Ëàìèíàðèÿ ñàõàðèñòàÿ
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Èç çîëû ëàìèíàðèè ïîëó÷àþò èîä, êîòîðûé ïðèìåíÿþò â ìåäèöèíå â âèäå 5—
10%-íîãî ñïèðòîâîãî ðàñòâîðà â êà÷åñòâå àíòèñåïòè÷åñêîãî è îòâëåêàþùåãî ñðåä-
ñòâà. Âíóòðü ïðèíèìàþò ïðåïàðàòû èîäà — ìèêðîèîä è ìèêðîèîä ñ ôåíîáàðáèòà-
ëîì äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû. Ïðåïàðàò èîäèíîë ðåêîìåíäó-
þò ïðè áîëåçíÿõ ïîëîñòè ðòà è òðîôè÷åñêèõ ÿçâàõ, ëþãîëü — ïðè çàáîëåâàíèè ñëè-
çèñòûõ îáîëî÷åê.

Äëÿ ìåäèöèíñêîãî ïðèìåíåíèÿ ïîðîøîê ìîðñêîé êàïóñòû âûïóñêàþò â êîðîá-
êàõ ïî 180 ã. Ïðèíèìàþò ïî 1/2 ÷àéíîé ëîæêè, çàïèâàÿ âîäîé, íà íî÷ü. Êóðñ ëå÷å-
íèÿ 1 ìåñ.

Ïîäîáíî ëàìèíàðèè ñàõàðèñòîé è ëàìèíàðèè ÿïîíñêîé èñïîëüçóþò ëàìèíà-
ðèþ êóð÷àâóþ, ïðîèçðàñòàþùóþ â ßïîíñêîì è Îõîòñêîì ìîðÿõ, ëàìèíàðèþ óç-
êóþ, ïðîèçðàñòàþùóþ â ßïîíñêîì ìîðå, ëàìèíàðèþ Áîíãàðäà, ïðîèçðàñòàþùóþ â
Îõîòñêîì ìîðå, ëàìèíàðèþ ïàëü÷àòîðàññå÷åííóþ, ïðîèçðàñòàþùóþ â Áåëîì, Áà-
ðåíöåâîì è Êàðñêîì ìîðÿõ.

Ëàìèíàðèÿ ÿïîíñêàÿ — Laminaria japonica Aresch.

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ëàòèíñêîãî ñëîâà
làmià — ïëàñòèíà, ëåíòà. Îáû÷íî âñòðå÷àåòñÿ ïîä íàçâàíèåì ìîð-
ñêàÿ êàïóñòà.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Áóðàÿ âîäîðîñëü ñåìåéñòâà ëà-
ìèíàðèåâûõ — Làminàriàñåàå. Â öèêëå ðàçâèòèÿ âîäîðîñëè åñòü
äâå ñòðîãî ÷åðåäóþùèåñÿ ôàçû ðàçâèòèÿ: ñïîðîôèòà (áåñïîëàÿ
ôàçà) è ãàìåòîôèòà (ïîëîâàÿ ôàçà). Ñïîðîôèò çà äâà ãîäà âûðàñ-
òàåò â øèðîêîëàíöåòíóþ ïëàñòèíó äî 12 ì äëèíîé è 0,4 ì øèðè-
íîé ñ êëèíîâèäíûì îñíîâàíèåì è ñòâîëîì äî 70 ñì äëèíîé è 1 ñì
â äèàìåòðå. Â îñíîâàíèè ñòâîëà òîëñòûå âåòâèñòûå ðèçîèäû —
îðãàíû ïðèêðåïëåíèÿ (ïðèëèïàíèÿ) ðàñòåíèÿ ê êàìåíèñòîìó
ãðóíòó. Îðãàíû ñïîðîíîøåíèÿ — ñîðóñû ñïîðàíãèåâ ðàçâèâàþòñÿ
ñ îáåèõ ñòîðîí ïëàñòèíû îñåíüþ. Îñíîâíàÿ ìàññà ïîäâèæíûõ
çîîñïîð âûõîäèò â âîäó â ñåíòÿáðå—îêòÿáðå, ïîñëå ÷åãî ñëîåâèùå
âîäîðîñëè ïîãèáàåò. Çîîñïîðû ïðîðàñòàþò íà ñóáñòðàòå â ìåëêèå
ýôåìåðíûå çàðîñòêè — ãàìåòîôèòû. Â ïîëîâûõ îðãàíàõ — îîãîíè-
ÿõ è àíòåðèäèÿõ ðàçâèâàþòñÿ ïîëîâûå ãàìåòû. Ïîñëå ïîëîâîãî
ïðîöåññà èç çèãîòû ôîðìèðóåòñÿ íîâûé äèïëîèäíûé òàëëîì ëà-
ìèíàðèè. Ìàêñèìàëüíîé áèîìàññû âîäîðîñëü äîñòèãàåò â èþíå—
èþëå 2-ãî ãîäà æèçíè.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðàñòåò ëàìèíàðèÿ ÿïîíñêàÿ ó ìàòåðèêîâîãî
ïîáåðåæüÿ ßïîíñêîãî ìîðÿ, âäîëü þæíûõ è þãî-çàïàäíûõ ïîáå-
ðåæèé Ñàõàëèíà è Êóðèëüñêèõ îñòðîâîâ. Ïðîìûñëîâûå çàðîñëè
ìîðñêàÿ êàïóñòà îáðàçóåò íà ãëóáèíå îò 1 äî 25 ì â ìåñòàõ ñ ïî-
ñòîÿííûì äâèæåíèåì íåîïðåñíåííîé âîäû. Îáÿçàòåëüíûì óñëî-
âèåì ïîñåëåíèÿ ëàìèíàðèè ÿâëÿþòñÿ êàìåíèñòûé ãðóíò äíà è
íàëè÷èå âîëíåíèÿ èëè òå÷åíèÿ â ýòîì ìåñòå. Ëàìèíàðèÿ î÷åíü
ïðî÷íî ïðèêðåïëåíà ê êàìåíèñòîìó èëè ñêàëèñòîìó ãðóíòó, è
îòîðâàòü åå íåâîçìîæíî. Äëÿ äîáû÷è ëàìèíàðèè ñ ëîäêè ïðèìå-
íÿþò ñïåöèàëüíûé øåñò — êàíçó äëèíîé äî 12 ì ñ ïîïåðå÷íîé
ðóêîÿòêîé íà âåðõíåì êîíöå è êðþ÷êîâèäíûìè ðåçàêàìè íà
íèæíåì êîíöå. Ñðåäíèé óëîâ çà ñåçîí ñîñòàâëÿåò íà 1 çàãîòîâè-
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òåëÿ 50—60 ò ñûðîé ëàìèíàðèè. Ïðè äîáû÷å ëàìèíàðèè ñ ïîìî-
ùüþ àêâàëàíãà ïðîèçâîäèòåëüíîñòü òðóäà âîçðàñòàåò â 6—8 ðàç.
Äëÿ îõðàíû çàðîñëåé ëàìèíàðèè åæåãîäíî óñòàíàâëèâàþò îïðå-
äåëåííóþ êâîòó âûëîâà. Êðîìå òîãî, 10 % ñëîåâèù ïðè çàãîòîâêå
îñòàâëÿþò äëÿ âîñïðîèçâîäñòâà çàðîñëè. Äîáû÷à ñ ïîìîùüþ òðà-
ëîâ çàïðåùåíà.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Çàãîòîâëåííóþ ëàìèíàðèþ ðàñêëàäûâàþò
äëÿ ïðîñóøèâàíèÿ íà ãàëå÷íûõ èëè áåòîííûõ ïëîùàäêàõ. Íà íî÷ü
ñëîåâèùà ñãðåáàþò â êó÷è è óêðûâàþò îò íî÷íûõ òóìàíîâ. Ñóõèå
âîäîðîñëè óêëàäûâàþò øòàáåëÿìè ïîä íàâåñ è óêðûâàþò áðåçåí-
òîì äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ ýëàñòè÷íîñòè. Â òàêîì âèäå âîäîðîñëè î÷è-
ùàþò, ñîðòèðóþò, ðåæóò íà êóñêè è óïàêîâûâàþò â òþêè. Âëàæ-
íîñòü çàòàðåííîé ëàìèíàðèè íå äîëæíà ïðåâûøàòü 20 %. Ñûðüå
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êóñêè ñëîåâèù íåïðàâèëüíîé ôîðìû, ñåðî-
çåëåíî-áóðîãî öâåòà, ñ õàðàêòåðíûì ìîðñêèì çàïàõîì è ñîëîíîâà-
òûì âêóñîì.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Èñïîëüçóþò ñëîåâèùà ëàìèíàðèè, êîòîðûå
ñîäåðæàò àëüãèíîâóþ êèñëîòó, ìàííèò, àìèíîêèñëîòû, êàðîòèíî-
èäû, ïîëèñàõàðèäû, âèòàìèíû ãðóïïû Â. Çîëüíîñòü 37 %; ìàêðî-
ýëåìåíòû: êàëèé, êàëüöèé, ìàãíèé; ìèêðîýëåìåíòû: ìàðãàíåö,
æåëåçî, ìåäü, öèíê, õðîì, âàíàäèé, ñåëåí, íèêåëü, ñòðîíöèé, ñâè-
íåö, áîð, áðîì, èîä.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè ãðàíóëû èç ñëîåâèù ëàìèíàðèè
èñïîëüçóþò â êà÷åñòâå ëåãêîãî ñëàáèòåëüíîãî ñðåäñòâà ïðè õðîíè-
÷åñêèõ çàïîðàõ. Ïðåïàðàò ëàìèíàðèí ðàçäðàæàåò ðåöåïòîðû êè-
øå÷íèêà è èìååò ñëàáèòåëüíûé ýôôåêò. Ëàìèíàðèÿ ñîäåðæèò
îðãàíè÷åñêè ñâÿçàííûé èîä, è åå íàçíà÷àþò â êà÷åñòâå äèåòè÷åñ-
êîãî ñðåäñòâà ïðè ãèïåðòåðèîçå, äëÿ ïðîôèëàêòèêè ýíäåìè÷åñêî-
ãî çîáà, ïðè ëåãêèõ ôîðìàõ áàçåäîâîé áîëåçíè è àòåðîñêëåðîçå. Åå
íå ïðèìåíÿþò ïðè íåôðèòå, ãåìîððàãè÷åñêîì äèàòåçå è çàáîëåâà-
íèÿõ, ïðè êîòîðûõ ïðîòèâîïîêàçàí èîä. Ìîðñêóþ êàïóñòó èñ-
ïîëüçóþò íà êîðì ñêîòó. Èç íåå ïðèãîòîâëÿþò êëåÿùèå âåùåñòâà:
àëüãèí è àëüãèíàò íàòðèÿ.

Èç çîëû ëàìèíàðèè ïîëó÷àþò èîä, êîòîðûé î÷åíü øèðîêî ïðèìåíÿþò â ìåäè-
öèíñêîé ïðàêòèêå.

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå ïîðîøîê èç ìîðñêîé êàïóñòû èñïîëüçóþò ïðè ìàëîêðî-
âèè, æåëóäî÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ, áîëåçíÿõ ùèòîâèäíîé æåëåçû è äëÿ ëå÷åíèÿ àòå-
ðîñêëåðîçà. Åùå â XIII â. â Êèòàå ìîðñêàÿ êàïóñòà ñ÷èòàëàñü äèåòè÷åñêèì ñðåä-
ñòâîì, ñïîñîáíûì ïîääåðæèâàòü áîäðîñòü è çäîðîâüå ëþäåé. Îíà ïîëåçíà áîëü-
íûì, ñòðàäàþùèì óïîðíûìè õðîíè÷åñêèìè çàïîðàìè. Ìîðñêóþ êàïóñòó åäÿò â
êà÷åñòâå ïîâñåäíåâíîé ïèùè â Êèòàå, ßïîíèè è íà Äàëüíåì Âîñòîêå. Èç íåå ãîòî-
âÿò ïþðå, îâîùíûå ñóïû è êîíñåðâû.

Ôóêóñ ïóçûð÷àòûé — Fucus vesiculosus L. (ðèñ. 49)

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèçîøëî îò ãðå÷åñêîãî ñëîâà ,fèñî —
êðàñèòü, ïî òåìíî-êîðè÷íåâîé îêðàñêå ñëîåâèùà âîäîðîñëè. Íà-
ðîäíûå íàçâàíèÿ: ôóêyñ è ïóçûðíèê.
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Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Ìíîãîëåòíÿÿ áóðàÿ ìîðñêàÿ
âîäîðîñëü èç îòäåëà áóðûõ âîäîðîñëåé — Ðhaeophyta è ñåìåé-
ñòâà ôóêóñîâûõ — Fucaceae. Òàëëîì (ñëîåâèùå) îëèâêîâî-áó-
ðûé, äèõîòîìè÷åñêè âåòâÿùèéñÿ, äîñòèãàþùèé äî 0,5—1,2 ì
âûñîòû. Íà ïëàâó ïîääåðæèâàåòñÿ ñ ïîìîùüþ ïàðíûõ âîçäóø-
íûõ ïóçûðåé, èìåþùèõñÿ  â âåðõíåé ÷àñòè òàëëîìà. Ñ íàñòóï-
ëåíèåì ïåðèîäà ðàçìíîæåíèÿ íà êîíå÷íûõ ðàçâåòâëåíèÿõ òàë-
ëîìà îáðàçóþòñÿ æåíñêèå ñêàôèäèè ñ îîãîíèÿìè è ìóæñêèå
ñêàôèäèè ñ àíòåðèäèÿìè. Ñìåíà ïîêîëåíèé ïðîèñõîäèò â ñêà-
ôèäèÿõ ïðè îáðàçîâàíèè îðãàíîâ ðàçìíîæåíèÿ; îïëîäîòâîðåí-
íàÿ çèãîòà ïðîðàñòàåò â äèïëîèäíîå ðàñòåíèå — íîâûé ñïîðî-
ôèò. Ñëîåâèùå ïðèêðåïëÿåòñÿ ê êàìíÿì êîíè÷åñêîé ïîäî-
øâîé. Ñòâîëèê íåáîëüøîé îêðóãëûé. Âåòâè ñëîåâèù ïëîñêèå,
êîæèñòûå, ñî ñðåäèííîé æèëêîé. Êðàÿ ñëîåâèù ãîôðèðîâàí-
íûå.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðàñòåò â Áåëîì, Áàðåíöåâîì, Êàðñêîì è Áàë-
òèéñêîì ìîðÿõ. Âíå Ðîññèè ïðîèçðàñòàåò â âîñòî÷íûõ è çàïàäíûõ
ðàéîíàõ Ñðåäèçåìíîãî ìîðÿ, à òàêæå â ëèòîðàëè ïî÷òè âñåãî Àò-

Ðèñ. 49. Ôóêóñ ïóçûð÷àòûé
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ëàíòè÷åñêîãî îêåàíà è â Ñåâåðíîì ìîðå. Ó îòêðûòûõ è çàùèùåí-
íûõ áåðåãîâ îáðàçóåò ìîùíûå çàðîñëè, ìîæåò çàõîäèòü â ìåñòà ñ
ñèëüíûì îïðåñíåíèåì âîäû, âûäåðæèâàåò êðàòêîâðåìåííîå âû-
ñûõàíèå ïîñëå îòëèâà.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Â Áîëãàðèè èñïîëüçóþò ñëîåâèùà ôóêóñà
ïóçûð÷àòîãî, êîòîðûå â èçîáèëèè âûáðàñûâàåò ìîðå ïîñëå êàæäî-
ãî øòîðìà. Èõ ðàçâåøèâàþò íà âåøàëàõ èëè ñóøàò íà ãàëå÷íèêàõ,
ñãðåáàÿ íà íî÷ü â êó÷è âî èçáåæàíèå îòñûðåâàíèÿ (âîäîðîñëè ãèã-
ðîñêîïè÷íû). Ñóõèå ñëîåâèùà óïàêîâûâàþò â òþêè èëè áóìàæ-
íûå ìåøêè è õðàíÿò íà ñêëàäàõ íå áîëåå 3 ëåò.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Ñóõèå ñëîåâèùà ñîäåðæàò îðãàíè÷åñêè
ñâÿçàííûé èîä (äî 0,5 %). Çîëà ñëîåâèù ñîäåðæèò áîëåå 3 %
èîäà.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè è ìåäèöèíå æèäêèé ýêñòðàêò ôó-
êóñà ïóçûð÷àòîãî ðåêîìåíäóþò äëÿ ðåãóëèðîâàíèÿ ôóíêöèè ùè-
òîâèäíîé æåëåçû ïðè òèðåîòîêñèêîçå, çîáå, îæèðåíèè, àðòåðèî-
ñêëåðîçå è àñòìå ñ çàòðóäíåííûì äûõàíèåì. Èñïîëüçóþò äëÿ ëå-
÷åíèÿ îæèðåíèÿ.

Íàñòîé: 1 ÷àéíóþ ëîæêó ñóõîãî ïîðîøêà ôóêóñà çàëèòü 2 ñòàêà-
íàìè êèïÿòêà. Ðåêîìåíäóþò ïî 1/4 ñòàêàíà 4 ðàçà â äåíü äî êîðì-
ëåíèÿ.

Öèñòîçåéðà áîðîäàòàÿ —
Ñóstoseira barbata (Gîîd. åt Wîîd.) Ag.

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ãðå÷åñêèõ ñëîâ: ñóstî —
ïëîä è siraeum — âèíîãðàä, ïî ñõîäñòâó ñëîåâèù ñ âèíîãðàäíîé
êèñòüþ.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Ìíîãîëåòíÿÿ áóðàÿ âîäîðîñëü
èç îòäåëà áóðûõ âîäîðîñëåé — Ðhaeophyta è ñåìåéñòâà öèñòîçåé-
ðîâûõ — Cystoseiraceae. Ñëîåâèùà èìåþò âèä ñèëüíî ðàçâåòâëåí-
íûõ êóñòîâ äî 30—150 ñì âûñîòîé. Ñòâîëèê íåáîëüøîé, öèëèíä-
ðè÷åñêèé, ñ ãëàäêîé ïîâåðõíîñòüþ. Áîêîâûå âåòâè îòõîäÿò ïî-
î÷åðåäíî, âåòâÿñü â ñâîþ î÷åðåäü. Êîíå÷íûå âåòî÷êè èìåþò âèä
ìåòåëîê ñ ÷åòêîîáðàçíûìè ñåðèÿìè ïóçûðåé — ïíåâìàòîôîðîâ,
ïîääåðæèâàþùèõ ðàñòåíèÿ íà ïëàâó. Íà íèæíèõ áîêîâûõ âåòî÷-
êàõ ðàçâèâàþòñÿ ñêàôèäèè, èëè ðåöåïòàêóëû ñ îðãàíàìè ïîëîâî-
ãî ðàçìíîæåíèÿ. Îïëîäîòâîðåííàÿ çèãîòà äàåò íà÷àëî íîâîìó
ñïîðîôèòó, à áîêîâûå âåòî÷êè åæåãîäíî îòìèðàþò, ñìåíÿÿñü íî-
âûìè.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðàñòåò íà êàìåíèñòûõ è êàìåíèñòî-ðàêóøå÷-
íûõ ãðóíòàõ â ñóáëèòîðàëè íà ãëóáèíå 0,5—20 ì â Àçîâñêîì è ×åð-
íîì ìîðÿõ. Ðàñòåíèå ñâåòîëþáèâî è ðàçðàñòàåòñÿ íà õîðîøî îñâå-
ùåííûõ ó÷àñòêàõ ñïëîøíûìè çàðîñëÿìè.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Â áîëãàðñêîé íàó÷íîé ìåäèöèíå èñïîëü-
çóþò ñóõèå ñëîåâèùà öèñòîçåéðû áîðîäàòîé, êîòîðûå çàãîòàâëè-
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âàþò îñåíüþ ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïåðèîäà ðàçìíîæåíèÿ. Íà ìåëêî-
âîäüå çàðîñëè ñêàøèâàþò ñåðïàìè, ñîáèðàÿ ñëîåâèùà â ëîäêó. Ñó-
øàò íà êàìíÿõ èëè íà ðàçîñòëàííîì áðåçåíòå. Íà íî÷ü ñûðüå ñâî-
ðà÷èâàþò âìåñòå ñ áðåçåíòîì âî èçáåæàíèå îòñûðåâàíèÿ ñëîåâèù.
Ñóõîå ñûðüå çàòàðèâàþò â ìåøêè è õðàíÿò íà ñêëàäàõ.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Ñóõèå ñëîåâèùà ñîäåðæàò ïîëèñàõàðèäû
àëüãèíîâîé êèñëîòû (äî 40 %), ìàííèò (3 %), áðîì (0,6 %) è èîä
(0,089 %).

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè ñëîåâèùà öèñòîçåéðû èñïîëüçóþò
â âèäå íàñòîÿ âíóòðü äëÿ ñíèæåíèÿ àïïåòèòà ó æèâîòíûõ è ëå÷å-
íèÿ îæèðåíèÿ.

 Íàñòîé: 1 ÷àéíóþ ëîæêó ïîðîøêà èç ñëîåâèùà öèñòîçåéðû çà-
ëèòü 2 ñòàêàíàìè êèïÿòêà è íàñòàèâàòü â çàêðûòîé ïîñóäå 1 ÷,
ïðîöåäèòü. Âûïàèâàòü æèâîòíûì òåïëûì ïî 1/4 ñòàêàíà 3 ðàçà â
äåíü äî êîðìëåíèÿ. Êóðñ ëå÷åíèÿ 1 ìåñ.

Â áîëãàðñêîé íàó÷íîé ìåäèöèíå öèñòîçåéðó áîðîäàòóþ ïðèìåíÿþò â âèäå ãî-
ðÿ÷åãî íàñòîÿ ïðè ëå÷åíèè îæèðåíèÿ.

5.2. ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÐÀÑÒÅÍÈß
ÏÐÅÑÍÎÂÎÄÍÛÕ ÁÀÑÑÅÉÍÎÂ

Ðîññèÿ — êðàé îçåð, çäåñü åñòü âñå òèïû îçåð, ñóùåñòâóþùèå
íà Çåìëå. Áîëüøå âñåãî îçåð — ñâèäåòåëåé áûëîãî îëåäåíåíèÿ.
Ñàìûå áîëüøèå îçåðà Ëàäîæñêîå è Îíåæñêîå ðàñïîëîæåíû â
«Ñòðàíå òûñÿ÷è îçåð», êàê íàçûâàþò Êàðåëèþ. Ñâèäåòåëè ëåäíè-
êîâîãî ïåðèîäà òàêæå îçåðà ×óäñêîå è Òàéìûð. Þã Çàïàäíîé Ñè-
áèðè — íàñòîÿùèé îçåðíûé êðàé. Ïðè÷åì îçåðà çäåñü äâóõ òèïîâ:
ñîëåíûå è ïðåñíîâîäíûå, êîòîðûå áîãàòû ðûáîé è ïðèáðåæíîé
ðàñòèòåëüíîñòüþ. Åñòü â íàøåé ñòðàíå îçåðà, êîòîðûå ãîâîðÿò î
òîì, ÷òî íà ìåñòå ñóøè íåêîãäà áûëè ìîðå è äàæå îêåàíñêèå ãëó-
áèíû. Ýòî ñîëåíûå ìîðÿ-îçåðà: Êàñïèéñêîå è Àðàëüñêîå; ïîëóñî-
ëåíîå — Áàëõàø; ïðåñíûå Áàéêàë è Õàíêà. Âûñîêîãîðíûå îçåðà —
óêðàøåíèå ïðèðîäû, íàïðèìåð Ñåâàí â Àðìåíèè è Èññûê-Êóëü â
Êèðãèçèè. Ýòî î÷åíü äðåâíèå îçåðà, íî íåêîòîðûå èç íèõ, êàê,
íàïðèìåð, Ñàðåçñêîå íà Ïàìèðå, îáðàçîâàëèñü â íà÷àëå ÕÕ â. Ñà-
ðåçñêîå îçåðî âîçíèêëî â äîëèíå ðåêè èç-çà îáâàëà âî âðåìÿ çåì-
ëåòðÿñåíèÿ 1911 ã.

È âñå æå ñàìîå áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïðåñíîé âîäû â íàøåé ñòðà-
íå ñîäåðæàò íå îçåðà, à áîëîòà. Ïîäñ÷èòàíî, ÷òî îáùèå çàïàñû ïðå-
ñíûõ âîä íà Çåìëå ñîñòàâëÿþò 35 ìëí êì3. Èç íèõ 24 ìëí êì3 íàõî-
äèòñÿ â ëåäíèêàõ, ñâûøå 10,5 ìëí êì3 — â ïîäçåìíûõ âîäàõ è
ëèøü 0,095 ìëí êì3 ïðèõîäèòñÿ íà âîäû ðåê è îçåð. Áîëîòà è òóíä-
ðà óäåðæèâàþò 0,4 ìëí êì3 ïðåñíîé âîäû.
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Àèð îáûêíîâåííûé — Àñîrus ñàlàòus L. (ðèñ. 50)

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ãðå÷åñêîãî ñëîâà
acoros — íåóêðàøåííûé, èç-çà íåâçðà÷íîñòè öâåòêîâ. Âèäîâîå íà-
çâàíèå ïåðåâîäèòñÿ êàê «áîëîòíûé». Õàðàêòåðíî, ÷òî ðàñòåíèå
èìååò íå ðóññêîå íàçâàíèå, à òóðåöêîå — «aãèð». Òóðêè, â ñâîþ
î÷åðåäü, çàèìñòâîâàëè åãî ó ãðåêîâ (ò. å. èñêàæåííîå «àêîðîñ»).
Íàðîäíûå íàçâàíèÿ: èðíûé êîðåíü, èð, ÿâð, ëåïåõà, òàòàðñêîå çå-
ëüå, ÿâåð, àèð áîëîòíûé, ñàáåëüíèê, èãèðü, æàåð, ìàéåð. Ðàñòåíèå
â XV â. çàâåçåíî èç Èíäèè â Ïîðòóãàëèþ, îòêóäà ðàñïðîñòðàíè-
ëîñü ïî Åâðîïå. Îòñóòñòâèå çðåëûõ ïëîäîâ ó ðàñòåíèé ïîäòâåðæ-
äàåò þæíîå ïðîèñõîæäåíèå. Ïî äðóãîé âåðñèè, ðàñòåíèå ðàñïðîñ-
òðàíÿëè ìîíãîëû âî âðåìÿ çàâîåâàòåëüíûõ ïîõîäîâ, òàê êàê ñ ïî-
ìîùüþ êîðíåâèù îíè îáåççàðàæèâàëè âîäó äëÿ ñâîèõ ëîøàäåé.
Ýòà âåðñèÿ íå âûäåðæèâàåò êðèòèêè, òàê êàê ìîíãîëüñêàÿ ëîøàäü
âûíîñëèâà, äà è íàáåãè ìîíãîëû äåëàëè çèìîé, à íå ëåòîì.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Ìíîãîëåòíåå, êîðíåâèùíîå,
âîäíîå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå ñåìåéñòâà àðîèäíûõ — Àràñåàå. Êîð-

Ðèñ. 50. Àèð îáûêíîâåííûé
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íåâèùà ìîùíûå, ìíîãî÷èñëåííûå, ñ áåëûìè øíóðîâèäíûìè êîð-
íÿìè. Ìå÷åâèäíûå ëèñòüÿ è ñòåáëè äîñòèãàþò 1,2 ì âûñîòû. Ñî-
öâåòèå — öèëèíäðè÷åñêè-êîíè÷åñêèé îòêëîíåííûé â ñòîðîíó ïî-
÷àòîê 4—12 ñì äëèíîé è 1—1,5 ñì òîëùèíîé. Öâåòêè îáîåïîëûå,
ìåëêèå, çåëåíîâàòûå. Öâåòåò â èþíå—èþëå, ïëîäû íå âûçðåâàþò.
Ðàçìíîæàåòñÿ âåãåòàòèâíî — îòðåçêàìè êîðíåâèù.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðàñòåò â åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, â Çàïàä-
íîé è Âîñòî÷íîé Ñèáèðè, íà Äàëüíåì Âîñòîêå, íà Êàâêàçå, â Çà-
ïàäíîé Åâðîïå, íà Áàëêàíàõ, â Ìàëîé Àçèè, Êèòàå, ßïîíèè è â
Ñåâåðíîé Àìåðèêå. Âñòðå÷àåòñÿ â ñòîÿ÷èõ è ìåäëåííî òåêóùèõ
âîäàõ, ó áåðåãîâ ðåê, îçåð, ñòàðèö, ïðóäîâ, ðó÷üåâ, íà çàáîëî÷åí-
íûõ ó÷àñòêàõ áûâøèõ äîëèí ðåê, ïî äíó ìîêðûõ áàëîê è íà áîëî-
òàõ. Çàðîñëè àèðà âñòðå÷àþòñÿ ÷àùå âáëèçè ñåëåíèé ïî áåðåãàì
âîäîåìîâ, ãäå íàðóøåíà åñòåñòâåííàÿ ðàñòèòåëüíîñòü.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Ïðèìåíÿþòñÿ êîðíåâèùà, êîòîðûå çàãî-
òàâëèâàþò â êîíöå ëåòà èëè âåñíîé äî íà÷àëà îòðàñòàíèÿ ëèñòüåâ.
Êîðíåâèùà âûêàïûâàþò ëîïàòàìè, âûòàñêèâàþò ãðàáëÿìè èëè
áàãðàìè. Ïîñëå ïîëîâîäüÿ íà ïîéìå îñòàþòñÿ ñïëàâèíû ñ êîðíå-
âèùàìè, âûðâàííûå è çàíåñåííûå ëüäèíàìè. Èõ íóæíî çàãîòàâ-
ëèâàòü â ïåðâóþ î÷åðåäü, òàê êàê ëåòîì îíè âûñîõíóò è ïîãèáíóò.
Àèð î÷èùàþò îò çåìëè, îáðåçàþò ëèñòüÿ è êîðíè, ìîþò â ïðîòî÷-
íîé õîëîäíîé âîäå, ïåðåìåøèâàÿ âèëàìè â êîðçèíàõ. Çàòåì íå-
ñêîëüêî äíåé ïðîâÿëèâàþò íà îòêðûòîì âîçäóõå è ñóøàò íà ÷åðäà-
êå èëè ïîä íàâåñîì, ðàçëîæèâ òîíêèì ñëîåì íà áðåçåíòå. Òîëñòûå
êîðíåâèùà ðàçðåçàþò âäîëü íà êóñêè 5—30 ñì äëèíîé. Ïðè âëàæ-
íîñòè 14 % ñóøêó ïðåêðàùàþò. Ãîòîâîå ñûðüå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
êóñêè êîðíåâèù áåç êîðíåé è ïîäãíèâøèõ ÷àñòåé. Öâåò êðàñíîâà-
òî- èëè æåëòîâàòî-áóðûé, çàïàõ ïðÿíûé, ñïåöèôè÷åñêè àðîìàò-
íûé, âêóñ ãîðüêîâàòî-ïðÿíûé. Äîïóñêàåòñÿ ïðèìåñü ïî÷åðíåâøèõ
êîðíåâèù ñ îñòàòêàìè ëèñòüåâ 5 %, îðãàíè÷åñêàÿ ïðèìåñü — 1,
ìèíåðàëüíàÿ ïðèìåñü — 2 %. Ñûðüå óïàêîâûâàþò â òþêè ïî 50 êã.
Õðàíÿò â ñóõèõ ñêëàäàõ íå áîëåå 2 ëåò.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Êîðíåâèùà ñîäåðæàò ýôèðíîå ìàñëî, ãëè-
êîçèä àêîðèí, äóáèëüíûå âåùåñòâà, òàíèíû, âèòàìèí Ñ, àëêàëîèä
êàëàìèí, êàìåäü, êðàõìàë, ôèòîíöèäû, õîëèí, ñìîëû è ëþöåòèí.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè íàñòîé è îòâàð èç êîðíåâèù àèðà
íàçíà÷àþò ïðè ÿçâå æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè. Ïðå-
ïàðàòû èç àèðà èìåþò æåë÷åãîííîå, ìî÷åãîííîå, ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíîå è ñïàçìîëèòè÷åñêîå äåéñòâèå. Èõ ïðèìåíÿþò ïðè õîëå-
öåñòèòàõ, ãåïàòèòàõ è ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè. Êîðíåâèùà âõîäÿò
â ñîñòàâ ñáîðîâ-÷àåâ, èñïîëüçóåìûõ äëÿ âîçáóæäåíèÿ àïïåòèòà è
óëó÷øåíèÿ ïèùåâàðåíèÿ.

Íàñòîé: 2 ÷àéíûå ëîæêè ïîðîøêà çàëèòü 1 ñòàêàíîì êèïÿòêà è
íàñòàèâàòü 2—3 ÷ â çàêðûòîé ïîñóäå, ïðîöåäèòü. Âûïàèâàòü 3 ðàçà
â äåíü çà ïîë÷àñà äî êîðìëåíèÿ.

Äîçû âíóòðü: ëîøàäÿì 10—20 ã/ãîë., êîðîâàì 10—30, îâöàì 5—
10, ñâèíüÿì 2—8, ñîáàêàì 0,5—2, êóðàì 0,2—5 ã/ãîë.
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Îòâàð (1 : 20) èç êîðíåâèù ïðèìåíÿþò äëÿ ëå÷åíèÿ æåëóäî÷íî-
êèøå÷íûõ áîëåçíåé íîâîðîæäåííûõ òåëÿò â äîçå 150—300 ìë 3
ðàçà â äåíü.

Â ìåäèöèíå ïðåïàðàòû èç êîðíåâèù àèðà ïðèìåíÿþò ïðè õîëåöèñòèòàõ, ãåïà-
òèòàõ è ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè. Ïîðîøîê àèðà âõîäèò â ïðåïàðàòû âèêàëèí, âèêà-
èð, èñïîëüçóåìûå äëÿ ëå÷åíèÿ ÿçâû æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè. Àèð
âõîäèò â ñîñòàâ ñáîðà ïî ïðîïèñè Ì. Ï. Çäðåíêî, êîðíåâèùà — â ñîñòàâ ñáîðîâ-
÷àåâ, ïðèìåíÿåìûõ äëÿ âîçáóæäåíèÿ àïïåòèòà è óëó÷øåíèÿ ïèùåâàðåíèÿ. Àèðíîå
ìàñëî âõîäèò â ñîñòàâ ïðåïàðàòà îëèìåòèí, ïðèìåíÿåìîãî äëÿ ëå÷åíèÿ ìî÷åêàìåí-
íîé è æåë÷íî-êàìåííîé áîëåçíåé.

Íàðóæíî íàñòîé êîðíåâèùà ïðèìåíÿþò äëÿ ïîëîñêàíèé ïðè çàïàõå èçî ðòà,
äëÿ îáìûâàíèÿ ãíîéíûõ ðàí è ÿçâ, ïðè âûïàäåíèè âîëîñ. Ýôèðíîå ìàñëî àèðà èñ-
ïîëüçóþò â ïàðôþìåðèè è ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñòè.

Áåëîêîïûòíèê ãèáðèäíûé — Ðetasites hybridus (L.) Gàårth.,
Ìeó. åt Scherb. (ðèñ. 51)

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ãðå÷åñêîãî ñëîâà
ðåtasos — øèðîêîïîëàÿ øëÿïà îò ñîëíöà. Íàðîäíûå íàçâàíèÿ:
ïîäáåë, ìàòî÷íèê, áåëîêîïûòíèê ëåêàðñòâåííûé, êðåìåíà. Ïîä-
áåë ðàñòåò ïî ïåñ÷àíûì ïëÿæàì, è ïî ñåé äåíü ëèñòüÿ åãî íàäåâà-
þò íà ãîëîâó äëÿ çàùèòû îò ñîëíöà.

Ðèñ. 51. Áåëîêîïûòíèê ãèáðèäíûé

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

20
08



184

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Ìíîãîëåòíåå, êîðíåâèùíîå, òðà-
âÿíèñòîå ðàñòåíèå ñåìåéñòâà ñëîæíîöâåòíûõ — Àsteràñåàå. Êîð-
íåâèùà ãîðèçîíòàëüíûå, äëèííûå, âåòâÿùèåñÿ, ñ ìíîãî÷èñëåí-
íûìè ïðèäàòî÷íûìè êîðíÿìè. Ëèñòüÿ ðîçåòî÷íûå, ÷åðåøêîâûå,
îêðóãëî-òðåóãîëüíûå, ñâåðõó øåðîõîâàòûå, ñíèçó áåëîâàòî-âîé-
ëî÷íûå, äî 60 ñì â ïîïåðå÷íèêå. Öâåòîíîñíûå ñòåáëè ñ ÷åøóåâèä-
íûìè ëèñòî÷êàìè, äî 60 ñì âûñîòîé è äî 2 ñì òîëùèíîé, ïàóòè-
íèñòî-áåëûå. Ñîöâåòèå — êîðçèíêà ñ ãðÿçíî-ïóðïóðíûìè ìåëêè-
ìè öâåòêàìè. Íà êîíöå ñòåáëÿ êîðçèíêè ñîáðàíû â êèñòü äî 10—
20 ñì äëèíîé. Öâåòåò â àïðåëå—ìàå, ïëîäîíîñèò â èþíå—èþëå.
Ðàçìíîæàåòñÿ ìåëêèìè, ñíàáæåííûìè áåëîé ëåòó÷êîé ñåìåíàìè.
Âåãåòàòèâíîå ðàçìíîæåíèå ñ ïîìîùüþ îòðåçêîâ êîðíåâèù.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðàñòåò â þæíûõ ðàéîíàõ åâðîïåéñêîé ÷àñòè
Ðîññèè, â Êðûìó, íà Êàâêàçå, â Ñðåäíåé Åâðîïå è íà þãå Ñêàíäè-
íàâèè. Âñòðå÷àåòñÿ íà áåðåãàõ ðåê ïî ïåñ÷àíûì íàíîñàì, ïðåäïî-
÷èòàÿ õîðîøî îñâåùåííûå ìåñòà, ðåæå — ïî áåðåãàì ðó÷üåâ, äíè-
ùàì îâðàãîâ, êàíàâàì íà ñûðûõ ãëèíèñòûõ ïî÷âàõ, ãäå îí íå îáðà-
çóåò áîëüøèõ çàðîñëåé. Èçðåäêà âñòðå÷àåòñÿ ïîä ïîëîãîì ëåñà.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Ïðèìåíÿþò ëèñòüÿ, êîòîðûå çàãîòàâëè-
âàþò ñ ñåðåäèíû èþíÿ äî íà÷àëà èþëÿ. Ñáîð ñûðüÿ íà÷èíàþò â
ñóõóþ ïîãîäó ïîñëå ñõîäà ðîñû. Ëèñòüÿ ñðåçàþò íîæîì èëè ñåð-
ïîì, óêëàäûâàþò â ìåøêè èëè êóçîâ ìàøèíû è îòïðàâëÿþò íà
ñóøêó. Ñóøàò ïîä íàâåñîì èëè íà ÷åðäàêå, ðàññòèëàÿ ëèñòüÿ
ðûõëûì ñëîåì íà áóìàãå è âðåìÿ îò âðåìåíè èõ ïåðåâîðà÷èâàÿ.
Âî âðåìÿ ñóøêè ñûðüå î÷èùàþò îò ïîñòîðîííåé ïðèìåñè è ïî-
áóðåâøèõ ëèñòüåâ. Ãîòîâîå ñûðüå ñåðî-çåëåíîå ñî ñëàáûì çàïà-
õîì è ñîëîíîâàòûì âêóñîì. Âëàæíîñòü 13 %, êîëè÷åñòâî ïîáó-
ðåâøèõ è ïî÷åðíåâøèõ ëèñòüåâ íå áîëåå 5 %, ìåëî÷è è òðóõè —
íå áîëåå 3, îðãàíè÷åñêîé ïðèìåñè — 2, ìèíåðàëüíîé ïðèìåñè —
1 %. Ñûðüå óïàêîâûâàþò â ìåøêè ïî 25 êã èëè òþêè ïî 50 êã è
õðàíÿò íà ñêëàäå 3 ãîäà.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Ëèñòüÿ ñîäåðæàò òðèòåðïåíîâûå ñàïîíèíû,
ñìîëèñòûå âåùåñòâà, îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû, äóáèëüíûå âåùåñòâà,
ýôèðíîå ìàñëî, ôëàâîíîèäû, èíóëèí, ñëåäû àëêàëîèäîâ. Ìàêðî-
ýëåìåíòû: êàëèé, êàëüöèé, ìàãíèé; ìèêðîýëåìåíòû: ìàðãàíåö,
æåëåçî è äð. Âñå ðàñòåíèå ñîäåðæèò ñåñêâèòåðïåíû.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè âîäíûé íàñòîé ëèñòüåâ è êîðíå-
âèù âûïàèâàþò æèâîòíûì ïðè ïðîñòóäå, êàøëå, õðèïîòå. Ðàñ-
òåðòûå ñâåæèå ëèñòüÿ ïðèêëàäûâàþò ê ðàíàì, îòåêàì äëÿ èõ çà-
æèâëåíèÿ. Ðàñòåíèå îáëàäàåò ïîòîãîííûì, ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íûì, îòõàðêèâàþùèì, îáåçáîëèâàþùèì è ðàíîçàæèâëÿþùèì
äåéñòâèÿìè.

Íàñòîé: 2 ÷àéíûå ëîæêè ñóõèõ ëèñòüåâ çàëèòü 1 ñòàêàíîì êè-
ïÿòêà è íàñòàèâàòü 30 ìèí â çàêðûòîé ïîñóäå, ïðîöåäèòü, äîëèòü
äî 200 ìë.

Äîáàâëÿòü â ïèùó èëè ïèòüå áîëüíîìó æèâîòíîìó ïî 1 ñòîëî-
âîé ëîæêå 3 ðàçà â äåíü.
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Â ìåäèöèíå ëèñòüÿ áåëîêîïûòíèêà âõîäÿò â ñîñòàâ ñáîðà ïî ïðîïèñè
Ì. Í. Çäðåíêî, êîòîðûì ëå÷àò ïàïèëëîìàòîç ìî÷åâîãî êàíàëà è àíàöèäíûå ãàñòðè-
òû. Íàñòîé ëèñòüåâ îêàçûâàåò ñïàçìîëèòè÷åñêîå äåéñòâèå áëàãîäàðÿ íàëè÷èþ ñåñ-
êâèòåðïåíîâûõ ëàêòîíîâ (ïåòàçîë, ïåòàçèí è äð.).

Ïðèïàðêà: 1 ñòàêàí ñóõèõ èëè ñâåæèõ ëèñòüåâ îáâàðèòü êèïÿòêîì, îáåðíóòü
ìàðëåé â âèäå ïîäóøå÷êè è ïðèêëàäûâàòü ê áîëüíîìó ìåñòó.

Îòâàð êîðíåâèù: 2 ÷àéíûå ëîæêè ñóõèõ êîðíåâèù âàðèòü 10 ìèí â çàêðûòîé
ïîñóäå, çàëèâ 1 ñòàêàíîì êèïÿòêà, ïðîöåäèòü, äîëèòü äî 200 ìë, äîáàâèòü ïî âêóñó
ìåä. Ïðèíèìàòü ïî 1 ñòîëîâîé ëîæêå 3 ðàçà â äåíü ïðè ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèÿõ.

Ýêñòðàêò èç êîðíåâèù ïîäáåëà îêàçûâàåò àíòèêîàãóëèðóþùåå äåéñòâèå è ïðè-
ìåíÿåòñÿ ïðè òðîìáîôëåáèòå.

Áåëîêîïûòíèê ãèáðèäíûé — ðàííåâåñåííåå ìåäîíîñíîå ðàñòåíèå. Çàðîñëè åãî
çàêðåïëÿþò ïåñ÷àíûå íàíîñû ïî áåðåãàì ðåê. Â çåëåíîì ñòðîèòåëüñòâå ðàçëè÷íûå
âèäû ïîäáåëîâ èñïîëüçóþò äëÿ ñîçäàíèÿ äåêîðàòèâíûõ ãðóïï ñðåäè ãàçîíîâ â ïàð-
êàõ, ñàäàõ è ñêâåðàõ.

Âàõòà òðåõëèñòíàÿ — Måïóànthås trifoliata L. (ðèñ. 52)

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ãðå÷åñêèõ ñëîâ
òenyein — îòêðûòûé è ànthos — öâåòîê, ïîä÷åðêèâàþùèõ èçÿù-
íîñòü ìîõíàòûõ ðîçîâûõ öâåòêîâ-çâåçäî÷åê ó öâåòóùåé âàõòû. Íà-
ðîäíûå íàçâàíèÿ: òðèôîëü, áîáîâíèê, òðèëèñòíèê âîäÿíîé, æåíñ-
êèé æàáíèê, çîëîòóøíàÿ òðàâà, ÷àõîòîøíàÿ òðàâà, âàõòà. Ïîñëå-
äíåå ñëîâî çàèìñòâîâàíî ó ôèííîâ, êîòîðûå íàçûâàþò ýòî ðàñòå-
íèå âàõêà èëè âåõêà.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Ìíîãîëåòíåå, êîðíåâèùíîå,
âîäíîå, òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå ñåìåéñòâà âàõòîâûõ —
Ìånóànthañåàå. Êîðíåâèùà ïîëçó÷èå, óêîðåíÿþùèåñÿ èëè îáðà-
çóþùèå ñïëàâèíû. Âåðõóøå÷íûå ïî÷êè âåòâÿùåãîñÿ êîðíåâèùà
îáðàçóþò óêîðî÷åííûé ïîáåã ñ ðîçåòêîé äëèííî÷åðåøêîâûõ
òðîé÷àòûõ ëèñòüåâ è ïàçóøíûì öâåòîíîñîì ñ êèñòåâèäíûì ñîöâå-
òèåì. Öâåòêè ïÿòèìåðíûå, îáîåïîëûå, äèàìåòðîì 10—15 ìì.
Ïëîä — îêðóãëî-ÿéöåâèäíàÿ êîðîáî÷êà, äî 8 ìì äëèíîé ñ ìåëêè-
ìè êîðè÷íåâûìè ñåìåíàìè, äî 3 ìì â äèàìåòðå. Öâåòåò â êîíöå
ìàÿ, ïëîäû ñîçðåâàþò â èþëå — àâãóñòå. Ðàçìíîæàåòñÿ ñåìåíàìè
èëè îòðåçêàìè êîðíåâèù.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðàñòåò â åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, â Çàïàä-
íîé è Âîñòî÷íîé Ñèáèðè, íà Äàëüíåì Âîñòîêå, íà Êàâêàçå, â
Ñðåäíåé Àçèè, ïî âñåé Çàïàäíîé Åâðîïå, íà Áàëêàíàõ, â Ìàëîé
Àçèè, Ñðåäèçåìíîìîðüå, Äæóíãàðèè, Êàøãàðèè (Êèòàé), Èíäèè,
Ãèìàëàÿõ, Ìîíãîëèè è â Ñåâåðíîé Àìåðèêå. Âñòðå÷àåòñÿ íà âåð-
õîâûõ áîëîòàõ, òîðôÿíèêàõ, â ÷åðíîîëüøàíèêàõ, ñûðûõ åëüíèêàõ,
ïî áîëîòöàì â áåðåçíÿêàõ, íà îïóøêàõ ñûðûõ ñîñíÿêîâ. Ëó÷øå
âñåãî âàõòà ðàñòåò ïî áåðåãàì çàðàñòàþùèõ îçåð, ó÷àñòâóÿ âìåñòå ñ
ñàáåëüíèêîì, áåëîêðûëüíèêîì, ñôàãíóìîì è êëþêâîé â îáðàçî-
âàíèè ñïëàâèí (ïëàâó÷èõ îñòðîâîâ). Èçðåäêà âñòðå÷àåòñÿ íà îãëå-
åííûõ ãðóíòàõ.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Èñïîëüçóþò ëèñòüÿ, êîòîðûå çàãîòàâëè-
âàþò ïîñëå öâåòåíèÿ â èþëå—àâãóñòå â ñóõóþ ïîãîäó, ïîñëå ñõîäà
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ðîñû. Èõ îáðûâàþò âðó÷íóþ ñ ÷åðåøêîì íå äëèííåå 3 ñì, îñòàâ-
ëÿÿ íà ðàñòåíèè ñîâñåì ìîëîäûå èëè ïîáóðåâøèå ëèñòî÷êè. Ïå-
ðåä ñóøêîé ñûðüå ïðîâåòðèâàþò è ïåðåáèðàþò, óäàëÿÿ ïðèìåñè.
Ñóøàò íà ÷åðäàêå, ðàññòèëàÿ ëèñòüÿ òîíêèì ñëîåì íà òêàíè èëè
ãàçåòàõ. Âî âðåìÿ ñóøêè ñûðüå íåîáõîäèìî íåñêîëüêî ðàç âîðî-
øèòü. Ãîòîâîå ñûðüå ñîñòîèò èç îáëîìêîâ ëèñòüåâ ýëëèïòè÷åñêîé
ôîðìû, ñàëàòîâî-çåëåíîãî öâåòà, ñî ñëàáûì çàïàõîì è ãîðüêèì
âêóñîì. Âëàæíîñòü 14 %, êîëè÷åñòâî ïîáóðåâøèõ ëèñòüåâ íå áîëåå
5 %, ëèñòüåâ ñ äëèííûìè ÷åðåøêàìè — 11, îðãàíè÷åñêîé ïðèìå-
ñè — 1, ìèíåðàëüíîé ïðèìåñè — 0,5 %. Ñûðüå óïàêîâûâàþò â
ìåøêè èëè òþêè è õðàíÿò â ñóõèõ, ïðîâåòðèâàåìûõ ñêëàäàõ íå áî-
ëåå 2 ëåò.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Ëèñòüÿ ñîäåðæàò ãîðüêèå è ôëàâîíîâûå
ãëèêîçèäû, àëêàëîèäû, äóáèëüíûå âåùåñòâà, ñàïîíèíû, èíóëèí,
õîëèí, ïåêòèíû, âèòàìèí Ñ, áåòóëèíîâóþ êèñëîòó, êàðîòèí, æèð-
íîå ìàñëî. Çîëüíîñòü 5,2 %; ìàêðîýëåìåíòû: êàëèé, êàëüöèé, ìàã-
íèé; ìèêðîýëåìåíòû: ìàðãàíåö, æåëåçî, ìåäü, öèíê, êîáàëüò,
õðîì, àëþìèíèé, ñåëåí, íèêåëü, ñâèíåö, áîð, èîä.

Ðèñ. 52. Âàõòà òðåõëèñòíàÿ
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Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè íàñòîé, ãóñòîé ýêñòðàêò è ãîðüêóþ
íàñòîéêó èç ëèñòüåâ âàõòû èñïîëüçóþò â êà÷åñòâå àïïåòèòíîãî,
æåë÷åãîííîãî è óñïîêàèâàþùåãî ñðåäñòâà.

Íàñòîé: 5 ã ñóõèõ ëèñòüåâ çàëèòü 1 ñòàêàíîì êèïÿòêà è íàñòàè-
âàòü 1 ÷ â çàêðûòîé ïîñóäå, ïðîöåäèòü, äîëèòü äî 200 ìë. Ïðèìå-
íÿòü ïî 1/4 ñòàêàíà 4 ðàçà â äåíü äî êîðìëåíèÿ.

Äîçû âíóòðü: ëîøàäÿì 10—25 ã/ãîë., êîðîâàì 25—50, ñâèíüÿì
5—10, ñîáàêàì 0,2—2, êóðàì 0,2—1 ã/ãîë. Íàðóæíî îòâàð èç ëèñòü-
åâ èñïîëüçóþò äëÿ ïðîìûâàíèÿ ðàí è ÿçâ.

Â ìåäèöèíå íàñòîé, íàñòîéêó è ÷àé èç ëèñòüåâ âàõòû ïðèìåíÿþò äëÿ âîçáóæäå-
íèÿ àïïåòèòà, ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ïå÷åíè è æåë÷íûõ ïðîòîêîâ, óñèëåíèÿ ñåêðå-
öèè æåëåç ïðè ïèùåâàðåíèè è ëå÷åíèÿ àíàöèäíûõ ãàñòðèòîâ. Âõîäèò â ñîñòàâ óñ-
ïîêîèòåëüíûõ, àïïåòèòíûõ, ìî÷åãîííûõ, æåë÷åãîííûõ è ñëàáèòåëüíûõ ñáîðîâ. Ãà-
ëåíîâûå ïðåïàðàòû èñïîëüçóþò â ãîìåîïàòèè ïðè çàïîðàõ, ìåòåîðèçìå, ãàñòðèòàõ,
áîëåçíÿõ ïå÷åíè, ñíèæåíèè ôóíêöèè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Ïðèìåíåíèå
âàõòû íå èìååò ïðîòèâîïîêàçàíèé. Íàðóæíî ïðèíèìàþò îòâàð ëèñòüåâ äëÿ ëå÷å-
íèÿ òðîôè÷åñêèõ ÿçâ è òðóäíîçàæèâàþùèõ ðàí, à òàêæå ïðè çàáîëåâàíèÿõ êîæè è
ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê.

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå âàõòó èñïîëüçóþò ñ ãëóáîêîé äðåâíîñòè â êà÷åñòâå àïïå-
òèòíîãî, êðîâåòâîðíîãî, óëó÷øàþùåãî íàñòðîåíèå è òîíóñ îðãàíèçìà, ïîâûøàþ-
ùåãî ðàáîòîñïîñîáíîñòü, æåë÷åãîííîãî, ñëàáèòåëüíîãî, ïðîòèâîãëèñòíîãî, ïðîòè-
âîñóäîðîæíîãî, îáåçáîëèâàþùåãî, àíòèñåïòè÷åñêîãî è ðàíîçàæèâëÿþùåãî ñðåä-
ñòâà. Âîäíûé íàñòîé èëè ñïèðòîâóþ íàñòîéêó óïîòðåáëÿþò ïî êàïëÿì äëÿ âîçáóæ-
äåíèÿ àïïåòèòà, ïðè íåñâàðåíèè æåëóäêà, áîëåçíè ïå÷åíè, òÿæåñòè â îáëàñòè
æåë÷íîãî ïóçûðÿ, ìàëÿðèè, ïðîñòóäå, êàøëå, óäóøüå, âîäÿíêå, îòåêàõ, ìàëîêðî-
âèè, ðåâìàòèçìå, ïîäàãðå, çîëîòóõå, ëèøàÿõ è äðóãèõ êîæíûõ áîëåçíÿõ. Íàðóæíî
îòâàð ëèñòüåâ ïðèìåíÿþò äëÿ ëå÷åíèÿ çàñòàðåëûõ ðàí è ÿçâ, à òàêæå äëÿ âàíí ïðè
çîëîòóõå, ñêðîôóëåçå è ãíîéíè÷êàõ.

Ãîðåö ïåðå÷íûé — Ðîlógîïèò hydropiper L.

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà îáúÿñíåíî â îïèñàíèè ãîðöà çìåèíîãî.
Âèäîâîå íàçâàíèå â ïåðåâîäå ñ ëàòûíè îçíà÷àåò «âîäÿíîé ïåðåö»,
ïî åäêîìó âêóñó ëèñòüåâ. Íàðîäíûå íàçâàíèÿ: ãîð÷èöà äèêàÿ, ãîð-
÷èøíàÿ òðàâà, ëÿãóøàòíèê, ïåðåö ñîáà÷èé, ãîð÷èøêà, ñîáà÷èé
èìáèðü, ëåñíàÿ ãîð÷èöà, ãåìîððîèäàëüíàÿ òðàâà.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Îäíîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå
ñåìåéñòâà ãðå÷èøíûõ — Ðîlygînàñåàå. Êîðíè ñòåðæíåâûå, îáèëüíî
âåòâÿùèåñÿ, áåëûå. Ñòåáëè óçëîâàòûå, âåòâèñòûå îò îñíîâàíèÿ, çåëå-
íûå èëè ñ êðàñíîâàòûì îòòåíêîì, âûñîòîé 30—60 ñì. Ëèñòüÿ î÷åðåä-
íûå, ëàíöåòîâèäíûå, ñ êîðîòêèì ÷åðåøêîì, ñðîñøèåñÿ â òðóáêó.
Ïðèëèñòíèêè îáðàçóþò ïëåí÷àòûé ðàñòðóá. Ñîöâåòèå — íåãóñòîé,
äëèííûé, òîíêèé êîëîñîê èç ìåëêèõ çåëåíîâàòûõ öâåòêîâ. Ïëîä —
ÿéöåâèäíûé ÷åðíûé îðåøåê 2—3 ìì äëèíîé. Öâåòåò ñ èþëÿ äî ñåí-
òÿáðÿ, ïëîäîíîñèò ñ àâãóñòà ïî îêòÿáðü. Ðàçìíîæàåòñÿ ñåìåíàìè.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðàñòåò â åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, â Çàïàä-
íîé è Âîñòî÷íîé Ñèáèðè, íà Äàëüíåì Âîñòîêå, íà Êàâêàçå, â
Ñðåäíåé Àçèè, Åâðîïå, Ñðåäèçåìíîìîðüå, íà Áàëêàíàõ, â Ìàëîé
Àçèè, Èðàíå, Êèòàå, ßïîíèè è â Ñåâåðíîé Àìåðèêå.
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Âñòðå÷àåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â ëåñíîé çîíå, ïî äîëèíàì ðåê
çàõîäèò â ñòåïíóþ è äàæå ïîëóïóñòûííóþ çîíû. Çàñåëÿåò ïîéìû
ðåê, çàáîëî÷åííûå ìåñòà, ñûðûå ëóãà, òîïêèå áåðåãà ðåê, îçåð,
ïðóäîâ è ñòàðèö. Ìîæåò ìèðèòüñÿ ñ äëèòåëüíûì çàòîïëåíèåì. Â
êà÷åñòâå ñîðíÿêà ðàñòåò íà ïîëÿõ, âäîëü ìåëèîðàöèîííûõ êàíàâ,
àðûêîâ, ïî ñûðûì äîðîãàì. ×àñòî âñòðå÷àåòñÿ â ëåñàõ íà ñûðûõ
çàáðîøåííûõ ãðóíòîâûõ äîðîãàõ.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Ïðèìåíÿþò òðàâó, êîòîðóþ çàãîòàâëèâà-
þò âî âðåìÿ öâåòåíèÿ, ñðåçàÿ ñåðïàìè íà âûñîòå 3—10 ñì îò ïî-
âåðõíîñòè ïî÷âû. Ñîáðàííóþ òðàâó î÷èùàþò îò äðóãèõ ðàñòå-
íèé, ïîñòîðîííåé ïðèìåñè, çàòåì óêëàäûâàþò â ìåøêè è îò-
ïðàâëÿþò íà ñóøêó. Ñóøàò íà îòêðûòîì âîçäóõå â òåíè èëè íà
÷åðäàêå, ðàñêëàäûâàÿ òðàâó ðûõëûì ñëîåì íà áóìàãå èëè òêàíè.
Ïðè ëîìêîñòè ñòåáëåé ñóøêó ïðåêðàùàþò. Ãîòîâîå ñûðüå ñîñòî-
èò èç ñòåáëåé ñ ëèñòüÿìè è ñîöâåòèÿìè. Öâåò ñâåòëî-çåëåíûé,
çàïàõ îòñóòñòâóåò, âêóñ ãîðüêîâàòûé, âëàæíîñòü 13 %, êîëè÷åñòâî
ïîáóðåâøåé òðàâû íå áîëåå 10 %, ìåëî÷è è òðóõè — íå áîëåå 5,
ïðèìåñè äðóãèõ ðàñòåíèé — íå áîëåå 3, ìèíåðàëüíîé ïðèìåñè —
íå áîëåå 1 %. Ãîòîâîå ñûðüå óïàêîâûâàþò â ìåøêè ïî 25 êã èëè â
òþêè ïî 50 êã. Õðàíÿò íà ñòåëëàæàõ â ñêëàäñêèõ ïîìåùåíèÿõ íå
áîëåå 2 ëåò.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Òðàâà ñîäåðæèò ôëàâîíîèäû, ýôèðíîå ìàñ-
ëî, îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû, ñèòîñòåðèí, âîñê, ñëèçè, äóáèëüíûå
âåùåñòâà, ïåêòèíû, âèòàìèíû Ñ è Ê, àíòîöèàí, êàðîòèí è õëîðî-
ôèëë. Çîëüíîñòü 10,1 %; ìàêðîýëåìåíòû: êàëèé, êàëüöèé, ìàãíèé;
ìèêðîýëåìåíòû: ìàðãàíåö, ìåäü, æåëåçî, öèíê, êîáàëüò, õðîì,
àëþìèíèé, áàðèé, âàíàäèé, ñåëåí, íèêåëü, ñòðîíöèé, ñâèíåö, áîð.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðíîé ïðàêòèêå íàñòîåì è îòâàðîì òðà-
âû ëå÷àò ÿçâû ó äîìàøíèõ æèâîòíûõ. Ýêñòðàêò âîäÿíîãî ïåðöà
æèäêèé íà 70%-íîì (1 : 1) ñïèðòå ïðèìåíÿþò â êà÷åñòâå êðîâîîñ-
òàíàâëèâàþùåãî, âÿæóùåãî, ìî÷åãîííîãî è ïðîòèâîïîíîñíîãî
ñðåäñòâà.

Íàñòîé: 20 ã ñóõîé òðàâû çàëèâàþò 1 ñòàêàíîì êèïÿòêà è íàñòà-
èâàþò 30 ìèí â çàêðûòîé ïîñóäå, ïðîöåæèâàþò, äîëèâàþò äî
200 ìë. Õðàíÿò â ïðîõëàäíîì ìåñòå íå áîëåå 2 ñóò.

Ïðèìåíÿþò ïî 1/3 ñòàêàíà 3—4 ðàçà â äåíü äî êîðìëåíèÿ â êà-
÷åñòâå êðîâîîñòàíàâëèâàþùåãî ñðåäñòâà.

Íàñòîé òðàâû ãîðöà ïåðå÷íîãî äàþò ïåðåä êîðìëåíèåì 2—3
ðàçà â äåíü.

Äîçû: òåëÿòàì 150—200 ìë, ÿãíÿòàì 25—50 ìë.

Â ìåäèöèíå íàñòîé òðàâû ïðèìåíÿþò â êà÷åñòâå êðîâîîñòàíàâëèâàþùåãî ñðåä-
ñòâà ïðè ìàòî÷íûõ êðîâîòå÷åíèÿõ âî âðåìÿ ðîäîâ, îïåðàöèé, ïðè êèøå÷íûõ êðî-
âîòå÷åíèÿõ è ãåìîððîå. Íàñòîé è æèäêèé ýêñòðàêò ïîâûøàþò âÿçêîñòü è ñâåðòûâà-
åìîñòü êðîâè. Ýêñòðàêò âõîäèò â ñîñòàâ ïðîòèâîãåìîððîéíûõ ñâå÷åé àíåñòåçîë è
àíóçîë. Ïðåïàðàò ãèäðîïèïåðèí — ñóììà ôëàâîíîâûõ ãëèêîçèäîâ èç òðàâû — íà-
çíà÷àþò ïðè ìåíîððàãèÿõ, äèñìåíîððåå, îáèëüíûõ ìåíñòðóàöèÿõ è ãåìîððîå. Ïðå-
ïàðàòû ãîðöà ïåðå÷íîãî ñíèæàþò ïðîíèöàåìîñòü êàïèëëÿðîâ è óñèëèâàþò ñîêðà-
ùåíèå ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû ìàòêè ïîäîáíî ñïîðûíüå.

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

20
08



189

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå ìíîãèõ ñòðàí ãîðåö ïåðå÷íûé ïðèìåíÿþò äëÿ ëå÷åíèÿ
ãåìîððîÿ, ðàêà æåëóäêà, ïðè êðîâàâîì ïîíîñå, âîäÿíêå, ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè, îò
öèíãè è â êà÷åñòâå îáåçáîëèâàþùåãî ñðåäñòâà. Äëÿ ëå÷åíèÿ îïóõîëåé è ýêçåìû èç
òðàâû ãîòîâÿò ïðèïàðêè.

Ïîðîøîê èç òðàâû ìîæíî ïðèìåíÿòü â êà÷åñòâå îñòðîé ïðèïðàâû ê ìÿñíûì
áëþäàì (âìåñòî ïåðöà). Èç òðàâû ïîëó÷àþò çîëîòèñòûé, æåëòûé è ÷åðíûé êðàñè-
òåëè äëÿ òêàíåé. ×àé èç òðàâû ãîðöà ïåðå÷íîãî èçäàâíà ïèëè íà Ðóñè îò ãîëîâíîé
áîëè.

Êàñàòèê æåëòûé — Iris pseudacorus L. (ðèñ. 53)

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà â ïåðåâîäå ñ ëàòûíè îçíà÷àåò «ðàäóãà»,
îíî äàíî ðàñòåíèþ çà êðàñîòó åãî íåîáû÷àéíî áîãàòûõ îòòåíêàìè
öâåòêîâ. Âèäîâîå íàçâàíèå â ïåðåâîäå îçíà÷àåò «ëîæíûé àèð», ïî
ñõîäñòâó ëèñòüåâ ó ýòèõ ñîâåðøåííî ðàçíûõ ðàñòåíèé. Íàðîäíûå
íàçâàíèÿ: èðèñ æåëòûé, êàñàòèê áîëîòíûé, ïèâíèê áîëîòíûé.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Ìíîãîëåòíåå, âîäíîå, òðàâÿíèñ-
òîå ðàñòåíèå ñåìåéñòâà êàñàòèêîâûõ — Iridaceae. Ïîäçåìíûå îðãà-
íû ïðåäñòàâëåíû òîëñòûìè ðàçâåòâëåííûìè êîðíåâèùàìè ñ îòõî-

Ðèñ. 53. Êàñàòèê æåëòûé
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äÿùèìè îò íèõ êîðíÿìè òîëùèíîé äî 2 ñì. Ñòåáëè êðóãëûå, íà-
âåðõó âåòâèñòûå, âûñîòîé 0,6—1,5 ì, çàêàí÷èâàþùèåñÿ öâåòêàìè.
Ëèñòüÿ äëèííûå, ìå÷åâèäíûå, ñèçî-çåëåíûå, ñ ïàðàëëåëüíî-íå-
ðâíûì æèëêîâàíèåì. Â îñíîâàíèè ñòåáëÿ ëèñòüÿ äëèííåå, ÷åì â
âåðõíåé åãî ÷àñòè. Öâåòêè ñîáðàíû ïî 3—8 íà âåðõóøêàõ ãëàâíîãî
è áîêîâûõ ïîáåãîâ. Îíè êðóïíûå, ÿðêî-æåëòûå ñ îðàíæåâûì ïÿò-
íîì è ïóðïóðíûìè æèëêàìè íà ëåïåñòêàõ. Ïëîä — òðåõãðàííàÿ
êîðè÷íåâàÿ êîðîáî÷êà, ðàñòðåñêèâàþùàÿñÿ ïî øâàì. Ñåìåíà ñæà-
òûå ñ áîêîâ, òðåóãîëüíûå, áëåñòÿùèå. Ðàçìíîæàåòñÿ ñåìåíàìè è
âåãåòàòèâíî — îòðåçêàìè êîðíåâèù. Öâåòåò â èþíå— èþëå, ïëî-
äîíîñèò ñ àâãóñòà ïî ñåíòÿáðü.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðàñòåò â åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè è â Çàïàä-
íîé Ñèáèðè, íà Êàâêàçå, â Àòëàíòè÷åñêîé è Ñðåäíåé Åâðîïå,
Ñðåäèçåìíîìîðüå, íà Áàëêàíàõ è â Ìàëîé Àçèè.

Âñòðå÷àåòñÿ ïî áîëîòàì, ñûðûì áåðåãàì ðåê, îçåð, ïðóäîâ. ×àñ-
òî âûñàæèâàþò â ïàëèñàäíèêàõ, ãäå îí ñïîñîáåí ðàñòè ïðîäîëæè-
òåëüíîå âðåìÿ. Êàñàòèê æåëòûé ÷àñòî ðàñòåò âìåñòå ñ àèðîì áî-
ëîòíûì. Ó öâåòóùèõ èëè ïëîäîíîñÿùèõ ðàñòåíèé ðàçëè÷èÿ î÷å-
âèäíû — ýòî æåëòûå öâåòêè ó èðèñà è íåâçðà÷íûå ïî÷àòêè ó àèðà.
Â íåöâåòóùåì ñîñòîÿíèè ó êàñàòèêà ñèçûå ëèñòüÿ â îòëè÷èå îò ñà-
ëàòîâî-çåëåíûõ ó àèðà.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Èñïîëüçóþò êîðíåâèùà, êîòîðûå çà-
ãîòàâëèâàþò îñåíüþ èëè ðàííåé âåñíîé. Âûêàïûâàþò èõ ëîïà-
òàìè, çàòåì ïðîìûâàþò â õîëîäíîé âîäå. Ïîñëå ïðîâåòðèâà-
íèÿ îáðåçàþò êîðíè è íàäçåìíûå ÷àñòè, òîëñòûå êîðíåâèùà
ðàçðåçàþò íà êóñêè ïî 10 ñì è âäîëü. Ñóøàò íà ÷åðäàêå ïîä
æåëåçíîé èëè øèôåðíîé êðûøåé, ðàññòèëàÿ òîíêèì ñëîåì íà
áóìàãå èëè òêàíè. Âðåìÿ îò âðåìåíè ñûðüå âîðîøàò. Â ñûðóþ
ïîãîäó ñóøàò íà ïðîòîïëåííûõ ïå÷àõ ïðè òåìïåðàòóðå íå
âûøå 50...60 °Ñ. Ãîòîâîå ñûðüå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êóñêè êîð-
íåâèù äëèíîé 10 ñì è òîëùèíîé 3 ñì, ïîðèñòûå, íà èçëîìå
áóðîâàòî-ðîçîâûå. Çàïàõ ñëàáûé, âêóñ ñëàáîâÿæóùèé. Âëàæ-
íîñòü 12 %, êîëè÷åñòâî êîðíåé 3 %, ãíèëûõ êîðíåâèù — 5 %,
ìåëî÷è  è  òðóõè  3 %,  îðãàíè÷åñêîé  è  ìèíåðàëüíîé  ïðèìå-
ñè — ïî 1 %. Êîðíåâèùà óïàêîâûâàþò â ìåøêè ïî 25—30 êã è
õðàíÿò â ñóõèõ ïðîâåòðèâàåìûõ ïîìåùåíèÿõ èëè â ñêëàäàõ íà
ïîäòîâàðíèêàõ íå áîëåå 3 ëåò.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Êîðíåâèùà ñîäåðæàò ýôèðíîå ìàñëî, ãëè-
êîçèäû, äóáèëüíûå âåùåñòâà, îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû, æèðíûå
ìàñëà, êðàõìàë, âèòàìèí Ñ.

Ïðèìåíåíèå. Êîðíåâèùà êàñàòèêà èñïîëüçóþò â âåòåðèíàðèè è
ìåäèöèíå â êà÷åñòâå âÿæóùåãî, îòõàðêèâàþùåãî, ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíîãî, êðîâîîñòàíàâëèâàþùåãî, ìî÷åãîííîãî è ãëèñòîãîí-
íîãî ñðåäñòâ.

Íàñòîé: 1 ñòîëîâóþ ëîæêó ñóõèõ êîðíåâèù èçìåëü÷èòü è çàëèòü
1 ñòàêàíîì êèïÿòêà, íàñòàèâàòü 1 ÷ â çàêðûòîé ïîñóäå, ïðîöåäèòü,
äîëèòü äî 200 ìë.
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Âûïàèâàþò ïî 2 ñòîëîâûå ëîæêè 3 ðàçà â äåíü. Íàðóæíî â âèäå
ïîëîñêàíèé è ïðèìî÷åê.

Êîðíè, êîòîðûå ïðè çàãîòîâêå ñûðüÿ âûáðàñûâàþò, ïðèãîäíû
äëÿ äóáëåíèÿ êîæè è äàþò æåëòóþ êðàñêó äëÿ êðàøåíèÿ òêàíåé.
Ñåìåíà èäóò íà êîðì ïòèöå, è èç íèõ ìîæíî ïðèãîòîâèòü ñóððîãàò
êîôå.

Â ìåäèöèíå êîðíåâèùà âõîäÿò â ñîñòàâ ñáîðà ïî ïðîïèñè Ì. Í. Çäðåíêî äëÿ
ëå÷åíèÿ ïàïèëëîìàòîçà ìî÷åâîãî êàíàëà, àíàöèäíûõ ãàñòðèòîâ, ÿçâåííîé áîëåçíè
æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè.

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå âîäíûé íàñòîé êîðíåâèù èñïîëüçóþò ïðè áðîíõèòå,
ïíåâìîíèè, àíãèíå, áîëÿõ â êèøå÷íèêå, âîäÿíêå, çàáîëåâàíèÿõ ñåëåçåíêè, ïîëëþ-
öèÿõ. Ñâåæèé ñîê, ïîðîøîê êîðíåâèù è íàñòîéêó èõ íà êðàñíîì âèíå ïðèíèìàþò
ïðè äèàðåå, âíóòðåííèõ êðîâîòå÷åíèÿõ, çîáå (áàçåäîâîé áîëåçíè), êðóãëûõ ãëèñòàõ.
Âîäíûé íàñòîé ñóõèõ êîðíåâèù èñïîëüçóþò äëÿ ëå÷åíèÿ ôóðóíêóëîâ, ãíîéíûõ ðàí
è â âèäå ïîëîñêàíèé ïðè ãèíãèâèòàõ, ñòîìàòèòàõ, çóáíîé áîëè. Ïðè ãåìîððîå ïðè-
íèìàþò ñèäÿ÷èå âàííû ñ íàñòîåì ñâåæèõ êîðíåâèù. Íàñòîé êîðíåâèù íà ïîäñîë-
íå÷íîì ìàñëå âòèðàþò â êîæó ïðè âîñïàëåíèè ñåäàëèùíîãî íåðâà. Â ãîìåîïàòèè
ýññåíöèþ èç ñâåæèõ êîðíåâèù ðåêîìåíäóþò ïðè êàòàðàëüíûõ èçìåíåíèÿõ êèøå÷-
íèêà (ýíòåðîêîëèòàõ) è íàðóæíî ïðè âûïàäåíèè âîëîñ.

Êðàïèâà äâóäîìíàÿ — Urtica dioica L.

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ëàòèíñêîãî ñëîâà èrere —
æå÷ü, ïî ñïîñîáíîñòè ðàñòåíèé îáæèãàòü êîæó ñ ïîìîùüþ ëîìêèõ
êðåìíèåâûõ âîëîñêîâ, ñîäåðæàùèõ ìóðàâüèíóþ êèñëîòó. Âñòðå÷à-
åòñÿ ïîä íàçâàíèÿìè: æãó÷êà, êîñòûðêà, æàëþãà, ñòðåêàíêà, æèãà-
ëà, ñòðåêàâà, æàëèâà, ñòðåêó÷êà, ñïîðåêóøà.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Òðàâÿíèñòîå ìíîãîëåòíåå ðàñòå-
íèå ñåìåéñòâà êðàïèâíûõ — Urticaceae. Ïîäçåìíûå îðãàíû ïðåä-
ñòàâëåíû ìíîãî÷èñëåííûìè ïîëçó÷èìè æåëòûìè êîðíåâèùàìè ñ
ìàññîé ìåëêèõ êîðíåé. Ñòåáëè ïðÿìîñòîÿ÷èå, ÷åòûðåõãðàííûå,
íåâåòâèñòûå, äî 150 ñì âûñîòîé, ïîêðûòûå æãó÷èìè è ïðîñòûìè
âîëîñêàìè. Ëèñòüÿ ñóïðîòèâíûå, ÷åðåøêîâûå, ñ øèðîêîëàíöåòî-
âèäíîé, ïî êðàþ êðóïíîçóá÷àòîé ïëàñòèíêîé äëèíîé äî 17 ñì,
øèðèíîé äî 8 ñì; èìåþò æãó÷èå âîëîñêè. Ñîöâåòèÿ — âåòâèñòûå
êîëîñêè â ïàçóõàõ âåðõíèõ ëèñòüåâ. Öâåòêè íà ìóæñêèõ (ìåíåå
æãó÷èõ) ðàñòåíèÿõ — òû÷èíî÷íûå, à íà æåíñêèõ — ïåñòè÷íûå, ÷å-
òûðåõðàçäåëüíûå, ìåëêèå, çåëåíîâàòûå. Ïëîä — ÿéöåâèäíûé,
æåëòîâàòî-ñåðûé îðåøåê, äî 1,5 ìì äëèíîé. Öâåòåò â èþíå — àâ-
ãóñòå, ïëîäû ñîçðåâàþò â èþëå — îêòÿáðå. Ðàçìíîæàåòñÿ ñåìåíà-
ìè è îòðåçêàìè êîðíåâèù.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðàñòåò â åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, Çàïàäíîé
è Âîñòî÷íîé Ñèáèðè, íà Äàëüíåì Âîñòîêå, íà Êàâêàçå; â Ñðåäíåé
Àçèè, â Çàïàäíîé Åâðîïå, Ñðåäèçåìíîìîðüå, Ìàëîé Àçèè, Êóðäè-
ñòàíå, Èðàíå. Â êà÷åñòâå çàíîñíîãî ðàñïðîñòðàíåíî â Ñåâåðíîé è
Þæíîé Àìåðèêå, à òàêæå â Àâñòðàëèè. Âñòðå÷àåòñÿ â ðàçëè÷íûõ
ýêîëîãè÷åñêèõ ãðóïïèðîâêàõ. Åå ìîæíî âñòðåòèòü â ëåñàõ âìåñòå ñ
ìàëèíîé; ïî áåðåãàì ðåê, ãäå îíà îáðàçóåò ìîíîçàðîñëè; è íàêî-
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íåö, íà ñîðíûõ ìåñòàõ, â ñåëàõ âáëèçè æèëüÿ, íà îãîðîäàõ è âîîá-
ùå íà ïî÷âàõ, áîãàòûõ ïåðåãíîåì è íå çàíÿòûõ ðàñòåíèÿìè.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Èñïîëüçóþò ëèñòüÿ, ñîáðàííûå âî âðåìÿ
öâåòåíèÿ, êîòîðûå çàãîòàâëèâàþò â ñóõóþ ïîãîäó, ñêàøèâàÿ çà-
ðîñëè êîñîé. Ïîñëå ïîäâÿëèâàíèÿ ñòåáëåé íàäåâàþò ïåð÷àòêè è
îáäåðãèâàþò ëèñòüÿ ñâåðõó âíèç ïî ñòåáëþ. Ñóøàò ëèñòüÿ íà ÷åð-
äàêå èëè ïîä íàâåñîì, ðàçëîæèâ íà áóìàãå ñëîåì â 3—5 ñì. Ãîòî-
âîå ñûðüå òåìíî-çåëåíîå, ñî ñâîåîáðàçíûì ñâåæèì çàïàõîì è
ãîðüêîâàòî-òðàâÿíèñòûì âêóñîì. Âëàæíîñòü 14 %, êîëè÷åñòâî ïî-
áóðåâøèõ ëèñòüåâ íå áîëåå 5 %, ñòåáëåé è ñîöâåòèé — íå áîëåå 5,
ìåëî÷è è òðóõè — íå áîëåå 10, äðóãèõ ðàñòåíèé — íå áîëåå 2, ìè-
íåðàëüíîé ïðèìåñè — 1 %. Ñûðüå óïàêîâûâàþò â òþêè ïî 50 êã è
õðàíÿò â ñêëàäñêèõ ïîìåùåíèÿõ áåç îêîí íå áîëåå 2 ëåò.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Ëèñòüÿ êðàïèâû ñîäåðæàò õëîðîôèëë, êà-
ðîòèí, âèòàìèíû Â, Ñ, Ê, äóáèëüíûå âåùåñòâà, ôëàâîíîèäû, ãëè-
êîçèäû, îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû, àëêàëîèäû, êðàõìàë è êóìàðèí.
Çîëüíîñòü 14,4 %; ìàêðîýëåìåíòû: êàëèé, êàëüöèé, ìàãíèé; ìèê-
ðîýëåìåíòû: ìàðãàíåö, ìåäü, æåëåçî, öèíê, êîáàëüò, ìîëèáäåí,
õðîì, àëþìèíèé, áàðèé, ñåëåí, íèêåëü, ñòðîíöèé, ñâèíåö, áîð.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè íàñòîé ëèñòüåâ êðàïèâû (1 : 20) ðå-
êîìåíäóþò â êà÷åñòâå âíóòðåííåãî êðîâîîñòàíàâëèâàþùåãî, ïðî-
òèâîïîíîñíîãî è âèòàìèííîãî ñðåäñòâà.

Íàñòîé: 1 ñòîëîâóþ ëîæêó ñóõèõ ëèñòüåâ çàëèòü 1 ñòàêàíîì êè-
ïÿòêà è íàñòàèâàòü 1 ÷ â çàêðûòîé ïîñóäå, ïðîöåäèòü, äîëèòü äî
200 ìë. Ðåêîìåíäóþò ïî 1 ñòîëîâîé ëîæêå 3—4 ðàçà â äåíü çà ïîë-
÷àñà äî êîðìëåíèÿ.

Äîçû âíóòðü: ëîøàäÿì è êîðîâàì 25—50 ã/ãîë., îâöàì è êîçàì
10—25, ñâèíüÿì 20—100, ïòèöàì 3—10 ã/ãîë.

Íàðóæíî ñâåæèå ëèñòüÿ è ïîðîøîê èç ëèñòüåâ êðàïèâû íàçíà÷àþò
äëÿ ëå÷åíèÿ ãíîéíûõ ðàí, îæîãîâ, ïîòåðòîñòåé è õðîíè÷åñêèõ ÿçâ.

Êðàïèâà — öåííîå êîðìîâîå ðàñòåíèå, îñîáåííî äëÿ ìîëîäíÿ-
êà æèâîòíûõ.

Æèäêèé ýêñòðàêò êðàïèâû ÷àñòî ïðèìåíÿþò ñ æèäêèì ýêñò-
ðàêòîì òûñÿ÷åëèñòíèêà â ñîîòíîøåíèè 1 : 1.

Â ìåäèöèíå èñïîëüçóþò íàñòîé è æèäêèé ýêñòðàêò èç ëèñòüåâ êðàïèâû êàê
êðîâîîñòàíàâëèâàþùåå ïðè ìàòî÷íûõ, êèøå÷íûõ, ïî÷å÷íûõ è ëåãî÷íûõ êðîâîòå-
÷åíèÿõ, à òàêæå â êà÷åñòâå âèòàìèííîãî è êðîâåòâîðíîãî ñðåäñòâà. Ïðèìåíåíèå
ýêñòðàêòà êðàïèâû íîðìàëèçóåò ìåíñòðóàëüíûé öèêë. Ëèñòüÿ âõîäÿò â ñîñòàâ âèòà-
ìèííûõ ÷àåâ-ñáîðîâ, â òîì ÷èñëå â ñáîð ïî ïðîïèñè Ì. Í. Çäðåíêî. Ýêñòðàêò ëèñ-
òüåâ — ñîñòàâíàÿ ÷àñòü ïðåïàðàòà àëëîõîë.

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå èçäàâíà ïðèìåíÿþò ëèñòüÿ êðàïèâû â êà÷åñòâå ìî÷åãîí-
íîãî, ñëàáèòåëüíîãî, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî, ïðîòèâîñóäîðîæíîãî, îòõàðêèâàþ-
ùåãî, àíòèñåïòè÷åñêîãî, îáåçáîëèâàþùåãî, êðîâîîñòàíàâëèâàþùåãî, êðîâîî÷èñ-
òèòåëüíîãî è ðàíîçàæèâëÿþùåãî ñðåäñòâà. Ëèñòüÿ êðàïèâû óñèëèâàþò äåÿòåëü-
íîñòü ïèùåâàðèòåëüíûõ æåëåç, âûäåëåíèå ìîëîêà ó êîðìÿùèõ ìàòåðåé, óâåëè÷è-
âàþò ñîäåðæàíèå ãåìîãëîáèíà è ýðèòðîöèòîâ â êðîâè. Îòâàð ëèñòüåâ ñíèæàåò
ñîäåðæàíèå â êðîâè ñàõàðà ó áîëüíûõ äèàáåòîì. Íàñòîé è îòâàð ëèñòüåâ èçëå÷èâà-
þò áîëåçíè ïå÷åíè è ïî÷åê, êèøå÷íèêà, äèçåíòåðèþ, ãåìîððîé, ðåâìàòèçì, ïîäàã-
ðó, êîæíûå çàáîëåâàíèÿ è áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ, â òîì ÷èñëå òóáåðêóëåç.

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

20
08



193

Êóáûøêà æåëòàÿ — Nuphar lutea (L.) Smith

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò àðàáñêîãî ñëîâà
nauphar — íèìôà èëè ðóñàëêà. Íàðîäíûå íàçâàíèÿ: ëîïóõ âîäÿ-
íîé, æåëòàÿ âîäíàÿ ëèëèÿ, âîäîëåò, âàõòîâèê æåëòûé, âîäÿíàÿ ëè-
ëèÿ, ãëå÷èêè, ãîðëà÷èêè, êóâøèíêè æåëòûå.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Ìíîãîëåòíåå, âîäíîå, òðàâÿíè-
ñòîå, êîðíåâèùíîå ðàñòåíèå ñåìåéñòâà êóâøèíêîâûõ —
Nómðhaåàceae. Êîðíåâèùà ãîðèçîíòàëüíûå, ñî ñëåäàìè ëèñòî-
âûõ ðóáöîâ è ìíîãî÷èñëåííûìè øíóðîâèäíûìè êîðíÿìè. Äëèíà
èõ äî 50 ñì, à òîëùèíà äî 10 ñì. Ïîäâîäíûå ëèñòüÿ ñ êîðîòêèìè
÷åðåøêàìè è ãîôðèðîâàííîé ëèñòîâîé ïëàñòèíêîé. Íàäâîäíûå
ëèñòüÿ ñ äëèííûì ÷åðåøêîì è ÿéöåâèäíî-îâàëüíûìè, êîæèñòû-
ìè ëèñòîâûìè ïëàñòèíêàìè, èìåþùèìè êëèíîâèäíûé âûðåç â
ìåñòå ïðèêðåïëåíèÿ ÷åðåøêà. Â ïîïåðå÷íèêå ëèñò äî 30 ñì.
Öâåòêè îäèíî÷íûå íà âåðõóøêå äëèííîãî öâåòîíîñà, ïÿòèìåð-
íûå, äî 5 ñì â äèàìåòðå. Ïëîä — ìíîãîñåìÿííàÿ çåëåíàÿ êîðî-
áî÷êà â âèäå êóâøèí÷èêà, ñ ìíîãî÷èñëåííûìè êðóãëûìè êîðè÷-
íåâûìè ñåìåíàìè, ïîãðóæåííûìè â îñëèçíÿþùóþñÿ ìÿêîòü.
Öâåòåò â ìàå — àâãóñòå, ïëîäîíîñèò â èþëå—ñåíòÿáðå. Ðàçìíî-
æàåòñÿ ñåìåíàìè è âåãåòàòèâíî — îòðåçêàìè êîðíåâèù, ïðèêî-
ïàííûìè íà äíå.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðàñòåò â åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, Çàïàäíîé
è Âîñòî÷íîé Ñèáèðè, íà Êàâêàçå, â Ñðåäíåé Àçèè, â Çàïàäíîé
Åâðîïå, Ñðåäèçåìíîìîðüå, íà Áàëêàíàõ è â Ìàëîé Àçèè. Âñòðå÷à-
åòñÿ ïîâñåìåñòíî â ðåêàõ ñî ñïîêîéíûì òå÷åíèåì, ñòàðèöàõ, îçå-
ðàõ, ïðóäàõ. Îáðàçóåò áîëüøèå çàðîñëè â çàâîäÿõ è áûâøèõ ðóñëàõ
ðåê. Ïðè ïåðåñûõàíèè âîäîåìîâ ñïîñîáíà íåêîòîðîå âðåìÿ ðàñòè
êàê íàäçåìíîå ðàñòåíèå, îáðàçóÿ ëèñòüÿ ñ êîðîòêèìè ïðî÷íûìè
÷åðåøêàìè è áîëåå ìåëêîé æåñòêîé ëèñòîâîé ïëàñòèíêîé. Òàêèå
çàðîñëè áîëåå óäîáíû äëÿ çàãîòîâîê.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Ïðèìåíÿþò êîðíåâèùà, êîòîðûå çàãîòàâ-
ëèâàþò âî âðåìÿ öâåòåíèÿ â èþëå — àâãóñòå. Êîðíåâèùà îòäåëÿþò
îò êîðíåé íîæîì èëè ñïåöèàëüíûì êîðíåðåçîì â ôîðìå êóëüòè-
âàòîðà èëè âûðûâàþò áàãðîì. Çàãîòîâêè îñëîæíÿåò îáèëèå ïèÿ-
âîê. Íà ïåðåñîõøèõ âîäîåìàõ çàðîñëü ïðîïàõèâàþò ïëóãîì è êîð-
íåâèùà âûáèðàþò âðó÷íóþ. Çàòåì èõ ïðîìûâàþò â õîëîäíîé âîäå,
îáðåçàþò êîðíè è ÷åðåøêè, ïîñëå ÷åãî ðåæóò íà êóñêè âäîëü è
ïîïåðåê, ïîëó÷àÿ äîëüêè òîëùèíîé 1 ñì. Ñóøàò íà ÷åðäàêå ñ øè-
ôåðíîé èëè æåëåçíîé êðûøåé, ðàññòèëàÿ íà áóìàãå èëè òêàíè
ñëîåì â 3 cì. Âî âëàæíóþ ïîãîäó ñóøàò íà ïå÷è ïðè òåìïåðàòóðå
50...60 °Ñ. Ãîòîâîå ñûðüå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé æåëòîâàòî-êðåìîâûå
ïîëóäèñêè ñî ñëàáûì çàïàõîì è ãîðüêîâàòûì âêóñîì. Âëàæíîñòü
14 %, êîëè÷åñòâî ïîáóðåâøèõ ïðè ñóøêå êîðíåâèù — 5 %, ìåëî÷è
è òðóõè — 2, îðãàíè÷åñêèõ è ìèíåðàëüíûõ ïðèìåñåé — ïî 1 %.
Ñûðüå óïàêîâûâàþò â òþêè ìàññîé ïî 25—30 êã è õðàíÿò íà ñòåë-
ëàæàõ â ñóõèõ ïîìåùåíèÿõ íå áîëåå 2 ëåò. Ðàñòåíèå ÿäîâèòîå, ïî-
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ýòîìó ïðè çàãîòîâêå è ñóøêå ñëåäóåò ñîáëþäàòü ìåðû ïðåäîñòî-
ðîæíîñòè.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Êîðíåâèùà ñîäåðæàò àëêàëîèäû, äóáèëü-
íûå âåùåñòâà, êàðîòèí, êðàõìàë, âèòàìèí Ñ, ñìîëû, ãîðå÷è. Çîëü-
íîñòü 9,4 %; ìàêðîýëåìåíòû: êàëèé, êàëüöèé, ìàãíèé; ìèêðîýëå-
ìåíòû: ìàðãàíåö, ìåäü, æåëåçî, öèíê, êîáàëüò, õðîì, àëþìèíèé,
áàðèé, âàíàäèé, ñåëåí, íèêåëü, ñâèíåö, áîð, áðîì, èîä.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè îòâàð êîðíåâèù ðåêîìåíäóþò ïðè
òóáåðêóëåçå ëåãêèõ, âîñïàëåíèè ïî÷åê, ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è ìî÷å-
âûõ ïóòåé. Íàñòîé öâåòêîâ — ñíîòâîðíîå, à òàêæå óñïîêàèâàþùåå
ñðåäñòâî ïðè ïîâûøåííîé ïîëîâîé àêòèâíîñòè.

Îòâàð: 2 ñòîëîâûå ëîæêè ñóõèõ êîðíåâèù çàëèâàþò 0,5 ë êè-
ïÿòêà è êèïÿòÿò 5 ìèí, ïðîöåæèâàþò. Ðàñòåíèå ÿäîâèòî, ïðèìå-
íÿòü ìîæíî òîëüêî ïî íàçíà÷åíèþ âðà÷à.

Ïëîäû òàêæå îáëàäàþò ñíîòâîðíûì è óñïîêàèâàþùèì äåé-
ñòâèåì. Ïîðîøîê èç ëèñòüåâ ïðèêëàäûâàþò ïðè âîñïàëåíèÿõ
êîæè. Ïîðîøîê êîðíåâèù, ñìåøàííûé ñ æåëòêîì ÿèö, — õîðî-
øåå ñðåäñòâî îò òàðàêàíîâ.

Â ìåäèöèíå èç êîðíåâèù ïðîèçâîäÿò ïðåïàðàò ëþòåíóðèí, ïðåäñòàâëÿþùèé
ñìåñü àëêàëîèäîâ íóôëåèíà è òèîáèíóôàðèäèíà. Åãî ïðèìåíÿþò â êà÷åñòâå ïðîòè-
âîçà÷àòî÷íîãî ñðåäñòâà, à òàêæå â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ïðè ëå÷åíèè óðîãåíè-
òàëüíûõ òðèõîìîíàäíûõ çàáîëåâàíèé (õðîíè÷åñêèõ òðèõîìîíàäíûõ êîëüïèòîâ),
îñëîæíåííûõ áàêòåðèàëüíîé è ìèêðîáíîé ìèêðîôëîðîé. Íàðóæíî â âèäå âîäíîãî
ðàñòâîðà èëè 5%-íîé ýìóëüñèè ðåêîìåíäóþò ïðè ïîðàæåíèè ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê
ãðàìïîëîæèòåëüíûìè ìèêðîáàìè, ãðèáàìè (ïðè êàíäèäîìèêîçàõ), à òàêæå äëÿ
ïðåäóïðåæäåíèÿ áåðåìåííîñòè. Âõîäèò â ñáîð Ì. Í. Çäðåíêî. Îòâàðîì êîðíåé íà
ïèâå ìîþò ãîëîâó äëÿ óëó÷øåíèÿ ðîñòà âîëîñ.

Îëüõà ñåðàÿ — Alnus incana (L.) Ìîånñh. (ðèñ. 54)

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò êåëüòñêèõ ñëîâ al — ïðè
è laï — áåðåã, ïî ìåñòó ïðîèçðàñòàíèÿ. Íàðîäíûå íàçâàíèÿ: îëüõà
áåëàÿ, ëåùèííèê, îëåøíèê, îëøèíà, âîëüõà.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Ëèñòîïàäíîå äåðåâî, ðàñòóùåå
ãðóïïàìè, ñåìåéñòâà áåðåçîâûõ — Âåtulaceae. Êîðíåîòïðûñêîâîå ðà-
ñòåíèå, èìåþùåå íà êîðíÿõ ìíîãî÷èñëåííûå êëóáåíüêè ñ àçîòî-
áàêòåðèÿìè. Ñòâîë äî 20 ì âûñîòîé ñ áëåñòÿùåé ñåðåáðèñòî-ñåðîé
êîðîé è îðàíæåâî-æåëòîé äðåâåñèíîé. Ëèñòüÿ î÷åðåäíûå, ÷åðåøêî-
âûå, øèðîêîëàíöåòîâèäíûå, îïóøåííûå, ñ ðåëüåôíûìè æèëêàìè,
10 ñì äëèíîé è 7 ñì øèðèíîé. Ñîöâåòèÿ ðàçäåëüíîïîëûå. Ìóæñêèå
öâåòêè â ñåðåæêàõ äî 10 ñì äëèíîé, ñîñòîÿò èç ÷åòûðåõ æåëòî-êîðè÷-
íåâûõ òû÷èíîê. Æåíñêèå öâåòêè â ìåëêèõ ïóðïóðíûõ øèøå÷êàõ,
ñîñòîÿò èç ïåñòèêîâ ñ äâóìÿ ðûëüöàìè. Ïîñëå îïûëåíèÿ æåíñêèå
øèøêè âûðàñòàþò äî 2 ñì â äëèíó è 1 ñì â øèðèíó, ïî 3—8 íà êîí-
öàõ âåòâåé. Ïëîä — ìåëêèé îäíîñåìÿííûé îðåøåê ñ êðûëàòêàìè.
Öâåòåò â ìàðòå — àïðåëå äî ïîÿâëåíèÿ ëèñòüåâ, ïëîäîíîñèò â àâãóñ-
òå — îêòÿáðå. Ðàçìíîæàåòñÿ ñåìåíàìè è êîðíåâûìè îòïðûñêàìè.
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Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðàñòåò â åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, â Çàïàä-
íîé Ñèáèðè, íà Êàâêàçå, â Çàïàäíîé Åâðîïå, íà Áàëêàíàõ, â Ìà-
ëîé Àçèè è íà Àòëàíòè÷åñêîì ïîáåðåæüå Ñåâåðíîé Àìåðèêè.
Âñòðå÷àåòñÿ â ëåñíîé è ëåñîñòåïíîé çîíàõ ïî áåðåãàì ðåê, íèçè-
íàì, ñûðûì ëóãîâèíàì, îâðàãàì, îïóøêàì ëåñîâ.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Â ìåäèöèíå èñïîëüçóþò ñîïëîäèÿ —
øèøêè îëüõè, êîòîðûå çàãîòàâëèâàþò îñåíüþ è çèìîé äî ìàðòà.
Ïðè ïåðâîì æå íàñòå øèøêè ñáèâàþò øåñòàìè è ñìåòàþò â êó÷è,
çàòåì èõ îáèðàþò, îòäåëÿÿ îò âåòî÷åê, è äîñòàâëÿþò â ìåøêàõ èëè
êîðçèíàõ ê ìåñòó ñóøêè. Ñóøàò íà ñîëíöå, ïîä íàâåñîì èëè íà
÷åðäàêå. Íåáîëüøèå ïàðòèè ìîæíî ñóøèòü â ïå÷àõ ïðè òåìïåðàòó-
ðå 40...50 °Ñ. Ãîòîâîå ñûðüå ñîñòîèò èç òåìíî-áóðûõ èëè òåìíî-
êîðè÷íåâûõ ñîïëîäèé ñ êóñî÷êàìè âåòî÷åê äî 15 ìì äëèíîé, ñî
ñëàáûì çàïàõîì è âÿæóùèì âêóñîì. Âëàæíîñòü 12 %, êîëè÷åñòâî
âåòî÷åê è ïëîäîíîæåê 1 %, ìåëî÷è è òðóõè — 3, äðóãèõ ðàñòå-
íèé — 0,5, ìèíåðàëüíîé ïðèìåñè — 1 %. Ñûðüå óïàêîâûâàþò â
ìåøêè ïî 20 êã è õðàíÿò â ñóõèõ, ïðîâåòðèâàåìûõ ïîìåùåíèÿõ íå
áîëåå 3 ëåò.

Ðèñ. 54. Îëüõà ñåðàÿ
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Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Øèøêè ñîäåðæàò äóáèëüíûå âåùåñòâà, àëêà-
ëîèäû, ôåíîëêàðáîíîâûå êèñëîòû, ãàëëîâóþ êèñëîòó, òàíèí, ôëàâî-
íîèäû. 3îëüíîñòü 2,1 %; ìàêðîýëåìåíòû: êàëèé, êàëüöèé, ìàãíèé;
ìèêðîýëåìåíòû: ìàãíèé, ìåäü, æåëåçî, öèíê, ìîëèáäåí, õðîì, àëþ-
ìèíèé, âàíàäèé, ñåëåí, íèêåëü, ñòðîíöèé, ñâèíåö, áîð, èîä.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè íàñòîé âûñóøåííûõ ñîïëîäèé îëü-
õè ãîòîâÿò òàê: íà 1 ë âîäû áåðóò 100 ã øèøåê, êèïÿòÿò 30 ìèí,
ôèëüòðóþò, äîáàâëÿþò 8 ã ïîâàðåííîé ñîëè è 10 ã ñàõàðà, îõëàæäà-
þò äî 35 °Ñ è äàþò áîëüíûì òåëÿòàì ïðè äèñïåïñèè è ãàñòðîýíòå-
ðèòå ïî 150—250 ìë, à ïîðîñÿòàì ïî 20—30 ìë 2 ðàçà â äåíü ïåðåä
êîðìëåíèåì.

Îòâàð øèøåê ïðèìåíÿþò âíóòðü â êà÷åñòâå âÿæóùåãî ñðåäñòâà
ïðè äèñïåïñèè, õðîíè÷åñêèõ ýíòåðèòàõ, äèçåíòåðèè, êîëèòàõ,
ðåâìàòè÷åñêèõ ïîëèàðòðèòàõ, à òàêæå ïðè ïðîñòóäíûõ çàáîëåâà-
íèÿõ. Íàñòîé è íàñòîéêà èç øèøåê — âÿæóùèå è êðîâîîñòàíàâëè-
âàþùèå ñðåäñòâà ïðè ïîíîñå è âíóòðåííèõ êðîâîòå÷åíèÿõ. Ñî-
ïëîäèÿ îëüõè âõîäÿò â ñîñòàâ æåëóäî÷íîãî ÷àÿ.

Â íàó÷íîé è íàðîäíîé ìåäèöèíå îòâàð øèøåê èëè êîðû ïðèìåíÿþò â êà÷åñòâå
âÿæóùåãî ñðåäñòâà ïðè æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ, ïîäàãðå, ìàëÿðèè,
ïðîñòóäå è ñóñòàâíîì ðåâìàòèçìå. Âàííû ñ äîáàâëåíèåì îòâàðà ëèñòüåâ îëüõè ñíè-
ìàþò ÷óâñòâî óñòàëîñòè ïîñëå äëèòåëüíûõ ïåøèõ ïåðåõîäîâ. Íàñòîè øèøåê è
êîðû îáëàäàþò âÿæóùèì, ïîòîãîííûì, êðîâîîñòàíàâëèâàþùèì, ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíûì, áàêòåðèöèäíûì è áîëåóòîëÿþùèì ñâîéñòâàìè. Îòâàð: 4 ã øèøåê îòâà-
ðèòü â 1 ñòàêàíå êèïÿòêà, íàñòàèâàòü â çàêðûòîé ïîñóäå 2 ÷, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü
ïî 3/4 ñòàêàíà 3—4 ðàçà â äåíü äî åäû. Íàñòîéêà: 100 ã øèøåê çàëèòü 0,5 ë âîäêè,
íàñòàèâàòü 7 äíåé, ïîñëå ÷åãî ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî 25—30 êàïåëü ñ âîäîé 3
ðàçà â äåíü äî åäû.

Îëüõà î÷åíü ïîëåçíîå äåðåâî. Äðåâåñèíà åå íå ãíèåò è èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ñòðîè-
òåëüñòâà ìîñòîâ è ñðóáîâ êîëîäöåâ, åå ïðèìåíÿþò â ñòîëÿðíîì è òîêàðíîì äåëå,
îíà èäåò íà òîïëèâî è äëÿ âûæèãàíèÿ óãëÿ. Îëüõîâàÿ ñòðóæêà — ëó÷øèé óïàêîâî÷-
íûé ìàòåðèàë äëÿ ôðóêòîâ, äðåâåñèíà èäåò íà òàðíóþ äîùå÷êó è ïðîèçâîäñòâî ôà-
íåðû. Ëèñòüÿ áîãàòû áåëêîì, èõ ëþáÿò îâöû, êîçû è êðîëèêè; ñåðåæêè è ïî÷êè
ñêëåâûâàþò òåòåðåâà è ðÿá÷èêè. Îëüõà îáîãàùàåò ïî÷âó àçîòîì, ñðåäè åå ïîðîñëè
áóéíî ðàñòóò òðàâû. Âî âðåìÿ öâåòåíèÿ ñ îëüõè ï÷åëû ñîáèðàþò ïûëüöó è íåêòàð.

Îëüõà ÷åðíàÿ — À1nus glutinosa (L.) Gàårtn.

Âñòðå÷àåòñÿ òàêæå ïîä íàçâàíèåì îëüõà êëåéêàÿ, ÷òî ñâÿçàíî ñ
îáèëèåì ëèïêîé æåëòîé ñìîëû íà åå ëèñòüÿõ, îñîáåííî â íà÷àëå
èõ ðàçâèòèÿ.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Áûñòðîðàñòóùåå ëèñòîïàäíîå äå-
ðåâî ñåìåéñòâà áåðåçîâûõ — Âåtulàñåàå, äî 30 ì âûñîòîé, ñ òåìíî-
áóðîé êîðîé. Ðàçâèòûå ëèñòüÿ òåìíî-çåëåíûå, ñ âûñòóïàþùèìè
æèëêàìè, îáðàòíîÿéöåâèäíûå, ÷åðåøêîâûå, äî 10 ñì äëèíîé è
8 ñì øèðèíîé. Ìóæñêèå öâåòêè ñîáðàíû â íåñêîëüêî ñåðåæåê íà
êîíöàõ âåòâåé, æåíñêèå — â çåëåíûå øèøå÷êè, êîòîðûå ïîñëå
îïûëåíèÿ âûðàñòàþò äî 2 ñì äëèíîé è 1,5 ñì øèðèíîé. Ïëîä —
ìåëêàÿ ñåìÿíêà ñ ïëåí÷àòîé êðûëàòêîé, ðàçâèâàåòñÿ â ïàçóõàõ
øèøêîâèäíûõ æåíñêèõ ñåðåæåê. Öâåòåò â àïðåëå äî ðàñïóñêàíèÿ
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ëèñòüåâ, ïëîäîíîñèò (ðàñêðûâàåò øèøêè) ÷åðåç ãîä â àïðåëå —
ìàå. Ðàçìíîæàåòñÿ ñåìåíàìè èëè ïíåâîé ïîðîñëüþ.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðàñòåò â åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, â Çàïàä-
íîé Ñèáèðè, íà Êàâêàçå, â Ñðåäíåé Àçèè, â Åâðîïå, íà Áàëêàíàõ
è â Ìàëîé Àçèè. Âñòðå÷àåòñÿ â âèäå íåáîëüøèõ ëåñêîâ â ïðåäåëàõ
ëåñíîé è ëåñîñòåïíîé çîí. Ïðåäïî÷èòàåò ïåðåãíîéíî-ãëååâûå è
òîðôÿíî-áîëîòíûå ïî÷âû ñ îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì ïîäòîêà ïðî-
òî÷íûõ âîä. Åå çàðîñëè îáû÷íû â ïîéìàõ ðåê, â ñûðûõ íèçèíàõ, ó
ïîäíîæèÿ ñêëîíîâ íà âûõîäàõ ãðóíòîâûõ âîä. Õîðîøî ïåðåíîñèò
âåñåííèå ïàâîäêè.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Èñïîëüçóþò çðåëûå ñîïëîäèÿ — øèøêè
îëüõè ÷åðíîé, êîòîðûå ñîáèðàþò ïîçäíåé îñåíüþ èëè çèìîé, ñðå-
çàÿ âåòêè ñ øèøêàìè ñåêàòîðàìè èëè ñó÷êîðåçàìè è çàòåì îáèðàÿ
ñ íèõ ñûðüå. Â êà÷åñòâå ïðîäóêòà ïîáî÷íîãî ëåñîïîëüçîâàíèÿ
øèøêè çàãîòàâëèâàþò ïðè çèìíèõ ðóáêàõ óõîäà è íà ëåñîñåêàõ
ãëàâíîãî ïîëüçîâàíèÿ.

Ñóøàò ñîáðàííûå øèøêè íà ÷åðäàêå, ïîä íàâåñîì èëè â ñó-
øèëêàõ, ðàññòèëàÿ íà òêàíè ñëîåì 4—5 ñì è ïåðèîäè÷åñêè âîðî-
øà. Âëàæíîñòü ãîòîâîãî ñûðüÿ 12 %, ìåëî÷è è òðóõè — íå áîëåå
3 %, âåòî÷åê è ïëîäîíîæåê — 1, øèøåê ñ ïëîäîíîæêàìè äëèííåå
2 ñì — 3, äðóãèõ îðãàíè÷åñêèõ ïðèìåñåé — 0,5, ìèíåðàëüíîé ïðè-
ìåñè — 1 %. Óïàêîâûâàþò ãîòîâîå ñûðüå â ìåøêè ïî 25 êã è õðà-
íÿò íà ñêëàäàõ íå áîëåå 3 ëåò.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Øèøêè îëüõè ÷åðíîé ñîäåðæàò äóáèëüíûå
âåùåñòâà, ãàëëîòàíèí, êóìàðèíû, ýëàãîâóþ êèñëîòó, ôåíîëêàðáî-
íîâûå êèñëîòû, òðèòåðïåíîèäû, ñòåðîèäû, ôëàâîíîèäû, æèðíûå
êèñëîòû, àëëèôàòè÷åñêèå ñïèðòû, æèðíîå ìàñëî, îðãàíè÷åñêèå
êèñëîòû (êîôåéíàÿ, õëîðîãåíîâàÿ è ïðîòîêàòåõèíîâàÿ). Çîëü-
íîñòü 2,2 %; ìàêðîýëåìåíòû: êàëèé, êàëüöèé, ìàãíèé; ìèêðîýëå-
ìåíò æåëåçî.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè íàñòîé (1 : 10) ñîïëîäèé (øèøåê)
îëüõè èñïîëüçóþò äëÿ ëå÷åíèÿ äèñïåïñèè è ãàñòðîýíòåðèòà ó òå-
ëÿò è ïîðîñÿò. Øèøêè îëüõè ÷åðíîé ðåêîìåíäóþò â êà÷åñòâå âÿ-
æóùåãî ñðåäñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ æèâîòíûõ â
âåòåðèíàðèè.

Íàñòîé è íàñòîéêà èç øèøåê îëüõè ÷åðíîé, ñóõîé ýêñòðàêò «òõìåëèíè» ïðè-
ìåíÿþò â ìåäèöèíå ïðè õðîíè÷åñêèõ è îñòðûõ ýíòåðèòàõ è êîëèòàõ, ïðè äèçåíòå-
ðèè, êàøëå, ïîäàãðå, ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèÿõ; äëÿ ïîëîñêàíèÿ ïðè âîñïàëåíèÿõ
äåñåí, ãèíãèâèòàõ è ñòîìàòèòå; â êà÷åñòâå íàðóæíîãî ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî
ñðåäñòâà ïðè îæîãàõ è âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ êîæíûõ ïîêðîâîâ. Øèøêè
âõîäÿò â ñîñòàâ æåëóäî÷íîãî ñáîðà. Èç óãëÿ îëüõè ïðèãîòîâëÿþò ïðåïàðàò êàðáî-
ëåí, èñïîëüçóåìûé â êà÷åñòâå àäñîðáèðóþùåãî ñðåäñòâà ïðè ìåòåîðèçìå, ïèùå-
âûõ èíòîêñèêàöèÿõ, îòðàâëåíèÿõ àëêàëîèäàìè è ñîëÿìè òÿæåëûõ ìåòàëëîâ, ïðè
äèñïåïñèè.

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå îòâàð øèøåê è êîðû ïðèìåíÿþò ïðè æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íûõ çàáîëåâàíèÿõ, äèçåíòåðèè, äèàòåçå, ýíòåðèòàõ è êîëèòàõ. Íàñòîéêó øèøåê èñ-
ïîëüçóþò ïðè ãåìîððîå, íàñòîéêó ñâåæèõ ëèñòüåâ — ïðè ðàññòðîéñòâàõ îðãàíîâ ïè-
ùåâàðåíèÿ. Ñâåæèå ìîëîäûå ëèñòüÿ ïðèêëàäûâàþò ê ãíîéíûì ðàíàì, ãíîéíè÷êî-
âûì ñûïÿì, ôóðóíêóëàì è àáñöåññàì. Ïðè ïðîñòóäå áîëüíîãî îáêëàäûâàþò ñâåæè-
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ìè ëèñòüÿìè, óâëàæíåííûìè òåïëîé âîäîé. Íàñòîéêó è îòâàð ãîòîâÿò àíàëîãè÷íî
íàñòîéêå è îòâàðó îëüõè ñåðîé. Èç êîðû ïîëó÷àþò â çàâèñèìîñòè îò ïðîòðàâû
êðàñêè: ñåðî-æåëòóþ, æåëòóþ, áóðóþ, êðàñíóþ è ÷åðíóþ äëÿ îêðàøèâàíèÿ êîæè,
øåðñòè è øåëêà. Èç äðåâåñèíû îëüõè èçãîòàâëèâàþò ìåáåëü êðàñèâîãî îðàíæåâî-
êðàñíîãî öâåòà; ÿùèêè äëÿ ÷àÿ è ñèãàð; âîäîïðîâîäíûå òðóáû, ñâàè, êîëîäåçíûå
ñðóáû. Îëüõîâûå âåòêè ïðèìåíÿþò äëÿ êîï÷åíèÿ ðûáû, à ëèñòüÿ çàãîòàâëèâàþò
(ñóøàò) âïðîê äëÿ âåòî÷íîãî êîðìà êîçàì è îâöàì. Ðàííåé âåñíîé öâåòóùèå äåðå-
âüÿ äàþò ï÷åëàì áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïûëüöû, à ïîñëå ðàñïóñêàíèÿ êëåéêèõ ëèñ-
òî÷êîâ ï÷åëû ñîáèðàþò ñìîëó, âõîäÿùóþ â ñîñòàâ ïðîïîëèñà.

Ïåðåñòóïåíü áåëûé — Âryonia alba L.

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ãðå÷åñêîãî ñëîâà
bryein — áûñòðî ðàñòè, ïî áûñòðîìó ðîñòó ëèàí, îïëåòàþùèõ îïî-
ðó. Íàðîäíîå íàçâàíèå ïåðåñòóïåíü ïîä÷åðêèâàåò ñïîñîáíîñòü
ëèàí ïåðåëåçàòü ñ îïîðû íà îïîðó, öåïëÿÿñü óñèêàìè. Èçâåñòåí
òàêæå ïîä íàçâàíèÿìè: íåùèïàé-çåëüå, áðèîíèÿ.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Ìíîãîëåòíÿÿ òðàâÿíèñòàÿ ëèà-
íà  ñåìåéñòâà òûêâåííûõ — Ñuñurbitaceae. Ðåïîâèäíî óòîëùåí-
íûé êîðåíü èìååò áåëûé ìëå÷íûé ñîê. Äëèíà åãî äî 50 ñì è øè-
ðèíà äî 5 ñì. Ñòåáåëü ãðàíèñòûé, äî 2—4 ì äëèíîé. Ëèñòüÿ î÷å-
ðåäíûå, ÷åðåøêîâûå, ïàëü÷àòî-ëîïàñòíûå, øåðøàâîâîëîñèñòûå.
Íàïðîòèâ ÷åðåøêà ðàñïîëàãàåòñÿ óñèê, îáâèâàþùèé îïîðó. Â
ïàçóõå ëèñòà íàõîäÿòñÿ öâåòîíîñû â âèäå ùèòêà ñ 5—8 öâåòêàìè.
Â íèæíèõ ñîöâåòèÿõ öâåòêè òû÷èíî÷íûå, à â âåðõíèõ ïåñòè÷-
íûå, ïÿòèìåðíûå, ñ æåëòîâàòî-áåëûì âåí÷èêîì è íèæíåé çàâÿ-
çüþ. Ïëîäû ñî÷íûå, ÷åðíûå, ÿãîäîîáðàçíûå, äî 8—10 ìì â äèà-
ìåòðå. Ñåìåíà ñâåòëî-êîðè÷íåâûå, ñïëþñíóòûå, äî 5 ìì äëèíîé
è 3 ìì øèðèíîé. Öâåòåò â ìàå—èþëå, ïëîäîíîñèò ñ èþíÿ ïî àâ-
ãóñò. Ðàçìíîæàåòñÿ ñåìåíàìè è âåãåòàòèâíî — êîðíåâûìè ÷åðåí-
êàìè.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðàñòåò â åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, íà Êàâ-
êàçå è â Ñðåäíåé Àçèè, â Çàïàäíîé Åâðîïå, íà Áàëêàíàõ, â Ìàëîé
Àçèè, Êóðäèñòàíå, Èðàíå. Âñòðå÷àåòñÿ â îâðàãàõ, ñðåäè êóñòàðíè-
êîâ, íà ëåñíûõ îïóøêàõ, à òàêæå â êà÷åñòâå ñîðíîãî ðàñòåíèÿ â
æèâûõ èçãîðîäÿõ, ó çàáîðîâ. Êóëüòèâèðóþò â êà÷åñòâå äåêîðàòèâ-
íîãî ðàñòåíèÿ ïðè îçåëåíåíèè áåñåäîê, ýêðàíîâ è ðàáàòîê.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Èñïîëüçóþò êîðíè, êîòîðûå âûêàïûâàþò
îñåíüþ, ïîñëå ñîçðåâàíèÿ ñåìÿí. Ïðè âûêàïûâàíèè ñëåäóåò ñî-
áëþäàòü îñòîðîæíîñòü, òàê êàê ñîê ðàñòåíèÿ ðàçäðàæàåò ñëèçèñ-
òûå îáîëî÷êè è îòêðûòûå ðàíêè íà êîæå. Ìîëîäûå ðàñòåíèÿ îñ-
òàâëÿþò äëÿ âîçîáíîâëåíèÿ çàðîñëåé. Âûêîïàííûå êîðíè ìîþò,
ðåæóò ïîïåðåê íà êðóæêè′, íàíèçûâàþò èõ íà òîëñòóþ íèòêó è âû-
âåøèâàþò ñóøèòü ïîä íàâåñîì èëè íà ÷åðäàêå. Êîðíè ìîæíî ñî-
õðàíÿòü è â ñâåæåì âèäå äî 1 ãîäà è áîëåå. Äëÿ ýòîãî èõ ïðèêàïû-
âàþò â ïîãðåáå èëè õðàíÿò â ñûðîì ïåñêå.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Êîðíè ñîäåðæàò ãëþêîçèäû — áðèîíèí è
áðèîíèäèí, àëêàëîèä  áðèîíèöèí, áðèîíîëîâóþ êèñëîòó, æèðíûå
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êèñëîòû, ýôèðíîå ìàñëî, ãîðå÷è — êóêóðáèòàöèíû; äóáèëüíûå
âåùåñòâà, ñìîëó, ìî÷åâèíó è êðàõìàë. Êðîìå òîãî, îíè ñîäåðæàò
áðèîïîëèîçû — ïîëèñàõàðèäû, ïîâûøàþùèå òåìïåðàòóðó òåëà
ïðè âíóòðèâåííîì ââåäåíèè.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè è ìåäèöèíå íàñòîéêà ñâåæèõ êîð-
íåé áðèîíèè (1 : 10 000) âõîäèò â ïðåïàðàò àêîôèò, ïðèìåíÿåìûé
äëÿ âòèðàíèé ïðè ðåâìàòèçìå, ðàäèêóëèòå è èøèàñå â êà÷åñòâå
îòâëåêàþùåãî ñðåäñòâà. Â íåáîëüøèõ äîçàõ ïðåïàðàòû áðèîíèè
íàçíà÷àþò ïðè ìèãðåíè, ýïèëåïñèè, îòñóòñòâèè ìåíñòðóàöèé, ïðè
êðóãëûõ ãëèñòàõ, ìåæðåáåðíîé íåâðàëãèè, ïîäàãðå, ðåâìàòèçìå.
Íàðóæíî äëÿ âòèðàíèé ïðèìåíÿþò íàñòîé êîðíÿ íà ðàñòèòåëüíîì
ìàñëå. Ñâåæèå êîðíè èñïîëüçóþò è â ãîìåîïàòèè. Ïðèìåíåíèå
áåç âðà÷åáíîãî êîíòðîëÿ ñìåðòåëüíî îïàñíî.

Íàñòîéêó êîðíåé ïðèìåíÿþò â êà÷åñòâå áîëåóòîëÿþùåãî, êðî-
âîîñòàíàâëèâàþùåãî, ðàíîçàæèâëÿþùåãî è ïîäàâëÿþùåãî êà-
øåëü ñðåäñòâà. Ïðè ïîäàãðå è ðåâìàòèçìå íàñòîéêó èñïîëüçóþò
äëÿ ðàñòèðàíèé áîëüíîãî ìåñòà. Ïåðåñòóïåíü òîíèçèðóåò ìóñêóëà-
òóðó ñåðäöà è ïîâûøàåò êðîâÿíîå äàâëåíèå. Ïåðåäîçèðîâêà âûçû-
âàåò ïîíîñ è ðâîòó.

Ýìóëüñèÿ: 1 ÷àéíàÿ ëîæêà ðàñòåðòîãî ñâåæåãî êîðíÿ íà 100 ìë
ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, òùàòåëüíî ñìåøàòü è ïðèìåíÿòü äëÿ âòèðà-
íèé.

Ìàçü: 2 ÷àéíûå ëîæêè 30%-íîé íàñòîéêè áðèîíèè ñìåøàòü ñ
âàçåëèíîì â ñîîòíîøåíèè 1 : 4. Âòèðàòü ïðè ðàäèêóëèòàõ, íåâðàë-
ãèè, ïîäàãðå.

Ïðè ïîåäàíèè æèâîòíûìè ÿäîâèòûå âåùåñòâà ñèëüíî ðàçäðà-
æàþò òêàíè è âûçûâàþò âîçáóæäåíèå, à çàòåì ïàðàëè÷ öåíòðàëü-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû.

Öåëåáíûå ñâîéñòâà áðèîíèè èçâåñòíû ñ ãëóáîêîé äðåâíîñòè. Ãàëåí íàçíà÷àë
íàäçåìíûå îðãàíû ýòîãî ðàñòåíèÿ äëÿ ëå÷åíèÿ áîëåçíåé æåëóäêà. Àâèöåííà ðåêî-
ìåíäîâàë êîðíè äëÿ ëå÷åíèÿ ïàðàëè÷à, ýïèëåïñèè, ãîëîâîêðóæåíèé, ðàçðûâà ìû-
øå÷íûõ òêàíåé, îïóõîëåé ñåëåçåíêè, à òàêæå â êà÷åñòâå ìî÷åãîííîãî è ñëàáèòåëü-
íîãî ñðåäñòâà. Ïëîäû ïðèìåíÿëè ïðè ðåâìàòèçìå, ïðèïàäêàõ, ãåìîððîå è ãîëîâ-
íûõ áîëÿõ. Ñåìåíà íàçíà÷àëè ïðè çàïîðàõ è îòðàâëåíèÿõ â êà÷åñòâå ñëàáèòåëüíîãî
è ðâîòíîãî ñðåäñòâà.

Òîïîëü ÷åðíûé — Ðopulus nigra L.

Íàçâàíèå ðîäà â ïåðåâîäå ñ ëàòûíè îçíà÷àåò «íàðîä», ÷òî íàìå-
êàåò íà ïîïóëÿðíîñòü òîïîëåé â ãîðîäàõ è ïîñåëêàõ. Íàðîäíûå
íàçâàíèÿ: îñîêîðü, ñîêîðà.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Ëèñòîïàäíîå äåðåâî äî 30 ì
âûñîòîé ñåìåéñòâà èâîâûõ — Salicaceae. Òîïîëü ÷åðíûé, êàê è
ìíîãèå èç èâîâûõ, äâóäîìíûé, ò. å. íà îäíèõ äåðåâüÿõ ðàçâèâà-
þòñÿ ñåðåæêè ñ êðàñíûìè òû÷èíî÷íûìè öâåòêàìè, à íà äðó-
ãèõ — ñåðåæêè ñ êîðîáî÷êàìè, â êîòîðûõ ñîçðåâàþò ìåëêèå ñå-
ìåíà ñ áåëûìè õîõîëêàìè-ëåòó÷êàìè. Âíåøíèõ ðàçëè÷èé äåðå-
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âüÿ íå èìåþò. Êðîíà èõ øèðîêàÿ, êîðà òåìíî-ñåðàÿ, ðàñòðåñêè-
âàþùàÿñÿ. Ëèñòüÿ î÷åðåäíûå, ÷åðåøêîâûå, ñ òðåóãîëüíîé, ïèëü-
÷àòîé ïî êðàþ ïëàñòèíêîé. ×åðåøîê ñïëþñíóò â âåðòèêàëüíîé
ïëîñêîñòè, ÷òî âûçûâàåò êîëåáàíèÿ ëèñòîâûõ ïëàñòèíîê ïðè ìà-
ëåéøåì äâèæåíèè âîçäóõà. Öâåòåò â àïðåëå — íà÷àëå ìàÿ, ïëîäî-
íîñèò (ïûëèò) â èþíå—èþëå. Íà äàëåêèå ðàññòîÿíèÿ ñåìåíà ïå-
ðåíîñèò âåòåð, à âáëèçè äåðåâà íîâûå ðàñòåíèÿ ïîÿâëÿþòñÿ îò
êîðíåâûõ îòïðûñêîâ. Ìîæíî ðàçìíîæàòü ðàñòåíèÿ âåãåòàòèâíî,
çàðàíåå îïðåäåëèâ èõ ïîë. Ñ ìóæñêèõ ðàñòåíèé ñðóáàþò òîëñòûå
âåòâè è, çàîñòðèâ òîïîðîì íèæíþþ ÷àñòü êîëà, âáèâàþò åãî â
íóæíîì ìåñòå.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðàñòåò â åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, â Çàïàä-
íîé è Âîñòî÷íîé Ñèáèðè, íà Äàëüíåì Âîñòîêå, íà Êàâêàçå, â
Ñðåäíåé Àçèè, â âîñòî÷íîé ÷àñòè Ñðåäíåé Åâðîïû, íà Áàëêàíàõ,
â Ìàëîé Àçèè, Êóðäèñòàíå, Äæóíãàðèè è Êàøãàðèè (Êèòàé).
Êóëüòóðíûå ïèðàìèäàëüíûå ôîðìû òîïîëÿ øèðîêî ðàñïðîñòðà-
íåíû âî âñåõ ñòðàíàõ óìåðåííîãî ïîÿñà. Âñòðå÷àåòñÿ ïî äîëèíàì
ðåê, çàëèâàåìûì âî âðåìÿ ïîëîâîäüÿ, íà ãàëå÷íèêîâûõ è ïåñ÷à-
íûõ îòìåëÿõ, â âèäå ëåíòî÷íûõ ëåñîâ ïî ðå÷íûì òåððàñàì, âäîëü
ïðîòîê, ñòàðèö è íà áåðåãàõ îçåð.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Ïðèìåíÿþò òîïîëåâûå ïî÷êè, êîòîðûå
ñîáèðàþò ðàííåé âåñíîé â íàáóõøåì âèäå, íî äî ðàñïóñêàíèÿ.
Âåòêè ñðåçàþò ñó÷êîðåçîì è îáèðàþò âðó÷íóþ ïî÷êè, ñêëàäûâàÿ
èõ â êîðîáà èëè êîðçèíû. Ñóøàò â òåíè íà ñêâîçíÿêå èëè â òåï-
ëîì ïðîâåòðèâàåìîì ïîìåùåíèè, ðàñêëàäûâàÿ òîíêèì ñëîåì íà
áóìàãå è âðåìÿ îò âðåìåíè ïåðåìåøèâàÿ. Ãîòîâîå ñûðüå õðàíÿò â
ôàíåðíûõ ÿùèêàõ èëè áóìàæíûõ (êðàôò) ìåøêàõ â ñóõîì ïðîâåò-
ðèâàåìîì ïîìåùåíèè.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Ïî÷êè ñîäåðæàò ôåíîëãëèêîçèäû — ñàëè-
öèí è ïîïóëèí, ôëàâîíîèäû, îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû, âèòàìèíû,
ýôèðíûå è æèðíûå ìàñëà.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè ïî÷êè èñïîëüçóþò â âèäå âîäíûõ
íàñòîåâ, îòâàðîâ è ìàçè, â êà÷åñòâå ìÿã÷èòåëüíîãî, ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíîãî è áîëåóòîëÿþùåãî ñðåäñòâà ïðè îæîãàõ, ýêçåìàõ, íà-
ðóæíî âòèðàþò â êîæó äëÿ óñèëåíèÿ ðîñòà âîëîñ.

Íàñòîé: 2 ÷àéíûå ëîæêè ïî÷åê çàëèòü 1 ñòàêàíîì êèïÿòêà è
íàñòàèâàòü 4 ÷ â çàêðûòîé ïîñóäå, ïðîöåäèòü. Âûïàèâàòü ïî 1 ñòî-
ëîâîé ëîæêå 3—4 ðàçà â äåíü â êà÷åñòâå óñïîêàèâàþùåãî è æàðî-
ïîíèæàþùåãî ñðåäñòâà.

Îòâàð: 3 ñòîëîâûå ëîæêè çàëèòü 4 ñòàêàíàìè êèïÿòêà è êèïÿ-
òèòü 5 ìèí, à çàòåì íàñòàèâàòü 4 ÷ â çàêðûòîé ïîñóäå, ïðîöåäèòü.
Ïðèìåíÿòü äëÿ îáìûâàíèé è ïðèìî÷åê ïðè îæîãàõ, ÿçâàõ, ðàíàõ è
ýêçåìàõ.

Ìàçü: 2 ñòîëîâûå ëîæêè èçìåëü÷åííûõ â ïîðîøîê ïî÷åê ðàñòå-
ðåòü ñ 2 ñòîëîâûìè ëîæêàìè ñëèâî÷íîãî ìàñëà èëè âàçåëèíà.
Ïðèìåíÿòü äëÿ âòèðàíèé ïðè ãíîéíûõ ðàíàõ, ñóõèõ è ìîêíóùèõ
ýêçåìàõ, äèàòåçå.
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Â ìåäèöèíå ïðåïàðàòû èç òîïîëåâûõ ïî÷åê, îáëàäàþùèå àíòèñåïòè÷åñêîé, ïî-
òîãîííîé è ìî÷åãîííîé àêòèâíîñòüþ, èñïîëüçóþò ïðè áîëåçíåííîì ìî÷åèñïóñêà-
íèè, ãèïåðòðîôèè ïðîñòàòû, öèñòèòå, ïîñëå îïåðàöèé íà ïî÷êàõ. Êðîìå òîãî, ïðè
íåâðîçàõ, íåâðàëãèÿõ, àðòðèòàõ, ãåìîððîå, äèàðåå, àòîíèè êèøå÷íèêà, ãðèïïå,
ïðîñòóäå, ïåðåâîçáóæäåíèè ïîëîâûõ îðãàíîâ (ñïåðìàòîðåå), äëÿ ðåãóëèðîâàíèÿ
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà. Ïðè âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ â ëåãêèõ ïðåïàðàòû èç ïî-
÷åê òîïîëÿ èçãîíÿþò ìîêðîòó è ãíîé, íå îêàçûâàÿ ïîáî÷íîãî äåéñòâèÿ íà îðãà-
íèçì. Íàðóæíî äëÿ ëå÷åíèÿ ôóðóíêóëîâ, ÿçâ, ÷èðüåâ, ãíîéíûõ ðàí è ìîêíóùåé ýê-
çåìû ïðèìåíÿþò íàñòîéêó èëè íàñòîé íà ìàñëå. Èõ ìîæíî èñïîëüçîâàòü òàêæå ïðè
ïîäàãðå è ðåâìàòèçìå. Âíóòðü íàñòîéêó íàçíà÷àþò äëÿ ëå÷åíèÿ òðèõîìîíàäíûõ
êîëüïèòîâ. Ïî÷êè ñîäåðæàò ôåíîëãëèêîçèäû, ôëàâîíîèäû, îðãàíè÷åñêèå êèñëî-
òû, ýôèðíîå ìàñëî, æèðíîå ìàñëî, âèòàìèí Ñ, ãîðüêèå ñìîëû. Ïðèÿòíûé çàïàõ
òîïîëåâûõ ïî÷åê îáóñëîâëåí ýôèðíûì ìàñëîì, êîòîðîå ïðèìåíÿþò äëÿ èçãîòîâëå-
íèÿ ðèæñêîãî ÷åðíîãî áàëüçàìà, îòäóøêè ìûëà.

Õâîù ïîëåâîé — Åquisetum arvense L.

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ëàòèíñêèõ ñëîâ åquus —
ëîøàäü è seta — õâîñò, ïî ñõîäñòâó ôîðìû ðàñòåíèÿ ñ õâîñòîì ëî-
øàäè. Íàðîäíûå íàçâàíèÿ: åëüíèê áîëîòíûé, åëêà ïîëåâàÿ, ñòîë-
áóíöû, õâîùèê, ïàäèâîëîñ, õâîéêà, ïåñòû, òîëêà÷èêè, çåìëÿíûå
îðåõè, ïåñòóøêè, ïåñòîâèêè.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Ìíîãîëåòíåå, ñïîðîâîå, òðàâÿ-
íèñòîå ðàñòåíèå ñåìåéñòâà õâîùåâûõ — Åquisetaceae. Êîðíåâèùà
ãëóáîêî ïîãðóæåíû â ïî÷âó, áóðî-÷åðíûå, äî 5 ìì òîëùèíîé, ñ
ìíîãî÷èñëåííûìè êîðíÿìè, îòõîäÿùèìè îò ìåæäîóçëèé. Âåñåí-
íèå ñïîðîíîñíûå ñòåáëè îò 7 äî 25 ñì âûñîòîé, áóðî-êîðè÷íåâûå,
îêàí÷èâàþùèåñÿ ñïîðîíîñíûì êîëîñêîì. Ñïîðîëèñòèêè øåñòè-
ãðàííûå, íåñóùèå ñ âíóòðåííåé ñòîðîíû 12 ñïîðàíãèåâ, íàïîë-
íåííûõ ìåëêèìè ñïîðàìè. Ëåòíèå âåãåòàòèâíûå ïîáåãè ñàëàòîâî-
çåëåíûå, äî 50 ñì âûñîòîé. Ñòðîåíèå ñòåáëåé ìóòîâ÷àòîå. Áîêî-
âûå ïîáåãè íå âåòâÿòñÿ. Îñåâûå è áîêîâûå ïîáåãè ñîñòîÿò èç ïî-
ëûõ ÷ëåíèêîâ, ðàñòóùèõ èç âëàãàëèù ñòåáëÿ, ïðåäñòàâëÿþùèõ
ñîáîé ðåäóöèðîâàííûå ëèñòüÿ. Ñïîðîíîøåíèå ïðîèñõîäèò â àïðå-
ëå—ìàå. Ðàçìíîæåíèå ñïîðàìè çàíèìàåò äëèòåëüíîå âðåìÿ. Áîëåå
ïðîñòîé ñïîñîá ðàçìíîæåíèÿ — âåãåòàòèâíûé — ïîñðåäñòâîì
êîðíåâèùíûõ ÷åðåíêîâ.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðàñòåò ïî âñåé òåððèòîðèè Ðîññèè, êðîìå ïó-
ñòûíü, ïîëóïóñòûíü è ðàéîíîâ Êðàéíåãî Ñåâåðà. Ðàñòåíèå èìååò
êîñìîïîëèòè÷åñêèé òèï àðåàëà è ðàñòåò â óìåðåííîì ïîÿñå ìèðà.
Õâîù ïîëåâîé ïðåäïî÷èòàåò ïåñ÷àíûå áåðåãà ðåê, íî òàêæå ëþáèò
êèñëûå ïî÷âû, îñîáåííî ïîâûøåííî óâëàæíåííûå. Âñòðå÷àåòñÿ
íà ëóãàõ, â ïîéìåííûõ ëåñàõ, ïðèáðåæíûõ êóñòàðíèêàõ. Ëþáèò
ïåñ÷àíûå æåëåçíîäîðîæíûå íàñûïè, îáî÷èíû äîðîã, êàðüåðû,
îãîðîäû, ïîëÿ. Çëîñòíûé ñîðíÿê, äëÿ èñêîðåíåíèÿ êîòîðîãî ïî-
ìîãàåò òîëüêî èçâåñòêîâàíèå ïî÷âû.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Ïðèìåíÿþò òðàâó õâîùà ïîëåâîãî, êîòîðóþ
çàãîòàâëèâàþò ëåòîì, ñðåçàÿ åå ñåðïîì èëè íîæîì. Íà áîëüøèõ çà-
ðîñëÿõ õâîù ñêàøèâàþò êîñîé. Ñûðüå òùàòåëüíî ïåðåáèðàþò, óäà-
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ëÿÿ ïîñòîðîííèå ðàñòåíèÿ. ×àñòî ïðè çàãîòîâêå â âèäå ïðèìåñè
ïîïàäàåò õâîù áîëîòíûé, âíåøíå ïîõîæèé íà õâîù ïîëåâîé. Ó
õâîùà áîëîòíîãî çóáöû ëèñòîâîãî âëàãàëèùà íå ñïàÿíû ïî 2—3 è
íà êîíöå ãëàâíîé îñè åñòü ñïîðîíîñíûé êîëîñîê. Ñóøàò òðàâó
õâîùà íà ÷åðäàêå, ðàññòèëàÿ íà áóìàãå èëè òêàíè ñëîåì òîëùèíîé
5—7 ñì. Ñòåáëè õâîùà ñóõîâàòûå è íå òðåáóþò âîðîøåíèÿ ïðè
ñóøêå. Ãîòîâîå ñûðüå ñåðîâàòî-çåëåíîå, ñî ñëàáûì ñâîåîáðàçíûì
çàïàõîì è êèñëîâàòûì âêóñîì. Âëàæíîñòü 13 %, êîëè÷åñòâî ìåëî-
÷è è òðóõè 10 %, ïðèìåñè äðóãèõ âèäîâ õâîùà — 4, ïðèìåñè ïîñòî-
ðîííèõ ðàñòåíèé — 1, ìèíåðàëüíîé ïðèìåñè — 0,5 %. Òðàâó õâîùà
óïàêîâûâàþò â òþêè ïî 50 êã. Õðàíÿò â ñóõèõ ñêëàäñêèõ ïîìåùå-
íèÿõ íå áîëåå 4 ëåò.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Òðàâà ñîäåðæèò êðåìíèåâóþ êèñëîòó, àëêàëî-
èäû (â òîì ÷èñëå íèêîòèí), ôëàâîíîèäû, ãëèêîçèäû, êàðîòèí, âèòà-
ìèí Ñ, äóáèëüíûå âåùåñòâà, ãîðå÷è, ñìîëû, ñàïîíèí ýêâèçåòîíèí,
áåëêè. Çîëüíîñòü 17,7 %; ìàêðîýëåìåíòû: êàëèé, êàëüöèé, ìàãíèé;
ìèêðîýëåìåíòû: ìàðãàíåö, ìåäü, æåëåçî, öèíê, ìîëèáäåí, õðîì,
àëþìèíèé, ñåëåí, íèêåëü, ñòðîíöèé, ñâèíåö, èîä, áîð. Ðàñòåíèå
ÿäîâèòî, ïîýòîìó ïðèìåíÿòü åãî íåîáõîäèìî ñ ïðåäîñòîðîæíîñòüþ.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè íàñòîé òðàâû õâîùà ïîëåâîãî
(1 : 10) ðåêîìåíäóþò â êà÷åñòâå ìî÷åãîííîãî ñðåäñòâà ïðè ñåðäå÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ñîïðîâîæäàþùåéñÿ îòåêàìè.

Íàñòîé: 4 ÷àéíûå ëîæêè ñóõîé òðàâû çàëèòü 2 ñòàêàíàìè êè-
ïÿòêà è íàñòàèâàòü 30 ìèí â çàêðûòîé ïîñóäå, ïðîöåäèòü, äîëèòü
äî 400 ìë. Òåïëûé íàñòîé âûïàèâàþò æèâîòíûì ïî 1 ãëîòêó ìíî-
ãîêðàòíî â òå÷åíèå äíÿ.

Äîçû âíóòðü: ëîøàäÿì è êîðîâàì 15—30 ã/ãîë., îâöàì è ñâèíü-
ÿì 5—10, ñîáàêàì 1—2 ã/ãîë.

Â ìåäèöèíå ïðèìåíÿþò íàñòîé, ÷àé è æèäêèé ýêñòðàêò òðàâû õâîùà ïîëåâîãî
â êà÷åñòâå ìî÷åãîííûõ ñðåäñòâ ïðè áîëåçíÿõ ñåðäöà, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ îòåêàìè.
Ïðè çàáîëåâàíèÿõ ìî÷åâûõ ïóòåé, ïèåëèòàõ, öèñòèòàõ, óðåòðèòàõ ïðåïàðàòû èç
õâîùà íàçíà÷àþò ñ ðàñòåíèÿìè ìî÷åãîííîãî è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî äåéñòâèé.
Õâîù âûçûâàåò ðàçäðàæåíèå ïî÷åê è ïðîòèâîïîêàçàí ïðè íåôðèòàõ. Îòâàð õâîùà
îáëàäàåò êðîâîîñòàíàâëèâàþùèìè ñâîéñòâàìè è ñïîñîáåí âûâîäèòü ñâèíåö èç
îðãàíèçìà ïðè îòðàâëåíèÿõ. Îòâàðîì õâîùà ëå÷àò ãíîéíûå ðàíû è ïëîõî çàæèâàþ-
ùèå ÿçâû. Òðàâà õâîùà âõîäèò â ñáîð ïî ïðîïèñè Ì. Í. Çäðåíêî.

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå ñ ãëóáîêîé äðåâíîñòè òðàâó õâîùà ïðèìåíÿþò â êà÷åñòâå
ìî÷åãîííîãî, êðîâîîñòàíàâëèâàþùåãî, àíòèñåïòè÷åñêîãî, æåë÷åãîííîãî è ñåðäå÷-
íîãî ñðåäñòâà. Íàñòîåì òðàâû ëå÷àò òóáåðêóëåç, äèçåíòåðèþ, ãåìîððîé, ïëåâðèòû,
âîñïàëåíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è ñåðäå÷íûå îòåêè.

Ñî÷íûå âåñåííèå ñïîðîíîñíûå ïîáåãè åäÿò â ñâåæåì âèäå, äîáàâëÿþò â ñóï,
ñàëàò, îêðîøêó, íà÷èíêó ïèðîãîâ. Ýòî âèòàìèííîå è ïèòàòåëüíîå ðàñòåíèå â îòëè-
÷èå îò ëåòíèõ ïîáåãîâ. Åäÿò è ïîäçåìíûå êëóáåíüêè õâîùà.

Õìåëü îáûêíîâåííûé — Íèòèlus lupulus L.

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ëàòèíñêîãî ñëîâà
humus — çåìëÿ, òàê êàê õìåëü ðàñòåò íà ïåðåãíîéíûõ ïî÷âàõ â îëü-
øàíèêàõ, à âèäîâîå íàçâàíèå ïðîèñõîäèò îò ñëîâà lupula — âîë÷è-
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öà, êîëäóíüÿ, âåäüìà, ÷òî ñâÿçàíî ñ øåðîõîâàòîñòüþ ëèàí. Îíè
äåéñòâèòåëüíî ìîãóò èñöàðàïàòü è íå ïðîïóñòèòü ÷åëîâåêà ÷åðåç
ñâîè çàðîñëè. Øèøêè õìåëÿ òîæå ñ÷èòàþòñÿ êîëäîâñêèì çåëüåì.
Íàðîäíûå íàçâàíèÿ: ãîðêà÷, õìåëèöà, õìèëü.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Ìíîãîëåòíÿÿ òðàâÿíèñòàÿ ëèàíà
ñåìåéñòâà êîíîïëåâûõ — Ñannabinaceae. Ðàñòåíèÿ äâóäîìíûå —
ìóæñêèå è æåíñêèå. Ïîäçåìíûå îðãàíû ïðåäñòàâëåíû ìîùíûìè
âîëîêíèñòûìè êîðíåâèùàìè è êîðíÿìè. Âåñíîé îòðàñòàþò ñî÷-
íûå çåëåíûå áåçëèñòíûå ñòåáëè, ñîâåðøàþùèå êðóãîâûå äâèæå-
íèÿ. Íàéäÿ îïîðó, îíè îáâèâàþò åå, âçáèðàÿñü íà âûñîòó 7—10 ì,
èëè ñâèâàþòñÿ äðóã ñ äðóãîì, îáðàçóÿ íåïðîõîäèìûå çàðîñëè. Ëè-
ñòüÿ ñóïðîòèâíûå, 3—5-ëîïàñòíûå, ÷åðåøêîâûå, ïî êðàþ çóá÷à-
òûå. Ñòåáëè, ÷åðåøêè è ëèñòüÿ èìåþò øåðîõîâàòûå ìåëêèå è
êðóïíûå øèïû. Ó ìóæñêèõ ðàñòåíèé ñîöâåòèÿ â âèäå êèñòè ñ ìåë-
êèìè, æåëòîâàòûìè òû÷èíî÷íûìè öâåòêàìè. Ó æåíñêèõ ðàñòåíèé
ñîöâåòèå — øèøêà èç 40—60 öâåòêîâ â ïàçóõàõ ñàëàòîâî-çåëåíûõ
êðîþùèõ ëèñòüåâ-÷åøóåê. Ïëîä — ñïëþñíóòûé îäíîñåìÿííûé
îðåøåê. Öâåòåò â èþëå, ïëîäû ñîçðåâàþò â ñåíòÿáðå—îêòÿáðå.
Ðàçìíîæàåòñÿ ñåìåíàìè è âåãåòàòèâíî — ó÷àñòêàìè êîðíåâèù.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðàñòåò â åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, â Çàïàä-
íîé Ñèáèðè, íà Êàâêàçå, â Ñðåäíåé Àçèè, Ñðåäíåé Åâðîïå, Ñðå-
äèçåìíîìîðüå íà Áàëêàíàõ, â Ìàëîé Àçèè è Ñåâåðíîé Àìåðèêå.
Âñòðå÷àåòñÿ â äîëèíàõ ðåê, ñûðûõ øèðîêîëèñòâåííûõ ëåñàõ, â çà-
ðîñëÿõ êóñòàðíèêîâ. Ïðåäïî÷èòàåò ïëîäîðîäíûå èëèñòûå ïî÷âû,
îñîáåííî â îëüøàíèêàõ è èâíÿêàõ, ãäå ðàñòåò ñîâìåñòíî ñ êðàïè-
âîé. Ðàçâîäÿò â êà÷åñòâå äåêîðàòèâíîé ëèàíû â ïàëèñàäíèêàõ.
Ïðîìûøëåííûå ïëàíòàöèè õìåëÿ — ïîñòàâùèêè ñûðüÿ äëÿ ïèâî-
âàðåííûõ çàâîäîâ.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Èñïîëüçóþò ñîïëîäèÿ èëè æåíñêèå øèø-
êè õìåëÿ, êîòîðûå çàãîòàâëèâàþò â àâãóñòå — ñåíòÿáðå, íåçàäîëãî
äî ïîëíîãî ñîçðåâàíèÿ ñåìÿí. Øèøêè îáðûâàþò âðó÷íóþ, ñðåçàÿ
êîíöû ëèàí ñó÷êîðåçàìè èëè ñòÿãèâàÿ èõ íà çåìëþ. Ñûðüå óêëà-
äûâàþò â êîðçèíû è ñ âîçìîæíîé îñòîðîæíîñòüþ îòïðàâëÿþò íà
ñóøêó. Ñóøàò â ïðîâåòðèâàåìûõ ïîìåùåíèÿõ íà ÷èñòîé áóìàãå.
Ïðè ñóøêå ñ øèøåê ññûïàåòñÿ ÷àñòü æåë¸çîê, èìåþùèõ âèä çîëî-
òèñòî-æåëòîãî ïîðîøêà. Ïîðîøîê ëþïóëèí ñîñòàâëÿåò äî 15 %
ìàññû ñóõîãî ñûðüÿ è ÿâëÿåòñÿ ñàìîé öåííîé åãî ÷àñòüþ. Ãîòîâîå
ñûðüå èìååò âëàæíîñòü íå áîëåå 13 %, çîëîòèñòî-çåëåíûé öâåò,
ñïåöèôè÷åñêèé êîíîïëÿíûé çàïàõ è ãîðüêîâàòûé âêóñ. Ñîäåðæà-
íèå çðåëûõ ñåìÿí íå áîëåå 4 %, êîëè÷åñòâî îñûïàâøèõñÿ ëåïåñò-
êîâ íå áîëåå 25 %, îðãàíè÷åñêèõ ïðèìåñåé — 5, ìèíåðàëüíûõ ïðè-
ìåñåé — 0,5 %. Ñûðüå óïàêîâûâàþò â òêàíåâûå ìåøêè ïî 60 êã.
Õðàíÿò â òåìíûõ ñêëàäñêèõ ïîìåùåíèÿõ, íå èìåþùèõ ïîñòîðîí-
íèõ çàïàõîâ è âðåäíûõ íàñåêîìûõ.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Øèøêè õìåëÿ ñîäåðæàò ñìåñü õìåëåâûõ
êèñëîò (ñìîëû), ýôèðíîå ìàñëî, ôëàâîíîèäû, àëêàëîèäû, êóìà-
ðèíû, äóáèëüíûå âåùåñòâà, âèòàìèíû. Çîëüíîñòü 9,5; ìàêðîýëå-
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ìåíòû: êàëèé, êàëüöèé, ìàãíèé; ìèêðîýëåìåíòû: ìàðãàíåö, ìåäü,
æåëåçî, öèíê, ìîëèáäåí, õðîì, àëþìèíèé, âàíàäèé, ñåëåí, íè-
êåëü, ñòðîíöèé, ñâèíåö, áîð, èîä.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè íàñòîé èëè îòâàð øèøåê õìåëÿ
(1 : 40) äîáàâëÿþò â êîðì ñâèíüÿì äëÿ ïîäàâëåíèÿ ïîëîâîãî èí-
ñòèíêòà, à òàêæå ïðè ãåëüìèíòîçå.

Äîçû âíóòðü: êðóïíûì æèâîòíûì 25—50 ã/ãîë., ìåëêèì 3—5 ã/ãîë.
Íàñòîé: 1 ñòîëîâóþ ëîæêó ñóõèõ øèøåê çàëèòü 1 ñòàêàíîì êè-

ïÿòêà è íàñòàèâàòü â òå÷åíèå 30 ìèí â çàêðûòîé ïîñóäå, ïðîöå-
äèòü. Âûïàèâàòü ïî 1/4 ñòàêàíà 3 ðàçà â äåíü äî êîðìëåíèÿ.

Â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå ïðèìåíÿþò ïðåïàðàòû, â êîòîðûå âõîäÿò øèøêè
õìåëÿ. Óðîëåñàí â óðîëîãèè íàçíà÷àþò ïðè ïî÷å÷íûõ è ïå÷åíî÷íûõ êîëèêàõ.
Ýôèðíîå ìàñëî øèøåê âõîäèò â èçâåñòíûé ïðåïàðàò âàëîêîðäèí, ðåêîìåíäóåìûé
ïðè íàðóøåíèÿõ ðàáîòû ñåðäöà. Øèøêè îáëàäàþò óñïîêàèâàþùèì, áîëåóòîëÿþ-
ùèì, àïïåòèòíûì è áàêòåðèöèäíûì äåéñòâèÿìè. Âíóòðü åãî ïðèíèìàþò äëÿ âîç-
áóæäåíèÿ àïïåòèòà, èçëå÷åíèÿ ãàñòðèòà, â êà÷åñòâå æåë÷åãîííîãî è óñïîêàèâàþ-
ùåãî ñðåäñòâà ïðè ïîâûøåííîé íåðâíîé âîçáóäèìîñòè. Íàðóæíî íàñòîé øèøåê
õìåëÿ èñïîëüçóþò äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ðàñòâîðîâ, êðåìîâ ïðè ëå÷åíèè äåðìàòèòîâ,
óãðåé, äëÿ óñòðàíåíèÿ ïåðõîòè è óêðåïëåíèÿ âîëîñ. Îòâàð ïðèìåíÿþò íàðóæíî â
âèäå ìîêðûõ ïîâÿçîê.

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå äëÿ ëå÷åíèÿ ïîäàãðû è ðåâìàòèçìà èñïîëüçóþò ìàçü èç
ïîðîøêà øèøåê. Åþ æå ëå÷àò ãíîéíûå ÿçâû.

Øèøêè èñïîëüçóþò âìåñòî äðîææåé ïðè õëåáîïå÷åíèè è âàðêå ïèâà. Ìîëîäûå
ïîáåãè çàìåíÿþò ñïàðæó.

×åðåäà òðåõðàçäåëüíàÿ — Âidens tripartita L. (ðèñ. 55)

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ñëîæíîãî ëàòèíñêîãî
ñëîâà bidens — äâóçóáåö, ïî ñòðîåíèþ ïëîäà. Âèäîâîå íàçâàíèå
tripartita (òðåõðàçäåëüíàÿ èëè òðåõ÷àñòíàÿ) ïîä÷åðêèâàåò îñîáåí-
íîñòü ñòðîåíèÿ ëèñòà, ðàññå÷åííîãî íà òðè äîëè. Çðåëûå ïëîäû
öåïëÿþòñÿ çà òêàíü èëè øåðñòü è ðàçíîñÿòñÿ ÷åëîâåêîì èëè æè-
âîòíûìè. Íàðîäíûå íàçâàíèÿ: çîëîòóøíàÿ òðàâà, êîçüè ðîæêè,
ïðè÷åïà, ñòðåëêè, ñîáà÷êè, ÷åðíîáðèâåö áîëîòíûé, òîâñòóøêà,
ñîáà÷üè ðåïüè.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Îäíîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòå-
íèå ñåìåéñòâà ñëîæíîöâåòíûõ — Àsteraceae. Êîðíè ñòåðæíåâûå,
ðàçâåòâëåííûå, æåëòî-áåëûå. Ñòåáëè ïðÿìîñòîÿ÷èå, âåòâÿùèåñÿ
îò îñíîâàíèÿ, ðåäêî îïóøåííûå ïî óçëàì. Ëèñòüÿ ñóïðîòèâíûå,
÷åðåøêîâûå, ãëóáîêîòðåõðàçäåëüíûå, äî 7 ñì äëèíîé è 4 ñì øè-
ðèíîé, çóá÷àòûå ïî êðàþ. Ñîöâåòèÿ — êîðçèíêè íà êîíöàõ âåò-
âåé, äëèíà è øèðèíà èõ 6—15 ìì, îáåðòêà äâóðÿäíàÿ èç ïðîäîëãî-
âàòûõ ëèñòî÷êîâ. Öâåòêè òðóá÷àòûå, îáîåïîëûå, ìåëêèå, ãðÿçíî-
âàòî-æåëòûå. Ñåìÿíêè ñïëþñíóòûå, êëèíîâèäíûå ñ äâóìÿ ïèëü-
÷àòûìè çóáöàìè íà âåðõóøêå. Öâåòåò ñ èþíÿ äî àâãóñòà, ïëîäû
ñîçðåâàþò â ñåíòÿáðå—îêòÿáðå. Ðàçìíîæàåòñÿ òîëüêî ñåìåíàìè.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðàñòåò â åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, â Çàïàä-
íîé è Âîñòî÷íîé Ñèáèðè, íà Äàëüíåì Âîñòîêå, íà Êàâêàçå, â
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Ñðåäíåé Àçèè, Çàïàäíîé Åâðîïå, Ñðåäèçåìíîìîðüå, íà Áàëêàíàõ,
â Ìàëîé Àçèè, Êóðäèñòàíå, Èðàíå, Äæóíãàðèè, Êàøãàðèè (Êè-
òàé), Ìîíãîëèè, Ãèìàëàÿõ, ßïîíèè, Èðàêå, à òàêæå â Ñåâåðíîé
Àìåðèêå è Àâñòðàëèè. Âñòðå÷àåòñÿ ïî ñûðûì áåðåãàì ðåê, ëóãîâ,
áîëîò, â êàíàâàõ, êàíàëàõ ìåëèîðàöèè, íà îãîðîäàõ è ïîëÿõ. Íà
ñûðûõ íåóõîæåííûõ çåìëÿõ îáðàçóåò ñïëîøíûå çàðîñëè.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Èñïîëüçóþò òðàâó ÷åðåäû, êîòîðóþ çàãî-
òàâëèâàþò â ôàçå áóòîíèçàöèè — íà÷àëà îáðàçîâàíèÿ ïëîäîâ. Âåð-
õóøêè ðàñòåíèé äëèíîé íå áîëåå 15 ñì ñðåçàþò ñåðïîì, ñåêàòîðîì
èëè íîæîì, óêëàäûâàþò ðûõëî â ìåøêè èëè êîðçèíû è îòïðàâëÿ-
þò íà ñóøêó. Ñóøàò ïîä íàâåñîì èëè íà ÷åðäàêå, ðàñêëàäûâàÿ íà
áóìàãå òîíêèì ñëîåì ñ åæåäíåâíûì âîðîøåíèåì äî êîíöà ñóøêè.
Ïðè ëîìêîñòè ñòåáëåé ñóøêó ïðåêðàùàþò. Ãîòîâîå ñûðüå èìååò
âëàæíîñòü 13 %, ñâîåîáðàçíûé çàïàõ è ãîðüêîâàòûé âêóñ. Öâåò
ñûðüÿ áóðîâàòî-çåëåíûé, ïîáóðåâøèõ ëèñòüåâ äîëæíî áûòü íå áî-
ëåå 3 %, äðóãèõ ðàñòåíèé — 2, ìèíåðàëüíîé ïðèìåñè — 1 %. Ñûðüå
óïàêîâûâàþò â òþêè èëè êèïû ïî 50 êã. Õðàíÿò â ñóõèõ ñêëàäñêèõ
ïîìåùåíèÿõ íå áîëåå 2 ëåò.

Ðèñ. 55. ×åðåäà òðåõðàçäåëüíàÿ
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Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Òðàâà ñîäåðæèò ýôèðíîå ìàñëî, ôëàâîíîè-
äû, êóìàðèíû, äóáèëüíûå âåùåñòâà, ïîëèàöåòèëåíû, êàðîòèí è
âèòàìèí Ñ, à òàêæå ãîðå÷è, ñëèçè è ëàêòîíû. Çîëüíîñòü 8,6 %;
ìàêðîýëåìåíòû: êàëèé, êàëüöèé, ìàãíèé; ìèêðîýëåìåíòû: ìàðãà-
íåö, ìåäü, æåëåçî, öèíê, êîáàëüò, õðîì, àëþìèíèé, âàíàäèé, ñå-
ëåí, íèêåëü, ñòðîíöèé, ñâèíåö, áîð.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè íàñòîé èëè ÷àé èç òðàâû ðåêîìåí-
äóþò äëÿ óëó÷øåíèÿ àïïåòèòà, ïèùåâàðåíèÿ, ïðè êàøëå è áîëåç-
íÿõ ïå÷åíè, à òàêæå â êà÷åñòâå ìî÷åãîííîãî, ïîòîãîííîãî è î÷è-
ùàþùåãî ñðåäñòâà. Îðèåíòèðîâî÷íàÿ äîçà íàñòîÿ âíóòðü 8—10 ìë.
Íàðóæíîå ïðèìåíåíèå îòâàðà ñïîñîáñòâóåò î÷èùåíèþ ðàí è ÿçâ
îò ãíîÿ è óñêîðÿåò èõ çàæèâëåíèå.

Íàñòîé: 10 ã ñóõîé òðàâû çàëèâàþò 1 ñòàêàíîì êèïÿòêà è 0,5 ÷
íàñòàèâàþò â çàêðûòîé ïîñóäå, ïðîöåæèâàþò è äîëèâàþò äî
200 ìë. Õðàíèòü íàñòîé íå áîëåå 2 ñóò.

Âûïàèâàþò ïî 1/2 ñòàêàíà 2—3 ðàçà â äåíü ïîñëå êîðìëåíèÿ
æèâîòíûõ.

Â ìåäèöèíå íàñòîé ÷åðåäû ïðèìåíÿþò â êà÷åñòâå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî è
àíòèàëëåðãè÷åñêîãî ñðåäñòâà, â âèäå âàíí äëÿ íîâîðîæäåííûõ ïðè äèàòåçå è ãíîé-
íè÷êîâûõ çàáîëåâàíèÿõ, â ïåðåõîäíîì âîçðàñòå ïðè ïðûùàâîñòè êîæè, ñâÿçàííîé
ñ íåäîñòàòêîì â îðãàíèçìå ãîðìîíà êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ. Ïðåïàðàòû èç ÷åðåäû
íàçíà÷àþò ïðè ðàçëè÷íûõ äèàòåçàõ, ïñîðèàçå, íåéðîäåðìèòàõ, ñêðîôóëåçå, ñåáîðåå
è óðòèêàðíûõ ñûïÿõ. Â êà÷åñòâå íàðóæíîãî ñðåäñòâà ÷åðåäà ñïîñîáñòâóåò çàæèâëå-
íèþ ïðûùåé, ðàí, ÿçâ. Ïðè ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèÿõ íàñòîé ÷åðåäû ïðèíèìàþò
êàê ïîòîãîííîå è ìî÷åãîííîå ñðåäñòâî. Âõîäèò â ñîñòàâ Àâåðèíà ÷àÿ è ñáîðà ïî
ïðîïèñè Ì. Í. Çäðåíêî. Ïðîòèâîïîêàçàíèé ê ïðèìåíåíèþ ÷åðåäû íåò. Äëÿ âàíí
èñïîëüçóþò íàñòîé ÷åðåäû ïî 1 ñòàêàíó íà 10 ë âîäû.

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå íàñòîé ÷åðåäû ïðèìåíÿþò ïðè öèíãå, áðîíõèòå, áîëåç-
íÿõ ïå÷åíè è æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà; êîæíûõ áîëåçíÿõ: çîëîòóõå, ýêçåìå,
ëèøàÿõ, ïñîðèàçå; â êà÷åñòâå êðîâîî÷èñòèòåëüíîãî ñðåäñòâà; ïðè ïîäàãðå; ñàõàð-
íîì äèàáåòå; ðåâìàòèçìå; ðàäèêóëèòå; âîñïàëåíèè ñóñòàâîâ. Êîðíè ÷åðåäû èñïîëü-
çóþò äëÿ ëå÷åíèÿ âîäÿíêè.

×åðåäà — ìåäîíîñ è õîðîøèé êðàñèòåëü, îêðàøèâàåò òêàíè â æåëòûé è êîðè÷-
íåâûé öâåòà.

Êîíòðîëüíûå âîïðîñû è çàäàíèÿ. 1. Êàêèå ìîðñêèå ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ îò-
íîñÿòñÿ ê áóðûì âîäîðîñëÿì? 2. Êàêèå ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ ðàñòóò â âîäå ïðå-
ñíûõ âîäîåìîâ? 3. Êàêèå ëåêàðñòâåííûå òðàâÿíèñòûå ðàñòåíèÿ ðàñòóò ïî áåðåãàì
ïðåñíûõ âîäîåìîâ? 4. Êàêèå ëåêàðñòâåííûå äðåâåñíûå ðàñòåíèÿ ðàñòóò ó âîäû?
5. Êàêèå ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ îòíîñÿòñÿ ê ëèàíàì? 6. Êàêèå ëåêàðñòâåííûå ðà-
ñòåíèÿ îäíîâðåìåííî ÿâëÿþòñÿ ÿäîâèòûìè? 7. Ðàññêàæèòå î ëåêàðñòâåííûõ ðàñòå-
íèÿõ, îáëàäàþùèõ âðåäíûìè ñâîéñòâàìè.
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Ã ë à â à  6

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÐÀÑÒÅÍÈß ÒÓÍÄÐÛ

•

Âäîëü Àðêòè÷åñêîãî ïîáåðåæüÿ íàøåé ñòðàíû ìåæäó çîíàìè
ëåñîòóíäðû è àðêòè÷åñêèõ ïóñòûíü íà ïëîùàäè 3 ìëí êì2 ïðîñòè-
ðàåòñÿ òóíäðà. Ýòî áåçëåñíîå ïðîñòðàíñòâî, ñêîâàííîå âå÷íîé
ìåðçëîòîé, êîòîðîå îòòàèâàåò çà êîðîòêîå ëåòî íå ãëóáæå 0,5 ì. Ïî
õàðàêòåðó ðåëüåôà è ðàñòèòåëüíîñòè âûäåëÿþò íåñêîëüêî òèïîâ
òóíäðû. Íà ãîðíûõ ñêëîíàõ ðàçâèòà ñêàëüíàÿ ðàñòèòåëüíîñòü:
êàìíåëîìêè, ìÿòëèêè, äðèàäû, íàêèïíûå è êóñòèñòûå ëèøàéíè-
êè. Íà ðîâíûõ âåðøèíàõ è ñêëîíàõ ãîð, ãäå åñòü ïî÷âà, îáðàçóþò-
ñÿ ïÿòíà ëóãîâ ñ ÿñêîëêîé, êðóïêîé, ìåëêîëåïåñòíèêîì è îäóâàí-
÷èêîì. Â ëîæáèíàõ è íà áåðåãàõ ðåê ñåëÿòñÿ êàëóæíèöû, ëþòèêè,
äþïîíöèÿ, ùàâåëü, õâîù ïîëåâîé è äð. Íà çàáîëî÷åííûõ áåðåãàõ
ðåê è îçåð îáû÷íû ëþòèêè, âîäÿíàÿ ñîñåíêà, ñàáåëüíèê áîëîòíûé
è àðêòîôèëà. Ïî áåðåãàì ìîðåé ðàñòóò æèòíÿê ìîðñêîé, âåéíèê,
àñòðà ñîëîí÷àêîâàÿ, ïîäîðîæíèê ìîðñêîé è òðèîñòåííèê ìîðñ-
êîé. Âñå ïåðå÷èñëåííûå ìåñòîîáèòàíèÿ çàâèñÿò îò ðåëüåôà è íå
îòðàæàþò ñîñòàâà ðàñòèòåëüíîñòè â öåëîì. Ïî ñîñòàâó ðàñòèòåëü-
íîñòè âñÿ òóíäðà ðàçäåëåíà íà òðè òèïà: ëèøàéíèêîâóþ, ìîõîâóþ
è êóñòàðíèêîâóþ.

Ëèøàéíèêîâàÿ òóíäðà ïîêðûâàåò êàìåíèñòûå ó÷àñòêè ïî÷âû,
ëèøåííûå âëàãè. Çäåñü ïðåîáëàäàþò êëàäîíèÿ îëåíüÿ è ëåñíàÿ,
öåòðàðèÿ èñëàíäñêàÿ, ëîáàðèÿ ëåãî÷íàÿ è äðóãèå ëèøàéíèêè. Èç
âûñøèõ ðàñòåíèé ìîãóò âñòðå÷àòüñÿ âåðåñê, ÷åðíèêà, ãîëóáèêà,
òîëîêíÿíêà, áåðåçà íèçêàÿ, îâñÿíèöà îâå÷üÿ, øèêøà, äðèàäà
âîñüìèëåïåñòíàÿ, âàñèëèñòíèê àëüïèéñêèé, îñòðîëîäî÷íèê, àñò-
ðàãàë, êîïåå÷íèê è ìàê àëüïèéñêèé.

Â ìîõîâîé òóíäðå êðîìå çåëåíûõ è ñôàãíîâûõ ìõîâ åñòü êàðëè-
êîâûå âèäû èâ è áåðåç, ïóøèöà, îñîêà, ëîæå÷íèöà, ÿðóòêà, ãîðåö
àëüïèéñêèé, ãîðå÷àâêà, çâåçä÷àòêà, ÿñêîëêà, ìûòíèê, ðîñÿíêà,
ìîðîøêà, àðêòîóñ àëüïèéñêèé è êíÿæåíèêà.

Êóñòàðíèêîâàÿ òóíäðà ðàñïîëîæåíà þæíåå, è ðàñòèòåëüíîñòü
åå ñõîäíà ñ òàêîâîé íà âåðõîâûõ áîëîòàõ, èñêëþ÷àÿ ñôàãíîâûå
ìõè. Çäåñü âñòðå÷àþòñÿ êóñòàðíèêîâûå âèäû èâ è áåðåç, áàãóëü-
íèê, ãîëóáèêà, âåðåñê, áðóñíèêà, êëþêâà, äðèàäà, àðêòîóñ, ìî-
ðîøêà, îñîêà, ïóøèöû è äð. Åñòü â òóíäðå è ëåêàðñòâåííûå ðàñòå-
íèÿ. Ìíîãèå èç íèõ îïèñàíû â ýòîé ãëàâå.
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Áàðàíåö îáûêíîâåííûé (ïëàóí áàðàíåö) —
Íuperzia selago (L.) Âårnh. eõ Schrenk et Mart. (ðèñ. 56)

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ãðå÷åñêîãî ñëîâà
hyperboreus — ñåâåðíûé. Ðîä âûäåëåí èç ðîäà ïëàóí — Lóñîðîdium,
íàçâàíèå êîòîðîãî ñîñòîèò èç ëàòèíñêèõ ñëîâ lóñîs — âîëê è
ðîdios — ëàïà, òàê êàê âåòî÷êè ïëàóíîâ ïîõîæè íà ìîõíàòóþ ëàïó
çâåðÿ. Íàðîäíûå íàçâàíèÿ: áàðàíåö, ïëàóí áàðàíåö.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ñïîðî-
âîå ðàñòåíèå ñåìåéñòâà áàðàíöîâûõ — Íuðårziàñiae, îòíîñÿùèõñÿ
ê îòäåëó ïëàóíîâèäíûõ. Êîðíåâàÿ ñèñòåìà ñîñòîèò èç òîíêèõ ïðè-
äàòî÷íûõ êîðíåé. Ñòåáëè âèëü÷àòî âåòâÿùèåñÿ, ïðÿìîñòîÿ÷èå, äî
10—20 ñì âûñîòîé. Ëèñòüÿ ñïèðàëüíî-î÷åðåäíûå, æåñòêèå, ëàí-
öåòíûå, çàîñòðåííûå, öåëüíîêðàéíèå, äî 10 ìì äëèíîé è 0,5 ìì
øèðèíîé. Îò îáèëèÿ ëèñòüåâ ñòåáåëü êàæåòñÿ îùåòèíåííûì. Â
ïàçóõàõ âåðõíèõ ëèñòî÷êîâ ðàñïîëîæåíû ñïîðàíãèè, âñêðûâàþ-
ùèåñÿ ïîïåðå÷íîé ùåëüþ. Êðîìå ñïîðàíãèåâ íà âåðõóøêå ïîáåãà
åñòü áîêîâûå îòâîäêîâûå ïî÷êè äî 4 ìì äëèíîé — îðãàíû âåãåòà-
òèâíîãî ðàçìíîæåíèÿ. Ñïîðû ñîçðåâàþò â àïðåëå — èþíå. Âûâîä-
êîâûå ïî÷êè ðàñòóò è îòïî÷êîâûâàþòñÿ âî âðåìÿ âñåé âåãåòàöèè.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðàñòåò â åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, âêëþ÷àÿ
ñåâåðíûå ðàéîíû, â Çàïàäíîé è Âîñòî÷íîé Ñèáèðè è íà Äàëüíåì
Âîñòîêå, Êàâêàçå, â Ñðåäíåé Àçèè, ïîâñåìåñòíî â ëåñíîé çîíå
Ñåâåðíîãî ïîëóøàðèÿ. Ïî÷òè êîñìîïîëèòè÷íîå ðàñòåíèå, íî òåì
íå ìåíåå ðåäêîå. Âñòðå÷àåòñÿ â ïîêðîâå çåëåíûõ ìõîâ ñðåäè õâîé-
íûõ è ñìåøàííûõ ëåñîâ, íà àëüïèéñêèõ ëóãàõ, â ëèøàéíèêîâîé,
ìîõîâîé è êóñòàðíèêîâîé òóíäðå. Â ìåñòàõ ñâîåãî îáèòàíèÿ îáðà-
çóåò íåáîëüøèå êóðòèíû è ãðóïïû â ëåñàõ, íå ïîäâåðãàâøèõñÿ ïî-
æàðàì è ðóáêàì. Ïðåäïî÷èòàåò òåíèñòûå åëîâûå, ñîñíîâûå, îëü-
õîâûå è ñìåøàííûå ëåñà.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Èñïîëüçóþò òðàâó áàðàíöà, êîòîðóþ çàãî-
òàâëèâàþò â èþíå—ñåíòÿáðå ïîñëå îêîí÷àíèÿ ñïîðîíîøåíèÿ. Ñå-
êàòîðîì èëè íîæíèöàìè ñðåçàþò çåëåíûå ïîáåãè, îñòàâëÿÿ
÷àñòü ïîáåãîâ äëÿ âîçîáíîâëåíèÿ. Ïîâòîðíûå çàãîòîâêè äîïóñòè-
ìû òîëüêî ÷åðåç 6—10 ëåò. Ñðåçàííóþ òðàâó î÷èùàþò îò ïðèìåñè,
óêëàäûâàþò â êîðçèíó è îòïðàâëÿþò íà ñóøêó. Ñóøàò íà ÷åðäàêå
èëè â ñóøèëêàõ ñ âåíòèëÿöèåé ïðè òåìïåðàòóðå îêîëî 50 °Ñ. Ïðè
ëîìêîñòè ñòåáëåé ñóøêó ïðåêðàùàþò. Âëàæíîñòü îêîëî 12 %, êî-
ëè÷åñòâî ïîáóðåâøèõ ïîáåãîâ íå áîëåå 5 %, äðóãèõ ðàñòåíèé — íå
áîëåå 2, ìèíåðàëüíîé ïðèìåñè — íå áîëåå 0,5 %. Ãîòîâóþ òðàâó
óïàêîâûâàþò â òêàíåâûå èëè áóìàæíûå ìåøêè ïî 10 êã è õðàíÿò è
ñóõîì ïðîâåòðèâàåìîì ïîìåùåíèè íå áîëåå 3 ëåò.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Òðàâà ñîäåðæèò 0,3—1,1 % àëêàëîèäîâ (ñå-
ëàãèí, ëèêîïîäèí, ïñåâäîñåëàãèí, àêðèôîëèí), ôëàâîíîèäû, ñìî-
ëèñòûå âåùåñòâà è îêîëî 40 ìèêðî- è ìàêðîýëåìåíòîâ.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè îòâàðîì áàðàíöà ìîþò äîìàøíèé
ñêîò, ÷òîáû ñïàñòè åãî îò êðîâîñîñóùèõ íàñåêîìûõ.
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Ðàñòåíèå ÿäîâèòî, åãî ïðèìåíåíèå áåç íàçíà÷åíèÿ è íàáëþäå-
íèÿ âðà÷à îïàñíî.

Îòâàð: 10 ã èçìåëü÷åííîé òðàâû çàëèâàþò 200 ìë ãîðÿ÷åé âîäû,
íàãðåâàþò íà âîäÿíîé áàíå â òå÷åíèå 30 ìèí, îõëàæäàþò, ïðîöå-
æèâàþò, îòæèìàÿ îñòàòîê, äîëèâàþò êèïÿ÷åíîé âîäîé äî 200 ìë.
Õðàíÿò â õîëîäèëüíèêå íå áîëåå 2 ñóò.

Â ìåäèöèíå îòâàðîì òðàâû ëå÷àò õðîíè÷åñêèé àëêîãîëèçì è òàáàêîêóðåíèå.
Ïðèåì 5%-íîãî îòâàðà òðàâû âûçûâàåò ðâîòó, ñëþíîòå÷åíèå, ïîòëèâîñòü, àðèòìèþ,
ïðåðûâèñòîå äûõàíèå, êîòîðûå óñèëèâàþòñÿ ïðè óïîòðåáëåíèè àëêîãîëÿ èëè êóðå-
íèè òàáàêà. Âî âðåìÿ êóðñà ëå÷åíèÿ âûðàáàòûâàåòñÿ óñëîâíî-ðåôëåêòîðíîå îòâðà-
ùåíèå ê àëêîãîëþ è òàáàêó. Êóðñ ëå÷åíèÿ íàçíà÷àþò ÷åðåç 4 äíÿ ïîñëå ïîñëåäíåé
âûïèâêè. Áîëüíîìó äàþò âûïèòü 80—100 ìë 5%-íîãî îòâàðà áàðàíöà, à ÷åðåç 3—
15 ìèí 3—5 ìë âîäêè èëè âèíà, îäíîâðåìåííî çàñòàâèâ ïîíþõàòü íàïèòîê. Ðâîòà íà-
÷èíàåòñÿ ÷åðåç 15 ìèí è â äàëüíåéøåì ïåðåä ðâîòîé áîëüíîìó äàþò àëêîãîëü ïî-
âòîðíî. Ïîñëå 2—3 ñî÷åòàíèé ïðèåìà àëêîãîëÿ è îòâàðà áàðàíöà ó áîëüíîãî âûðàáà-
òûâàåòñÿ ðåôëåêñ îòâðàùåíèÿ ê ñïèðòíîìó. Ïîâòîðíîå ëå÷åíèå ïðîâîäÿò ÷åðåç 0,5—
2 ãîäà äëÿ çàêðåïëåíèÿ ðåôëåêñà. Ïðèåì îòâàðà ïðîòèâîïîêàçàí ïðè ñàõàðíîì
äèàáåòå, áàçåäîâîé áîëåçíè, àñòìå, áîëåçíÿõ ñåðäöà, òóáåðêóëåçå ëåãêèõ, ÿçâå æåëóä-
êà èëè äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, ýïèëåïñèè, áîëåçíÿõ ïå÷åíè è ïî÷åê, ãëàóêîìå,
áåðåìåííîñòè è ïîñëå òÿæåëî ïåðåíåñåííûõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé.

Èç òðàâû ïîëó÷àþò æåëòóþ êðàñêó äëÿ øåðñòè.

Ðèñ. 56. Áàðàíåö îáûêíîâåííûé
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Âåðåñê îáûêíîâåííûé — Ñàlluna vulgaris (L.) Hull

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ãðå÷åñêîãî ñëîâà
kallyno — ÷èñòèòü, ïî ïðèìåíåíèþ ðàñòåíèÿ äëÿ èçãîòîâëåíèÿ ìå-
òåëîê. Íàðîäíûå íàçâàíèÿ: âåðåñ, ðûñêóí, áîðîâèöà, ïîáðóñíè÷-
íèê, òðîåöâåòêà, âîðîáüèíàÿ ãðå÷óõà.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Âå÷íîçåëåíûé âåòâèñòûé êóñòàð-
íè÷åê èç ñåìåéñòâà âåðåñêîâûõ — Åricañåàå. Ãëàâíûé êîðåíü ñòåð-
æíåâîé, èçâèëèñòûé, âåòâèñòûé. Ñòâîëèêè ïîëåãàþùèå, óêîðåíÿ-
þùèåñÿ ïðèäàòî÷íûìè êîðíÿìè. Âîñõîäÿùèå ñòåáëè ìíîãîêðàò-
íî âåòâÿùèåñÿ. Ëèñòüÿ ìåëêèå, ÷åðåïèò÷àòûå, ñóïðîòèâíûå è
ñáëèæåííûå. Ôîðìà ëèñòüåâ òðåõãðàííàÿ, äëèíà îêîëî 2 ìì ïðè
øèðèíå 0,5 ìì. Ñîöâåòèÿ ìíîãî÷èñëåííûå íà êîíöàõ âåòâåé â
ôîðìå îäíîáîêîé êèñòè. Öâåòêè ñèäÿ÷èå, ÷åòûðåõðàçäåëüíûå, ñ
ñèðåíåâî-ðîçîâûìè ïëåí÷àòûìè ëåïåñòêàìè. Âûñîòà öâåòóùèõ
ðàñòåíèé 30—70 ñì. Öâåòåò â èþëå—ñåíòÿáðå, ïëîäîíîñèò â ñåí-
òÿáðå—îêòÿáðå. Ðàçìíîæàåòñÿ ñ ïîìîùüþ ñåìÿí, êîòîðûå ñîçðå-
âàþò â ïóøèñòûõ êîðîáî÷êàõ. Âåãåòàòèâíîå ðàçìíîæåíèå — ïî-
ñðåäñòâîì äåëåíèÿ óêîðåíèâøèõñÿ ñòåáëåé.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðàñòåò âî âñåõ ðàéîíàõ åâðîïåéñêîé ÷àñòè
Ðîññèè, â Çàïàäíîé è Âîñòî÷íîé Ñèáèðè, â Çàïàäíîé Åâðîïå,
Ñðåäèçåìíîìîðüå, íà Áàëêàíàõ, â Ìàëîé Àçèè, Ñåâåðíîé Àôðèêå
è Ñåâåðíîé Àìåðèêå. Âñòðå÷àåòñÿ íà ïåñ÷àíûõ ìåñòàõ â ñîñíîâûõ
áîðàõ, íà ãàðÿõ è ñóõèõ ñôàãíîâûõ áîëîòàõ, ÷àñòî îáðàçóÿ íà íèõ
ñïëîøíûå áîëüøèå çàðîñëè — âåðåùàòíèêè.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Èìååò îãðàíè÷åííîå ïðèìåíåíèå íàçåì-
íàÿ ÷àñòü âåðåñêà, êîòîðóþ çàãîòàâëèâàþò âî âðåìÿ öâåòåíèÿ, ñðå-
çàÿ ñåêàòîðàìè. Çàãîòîâëåííûå íàäçåìíûå îðãàíû ñêëàäûâàþò â
ìåøêè è îòïðàâëÿþò íà ñóøêó. Ñóøàò â òåíè ïîä íàâåñîì èëè â
ïðîâåòðèâàåìîì ïîìåùåíèè, ðàñêëàäûâàÿ òîíêèì ñëîåì íà áóìà-
ãå èëè òêàíè. Ãîòîâîå ñûðüå óïàêîâûâàþò â ìíîãîñëîéíûå áóìàæ-
íûå ìåøêè è õðàíÿò â ñóõèõ ïîìåùåíèÿõ.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Â íàäçåìíûõ ÷àñòÿõ âåðåñêà åñòü äóáèëüíûå
âåùåñòâà, ãëèêîçèäû — àðáóòèí è ýðèêîëèí, ôëàâîíîèäû, ñàïî-
íèíû, àëêàëîèäû, ñìîëû, êàìåäè, îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû, êàðî-
òèí. Ìàêðîýëåìåíòû: êàëèé, êàëüöèé, ìàãíèé; ìèêðîýëåìåíòû:
æåëåçî, íàòðèé, ôîñôîð è äð.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè íàñòîåì èëè îòâàðîì âåðåñêà îá-
ìûâàþò ðàíû, ýêçåìû è îæîãè. Âíóòðü íàñòîé ðåêîìåíäóþò â êà-
÷åñòâå ìî÷åãîííîãî ñðåäñòâà ïðè ïî÷å÷íî-êàìåííîé áîëåçíè,
âîñïàëåíèè ïî÷å÷íûõ ëîõàíîê è ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, à òàêæå ïðè
ïîíîñå.

Íàñòîé: 3 ÷àéíûå ëîæêè òðàâû âåðåñêà íàñòàèâàòü 4 ÷ â çàêðû-
òîé ïîñóäå, ïðåäâàðèòåëüíî çàëèâ 2 ñòàêàíàìè êèïÿòêà, ïðîöå-
äèòü.

Ðåêîìåíäóþò âíóòðü ïî ïîëñòàêàíà 4 ðàçà â äåíü â êà÷åñòâå ìî-
÷åãîííîãî ñðåäñòâà. Íàðóæíî äëÿ îáìûâàíèé ðàí è îæîãîâ.
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Â òóíäðå çàðîñëè âåðåñêà èíîãäà èñïîëüçóþò íà êîðì ñêîòó èëè
â âèäå òîïëèâà.

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå âåðåñê ïðèìåíÿþò ìíîãèå íàðîäû Åâðîïû è Àçèè. Ðàñòå-
íèå îáëàäàåò ìî÷åãîííûì, ïîòîãîííûì, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì, âÿæóùèì, óñïî-
êàèâàþùèì è ëåãêèì ñíîòâîðíûì äåéñòâèÿìè. Íàñòîé òðàâû èñïîëüçóþò ïðè âî-
äÿíêå, êàìíÿõ â ïî÷êàõ, à òàêæå ïðè ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèÿõ è íåâðàñòåíèè. Â íå-
ìåöêîé íàðîäíîé ìåäèöèíå âåðåñê ïðèíèìàþò ïðè âîñïàëåíèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è
ìî÷åòî÷íèêîâ, ïðè ïî÷å÷íî-êàìåííîé áîëåçíè è äðóãèõ áîëåçíÿõ ïî÷åê, ïðè ðåâìà-
òèçìå è ïîäàãðå. Òðàâà âåðåñêà âõîäèò â ñîñòàâ ñáîðà, èñïîëüçóåìîãî ïðè êàòàðå æå-
ëóäêà ñ ïîâûøåííîé êèñëîòíîñòüþ. Â óêðàèíñêîé íàðîäíîé ìåäèöèíå âîäíûé íà-
ñòîé òðàâû ïðèìåíÿþò ïðè óðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ, òàêèõ, êàê öèñòèò, ïðîñòà-
òèò, êàìíè â ïî÷êàõ, ïî÷å÷íûå êîëèêè, âîñïàëåíèå ïî÷å÷íûõ ëîõàíîê, õðîíè÷åñêèé
ïèåëîíåôðèò è àíóðèÿ. Êðîìå òîãî, âåðåñê ïðèíèìàþò ïðè ïî÷å÷íî-êàìåííîé áî-
ëåçíè, ïîäàãðå, ïîëèàðòðèòå, ðåâìàòèçìå è íåðâíûõ çàáîëåâàíèÿõ. Íàðóæíî â âèäå
ïðèìî÷åê èëè âàíí ïðèìåíÿþò ïðè ðàõèòå, ðåâìàòèçìå, ýêçåìå, äèàòåçå è äðóãèõ
áîëåçíÿõ êîæè. Â ãîìåîïàòèè âåðåñê èñïîëüçóþò ïðè ðåâìàòèçìå è öèñòèòå.

Ñáîð: ñìåñü âåðåñêà, âåí÷èêîâ ÿñíîòêè áåëîé, òðàâû ñóõîöâåòà èëè ñóøåíèöû
òîïÿíîé, êîðíÿ âàëåðèàíû â ñîîòíîøåíèè (4 : 3 : 3 : 1) ãîòîâÿò êàê íàñòîé: 1 ñòîëî-
âàÿ ëîæêè ñìåñè íà 2 ñòàêàíà êèïÿòêà. Íàñòàèâàþò â òåðìîñå 10—12 ÷, ïðîöåæèâà-
þò è ïüþò ïî 1 ñòîëîâîé ëîæêå 4—5 ðàç â äåíü ïðè íåâðàñòåíèè, áåññîííèöå è íà-
âÿç÷èâîì ÷óâñòâå íåîñîçíàííîãî ñòðàõà. Íàðóæíî ïðèìåíÿþò ïðèìî÷êè è âàííû
èç íàñòîÿ.

Âåðåñê èñïîëüçóþò äëÿ äóáëåíèÿ êîæè è îêðàøèâàíèÿ òêàíåé â æåëòûé öâåò.
Õîðîøèé ìåäîíîñ, íî ÷èñòî âåðåñêîâûé ìåä òåðïêèé è ãîðüêèé.

Ëîæå÷íèöà ëåêàðñòâåííàÿ — Ñîñhlearia officinalis L.

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ëàòèíñêîþ ñëîâà
cochlea — ðàêóøêà èëè ëîæêà, òàê êàê ðàíüøå ëîæêè äåëàëè èç
ñòâîðîê ïåðëîâèö, ñ êîòîðûìè ñõîäíû ëèñòüÿ ðàñòåíèÿ. Íàðîä-
íûå íàçâàíèÿ: ëîæå÷íûé õðåí, ìîðñêîé ñàëàò, öèíãîòíàÿ òðàâà,
âîðóõà. Ê ýòîìó àðêòè÷åñêîìó ðîäó â íàøåé ñòðàíå îòíîñÿòñÿ åùå
÷åòûðå áëèçêèõ âèäà ñî ñõîäíûìè ñâîéñòâàìè: ëîæå÷íèöà ëåí-
ñêàÿ, ëîæå÷íèöà àðêòè÷åñêàÿ, ëîæå÷íèöà ãðåíëàíäñêàÿ è ëîæå÷-
íèöà ïðîäîëãîâàòîëèñòíàÿ.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Äâóëåòíåå èëè ìíîãîëåòíåå òðà-
âÿíèñòîå ðàñòåíèå ñåìåéñòâà êðåñòîöâåòíûõ — Brassicaceae. Èìå-
åò òîíêèé, âåðåòåíîîáðàçíûé êîðåíü ñ ìî÷êîé ìåëêèõ êîðåøêîâ.
Ñòåáåëü ïðÿìîñòîÿ÷èé, âåòâèñòûé îò îñíîâàíèÿ, äî 15—40 ñì âû-
ñîòîé, ñ ðîçåòêîé äëèííî÷åðåøêîâûõ ëèñòüåâ. Ñòåáëåâûå ëèñòüÿ
î÷åðåäíûå, ñèäÿ÷èå, ÿéöåâèäíûå, êðóïíîçóá÷àòûå. Ñòåáëè âåí÷à-
þò êîðîòêèå êèñòåâèäíûå ñîöâåòèÿ. Öâåòêè áåëûå, ÷åòûðåõìåð-
íûå. Ïëîä — îáðàòíîÿéöåâèäíûé ñòðó÷î÷åê ñ ìåëêèìè êîðè÷íå-
âûìè ñåìåíàìè. Öâåòåò â ìàå—èþëå, ïëîäû ñîçðåâàþò â èþëå—
àâãóñòå. Ðàçìíîæàåòñÿ ñåìåíàìè. Â êà÷åñòâå ñåâåðíîãî îâîùíîãî
ðàñòåíèÿ âîçäåëûâàþò íà îãîðîäàõ.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðàñòåò â Àðêòè÷åñêîé çîíå åâðîïåéñêîé ÷àñ-
òè Ðîññèè, Ñèáèðè è Äàëüíåãî Âîñòîêà, íà ïîáåðåæüÿõ ìîðåé Ñå-
âåðíîãî Ëåäîâèòîãî, Àòëàíòè÷åñêîãî è Òèõîãî îêåàíîâ: â Ñêàíäè-
íàâèè, Àíãëèè, Èñëàíäèè, Ãðåíëàíäèè, Êàíàäå è íà Àëÿñêå.
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Âñòðå÷àåòñÿ ïî áåðåãàì ìîðåé è âáëèçè áåðåãîâîé ëèíèè íà ïåñ-
÷àíûõ ïëÿæàõ, ãëèíèñòûõ è êàìåíèñòûõ õîëìàõ, èçðåäêà — íà
ñêàëàõ. Â òóíäðå ðàñòåò íà äîëèííûõ ëóãàõ, à òàêæå ïî áåðåãàì ðåê
è îçåð.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Òðàâó çàãîòàâëèâàþò âî âðåìÿ öâåòåíèÿ, à
ñåìåíà — âî âðåìÿ ïëîäîíîøåíèÿ.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Òðàâà è ëèñòüÿ ñîäåðæàò ýôèðíîå ìàñëî è
âèòàìèí Ñ, à ñåìåíà — æèðíîå ìàñëî (22,5 %) è áèîëîãè÷åñêè àê-
òèâíûå âåùåñòâà ìî÷åãîííîãî äåéñòâèÿ.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè ñâåæóþ òðàâó è íàñòîéêó (1 : 10)
òðàâû èñïîëüçóþò â êà÷åñòâå ìî÷åãîííîãî è âèòàìèííîãî ñðåä-
ñòâà. Òðàâà áëèçêîãî âèäà ëîæå÷íèöû àðêòè÷åñêîé âõîäèëà â I—
IV èçäàíèÿ îòå÷åñòâåííîé ôàðìàêîïåè. Åå ïðèìåíÿëè îò öèíãè,
îæèðåíèÿ, ñêðîôóëåçà, ðàõèòà, àñöèòà, ïàðàëè÷à, àìåíîðåè, áî-
ëåçíåé ïîëîñòè ðòà è ïîâðåæäåíèé êîæè. Íàäçåìíàÿ ÷àñòü åå ñî-
äåðæèò àëêàëîèäû: ãèãðîëèí, ãèãðèí, êîõëåàðèí; òèîãëèêîçèäû:
ãëþêîêîõëåàðèí, ãëþêîáðàññèöèí, ãëþêîïóòðàíÿèâèí; âèòàìèí
Ñ. Ñåìåíà ñîäåðæàò àëêàëîèäû è æèðíûå ìàñëà, à òàêæå èçîòèî-
öèàíàòû.

Âîäíûé íàñòîé òðàâû ïðèìåíÿþò äëÿ ëå÷åíèÿ çîëîòóõè, ðàõè-
òà, âîäÿíêè, çàïîðà, à òàêæå ïðè ïàðàëè÷àõ, ÷åñîòêå, ñûïÿõ è ëè-
øàÿõ. Â êà÷åñòâå íàðóæíîãî ñðåäñòâà íàñòîé èñïîëüçóþò äëÿ ïî-
ëîñêàíèé ïðè áîëåçíÿõ ïîëîñòè ðòà è îáìûâàíèé ïðè áîëåçíÿõ
êîæè. Ñâåæóþ èçìåëü÷åííóþ òðàâó ïðèêëàäûâàþò ê ãíîéíûì ðà-
íàì è ÿçâàì.

Â íàó÷íîé ìåäèöèíå ðåêîìåíäóþò â êà÷åñòâå àíòèñåïòè÷åñêîãî ñðåäñòâà
ïðè êîæíûõ çàáîëåâàíèÿõ è ãíîéíûõ ðàíàõ, ïðè ñòîìàòèòå, ãèíãèâèòå, êàðèåñå
çóáîâ, ëàðèíãèòàõ, àíãèíå. Âíóòðü ðàñòåíèå ïðèíèìàþò ïðè öèíãå, àâèòàìèíî-
çå, òîøíîòå, çàáîëåâàíèÿõ ïî÷åê, ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, ãîëîâîêðóæåíèÿõ,
ãèíåêîëîãè÷åñêèõ áîëåçíÿõ, ãîíîðåå, ðåâìàòèçìå, èøèàñå, ïîäàãðå, ëþìáàãî,
íåâðàëãèè, èìïîòåíöèè, àñöèòå è îòåêàõ â âèäå íàñòîéêè. Íàñòîéêà: 15 ã ñâå-
æåé òðàâû íàñòàèâàòü 8 äíåé â 1,5 ë âîäêè â çàêðûòîé ïîñóäå, ïðîöåäèòü, îò-
æàòü îñòàòîê è õðàíèòü â òåìíîì ìåñòå. Ïðèíèìàòü ïî 1/4 ñòàêàíà 2 ðàçà â äåíü
çà 5—10 ìèí äî åäû.

Â ãîìåîïàòèè ñâåæóþ òðàâó ïðèìåíÿþò â êà÷åñòâå äèóðåòè÷åñêîãî ñðåäñòâà. Â
Áåëüãèè è Àíãëèè ïðåïàðàòû èç òðàâû èñïîëüçóþò ïðè îïóõîëÿõ ñåëåçåíêè è ðàêå.
Òîë÷åíûå ñåìåíà ñ ìåäîì ïðèìåíÿþò â êà÷åñòâå äèóðåòè÷åñêîãî ñðåäñòâà.

Â ãîìåîïàòèè èñïîëüçóþò â ñâåæåì âèäå òðàâó ðàñòåíèÿ. Íàäçåìíóþ ÷àñòü ïðè-
ìåíÿþò â îôèöèàëüíîé ìåäèöèíå Ôðàíöèè, Èòàëèè, Èñïàíèè, Ïîðòóãàëèè è Íè-
äåðëàíäîâ.

Ëèñòüÿ ìîæíî êâàñèòü âïðîê, êàê êàïóñòó. Ñâåæèå ëèñòüÿ óïîòðåáëÿþò â ïèùó
êàê ñàëàò è ïðèïðàâó ê ìÿñíûì è ðûáíûì áëþäàì. Èõ òàêæå êëàäóò â êà÷åñòâå
ïðÿíîñòè â ñîëåíüÿ è ìàðèíàäû, äîáàâëÿþò â ñóïû.

Ñàáåëüíèê áîëîòíûé — Ñîòarum palustre L.

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ãðå÷åñêîãî ñëîâà
komaron — ïëîä çåìëÿíè÷íîãî äåðåâà, íà êîòîðûé ïîõîæè ïëîäû
ñàáåëüíèêà. Íàðîäíûå íàçâàíèÿ: ïÿòèëèñòíèê, ñåðåáðÿê, âîë÷üå
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òåëî, ïÿòèïàëî÷íàÿ òðàâà, îãíåöâåò îáûêíîâåííûé, ðàñòîïûðêà
ïÿòèïåðñòíàÿ, ðÿáèííèê ëóãîâîé, ñóñòàâêà, äåêîï.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Ìíîãîëåòíåå âîäíîå æåñòêîñòå-
áåëüíîå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå ñåìåéñòâà ðîçîöâåòíûõ — Rosaceae.
Êîðåíü ñòåðæíåâîé, êîðè÷íåâûé, èçâèòûé, äðåâåñíåþùèé âìåñòå
ñ îñíîâàíèåì ñòåáëåé. Ñòåáëè âîñõîäÿùèå, ïîëçó÷èå èëè ïëàâàþ-
ùèå, îáðàçóþò â óçëàõ ìíîãî÷èñëåííûå ïðèäàòî÷íûå êîðíè. Ëèñ-
òüÿ î÷åðåäíûå, ÷åðåøêîâûå, ñ ïðèëèñòíèêàìè, ïÿòèïàëü÷àòûå
èëè òðîé÷àòûå ñ ïðîäîëãîâàòî-ëàíöåòíûìè îñòðîïèëü÷àòûìè
ñíèçó îïóøåííûìè ëèñòî÷êàìè. Íà êîíöàõ áîêîâûõ ñòåáëåé 2—5-
öâåòêîâûå ñîöâåòèÿ. Öâåòêè ïÿòèìåðíûå, òåìíî-áîðäîâûå, ñ ïîä-
÷àøèåì. Ïëîä — ñóõàÿ ìíîãîñåìÿíêà, íàïîìèíàþùàÿ ïî ôîðìå
ïëîä íåçðåëîé çåìëÿíèêè. Ñåìåíà — ìåëêèå áîðäîâûå îðåøêè ñ
íèòåâèäíûìè ñòîëáèêàìè. Ñòåáëè â äëèíó äîñòèãàþò íåñêîëüêèõ
ìåòðîâ, íî ïðèïîäíèìàþòñÿ ëèøü äî âûñîòû 30—100 ñì. Öâåòåò â
èþíå—èþëå, ïëîäîíîñèò â àâãóñòå—ñåíòÿáðå. Ðàçìíîæàåòñÿ ñå-
ìåíàìè è îòðåçêàìè ñòåáëåé.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðàñòåò â Àðêòèêå, à òàêæå â åâðîïåéñêîé ÷àñ-
òè Ðîññèè, â Çàïàäíîé è Âîñòî÷íîé Ñèáèðè, íà Êàâêàçå, â Àòëàí-
òè÷åñêîé è Ñðåäíåé Åâðîïå, Ñêàíäèíàâèè, Ìîíãîëèè, Êèòàå,
ßïîíèè è â Ñåâåðíîé Àìåðèêå.

Âñòðå÷àåòñÿ â òóíäðå ïî áîëîòàì è áîëîòèñòûì ëóãàì, â çàáîëî-
÷åííûõ ëåñàõ, ïî áåðåãàì ðåê è îçåð. Íà çàðàñòàþùèõ òîðôÿíûõ
îçåðàõ îáðàçóåò ñïëàâèíû ìàññîé ìíîãèå äåñÿòêè òîíí. Îáû÷íî
ýòî ðàñòåíèå îáèòàåò â ñûðûõ êóñòàðíèêàõ, êàíàâàõ, ïîéìàõ ðåê è
íèçèííûõ áîëîòàõ.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Êîðíåâèùà ñ êîðíÿìè ñàáåëüíèêà çàãî-
òàâëèâàþò îñåíüþ ïîñëå îñûïàíèÿ ïëîäîâ èëè ðàíî âåñíîé äî íà-
÷àëà âåãåòàöèè. Ïðîùå âñåãî çàãîòàâëèâàòü êîðíåâèùà ñàáåëüíè-
êà, îáðàçóþùåãî ñïëàâèíû. Êîðíåâèùà âûòàñêèâàþò íà áåðåã
áàãðàìè èëè ãðàáëÿìè, îòðåçàþò èõ îò ñïëàâèíû è ðåæóò íà êóñêè
äëèíîé 10—15 ñì. Ãðóçÿò â áîðòîâûå ìàøèíû è îòïðàâëÿþò ê ìå-
ñòó ñóøêè. Ñóøàò íà ÷åðäàêå, ðàñêëàäûâàÿ òîíêèì ñëîåì íà áóìà-
ãå èëè áðåçåíòå. Ïðè ëîìêîñòè êîðíåâèù ñóøêó ïðåêðàùàþò. Ñó-
õîå ñûðüå óïàêîâûâàþò â áóìàæíûå ìíîãîñëîéíûå ìåøêè è õðà-
íÿò â ñóõèõ ñêëàäñêèõ ïîìåùåíèÿõ.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Êîðíåâèùà ñ êîðíÿìè ñîäåðæàò îðãàíè÷åñ-
êèå êèñëîòû, ýôèðíîå ìàñëî, âèòàìèí Ñ, êàðîòèí, äóáèëüíûå âå-
ùåñòâà, êàòåõèíû, ôëàâîíîèäû è äð. Â òðàâå, ñîáðàííîé âî âðåìÿ
öâåòåíèÿ, åñòü äóáèëüíûå âåùåñòâà, ôëàâîíîèäû, âèòàìèí Ñ, ôå-
íîëêàðáîíîâûå êèñëîòû.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè ñàáåëüíèê èñïîëüçóþò â êà÷åñòâå
âÿæóùåãî, êðîâîîñòàíàâëèâàþùåãî, îáåçáîëèâàþùåãî, ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíîãî è ðàíîçàæèâëÿþùåãî ñðåäñòâà. Âîäíûé íàñòîé
êîðíåâèù ñ êîðíÿìè ïðèìåíÿþò ïðè ïîíîñàõ.

 Íàñòîé: 1 ñòîëîâóþ ëîæêó ñóõîé òðàâû è êîðíåâèù ñ êîðíÿìè
ñàáåëüíèêà çàëèòü 1 ñòàêàíîì êèïÿòêà, íàñòàèâàòü 1 ÷ â çàêðûòîé
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ïîñóäå, ïðîöåäèòü. Ïðèìåíÿòü ïî 1/4 ñòàêàíà òåïëûì 3—4 ðàçà â
äåíü.

Â íàó÷íîé ìåäèöèíå ñàáåëüíèê — ïåðñïåêòèâíîå ïðîòèâîðàêîâîå ðàñòåíèå. Â
íàðîäíîé ìåäèöèíå îòâàð òðàâû è êîðíåâèù óïîòðåáëÿþò äëÿ ïîëîñêàíèé ïðè
çóáíîé áîëè è ðûõëîñòè äåñåí. Îòâàð êîðíåâèù è ñòåáëåé óïîòðåáëÿþò âíóòðü ïðè
äèçåíòåðèè, äèàðåå, âíóòðåííèõ êðîâîòå÷åíèÿõ, áåëÿõ, âåíåðè÷åñêèõ áîëåçíÿõ, òó-
áåðêóëåçå, ðàêîâûõ îïóõîëÿõ; â âèäå âàíí ïðè ïîäàãðå, ðàäèêóëèòå, ðåâìàòèçìå; â
âèäå ïðèïàðîê ïðè âîñïàëåíèÿõ êîæíûõ ïîêðîâîâ è ãåìîððîå. Îòâàð êîðíåâèù
ïüþò ïðè ãàñòðàëãèè è âûñîêîì äàâëåíèè. Îòâàð è íàñòîé — ñèëüíûå àíòèñåïòè-
÷åñêèå ñðåäñòâà — ïîìîãàþò ïðè íàðóøåíèÿõ îáìåíà âåùåñòâ, ìåòðîððàãèÿõ è óêó-
ñàõ áåøåíûõ ñîáàê. Ïðèïàðêè: 2—3 ñòîëîâûå ëîæêè òðàâû ñàáåëüíèêà çàâàðèòü
êèïÿòêîì, çàâåðíóòü â ìàðëþ. Ãîðÿ÷èå ïîäóøå÷êè ïðèêëàäûâàòü ê áîëüíîìó ìåñòó
â êà÷åñòâå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî ñðåäñòâà.

Ñàáåëüíèê — õîðîøåå êîðìîâîå ðàñòåíèå äëÿ ñåâåðíûõ îëåíåé. Åäÿò åãî è áîá-
ðû. Õîðîøèé ìåäîíîñ è ïåðãîíîñ. Îêðàøèâàåò ëåí, øåðñòü è õëîïîê â ïåñî÷íî-
êîðè÷íåâûé öâåò. Ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ äóáëåíèÿ êîæè.

Ñôàãíóì — Sphagnum

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ãðå÷åñêîãî ñëîâà
sphagnos — ãóáêà, ïî ñïîñîáíîñòè áåëûõ ìõîâ íåíàñûòíî ïîãëî-
ùàòü âîäó. Íàðîäíûå íàçâàíèÿ: ñôàãí, òîðôÿíîé ìîõ, áåëûé ìîõ.
Â Ðîññèè ïðîèçðàñòàåò 42 âèäà, îòíîñÿùèõñÿ ê ýòîìó ðîäó. Íàè-
áîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ñôàãíóì Âóëüôà, ñôàãíóì Ãèðãåíçîíà,
ñôàãíóì äóáðàâíûé, ñôàãíóì êîìïàêòíûé, ñôàãíóì ìàãåëëàí-
ñêèé è ñôàãíóì îòòîïûðåííûé.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Ìíîãîëåòíåå âå÷íîçåëåíîå
òðàâÿíèñòîå ñïîðîâîå ðàñòåíèå ñåìåéñòâà ñôàãíîâûõ ìõîâ —
Sphagnaceae. Ñâåòëî-çåëåíûé èëè ðîçîâî-çåëåíûé ëèñòîñòå-
áåëüíûé ìîõ. Ñòåáëè ìàëîâåòâèñòûå ñ ïó÷êàìè áîêîâûõ îòòî-
ïûðåííûõ è ïðèæàòûõ ê íåìó êàóëèäèåâ, íåñóùèõ ìàññó ìåëü-
÷àéøèõ ëèñòî÷êîâ — ôèëëèäèåâ. Íèæíÿÿ ÷àñòü ñòåáëÿ ëèøåíà
ðèçîèäîâ è ïîñòîÿííî îòìèðàåò, îáðàçóÿ òîðô. Â ôèëëèäèÿõ
åñòü ìàññà ïóñòîòåëûõ ãèàëèíîâûõ êëåòîê, ïîãëîùàþùèõ âîäó.
Ðàçìíîæàåòñÿ ñ ïîìîùüþ ïîëîâûõ îðãàíîâ: ìóæñêèõ (àíòåðè-
äèåâ) è æåíñêèõ (àðõåãîíèåâ). Îïëîäîòâîðåííàÿ çèãîòà ïðîðàñ-
òàåò è îáðàçóåò íà âåðõóøêå ñòåáëÿ ñïîðîíîñÿùóþ êîðîáî÷êó.
Ñïîðû ñîçðåâàþò â èþëå—àâãóñòå. Êðîìå ñïîð ðàñòåíèå â ïðè-
ðîäå ðàçìíîæàåòñÿ äåëåíèåì ñòåáëÿ. Ñïîñîáåí îæèâàòü ïîñëå
âûñûõàíèÿ.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Âñå óêàçàííûå âèäû øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû
ïðåèìóùåñòâåííî â ëåñíîé çîíå, ëåñîòóíäðå, òóíäðå è Àðêòèêå. Â
êà÷åñòâå öèðêóìïîëÿðíûõ ðàñòåíèé îíè íàñåëÿþò âñå ïîäõîäÿ-
ùèå ýêîëîãè÷åñêèå íèøè â Ñåâåðíîì ïîëóøàðèè. Âñòðå÷àåòñÿ íà
âåðõîâûõ áîëîòàõ, â çàáîëî÷åííûõ ëåñàõ, íà ñûðûõ ëóãàõ, ïî áåðå-
ãàì îçåð è íà ñïëàâèíàõ â çàðàñòàþùèõ òîðôÿíûõ îçåðàõ. Â ãîðàõ
ïðèñóòñòâóåò â àëüïèéñêîì ïîÿñå, ãäå ðàñòåò íå òîëüêî ïî áåðåãàì
ðó÷üåâ è â áîëîòöàõ, íî è âçáèðàåòñÿ íà ñêëîíû. Ïî áåðåãàì ìî-
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ðåé áëàãîäàðÿ ÷àñòûì òóìàíàì ìîæåò âûòåñíÿòü ðàñòèòåëüíîñòü
íà ãîðíûõ ñêëîíàõ, ïîêðûâàÿ èõ ñïëîøíûì êîâðîì.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Çàãîòàâëèâàòü ñôàãíóì ìîæíî â ëþáîå
âðåìÿ ãîäà, äàæå èç-ïîä ñíåãà. Èñïîëüçóþò åãî êàê â ñûðîì, òàê
è â ñóõîì âèäå. Äëÿ ñáîðà è ëå÷åíèÿ ïðèãîäíû âñå âèäû ñôàã-
íîâûõ ìõîâ. Ñôàãíîâûé ìîõ õîðîøî ñîõíåò, íî íå ïîðòèòñÿ è â
ñûðîì âèäå. Ïðè çàãîòîâêå ñôàãíóìà ëåòîì èëè îñåíüþ âûáè-
ðàþò íàèáîëåå ÷èñòûå ïîäóøêè è îòðåçàþò íîæíèöàìè èëè ñå-
êàòîðîì íèæíþþ îòîðôîâàííóþ ÷àñòü. Ñûðîé ìîõ îòæèìàþò è
óêëàäûâàþò â êîðçèíû, ðàñïîëàãàÿ ðàñòóùóþ ÷àñòü â îäíîì íà-
ïðàâëåíèè. Ïåðåä ñóøêîé ñôàãíóì ñëåäóåò òùàòåëüíî ïåðå-
áðàòü, îòäåëèâ ëèñòüÿ, õâîèíêè è âåòî÷êè. Ñóøàò íà ñîëíöå èëè
íà ÷åðäàêå, ðàñêëàäûâàÿ òîíêèì ñëîåì, à òàêæå â ñóøèëêàõ ïðè
òåìïåðàòóðå 50...60 °Ñ. Ïðè âëàæíîñòè 25—30 % ñóøêó ïðåêðà-
ùàþò, òàê êàê ìîõ äåëàåòñÿ ëîìêèì. Ïðè âëàæíîñòè âûøå 40 %
ìîõ ìîæåò çàïëåñíåâåòü. Ñóõîå ñûðüå óïàêîâûâàþò â êèïû ìàñ-
ñîé äî 70 êã. Õðàíÿò â ñàðàÿõ ïîä íàâåñîì íà õîëîäå. Ñðîê õðà-
íåíèÿ 1 ãîä.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Ñôàãíóì ñîäåðæèò ôåíîëîïîäîáíîå âåùåñòâî
ñôàãíîë, îáëàäàþùåå ñèëüíûì àíòèìèêðîáíûì äåéñòâèåì, áåëêî-
âûå âåùåñòâà, öåëëþëîçó, ãóìèíîâûå êèñëîòû è ìèíåðàëüíûå ñîëè.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè èç ñôàãíóìà äåëàþò ñòåðèëüíûå
òàìïîíû, óâëàæíÿÿ èõ ôèçèîëîãè÷åñêèì ðàñòâîðîì èëè 3%-íûì
ðàñòâîðîì áîðíîé êèñëîòû. Èñïîëüçóþò äëÿ ëå÷åíèÿ îòêðûòûõ
ðàí è ïîòåðòîñòåé ó æèâîòíûõ.

Ñôàãíóì ïðèìåíÿþò êàê àíòèñåïòè÷åñêîå è ïðîòèâîãëèñòíîå
ñðåäñòâî. Â êà÷åñòâå íàðóæíîãî ñðåäñòâà ñôàãíóì èñïîëüçóþò äëÿ
ëå÷åíèÿ ññàäèí, ìîêíóùèõ ÿçâ è ýêçåì. Ëåêàðñòâåííûå ôîðìû:
íàñòîé, îòâàð, ïîðîøîê è ñôàãíîâî-ìàðëåâûå ïîâÿçêè.

Âî âðåìÿ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû ïåðåâÿçî÷íûé ìàòåðèàë èç ïîäóøå÷åê
ñôàãíóìà çàìåíÿë ñðàçó âàòó è èîä. Ïðè÷åì íåñòåðèëèçîâàííûé ñôàãíóì â 3 ðàçà
áûñòðåå çàëå÷èâàåò ãíîéíûå, ñòðåëÿíûå è êîëîòûå ðàíû, ÷åì ñòåðèëèçîâàííûé â
àâòîêëàâå. Ëåêàðñòâåííûå ñâîéñòâà ñôàãíóì ñîõðàíÿåò â òå÷åíèå 1 ãîäà.

Ïî âñàñûâàþùåé ñïîñîáíîñòè ñôàãíóì â 4 ðàçà ïðåâîñõîäèò âàòó. Îáû÷íî â
ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå âûñóøåííûé ìîõ ñòåðèëèçóþò è íàáèâàþò â ìàðëåâûå ìå-
øî÷êè, êîòîðûå ñëóæàò òàìïîíàìè äëÿ ðàí. Òàêæå âî âðåìÿ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåí-
íîé âîéíû õèðóðã È. Ï. Âèíîãðàäîâ ðàçðàáîòàë è ïðèìåíèë ñôàãíîâóþ ìàçü, ñî-
ñòîÿùóþ èç 1 ÷àñòè ñôàãíóìà, ðàçìîëîòîãî â ïîðîøîê, è 1 ÷àñòè âàçåëèíà. Ìàçü
ïðåäîõðàíÿåò ðàíû îò ìèêðîîðãàíèçìîâ è óñêîðÿåò èõ çàæèâëåíèå. Âî Ôðàíöèè íà
îñíîâå ñôàãíóìà ðàçðàáîòàíû è íàøëè ïðèìåíåíèå â ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå
ëèíèìåíò è ýìóëüñèÿ.

Òîëîêíÿíêà îáûêíîâåííàÿ —
Arctostaphylos uva-ursi (L.) Spreng. (ðèñ. 57)

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ãðå÷åñêèõ ñëîâ arctos —
ìåäâåäü è staphylos — âèíîãðàä. Íàçâàíèå âèäà â ïåðåâîäå ñ ëàòèí-
ñêîãî îçíà÷àåò «ìåäâåæüÿ ÿãîäà». Îíî îòðàæàåò ôîðìó êèñòåé è
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èõ áåçâêóñíîñòü. Íàðîäíûå íàçâàíèÿ: ìåäâåæüÿ ÿãîäà, ìåäâåæüå
óõî, ìó÷íèöà îáûêíîâåííàÿ, òîëîêíèöà, òîëîêîíêà, ìåäâåæüè
óøêè, êîñòÿíêà-òîëîêíÿíêà.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Âå÷íîçåëåíûé ïîëåãàþùèé è
ñòåëþùèéñÿ êóñòàðíèê ñåìåéñòâà âåðåñêîâûõ — Åriñàñåàå. Îò
ãëàâíîãî êîðíÿ ðàäèàëüíî îòõîäÿò ìíîãîêðàòíî âåòâÿùèåñÿ, óêî-
ðåíÿþùèåñÿ ñòåáëè ñ âîñõîäÿùèìè îáëèñòâåííûìè ïîáåãàìè.
Äëèíà ñòåëþùèõñÿ ïîáåãîâ äîñòèãàåò 2 ì, âûñîòà ðàñòåíèÿ — 20—
30 ñì. Ëèñòüÿ êîæèñòûå, ïðîäîëãîâàòî-îáðàòíîÿéöåâèäíûå, äî
2,5 ñì äëèíîé è 8 ìì øèðèíîé. Öâåòêè ðîçîâûå â êîíå÷íûõ êèñ-
òÿõ, 5—6 ìì äëèíîé. Âåí÷èê â âèäå ìèíèàòþðíîé âàçî÷êè ñ ïÿ-
òüþ çóá÷èêàìè ó ãîðëûøêà. Ïëîä — øàðîâèäíàÿ êðàñíàÿ ìó÷íèñ-
òàÿ áåçâêóñíàÿ ÿãîäà ñ 5 êàìåíèñòûìè ñåìå÷êàìè. Öâåòåò â ìàå—
èþëå, ïëîäîíîñèò â èþëå—ñåíòÿáðå. Ðàçìíîæàåòñÿ ñåìåíàìè è
âåãåòàòèâíî — ñòåáëåâûìè îòâîäêàìè.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðàñòåò â Àðêòèêå, åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè,
â Çàïàäíîé è Âîñòî÷íîé Ñèáèðè, íà Äàëüíåì Âîñòîêå è Êàâêàçå,
â Àðêòè÷åñêèõ ðàéîíàõ Åâðîïû è Ñåâåðíîé Àìåðèêè, â Ñêàíäè-

Ðèñ. 57. Òîëîêíÿíêà îáûêíîâåííàÿ
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íàâèè, ãîðàõ Åâðîïû, Ñðåäèçåìíîìîðüÿ è Áàëêàí, à òàêæå â Ãðåí-
ëàíäèè. Âñòðå÷àåòñÿ â ñóõèõ ñîñíîâûõ áîðàõ ñ ëèøàéíèêàìè è âå-
ðåñêîì â íèæíåì ÿðóñå; â ëèñòâåííè÷íûõ ëåñàõ ñ ïåñ÷àíîé ïî÷-
âîé, â áåðåçîâî-ëèñòâåííè÷íûõ ðåäêîëåñüÿõ, ñðåäè çàðîñëåé êåä-
ðîâîãî ñòëàíèêà è â òóíäðå íà ñóõîé ïåñ÷àíîé ïî÷âå. Ëþáèò ðàñòè
íà ñêàëàõ ïî òðåùèíàì, êàðíèçàì è óñòóïàì, óêðàøàÿ ñóðîâûé
ïåéçàæ Êðàéíåãî Ñåâåðà.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Èñïîëüçóþò ëèñòüÿ, êîòîðûå çàãîòàâëè-
âàþò âåñíîé äî íà÷àëà öâåòåíèÿ èëè îñåíüþ ïîñëå ñîçðåâàíèÿ è
îñûïàíèÿ ïëîäîâ. Îáëèñòâåííûå âåòî÷êè ñðåçàþò ñåêàòîðîì èëè
íîæîì, óêëàäûâàþò â êîðçèíû èëè ìåøêè è îòïðàâëÿþò íà ìåñòî
ñóøêè. Ñûðüå ñóøàò íà ÷åðäàêå ïîä æåëåçíîé êðûøåé, ðàñêëàäû-
âàÿ òîíêèì ñëîåì íà áóìàãå èëè òêàíè. Ñóøêó ïðåêðàùàþò ïðè
ëîìêîñòè âåòî÷åê è îñûïàíèè ñ íèõ ëèñòüåâ. Çàòåì íóæíî îáìî-
ëîòèòü âåòî÷êè è îòñåÿòü ëèñòüÿ îò ñòåáëåé è ïðèìåñè. Ìåõàíè-
÷åñêóþ ïðèìåñü çåìëè è ïåñêà îòäåëÿþò ïðîñåèâàíèåì íà ìåëêèõ
ñèòàõ. Âëàæíîñòü 12 %, êîëè÷åñòâî ïîáóðåâøèõ ëèñòüåâ 3 %, ìå-
ëî÷è è òðóõè — íå áîëåå 3, âåòî÷åê è ïëîäîâ — íå áîëåå 44, îðãà-
íè÷åñêîé è ìèíåðàëüíîé ïðèìåñè — íå áîëåå 0,5 % êàæäîé.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Ëèñòüÿ òîëîêíÿíêè ñîäåðæàò äóáèëüíûå
âåùåñòâà, ôåíîëû è èõ ãëèêîçèäû, ôëàâîíîèäû, òðèòåðïåíû, êà-
òåõèíû, ôåíîëêàðáîíîâûå êèñëîòû, ýôèðíîå ìàñëî, îðãàíè÷åñ-
êèå êèñëîòû, èðèäîèäû, êàðîòèí, âèòàìèí Ñ. Áèîëîãè÷åñêè àê-
òèâíîå âåùåñòâî — ôåíîëãëèêîçèä àðáóòèí, ðàñïàäàþùèéñÿ íà
ñàõàð, ãëþêîçó è ãèäðîõèíîí, îáëàäàþùèé àíòèìèêðîáíûì è
ìî÷åãîííûì äåéñòâèåì. Çîëüíîñòü 2,6 %; ìàêðîýëåìåíòû: êàëèé,
êàëüöèé, ìàãíèé; ìèêðîýëåìåíòû: ìàðãàíåö, ìåäü, æåëåçî,
öèíê, àëþìèíèé, áàðèé, ñåëåí, íèêåëü, ñòðîíöèé, ñâèíåö, áîð,
èîä.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè òîëîêíÿíêó ðåêîìåíäóþò äëÿ ëå÷å-
íèÿ êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà ïðè êðîâàâîé ìî÷å. Äëÿ ëå÷åíèÿ ïî-
ðîøîê ëèñòüåâ ïîäìåøèâàþò ê êîðìó. Îòâàðû è íàñòîé òîëîêíÿí-
êè (1 : 5) ïðèìåíÿþò ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïî÷åê, ìî÷åâûõ ïóòåé è
íàðóæíî ïðè ãíîéíûõ ðàíàõ è ÿçâàõ.

Ïîðîøîê: ëèñòüÿ ðàçìîëîòü â ïîðîøîê íà êîôåìîëêå è ïðèíè-
ìàòü ïî 1 ã 2 ðàçà â äåíü, ïîäìåøèâàÿ ê êîðìó èëè âûïàèâàÿ ñ õî-
ëîäíîé âîäîé.

Íàñòîé: 2 ÷àéíûå ëîæêè ñóõèõ ëèñòüåâ íàñòàèâàòü 2 —3 ÷ â 2
ñòàêàíàõ õîëîäíîé êèïÿ÷åíîé âîäû. Ïðèìåíÿòü ïî ïîëñòàêàíà 4
ðàçà â äåíü. Äëÿ ñíèæåíèÿ ñîäåðæàíèÿ äóáèëüíûõ âåùåñòâ, ðàç-
äðàæàþùèõ ïî÷å÷íóþ òêàíü è ïèùåâàðèòåëüíûé òðàêò, èñïîëüçó-
þò ñëåäóþùèé ïðèåì. Ñûðüå çàëèâàþò õîëîäíîé âîäîé íà íî÷ü,
íàñòîé êèïÿòÿò 5 ìèí è ïðîöåæèâàþò, îòäåëÿÿ ëèñòüÿ, äîáàâëÿþò
1/2 ÷àéíîé ëîæêè ñîäû íà 1 ñòàêàí äëÿ ñíèæåíèÿ ñîäåðæàíèÿ äó-
áèëüíûõ âåùåñòâ, ïîñëå ÷åãî ïðèìåíÿþò êàê ëåêàðñòâî.

Îòâàð: 10 ã ëèñòüåâ êèïÿòèòü 15 ìèí â 0,5 ë âîäû, íàñòàèâàòü
1 ÷, ïðîöåäèòü. Ðåêîìåíäóþò ïî 1 ñòîëîâîé ëîæêå ÷åðåç 3—4 ÷.
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Äîçû âíóòðü: ëîøàäÿì è êîðîâàì 20—50 ã/ãîë., êîçàì è îâöàì
5—15, îñëàì è ñâèíüÿì 5—12, ñîáàêàì 2—5, êîøêàì 1—3, êóðàì
1—2 ã/ãîë. Îòâàð èìååò íåïðèÿòíûé âêóñ, ÷òî ïðåäïîëàãàåò ïðè-
íóäèòåëüíîå ïðèìåíåíèå.

Â ìåäèöèíå îòâàð è íàñòîé ëèñòüåâ èñïîëüçóþò â êà÷åñòâå ìî÷åãîííîãî è àíòè-
ìèêðîáíîãî ñðåäñòâà ïðè öèñòèòàõ, ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè è âîñïàëåíèÿõ ìî÷å-
âûõ ïóòåé, à òàêæå ïðè ïèåëèòå è óðåòðèòå.

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå òîëîêíÿíêó èçäàâíà ïðèìåíÿþò â êà÷åñòâå áàêòåðèöèä-
íîãî, ìî÷åãîííîãî, âÿæóùåãî, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî è óñïîêàèâàþùåãî ñðåä-
ñòâà. Íàñòîé ëèñòüåâ ïðèíèìàþò ïðè áîëåçíÿõ ïî÷åê, êàìíÿõ â ïî÷êàõ è ìî÷åâîì
ïóçûðå è íàðóøåíèè îáìåíà âåùåñòâ. Õîðîøî ïîìîãàåò íàñòîé ïðè ïîíîñå, ïëî-
õîì ïèùåâàðåíèè, ìàëÿðèè, òóáåðêóëåçå ëåãêèõ, áîëè â ãðóäè è íåðâíûõ çàáîëåâà-
íèÿõ. Íà Êàâêàçå îòâàð ëèñòüåâ èñïîëüçóþò ïðè æåíñêèõ áîëåçíÿõ. Â íåìåöêîé
íàðîäíîé ìåäèöèíå íàñòîé ëèñòüåâ ïüþò ïðè õðîíè÷åñêèõ áîëåçíÿõ ìî÷åâûõ ïó-
òåé, çàäåðæêå ìî÷è, íî÷íîì íåäåðæàíèè ìî÷è, êðîâàâîé ìî÷å, íåïðîèçâîëüíîì
èñòå÷åíèè ñïåðìû, ïðè ìî÷åêàìåííîé è ïî÷å÷íî-êàìåííîé áîëåçíÿõ. Íàðóæíî
îòâàð ëèñòüåâ ïðèìåíÿþò äëÿ âàíí, îáìûâàíèé è êîìïðåññîâ ïðè ãíîéíûõ ðàíàõ,
ÿçâàõ, çîëîòóõå è ýêçåìå.

Â Íîðâåãèè ðàçìîëîòûå ÿãîäû òîëîêíÿíêè ñìåøèâàþò ñ ìóêîé, ïîñëå ÷åãî âû-
ïåêàþò õëåá.

Îáëèñòâåííûå âåòêè èñïîëüçóþòñÿ ïðè âûäåëêå ñàôüÿíà. Èç ëèñòüåâ äîáûâàþò
êðàñèòåëü, îêðàøèâàþùèé êîæó â ñåðûé è ÷åðíûé öâåòà. Íà ñåâåðå ëèñòüÿ êóðÿò
èëè äîáàâëÿþò â òàáàê. Èç ìîëîäûõ âåñåííèõ ëèñòî÷êîâ ãîòîâÿò ñàëàò, äîáàâëÿþò â
ñóï èëè â íà÷èíêó äëÿ ïèðîãîâ â êà÷åñòâå âèòàìèííîé çåëåíè. Ñîáðàííûå ëåòîì
ëèñòüÿ — õîðîøàÿ çàâàðêà äëÿ ÷àÿ.

Øèêøà ÷åðíàÿ — Åmpetrum nigrum L. (ðèñ. 58)

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ëàòèíñêèõ ñëîâ: en — íà è
ðåtros — ñêàëà, ïî ìåñòó îáèòàíèÿ ðàñòåíèÿ. Íàðîäíûå íàçâàíèÿ: âî-
äÿíèêà ÷åðíàÿ, âîðîíèêà ÷åðíàÿ, åðíèê, âîëóáåö, âîäÿíêà, ïüÿíèêà.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Âå÷íîçåëåíûé ìíîãîëåòíèé
ñòëàíèêîâûé êóñòàðíè÷åê ñåìåéñòâà øèêøåâûõ — Åmðetràñåàå.
Êîðåíü ñòåðæíåâîé, èçâèëèñòûé, âåòâÿùèéñÿ. Ñòåáëè äåðåâÿíèñ-
òûå, ñëàáûå, ðàñïðîñòåðòûå, ìíîãîêðàòíî âåòâÿùèåñÿ. Ëèñòî÷êè
ìåëêèå, êîæèñòûå, 3—5 ìì äëèíîé è 1 ìì øèðèíîé, ñ çàâåðíóòû-
ìè êðàÿìè. Öâåòêè ïàçóøíûå, îäèíî÷íûå, ðàçäåëüíîïîëûå, òðåõ-
ìåðíûå, ðîçîâûå èëè êðàñíûå, ìåëêèå. Ïëîä — ñèíå-÷åðíàÿ øà-
ðîâèäíàÿ âîäÿíèñòàÿ ÿãîäà äèàìåòðîì 0,9 ñì. Äëèíà ïîáåãîâ äîñ-
òèãàåò 1 ì ïðè âûñîòå 15—20 ñì. Öâåòåò â ìàå—èþíå, ïëîäîíîñèò
â àâãóñòå—ñåíòÿáðå. Ðàçìíîæàåòñÿ ñåìåíàìè.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðàñòåò â ñåâåðíûõ è àðêòè÷åñêèõ ðàéîíàõ åâ-
ðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, â Çàïàäíîé Ñèáèðè è Ñêàíäèíàâèè, Àò-
ëàíòè÷åñêîé Åâðîïå, Àíãëèè, Èñëàíäèè, Ãðåíëàíäèè, Êàíàäå.
Âñòðå÷àåòñÿ â ëåñíîé çîíå íà òîðôÿíûõ áîëîòàõ è â ñîñíîâûõ ëå-
ñàõ, ïðåäïî÷èòàåò âûõîäû ñêàëüíûõ ïîðîä è ñêàëû, ãäå ðàçðàñòà-
åòñÿ â ìàññå. Âîçðàñò ðàñòåíèé ìîæåò äîñòèãàòü 100 ëåò. Êîðíè
øèêøè âõîäÿò â ñèìáèîç ñ ïî÷âåííûìè ãðèáàìè, îáðàçóÿ ìèêî-
ðèçó. Âîçðàñò ëèñòî÷êîâ äîõîäèò äî 5 ëåò. Îñåíüþ ÷àñòü ëèñòüåâ
ïðèîáðåòàåò îðàíæåâûé öâåò è îïàäàåò.
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Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Îãðàíè÷åííîå ïðèìåíåíèå íàõîäÿò îá-
ëèñòâåííûå âåòâè øèêøè, êîòîðûå çàãîòàâëèâàþò âî âðåìÿ öâå-
òåíèÿ â ìàå—èþíå. Ìîëîäûå ëèñòî÷êè ñðåçàþò ñåêàòîðàìè èëè
îñòðûìè íîæàìè, ñòàðàÿñü ïî âîçìîæíîñòè íå ïîìÿòü ðàñòåíèÿ.
Ãîòîâîå ñûðüå ñêëàäûâàþò â ìåøêè è îòïðàâëÿþò íà ñóøêó.
Îñåíüþ çàãîòàâëèâàþò ïëîäû øèêøè, êîòîðûå ïðèìåíÿþò â êà-
÷åñòâå ìî÷åãîííîãî è ïðîòèâîöèíãîòíîãî ñðåäñòâà. Ïëîäû óïîò-
ðåáëÿþò ñâåæèìè èëè â âèäå îòâàðîâ èç ñóõèõ ÿãîä. Âåòî÷êè
øèêøè ñóøàò íà ÷åðäàêàõ, ðàçëîæèâ òîíêèì ñëîåì íà áóìàãå.
Õîðîøî ïðîñóøåííîå ñûðüå óïàêîâûâàþò â ìåøêè è õðàíÿò â
ñóõîì ìåñòå.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Îáëèñòâåííûå âåòêè øèêøè ñîäåðæàò áèî-
ëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà: àíäðîìåäîòîêñèí, ôëàâîíîèäû,
äóáèëüíûå âåùåñòâà, îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû, êâåðöåòèí, öèàíè-
äèí, êåìïôåðîë, èçîêâåðöåòèí, ðóòèí, êàðîòèí. Â ïëîäàõ ñîäåð-
æàòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî âèòàìèíà Ñ (äî 47 ìã%), áåíçîéíàÿ
êèñëîòà, àíòîöèàíû è ôëàâîíîèäû, à òàêæå ïåêòèíû, êàðîòèí,
ñìîëû è äóáèëüíûå âåùåñòâà.

Ðèñ. 58. Øèêøà ÷åðíàÿ
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Ïðèìåíåíèå. Â îëåíåâîäñòâå ïîäñîëåííûé îòâàð òðàâû øèêøè
èñïîëüçóþò äëÿ óñïîêîåíèÿ æèâîòíûõ è óëó÷øåíèÿ ó íèõ ôóíê-
öèè ïèùåâàðåíèÿ. Îòâàð ñïîñîáñòâóåò áûñòðîìó ðîñòó ìîëîäíÿêà
è íàãóëó ìàññû ó âçðîñëûõ æèâîòíûõ.

Îòâàð: 1 ñòîëîâóþ ëîæêó ñóõîé òðàâû çàëèâàþò 1 ñòàêàíîì êè-
ïÿòêà, êèïÿòÿò â òå÷åíèå 15 ìèí, íàñòàèâàþò â çàêðûòîé ïîñóäå
45 ìèí, ïðîöåæèâàþò è äàþò ïî 1 ñòîëîâîé ëîæêå 3 ðàçà â äåíü äî
êîðìëåíèÿ.

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå íàñòîé òðàâû ïðèìåíÿþò ïðè ãîëîâíîé áîëè, ôèçè÷åñ-
êîì è óìñòâåííîì óòîìëåíèè, â êà÷åñòâå ïðîòèâîöèíãîòíîãî ñðåäñòâà. Îòâàð âåòî-
÷åê ïðèíèìàþò â êà÷åñòâå ìî÷åãîííîãî, óñïîêàèâàþùåãî, áîäðÿùåãî è íîðìàëè-
çóþùåãî ôóíêöèþ ïèùåâàðåíèÿ ñðåäñòâà. Õîðîøî ïîìîãàåò îòâàð ïðè ñèëüíîé
ãîëîâíîé áîëè è íåðâíîì ðàññòðîéñòâå. Äëÿ íàðóæíîãî ïðèìåíåíèÿ îòâàð èñïîëü-
çóþò îò ïåðõîòè, äîáàâëÿÿ â âîäó ïðè ìûòüå ãîëîâû, à òàêæå ïðè âûïàäåíèè âîëîñ.
Îòâàð èç ñûðüÿ, çàãîòîâëåííîãî â ãîðàõ Çàáàéêàëüÿ, ïîìîãàåò ïðè ïàðàëè÷àõ è
ýïèëåïñèè. Â Òèáåòå òðàâîé øèêøè ëå÷àò ñèáèðñêóþ ÿçâó è çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê.
Ïîñòîÿííîå óïîòðåáëåíèå ñâåæèõ ÿãîä øèêøè èëè îòâàðîâ èç íèõ ïðåäóïðåæäàåò
öèíãó, èçëèøíþþ ïîëíîòó è îáëûñåíèå. Îäíàêî óïîòðåáëåíèå î÷åíü áîëüøîãî
êîëè÷åñòâà ÿãîä ñðàçó âûçûâàåò ñîñòîÿíèå ëåãêîãî îïüÿíåíèÿ, çà ÷òî øèêøó íàçû-
âàþò åùå è ïüÿíèêîé.

ßãîäû ñúåäîáíû, îíè õîðîøî óòîëÿþò æàæäó è ìîãóò äîëãî ñîõðàíÿòüñÿ â ìî-
÷åíîì âèäå, òàê êàê ñîäåðæàò áåíçîéíóþ êèñëîòó. Ñîê ïëîäîâ, äîáàâëåííûé ê äðó-
ãèì ÿãîäàì, ïðåäîõðàíÿåò èõ îò ãíèåíèÿ è áðîæåíèÿ. Â êà÷åñòâå ïðèïðàâû ÿãîäû
äîáàâëÿþò ê ðûáíûì, ìÿñíûì áëþäàì è ê ìîëîêó. Íà ñåâåðå ñìåñü ÿãîä øèêøè ñ
òþëåíüèì æèðîì ñëóæèò îäíîâðåìåííî è ëàêîìñòâîì, è ëåêàðñòâîì îò öèíãè.

Èç ïëîäîâ ïîëó÷àþò âèøíåâî-êðàñíóþ êðàñêó äëÿ îêðàøèâàíèÿ øåðñòè è
êîæè. Â Àðêòèêå øèêøó èñïîëüçóþò â êà÷åñòâå òîïëèâà. Øèêøà íåçàìåíèìà â çå-
ëåíîì ñòðîèòåëüñòâå ïðè îçåëåíåíèè àëüïèéñêèõ ãîðîê è êàìåííûõ ñòåíîê. Õîðî-
øî ðàñòåò íà ïåñ÷àíûõ, êàìåíèñòûõ è òîðôÿíèñòûõ ïî÷âàõ.

Êîíòðîëüíûå âîïðîñû è çàäàíèÿ. 1. Êàêèå ñïîðîâûå ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ
âñòðå÷àþòñÿ â òóíäðå? 2. Êàêèå âå÷íîçåëåíûå ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ îáèòàþò â
çîíå òóíäðû? 3. Ðàññêàæèòå î òðàâÿíèñòûõ ìíîãîëåòíèõ ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèÿõ
òóíäðû. 4. Êàêèå ÿãîäíûå ëåêàðñòâåííûå è ñúåäîáíûå ðàñòåíèÿ åñòü â òóíäðå?
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Ã ë à â à  7

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÐÀÑÒÅÍÈß ÏÓÑÒÛÍÈ

•

Ïóñòûíÿ òîëüêî íà ïåðâûé âçãëÿä ìåðòâà è íåïðèãëÿäíà. Òîò,
êòî áûâàë â ðàçëè÷íûõ ïóñòûíÿõ â ðàçíîå âðåìÿ ãîäà, îòìå÷àåò
î÷åíü áîëüøîå ðàçíîîáðàçèå ïóñòûííûõ ëàíäøàôòîâ. Òàì åñòü
ãîðû, îáðûâû, êàìåíèñòûå, ãëèíèñòûå, ñîëîí÷àêîâûå è ïåñ÷àíûå
ó÷àñòêè, âñòðå÷àþòñÿ ñóõèå ðóñëà ðåê, íî åñòü è íåïåðåñûõàþùèå
ðå÷êè, ðîäíè÷êè è îçåðöà. Îêîëî íèõ âñòðå÷àþòñÿ äàæå ñâîåîá-
ðàçíûå ïóñòûííûå ëåñà — òóãàè: ãóñòûå, òðóäíîïðîõîäèìûå çà-
ðîñëè èç òîïîëÿ, èâû, òàìàðèêñà, ëîõà, îáëåïèõè è äð. Êëèìàò è
âðåìåíà ãîäà â ïóñòûíå îòëè÷àþòñÿ ðåçêèì êîíòðàñòîì. Ïîëîâèíà
îñàäêîâ âûïàäàåò âåñíîé â âèäå äîæäÿ, à ïîëîâèíà — îñåíüþ è
çèìîé â âèäå äîæäÿ èëè ñíåãà. Ïî êîëè÷åñòâó æèâîòíûõ è ðàñòå-
íèé ïóñòûíÿ áîãà÷å ñòåïåé è ëåñîâ, ïîýòîìó âñå ïóñòûíè ïî-ñâîå-
ìó ïðèâëåêàòåëüíû è ñâîåîáðàçíû.

Áîëüøèíñòâî ïóñòûíü íàõîäèòñÿ â Ñðåäíåé è Öåíòðàëüíîé
Àçèè, íî åñòü îíè â Ïðèêàñïèè, Çàêàâêàçüå è äàæå â ßêóòèè. Ðàñ-
òèòåëüíîñòü ïóñòûíü ðàçäåëÿþò íà ýôåìåðû — îäíîëåòíèêè ñ êî-
ðîòêèì öèêëîì âåãåòàöèè; ýôåìåðîèäû — ìíîãîëåòíèêè, öâåòó-
ùèå è ïëîäîíîñÿùèå âåñíîé èëè îñåíüþ, à ëåòîì âïàäàþùèå â
ñïÿ÷êó; ïóñòûííûå äåðåâüÿ, êóñòàðíèêè è òðàâû, êîòîðûå áåç âðå-
äà ïåðåíîñÿò ëåòíþþ æàðó. Â ïóñòûííûõ îàçèñàõ åñòü ìíîæåñòâî
âèäîâ èç îêðóæàþùåé ôëîðû ãîð, ñòåïåé è ëóãîâ, íî ïóñòûííûå
ðàñòåíèÿ êðóïíåå, ïûøíåå è îáðàçóþò ìîùíûå çàðîñëè. Â ñåâåð-
íîé ÷àñòè Ñðåäíåé Àçèè â ãëèíèñòûõ ïóñòûíÿõ ðàñòóò ÷åðíûé
ñàêñàóë, àíàáàçèñ, ïîëûíè, ñîëÿíêè è ëåáåäà. Þæíûå ãëèíèñòûå
ïóñòûíè — íàñòîÿùåå öàðñòâî ýôåìåðîâ è ýôåìåðîèäîâ, ñîñòàâ-
ëÿþùèõ 80 % ôëîðû. Ñîëÿíêîâûå ïóñòûíè ïðèóðî÷åíû ê áåðåãàì
êðóïíûõ ðåê — Ñûðäàðüè, Àìóäàðüè, Èëè, Ìóðãàáà — è ê çàñî-
ëåííûì íèçèíàì. Êðîìå ãàëîôèòîâ è ñóêêóëåíòîâ: àíàáàçèñà, ñî-
ëÿíîê, ñîëåðîñîâ, ñàêñàóëîâ — çäåñü åñòü ðàñòåíèÿ, ó êîòîðûõ
îñîáûå æåë¸çêè íà ëèñòüÿõ âûäåëÿþò èçáûòîê ñîëåâûõ ðàñòâîðîâ:
ôðàíêåíèÿ, ðåàìþðèÿ, ãðåáåíùèê è äð. Êóñòàðíèêîâûå èëè ïåñ-
÷àíûå ïóñòûíè îòëè÷àþòñÿ áîëüøèì ðàçíîîáðàçèåì ðàñòèòåëüíî-
ñòè, çäåñü ðàñòóò äåðåâüÿ: ÷åðíûé è áåëûé ñàêñàóëû, êóñòàðíè-
êè — äæóçãóíû, ÷èíãèëè è ãðåáåíùèêè; ïîëóêóñòàðíèêè è òðà-
âû — ïîëûíè, ñîëÿíêè, àíàáàçèñû, ñåëèòðÿíêè, êàïåðöû, ïàðíî-
ëèñòíèêè, ãàðìàëû; ýôåìåðû è ýôåìåðîèäû: òþëüïàíû, ìàêè,
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àñòðû, ðîìàøêè, îäóâàí÷èêè. Âåñíîé, â ïîðó ðàñöâåòà, ïóñòûíÿ
ïðåâðàùàåòñÿ â öâåòóùèé ñàä. Êàìåíèñòàÿ èëè ãèïñîâàÿ ïóñòûíÿ
çàíèìàåò ãîðíûå ðàéîíû íà ñåâåðå è þãå Ñðåäíåé Àçèè. Êðîìå
ïîëûíåé è ñîëÿíîê çäåñü ìíîãî ðåäêèõ è ýíäåìè÷íûõ ðàñòåíèé.
Íèæå ïðèâåäåíû íàèáîëåå èçâåñòíûå ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ,
ïðèìåíÿåìûå â ìåäèöèíå è âåòåðèíàðèè.

Àíàáàçèñ áåçëèñòíûé — Anabasis aphylla L. (ðèñ. 59)

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ãðå÷åñêîãî ñëîâà
àïàbasis — ãîíåö, ïî ðåäêîñòè ðàñòåíèé â ïóñòûíå. Íàðîäíûå íà-
çâàíèÿ: åæîâíèê áåçëèñòíûé, èòñèãåê, óëüäðóê, óøíîíèøëîí,
áóðãóí, ñàãìåçàê, èøêîðãèåõ.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Ñóêêóëåíòíûé áåçëèñòíûé ïîëó-
êóñòàðíèê ñåìåéñòâà ìàðåâûõ — Ñhånîðîdiàñåaå. Ðàñòåíèå äîñòè-
ãàåò â âûñîòó 80 ñì. Êîðåíü ñòåðæíåâîé è ïðîíèêàåò íà ãëóáèíó
äî 12 ì. Ñòåáëè âåòâèñòûå îò îñíîâàíèÿ. Âåòâè ÷ëåíèñòûå, ãîëûå,
ñíèçó îäðåâåñíåâàþùèå, à ñâåðõó çåëåíûå öèëèíäðè÷åñêèå, ëîì-
êèå. Ëèñòüÿ ÷åøóåâèäíûå, òðåóãîëüíûå. Öâåòêè ìåëêèå, íåâçðà÷-
íûå, áåëûå èëè ðîçîâûå, ïÿòè÷ëåííûå, äî 2,5 ìì äëèíîé. Îíè ñî-
áðàíû íà êîíöàõ âåòâåé â êîëîñîâèäíûå ñîöâåòèÿ. Öâåòåò â ìàå—
èþíå, ïëîäîíîñèò â àâãóñòå—ñåíòÿáðå. Ðàçìíîæàåòñÿ ñ ïîìîùüþ
îäíîñåìÿííûõ ïëîäîâ, ñíàáæåííûõ òðåìÿ êðûëàòêàìè è ìÿñèñ-
òûì îêîëîïëîäíèêîì.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðàñòåò â åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè ó Àçîâñêîãî
ìîðÿ, â Ñåâåðíîì Êðûìó, íèçîâüÿõ Äîíà è Âîëãè, íà Êàâêàçå; â
Ñðåäíåé Àçèè, Êóðäèñòàíå, Çàïàäíîì Èðàíå, Äæóíãàðèè è Êàøãà-
ðèè (Êèòàé). Âñòðå÷àåòñÿ íà îïóñòûíåííûõ ñêëîíàõ, ñîëîí÷àêàõ, òà-
êûðàõ âìåñòå ñ ñàêñàóëîì, ñîëÿíêàìè, ïîëûíÿìè è ëåáåäîé. Èíîãäà
ïðèñóòñòâóåò â êà÷åñòâå ñîðíÿêà íà ìåæàõ îðîøàåìûõ ïîëåé.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Èñïîëüçóþò îäíîëåòíèå çåëåíûå ñòåáëè
àíàáàçèñà áåçëèñòíîãî, êîòîðûå çàãîòàâëèâàþò ñ èþíÿ ïî ñåí-
òÿáðü. Ñòåáëè ñðåçàþò ñåðïîì èëè ñåêàòîðîì. Âî èçáåæàíèå èñòî-
ùåíèÿ çàðîñëåé òðåòü ñòåáëåé íà êóñòå îñòàâëÿþò íåòðîíóòîé.
Ïîâòîðíûå çàãîòîâêè ïðîâîäÿò ÷åðåç 3—5 ëåò. Ñðåçàííûå ïîáåãè
îñòàâëÿþò â ïîëå ñëîæåííûìè â íåáîëüøèå êó÷êè, êîòîðûå ïî
ìåðå ïîäñûõàíèÿ ñîáèðàþò â áîëåå êðóïíûå êîïíû. Ïîäñîõøåå
ñûðüå ñâîçÿò íà òîê, ãäå ïðîïóñêàþò ÷åðåç ìîëîòèëêó èëè ñèëîñî-
ðåçêó. Ðåçàíîå ñûðüå ïðîñåèâàþò ÷åðåç ãðîõîò, îòäåëÿÿ îäðåâåñ-
íåâøèå ÷àñòè è ìåõàíè÷åñêóþ ïðèìåñü. Âëàæíîñòü ãîòîâîãî ñû-
ðüÿ 12 %; êîëè÷åñòâî ïðèìåñè äðóãèõ ðàñòåíèé 3 %, ìèíåðàëüíîé
ïðèìåñè — 1 %. Ñûðüå óïàêîâûâàþò â ìåøêè ïî 30 êã èëè òþêè
ïî 50 êã. Õðàíÿò â ñóõîì ïðîâåòðèâàåìîì ïîìåùåíèè, îòäåëüíî îò
äðóãèõ ðàñòåíèé. Ñðîê õðàíåíèÿ 2 ãîäà.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Ñòåáëè àíàáàçèñà ñîäåðæàò êîìïëåêñ àëêà-
ëîèäîâ, îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû, ñàïîíèíû, ïåêòèíû, áåëîê, ïðî-
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òåèí, æèðû, óãëåâîäû, êðàõìàë, êëåò÷àòêó, õëîðîôèëë è êàðîòèí.
Çîëüíîñòü 21 %; ìàêðîýëåìåíòû: êàëèé, êàëüöèé, ìàãíèé; ìèêðî-
ýëåìåíòû: æåëåçî, ôîñôîð, íàòðèé, êðåìíèé, ñåðà, õëîð.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè àíàáàçèí-ñóëüôàò â âèäå 0,2—
0,3%-íîãî ðàñòâîðà ðåêîìåíäóþò äëÿ îïðûñêèâàíèÿ æèâîòíûõ
(ñâèíåé) ïðè âøèâîñòè. Àíàáàçèí â ìàëûõ äîçàõ âîçáóæäàåò öåíò-
ðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó, óñèëèâàåò äûõàíèå, ïîâûøàåò êðîâÿíîå
äàâëåíèå è âîçáóæäàåò ãàíãëèè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Ïî
äåéñòâèþ îí áëèçîê ê íèêîòèíó è ÿâëÿåòñÿ ñèëüíûì èíñåêòèöèäîì
êîíòàêòíîãî äåéñòâèÿ. Îòâàðîì è ïîðîøêîì àíàáàçèñà óíè÷òîæàþò
íàêîæíûõ ïàðàçèòîâ (êëåùè, áëîõè) ó äîìàøíèõ æèâîòíûõ. Îòâà-
ðîì ëå÷àò òàêæå ýêçåìó è ÷åñîòêó. Äëÿ çàæèâëåíèÿ ðàí ïðèìåíÿþò
ïîðîøîê èç ñòåáëåé àíàáàçèñà è åãî çîëó. Ìåñòíûå æèòåëè â Ñðåä-
íåé Àçèè èñïîëüçóþò àíàáàçèñ äëÿ äåçèíñåêöèè îäåæäû. Äëÿ ýòîãî
1 êã ñóõîé òðàâû, çàâåðíóòîé â ìàðëþ, êèïÿòèëè â áîëüøîì êàçàíå,
çàòåì â ýòîé âîäå ñòèðàëè îäåæäó è äàæå ìûëèñü. Îòâàðîì îïðûñêè-
âàþò äåðåâüÿ è ñåÿíöû äëÿ óíè÷òîæåíèÿ âðåäíûõ íàñåêîìûõ. Ðàñòå-
íèå ÿäîâèòî, è æèâîòíûå ìîãóò îòðàâèòüñÿ ïðè åãî ïîåäàíèè.

Ðèñ. 59. Àíàáàçèñ áåçëèñòíûé
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Â íàó÷íîé ìåäèöèíå èñïîëüçóþò àëêàëîèäû, âûäåëÿåìûå èç àíàáàçèñà áåç-
ëèñòíîãî. Êðîìå àíàáàçèíà èäåíòèôèöèðîâàíû ëóïèíèí, àôèëëèí, àôèëëèäèí,
àíàáàçàìèí, îêñèàôèëëèí è äð. Â ìåäèöèíå èñïîëüçóþò ëóïèêàèí, ñèíòåçèðîâàí-
íûé èç ëóïèíèíà. Ïî ñâîåìó äåéñòâèþ îí çíà÷èòåëüíî ïðåâîñõîäèò íîâîêàèí.
Êðîìå òîãî, íà ôàðìàöåâòè÷åñêèõ çàâîäàõ àíàáàçèí ïåðåðàáàòûâàþò â íèêîòèíî-
âóþ êèñëîòó (âèòàìèí ÐÐ), øèðîêî ïðèìåíÿåìóþ â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå â êà÷å-
ñòâå ñèëüíîãî ñîñóäîðàñøèðÿþùåãî ñðåäñòâà.

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå îòâàð êîðíåé è íàäçåìíîé ÷àñòè ðàñòåíèÿ èñïîëüçóþò
äëÿ ëå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà ëåãêèõ, àñòìû è ïðè êðîâîõàðêàíüè.

Ãàðìàëà îáûêíîâåííàÿ — Ðeganum garmala L. (ðèñ. 60)

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ãðå÷åñêîãî ñëîâà
ðeganon, îáîçíà÷àþùåãî íàçâàíèå ëåñíîé ðóòû, âñòðå÷àþùååñÿ
åùå â òðóäàõ äðåâíåðèìñêîãî âðà÷à Äèîñêîðèäà. Íàðîäíûå íà-
çâàíèÿ: ìîãèëüíèê, àíäðàñïàí, ãàðìàíü, áåëîáîê, áèáèê, äèêàÿ
ðóòà, ñîáà÷üå çåëüå, ñîáàêàðèÿ, ñòåïíàÿ ðóòà. Ðóòà è ãàðìàëà îò-
íîñÿòñÿ ê ðàçíûì ñåìåéñòâàì, íî íàðîäíàÿ íîìåíêëàòóðà ñáëè-
æàåò èõ ïî ñõîäñòâó çàïàõà, êîòîðûé î÷åíü ñèëüíûé è ñïåöè-
ôè÷íûé.

Ðèñ. 60. Ãàðìàëà îáûêíîâåííàÿ
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Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòå-
íèå èç ñåìåéñòâà ïàðíîëèñòíèêîâûõ — Zygophyllaceae. Êîðåíü
äðåâåñíåþùèé, ìíîãîãëàâûé, äî 5 ñì â äèàìåòðå, ïðîíèêàþùèé
íà ãëóáèíó äî 5 ì. Ñòåáëè âåòâèñòûå îò îñíîâàíèÿ, èçâèëèñòûå è
ãîëûå. Ëèñòüÿ î÷åðåäíûå, ñèäÿ÷èå, äëèíîé 4—5 ñì, øèðèíîé 5—
6 ñì, òðåõðàçäåëüíûå ñ äîëÿìè, ðàçäåëåííûìè íà ëèíåéíûå äîëü-
êè, ñ òðàâÿíèñòûìè øèëîâèäíûìè ïðèëèñòíèêàìè. Ìíîãî÷èñ-
ëåííûå öâåòêè ðàñïîëîæåíû íà âåðõóøêàõ áîêîâûõ âåòâåé. ×à-
øå÷êà è âåí÷èê ïÿòèìåðíûå, òû÷èíîê 12—15. Ïëîä — øàðîâèä-
íàÿ òðåõãíåçäíàÿ ìíîãîñåìÿííàÿ êîðè÷íåâàÿ êîðîáî÷êà. Ñåìåíà
êëèíîâèäíûå, êîðè÷íåâûå, ñâåðõó ñ ãóá÷àòîé ñëèçèñòîé îáîëî÷-
êîé. Öâåòåò ñ àïðåëÿ äî îñåíè, ïëîäû ñîçðåâàþò ñ èþëÿ ïî àâãóñò.
Ðàçìíîæàåòñÿ ñåìåíàìè.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðàñòåò â þæíûõ ðàéîíàõ åâðîïåéñêîé ÷àñòè
Ðîññèè, â Çàïàäíîé Ñèáèðè, íà Êàâêàçå, â Ñðåäíåé Àçèè, â Çà-
ïàäíîì è Âîñòî÷íîì Ñðåäèçåìíîìîðüå, íà Áàëêàíàõ, â Ìàëîé
Àçèè, Êóðäèñòàíå, Èðàíå, Èíäèè, Ãèìàëàÿõ, Äæóíãàðèè, Êàøãà-
ðèè (Êèòàé), Ìîíãîëèè, â Ñåâåðíîé Àôðèêå. Âñòðå÷àåòñÿ â çîíàõ
þæíûõ ñòåïåé, ïîëóïóñòûíü è ïóñòûíü, îñîáåííî íà ñîëîíöåâà-
òûõ ïî÷âàõ, îðîøàåìûõ ïîëÿõ, áåðåãàõ êàíàëîâ è àðûêîâ. ×àñòî
ðàñòåò ó æèëüÿ è ìåñò âîäîïîÿ ñêîòà. Äîõîäèò äî ïðåäãîðèé, ãäå
ðàçðàñòàåòñÿ íà êàìåíèñòûõ ïóñòûíÿõ — ãàììàäàõ.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Èñïîëüçóþò òðàâó ãàðìàëû, êîòîðóþ ñî-
áèðàþò â íà÷àëå öâåòåíèÿ, ñðåçàÿ ñåðïîì èëè ñêàøèâàÿ êîñîé.
Ñóøàò íà ñîëíöå, ðàñêëàäûâàÿ íà áðåçåíòå. Ñóøêó ïðåêðàùàþò
ïðè ëîìêîñòè ñòåáëåé. Ãîòîâîå ñûðüå èìååò íåïðèÿòíûé ñïåöè-
ôè÷åñêèé çàïàõ è ñîñòîèò èç îáëèñòâåííûõ ñòåáëåé äî 30 ñì äëè-
íîé è 0,6 ñì òîëùèíîé ñ áóòîíàìè, öâåòêàìè è ïëîäàìè. Âëàæ-
íîñòü 14 %, çîëüíîñòü 15 %, êîëè÷åñòâî ñòåáëåé íå áîëåå 50 % îò
îáùåé ìàññû, äðóãèõ ðàñòåíèé — 3, ãðÿçè — 1 %.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Ñûðüå ñîäåðæèò àëêàëîèäû ãðóïï èíäîëà è
õèíàçîëèíà. Ïåðâàÿ ãðóïïà ïðåäñòàâëåíà ãàðìàëèíîì, ãàðìèíîì,
âòîðàÿ — ïåãàíèíîì, êîòîðûé âïåðâûå íàçâàëè âàçèöèíîì. Ðàñòå-
íèå ñèëüíî ÿäîâèòî äëÿ ëþäåé è ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ æèâîòíûõ.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè äûìîì ãàðìàëû îêóðèâàþò îòåëèâ-
øèõñÿ êîðîâ è îòúÿãíèâøèõñÿ îâåö. Îòâàð òðàâû ýòîãî èíñåêòè-
öèäíîãî ðàñòåíèÿ èñïîëüçóþò äëÿ áîðüáû ñ íàêîæíûìè ïàðàçèòà-
ìè æèâîòíûõ è íàñåêîìûìè-âðåäèòåëÿìè ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ
êóëüòóð.

Îòâàð: 1 ÷àéíóþ ëîæêó òðàâû çàëèòü 1 ñòàêàíîì êèïÿòêà, îòâà-
ðèòü è íàñòîÿòü 2 ÷ â çàêðûòîé ïîñóäå, ïðîöåäèòü. Ïðèìåíÿòü íà-
ðóæíî äëÿ îáìûâàíèé è îïðûñêèâàíèé. Âíóòðåííåå ïðèìåíåíèå
òðàâû ãàðìàëû òðåáóåò íàáëþäåíèÿ îïûòíîãî âðà÷à, òàê êàê ðàñ-
òåíèå ÿäîâèòî.

Â íàó÷íîé ìåäèöèíå àìïóëû è òàáëåòêè ïåãàíèíà ãèäðîõëîðèäà ðàçðåøåíû â
êà÷åñòâå àíòèõîëèíýñòåðàçíîãî ñðåäñòâà ïðè ìèîïàòèè è ìèàñòåíèè, à òàêæå â êà-
÷åñòâå ñëàáèòåëüíîãî ñðåäñòâà ïðè çàïîðàõ è àòîíèè êèøå÷íèêà.
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Â íàðîäíîé ìåäèöèíå ãàðìàëà — îäíî èç íàèáîëåå ïîïóëÿðíûõ ðàñòåíèé. Íà-
ñòîé è îòâàð òðàâû îáëàäàþò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì, àíòèñåïòè÷åñêèì, ïîòîãîí-
íûì è ìî÷åãîííûì äåéñòâèåì. Ãàðìèí âîçáóæäàåò öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó,
ðàñøèðÿåò ïåðèôåðè÷åñêèå êðîâåíîñíûå ñîñóäû, ñíèæàåò äàâëåíèå è ðàññëàáëÿåò
ìóñêóëàòóðó. Õîðîøåå ñðåäñòâî ïðè ïðîñòóäå, ìàëÿðèè, íåâðàñòåíèè, ýïèëåïñèè.
Â Àôãàíèñòàíå îòâàð ñåìÿí ãàðìàëû è ëüíà ïðèìåíÿþò ïðè àñòìå, îäûøêå, ðåâìà-
òèçìå; äûìîì ðàñòåíèÿ îêóðèâàþò ïàðàëèòèêîâ, à ïðèïàðêè èç ëèñòüåâ íàêëàäû-
âàþò íà îïóõîëü. Îòâàð òðàâû óïîòðåáëÿþò äëÿ ïîëîñêàíèé ïðè àíãèíå è áîëåçíÿõ
ïîëîñòè ðòà. Âàííû èç òðàâû — õîðîøåå ñðåäñòâî äëÿ ëå÷åíèÿ ðåâìàòèçìà è êîæ-
íûõ çàáîëåâàíèé.

Èç ñåìÿí ïîëó÷àþò êðàñíóþ êðàñêó äëÿ îêðàøèâàíèÿ òóðåöêèõ ôåñîê (ìóæñ-
êèõ øàïî÷åê).

Çàéöåãóá îïüÿíÿþùèé — Lagochilus inebrians Bunge

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà åñòü òî÷íûé ïåðåâîä ñ ëàòûíè è ñâÿçà-
íî ñî ñòðîåíèåì âåðõíåé ãóáû ó âåí÷èêà öâåòêà — îíà ðàçäâîåíà,
êàê âåðõíÿÿ ãóáà ó çàéöà. Íàðîäíîå íàçâàíèå: ëàãîõèëóñ îïüÿíÿþ-
ùèé.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Îêðóãëûé, êîëþ÷èé ïîëóêóñòàð-
íè÷åê, 50 ñì âûñîòîé ñåìåéñòâà ãóáîöâåòíûõ — Lamiaceae. Äëèí-
íûé äåðåâÿíèñòûé, èçâèëèñòûé ñòåðæíåâîé êîðåíü ïåðåõîäèò â
ìíîãîãëàâîå âåðòèêàëüíîå êîðíåâèùå. Ñòåáëè ìíîãî÷èñëåííûå, ó
îñíîâàíèÿ äåðåâÿíèñòûå, âåòâÿùèåñÿ, îïóøåííûå áåëûìè äëèí-
íûìè âîëîñêàìè. Ëèñòüÿ ñóïðîòèâíûå, ÷åðåøêîâûå, 3—5-ðàç-
äåëüíûå ñ êëèíîâèäíûì îñíîâàíèåì, ñ îáåèõ ñòîðîí îïóøåííûå
è æåëåçèñòûå. Öâåòêè ñèäÿ÷èå, ïî 4—6 â îñíîâàíèè ëèñòà, ñîáðà-
íû â êîëîñîâèäíûå ñîöâåòèÿ íà âåðõóøêàõ ñòåáëåé. ×àøå÷êà ñ
êîëþ÷èìè ÷àøåëèñòèêàìè, âåí÷èê äâóãóáûé, áåëûé èëè áëåäíî-
ðîçîâûé ñ êîðè÷íåâûìè æèëêàìè. Ïëîä — îðåøåê (ïî 4 øò.),
æåëòîâàòî-ñåðûé, äî 4 ìì äëèíîé. Öâåòåò â ìàå—àâãóñòå, ïëîäû
ñîçðåâàþò â èþëå—ñåíòÿáðå. Ðàçìíîæàåòñÿ ñåìåíàìè.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ýòî ýíäåìè÷íîå ðàñòåíèå ðàñòåò òîëüêî â
Ñðåäíåé Àçèè â ãîðàõ Ïàìèðî-Àëàÿ. Èçâåñòåí â Ñàìàðêàíäñêîé,
Äæèçàêñêîé è Íàâîèéñêîé îáëàñòÿõ Óçáåêèñòàíà. Âñòðå÷àåòñÿ íà
îòêðûòûõ, õîðîøî ïðîãðåâàåìûõ ñêëîíàõ þæíîé ýêñïîçèöèè â
ïîäãîðíûõ ðàâíèíàõ è íèçêèõ ïðåäãîðüÿõ, à òàêæå íà ãàëå÷íèêàõ
è êîíóñàõ âûíîñà ãîðíûõ ðåê, ïî ùåáíèñòûì ñêëîíàì âìåñòå ñ
ïîëûíÿìè, çëàêàìè è ðàçíîòðàâüåì. Âêëþ÷åí â Êðàñíóþ êíèãó.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Èñïîëüçóþò òðàâó, êîòîðóþ çàãîòàâëèâà-
þò âî âðåìÿ öâåòåíèÿ, ñðåçàÿ ñåðïîì íà óðîâíå 5 ñì îò ïîâåðõíî-
ñòè ïî÷âû. Äëÿ ñîõðàíåíèÿ çàðîñëåé îñòàâëÿþò íåòðîíóòûìè ïî
1—2 ïëîäîíîñÿùèõ ðàñòåíèÿ íà êàæäûå 5 ì2 çàðîñëåé. Ïîâòîðíûå
çàãîòîâêè ïðîâîäÿò ÷åðåç 3 ãîäà. Ñóøàò â òåíè, ðàçëîæèâ ðûõëûì
ñëîåì è åæåäíåâíî ïåðåìåøèâàÿ. ×åðåç 5—6 äíåé ñûðüå îáìîëà-
÷èâàþò, îòäåëÿÿ æåñòêèå ñòåáëè. Ãîòîâîå ñûðüå ñîñòîèò èç öâåò-
êîâ, ëèñòüåâ è ìåëêèõ âåòî÷åê. Îíî ñåðî-çåëåíîå, ñî ñëàáîàðîìàò-
íûì çàïàõîì è ãîðüêèì âêóñîì. Ñûðüå óïàêîâûâàþò â êðàôò-
ìåøêè ïî 10—20 êã è õðàíÿò â ñóõèõ ïðîâåòðèâàåìûõ ïîìåùåíè-
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ÿõ. Âëàæíîñòü ñûðüÿ 13 %, ñîäåðæàíèå ìåëî÷è è òðóõè 2 %, ãðó-
áûõ ñòåáëåé — 3, ïðèìåñè èíûõ ðàñòåíèé — 1, ìèíåðàëüíîé ïðè-
ìåñè — 1 %.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Â ñûðüå ñîäåðæàòñÿ áèîëîãè÷åñêè àêòèâ-
íûå âåùåñòâà: ëàãîõèëèí — äèòåðïåíîâûé ñïèðò è ñòàõèäðèí —
àçîòñîäåðæàùåå îñíîâàíèå. Êðîìå òîãî, åñòü äóáèëüíûå âåùåñòâà,
êàðîòèí, ýôèðíîå ìàñëî, îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû è âèòàìèí Ñ.
Çîëüíîñòü 10,6 %; ìàêðîýëåìåíòû: êàëèé, êàëüöèé, ìàãíèé; ìèê-
ðîýëåìåíòû: ìàðãàíåö, ìåäü, æåëåçî, öèíê, ìîëèáäåí, õðîì, àëþ-
ìèíèé, áîð, èîä.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè íàñòîé è íàñòîéêó èñïîëüçóþò äëÿ
ïðåêðàùåíèÿ íàðóæíûõ è âíóòðåííèõ êðîâîòå÷åíèé. Îíè àêòèâ-
íû òàêæå ïðè ïîäêîæíûõ êðîâîèçëèÿíèÿõ, êðîâîòå÷åíèÿõ, ñîïðî-
âîæäàþùèõñÿ âîçáóæäåíèåì öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû.

Íàñòîé: 2 ñòîëîâûå ëîæêè ñóõîé òðàâû çàëèâàþò 1 ñòàêàíîì
êèïÿòêà è íàñòàèâàþò 6—8 ÷ â çàêðûòîé ïîñóäå, ïðîöåæèâàþò, îò-
æèìàþò è äîëèâàþò äî 200 ìë. Ðåêîìåíäóþò ïî 1 ÷àéíîé ëîæêå
3—5 ðàç â äåíü. Íàñòîé õðàíÿò â õîëîäèëüíèêå 2—3 äíÿ. Äåéñòâèå
ëåêàðñòâà ïðîÿâëÿåòñÿ ÷åðåç íåñêîëüêî ÷àñîâ. Íàñòîé ñíèæàåò
êðîâÿíîå äàâëåíèå, óñïîêàèâàåò íåðâíóþ ñèñòåìó, óìåíüøàåò
ïðîíèöàåìîñòü ñòåíîê êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ è óâåëè÷èâàåò ñâåð-
òûâàåìîñòü êðîâè ó æèâîòíûõ.

Â ìåäèöèíå ïðèìåíÿþò íàñòîé, íàñòîéêó è òàáëåòêè â êà÷åñòâå êðîâîîñòàíàâ-
ëèâàþùåãî ñðåäñòâà ïðè ìàòî÷íûõ, ãåìîððîèäàëüíûõ è íîñîâûõ êðîâîòå÷åíèÿõ.
Ýòîò ýôôåêò ñâÿçàí ñ íàëè÷èåì â òðàâå äèòåðïåíîâîãî ñïèðòà ëàãîõèëèíà è àçîò-
ñîäåðæàùåãî îñíîâàíèÿ ñòàõèäðèíà. Âîäíûé ýêñòðàêò îáëàäàåò ñåäàòèâíîé è ãè-
ïîòåíçèâíîé àêòèâíîñòüþ. Ïðåïàðàòû èç ëàãîõèëóñà ïðèìåíÿþò äàæå ïðè ëå÷åíèè
ãåìîôèëèè è áîëåçíè Âåðëüãîôà. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ìåíñòðóàëüíûõ êðîâîòå÷åíèé
è ïåðåä îïåðàöèåé ïðåïàðàòû èç ëàãîõèëóñà ïðèíèìàþò â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ
ïðåäøåñòâóþùèõ äíåé. Äëÿ îñòàíîâêè íàðóæíûõ êðîâîòå÷åíèé ðåêîìåíäóþò ñìî-
÷åííûå íàñòîåì ëàãîõèëóñà ìàðëåâûå ñàëôåòêè, êîòîðûå íàêëàäûâàþò íà êðîâîòî-
÷àùèå ðàíû.

Ïîëûíü öèòâàðíàÿ — Àrtemisia cina Berg. ex Poljak

Íàðîäíûå íàçâàíèÿ: äàðìèíà, ñàíòîíèíîâàÿ ïîëûíü, ïîëûíü
ìîãîëòàâñêàÿ, òóðêåñòàíñêèå ñåìåíà, äèðàìíà, äàðìàíà, äèðìàíà,
öèòâàðíîå ñåìÿ.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Äåðåâÿíèñòûé, ïðÿìîñòîÿ÷èé
ïîëóêóñòàðíè÷åê ñåìåéñòâà ñëîæíîöâåòíûõ — Àsteraceae. Âûñîòà
ðàñòåíèÿ 30—40 ñì, íî êîðåíü óõîäèò íà ãëóáèíó äî 15 ì. Îò ìíî-
ãîãëàâîãî êîðíåâèùà îòõîäèò äî 20—50 ïðÿìîñòîÿ÷èõ ñòåáëåé, çà-
êàí÷èâàþùèõñÿ ìåòåëü÷àòûì ñîöâåòèåì. Ëèñòüÿ î÷åðåäíûå, ÷å-
ðåøêîâûå ñ äâàæäûïåðèñòîðàññå÷åííîé ëèñòîâîé ïëàñòèíêîé,
ñèçî-çåëåíûå. Â ëåòíþþ æàðó îíè çàñûõàþò, õîòÿ âåãåòàöèÿ ðàñ-
òåíèÿ íå ïðåêðàùàåòñÿ. Ñîöâåòèå — íåáîëüøàÿ êîðçèíêà äî 4 ìì
äëèíîé. Öâåòêè îáîåïîëûå, ïÿòèìåðíûå, ïî 3—5 â êîðçèíêå, ñ
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æåëòûì èëè ïóðïóðíûì âåí÷èêîì, íå ðàñêðûâàþùèìñÿ ïðè öâå-
òåíèè. Ïëîä — ÿéöåâèäíàÿ ñåìÿíêà äî 1,6 ìì äëèíîé, ñåðàÿ. Öâå-
òåò ñ íàñòóïëåíèåì ïîõîëîäàíèÿ — â íà÷àëå ñåíòÿáðÿ, ïëîäû ñî-
çðåâàþò âî âòîðîé ïîëîâèíå îêòÿáðÿ. Ðàçìíîæàåòñÿ ñ ïîìîùüþ
ñåìÿí.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðàñòåò òîëüêî â Ñðåäíåé Àçèè è ÿâëÿåòñÿ ýí-
äåìèêîì ýòîãî ðàéîíà. Èçâåñòíà â ñðåäíåì òå÷åíèè ð. Ñûðäàðüè è
åå ïðèòîêîâ — Àðûñè, Áóãóíè è ×àÿíà. Â ïðåäåëàõ àðåàëà íå ïîä-
íèìàåòñÿ â ãîðû âûøå 370 ì íàä óðîâíåì ìîðÿ. Çàðîñëè åå
åñòü â ïîëóïóñòûíÿõ Þæíîãî Êàçàõñòàíà, èçðåäêà â Ñåâåðíîì
Òàäæèêèñòàíå è íåêîòîðûõ ðàéîíàõ Óçáåêèñòàíà. Âñòðå÷àåòñÿ ïî
ïëîñêèì ðàâíèííûì ó÷àñòêàì, îâðàãàì, íàäïîéìåííûì òåððàñàì.
Ïðèóðî÷åíà ê ñâåòëûì ñîëîíöåâàòûì ñåðîçåìàì, ãäå ïðîèçðàñòà-
åò ñîâìåñòíî ñ àíàáàçèñîì áåçëèñòíûì, ïñîðàëååé êîñòÿíêîâîé,
èðèñîì äæóíãàðñêèì, êàïåðöàìè êîëþ÷èìè è àëüöååé ðîçîâîé.

Ïîëûíü öèòâàðíàÿ — ðåäêîå è èñ÷åçàþùåå ðàñòåíèå, âêëþ÷åí-
íîå â Êðàñíóþ êíèãó Ðîññèè. Íà ñîêðàùåíèå åå àðåàëà âëèÿåò íå
çàãîòîâêà, à ðàñøèðåíèå çîíû ïîëèâíîãî çåìëåäåëèÿ.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Èñïîëüçóþò öâåòî÷íûå êîðçèíêè — öèò-
âàðíîå ñåìÿ, êîòîðîå çàãîòàâëèâàþò ñëåäóþùèì îáðàçîì. Äî íà-
÷àëà öâåòåíèÿ, â êîíöå àâãóñòà, ðàñòåíèÿ ñêàøèâàþò ñ ïîìîùüþ
æàòêè, êîìáàéíà èëè âðó÷íóþ — êîñîé, ñåðïîì èëè íîæîì. Íà
ìåñòå óáîðêè ñíîïèêè ñðåçàííîé òðàâû îñòàâëÿþò äëÿ ïîäñóøè-
âàíèÿ. ×åðåç íåñêîëüêî äíåé ñûðüå ñâîçÿò íà òîê, ãäå ñêëàäûâàþò
â óçêèå äëèííûå ñêèðäû äëÿ îêîí÷àòåëüíîãî äîñóøèâàíèÿ. Ñóõóþ
òðàâó îáìîëà÷èâàþò íà ìîëîòèëêå, êîìáàéíå èëè âðó÷íóþ. Äîðà-
áîòêó è îòñåâ ñûðüÿ ïðîâîäÿò íà ðåäêèõ è ÷àñòûõ ñèòàõ. Â ðåçóëü-
òàòå ïîëó÷àþò ÷èñòîå ñûðüå — öâåòî÷íûå êîðçèíêè ïîëûíè öèò-
âàðíîé. Äîïóñòèìàÿ âëàæíîñòü 13 %, êîëè÷åñòâî ñòåáëåé è äðóãèõ
÷àñòåé ïîëûíè 2 %, ìèíåðàëüíîé ïðèìåñè — 1 %. Ñûðüå èìååò
ñâîåîáðàçíûé çàïàõ è ãîðüêèé ïðÿíûé âêóñ. Åãî óïàêîâûâàþò â
÷èñòûå òêàíåâûå ìåøêè ïî 25 êã. Õðàíÿò â ñóõîì ïðîâåòðèâàåìîì
ïîìåùåíèè.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Â ñûðüå èìåþòñÿ ëàêòîí — ñàíòîíèí,
ýôèðíîå ìàñëî, ñîäåðæàùåå öèíåîë, êàìôîðà, êîðâàêðîë, òåð-
ïèíîë è ñåñêâèàðòåìèçîë. Êðîìå òîãî, â íåì åñòü ãîðüêèå è
êðàñÿùèå âåùåñòâà, à òàêæå ÿáëî÷íàÿ è óêñóñíàÿ êèñëîòû. Ðàñ-
òåíèå ñèëüíî ÿäîâèòî. Çîëüíîñòü 6 %; ìàêðîýëåìåíòû: êàëèé,
êàëüöèé, ìàãíèé; ìèêðîýëåìåíòû: ìàðãàíåö, ìåäü, æåëåçî,
öèíê, ìîëèáäåí, õðîì, âàíàäèé, ñåëåí, íèêåëü, ñòðîíöèé, ñâè-
íåö, èîä, áîð.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè ñàíòîíèí — êëàññè÷åñêîå ñðåäñòâî
äëÿ èçãíàíèÿ àñêàðèä ó ñâèíåé. Ïîñëå 12—14-äíåâíîé ãîëîäíîé
äèåòû ñâèíüÿì ââîäÿò âìåñòå ñ ñàíòîíèíîì ñëàáèòåëüíîå — êàëî-
ìåëü èëè ñëàáèòåëüíóþ ñîëü. Íà 1 êã æèâîé ìàññû äàþò ïî 0,05 ã
ñàíòîíèíà è 0,03 ã êàëîìåëè; ñîáàêàì — ñîîòâåòñòâåííî ïî 0,015
è 0,025 ã. Â êà÷åñòâå ñëàáèòåëüíîãî ïðèìåíÿþò ñóëüôàò ìàãíèÿ è
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ñóëüôàò íàòðèÿ. Äàðìèíîë — ýôèðíîå ìàñëî ïîëûíè öèòâàðíîé,
åãî ðåêîìåíäóþò æèâîòíûì, ñòðàäàþùèì ðåâìàòè÷åñêèìè è íå-
âðàëãè÷åñêèìè áîëÿìè.

Ïðèìåíÿþò öèòâàðíîå ñåìÿ â êà÷åñòâå ïðîòèâîãëèñòíîãî ñðåä-
ñòâà ïðè àñêàðèäîçå. Ëåêàðñòâåííàÿ ôîðìà — ïîðîøîê. Èç öèòâàð-
íîé ïîëûíè ïîëó÷åí ëåêàðñòâåííûé ïðåïàðàò ñàíòîíèí, êîòîðûé â
äàëüíåéøåì áûë ñèíòåçèðîâàí õèìè÷åñêèì ïóòåì. Ñàíòîíèí è åãî
àíàëîãè áîëåå ýôôåêòèâíû ïðè ëå÷åíèè ãëèñòíûõ èíâàçèé.

Â íàó÷íîé è íàðîäíîé ìåäèöèíå öèòâàðíóþ ïîëûíü èñïîëüçóþò ñ ãëóáîêîé
äðåâíîñòè, ïðè÷åì êðîìå ãëèñòîãîííîãî åå ïðèìåíÿþò â êà÷åñòâå áàêòåðèöèäíîãî,
àíòèñåïòè÷åñêîãî è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî ñðåäñòâà. Íàñòîé ïîëûíè äàðìèíû
ïîìîãàåò ïðè ìûøå÷íîì è ñóñòàâíîì ðåâìàòèçìå, íåâðàëãèÿõ è ëþìáàãî. Ïîëó-
÷åííûé èç ïîëûíè ñàòîíèí ïðèìåíÿþò ïðè àñêàðèäîçå. Âûðàáîòàííûé èç ýôèð-
íîãî ìàñëà ïîëûíè ïðåïàðàò ãâàéàçóëåí óñèëèâàåò ïðîöåññ ðåãåíåðàöèè â òðàâìè-
ðîâàííûõ òêàíÿõ è îñëàáëÿåò àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè. Îí îáëàäàåò òàêæå ñèëüíûì
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì äåéñòâèåì. Íàðóæíî ãâàéàçóëåí ïðèìåíÿþò ïðè ðåâìà-
òèçìå, îæîãàõ, ýêçåìå è äðóãèõ êîæíûõ çàáîëåâàíèÿõ. ×èñòîå öèòâàðíîå ñåìÿ èëè
ïîðîøîê èç íåãî ïðèíèìàþò ñ âàðåíüåì èëè ìîëîêîì. Äîçà äëÿ âçðîñëîãî 5 ã, äëÿ
ðåáåíêà — 0,5 ã.

Ïñîðàëåÿ êîñòÿíêîâàÿ — Ðsoralea drupacea Bunge (ðèñ. 61)

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ãðå÷åñêîãî ñëîâà
ðsoraleos — îòâðàòèòåëüíûé, ïî íåïðèÿòíîìó çàïàõó, âûäåëÿåìîìó
æåë¸çêàìè ðàñòåíèÿ. Íàðîäíûå íàçâàíèÿ: àêêóðàé, ìóøêáóÿ,
øèðìîëêóðóò.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòå-
íèå ñåìåéñòâà áîáîâûõ — Fabaceae. Ìíîãîãëàâûé ñâåòëî-êîðè÷-
íåâûé (íà èçëîìå æåëòûé) êîðåíü óõîäèò â ïî÷âó íà ãëóáèíó äî
5 ì. Ñòåáëè ìíîãî÷èñëåííûå, ïðÿìîñòîÿ÷èå, âûñîòîé äî 2 ì, ãóñ-
òîîïóøåííûå ïðîñòûìè è æåëåçèñòûìè âîëîñêàìè. Ëèñòüÿ î÷å-
ðåäíûå, ÷åðåøêîâûå, òðîé÷àòûå èëè ïðîñòûå. Ëèñòî÷åê îêðóã-
ëûé, ïî êðàþ âûåì÷àòî-çóá÷àòûé, äëèíîé äî 5 ñì. Ïðèëèñòíèêè
ëèíåéíî-ëàíöåòíûå, îïóøåííûå. Ñîöâåòèå — êîíå÷íàÿ êèñòü.
Öâåòêè íà êîðîòêèõ öâåòîíîæêàõ. ×àøå÷êà äëèíîé 3—5 ìì, òî-
÷å÷íî-æåëåçèñòàÿ, ãóñòîîïóøåííàÿ, êîëîêîëü÷àòàÿ. Âåí÷èê ìî-
òûëüêîâîãî òèïà, áåëîâàòî-ëèëîâûé, äî 1 ñì äëèíîé. Ïëîä — îä-
íîñåìÿííûé ìîõíàòî-âîéëî÷íûé áîá, áåëîâàòî-ñåðûé, äî 4—9 ìì
äëèíîé. Ñåìåíà ìåëêèå, ïðîðàñòàþùèå â îáîëî÷êå áîáà. Ðàçìíî-
æàåòñÿ ñ ïîìîùüþ ñåìÿí.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðàñòåò â Ñðåäíåé Àçèè, â ãîðàõ Òóðêìåíèè,
Òÿíü-Øàíÿ è Ïàìèðî-Àëàÿ. Èçâåñòíà â äîëèíàõ Àìóäàðüè è
Ñûðäàðüè, à òàêæå â Èðàíå. Âñòðå÷àåòñÿ â íèçêîãîðüÿõ è ë¸ññîâûõ
ïðåäãîðüÿõ äî âûñîòû 1400 ì íàä óðîâíåì ìîðÿ. ×àñòî âñòðå÷àåòñÿ
íà çàëåæàõ è áîãàðíûõ ïîñåâàõ. Êðóïíûå çàðîñëè åñòü â Ñóðõàíäà-
ðüèíñêîé îáëàñòè Óçáåêèñòàíà è Þæíî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè
Êàçàõñòàíà. Óðîæàéíîñòü çàðîñëåé — 100—300 êã áîáîâ ñ 1 ãà. Çà-
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ðîñëè ðàñïîëîæåíû ðÿäîì ñ øîññåéíûìè äîðîãàìè, ÷òî ñèëüíî
óïðîùàåò çàãîòîâêó.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Èñïîëüçóþò ïëîäû ïñîðàëåè, êîòîðûå ñî-
áèðàþò ïî ìåðå èõ ñîçðåâàíèÿ ñ êîíöà èþíÿ äî ïåðâîé äåêàäû àâ-
ãóñòà. Â ñåíòÿáðå íà ýòèõ æå ó÷àñòêàõ îñóùåñòâëÿþò ïîâòîðíóþ çà-
ãîòîâêó. Ðó÷íîé ñáîð ïðîâîäÿò â ðóêàâèöàõ âî èçáåæàíèå îæîãîâ
êîæè. Ñîáðàííûå ïëîäû ñóøàò íà ñîëíöå, ðàññûïàâ èõ íà áðåçåíòå
èëè íà àñôàëüòå. Ãîòîâîå ñûðüå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áåëîâàòî-ñåðûå
îäíîñåìÿííûå áîáû ñ àðîìàòíûì çàïàõîì è ïðÿíûì, ãîðüêîâàòûì
âêóñîì. Âëàæíîñòü 10 %, êîëè÷åñòâî îðãàíè÷åñêîé ïðèìåñè íå áî-
ëåå 4 %. Ñûðüå óïàêîâûâàþò â ìåøêè ïî 40 êã è õðàíÿò â ñóõîì
ïðîâåòðèâàåìîì ïîìåùåíèè. Ñðîê õðàíåíèÿ 3 ãîäà.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Ñûðüå ñîäåðæèò áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå
âåùåñòâà: ôóðàíîêóìàðèí (ïñîðàëåí) è èçîïñîðàëåí (àíãåëèöèí).
Êðîìå òîãî, â ðàñòåíèè èìåþòñÿ äóáèëüíûå âåùåñòâà, ýôèðíîå
ìàñëî ñ íåïðèÿòíûì çàïàõîì è æèðíîå ìàñëî. Â ñåìåíàõ íàéäåíû
ïðîèçâîäíûå êîðè÷íîé êèñëîòû: äðóïàíèí è äðóïàöèí, à òàêæå
áåëêè è æèðû.

Ðèñ. 61. Ïñîðàëåÿ êîñòÿíêîâàÿ
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Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè èñïîëüçóþò ïîëó÷åííûé èç òðàâû
ðàñòåíèÿ íîâûé ïðåïàðàò áèêó÷èîë, ïîäàâëÿþùèé ðîñò ãðàìïî-
ëîæèòåëüíûõ áàêòåðèé, óñòîé÷èâûõ ê àíòèáèîòèêàì. Ýôèðíîå
ìàñëî óãíåòàåò âèðóñû ãðèïïà òèïîâ À2 è Â. Áèêó÷èîë è ýôèðíîå
ìàñëî èñïîëüçóþò ïðè ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèÿõ ñòàäíûõ æèâîò-
íûõ, ðàñïûëÿÿ èõ â ïîìåùåíèè.

Íàäçåìíûå ÷àñòè ðàñòåíèÿ â ïåðèîä ïëîäîíîøåíèÿ îêàçûâàþò
ñèëüíîå ýñòðîãåííîå (àáîðòèâíîå) äåéñòâèå íà êàðàêóëüñêèõ îâåö,
ïîýòîìó ïëîäû ïñîðàëåè êîñòÿíêîâîé ïðèçíàíû âðåäíûìè â âåòå-
ðèíàðèè.

Â ìåäèöèíå èñïîëüçóþò ïîëó÷àåìûé èç áîáîâ ïðåïàðàò ïñîðàëåí, êîòîðûé èç-
ëå÷èâàåò âèòèëèãî èëè àëüáèíèçì è ãíåçäíóþ êðóãîâèäíóþ ïëåøèâîñòü. Ïðåïàðàò
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñìåñü ïñîðàëåíà è àíãåëèöèíà. Åãî ïðèìåíÿþò â ìåäèöèíñêîé
ïðàêòèêå òàêæå äëÿ ëå÷åíèÿ ëåéêîäåðìèè. Ïðåïàðàò âûïóñêàåòñÿ â âèäå òàáëåòîê
è 1%-íîãî ñïèðòîâîãî ðàñòâîðà äëÿ íàðóæíîãî ïðèìåíåíèÿ. Ïîñëå ïðèåìà òàáëå-
òîê (2—3 ðàçà â äåíü) çà 30 ìèí äî åäû íóæíî ñìàçàòü ïëåøè èëè áåëûå ó÷àñòêè
êîæè ñïèðòîâûì ðàñòâîðîì. Êóðñ ëå÷åíèÿ 3 ìåñ. Íîâûé ïðåïàðàò ïñîáåðàí, ñîñòî-
ÿùèé èç ïñîðàëåíà è áåðãàïòåíà (3 : 1), â 2 ðàçà ñèëüíåå ïñîðàëåíà è ìåíåå òîêñè-
÷åí. Íàõîäÿò ïðèìåíåíèå ýôèðíîå ìàñëî è áèêó÷èîë.

Ñîôîðà òîëñòîïëîäíàÿ —
Sophora pachycarpa Schrenk ex C. A. Mey. (ðèñ. 62)

Íàó÷íîå íàçâàíèå ïðîèñõîäèò îò èðàíñêîãî ñëîâà asfar — æåë-
òûé, ÷òî óêàçûâàåò íà îêðàñêó öâåòêîâ. Íàðîäíûå íàçâàíèÿ: âåê-
ñèáèÿ òîëñòîïëîäíàÿ, ãîáåëèÿ òîëñòîïëîäíàÿ, ãîð÷àê, áðóíåö,
òàëõàê òîëñòîïëîäíûé, òàëõàê, áóÿ, ìèÿ, ñóñè òàëõ, õàðáóÿ, õàð-
ìèÿ, òàëõàêáóÿ.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòå-
íèå èç ñåìåéñòâà áîáîâûõ — Fabaceae. Ïîäçåìíàÿ ÷àñòü ñîñòîèò èç
âåòâÿùèõñÿ ãîðèçîíòàëüíûõ êîðíåâèù, îò êîòîðûõ ââåðõ îòõîäÿò
íàäçåìíûå ïîáåãè, à âíèç — ïðèäàòî÷íûå êîðíè. Ñòåáëè äî 60 ñì
âûñîòîé, âåòâèñòûå îò îñíîâàíèÿ, ñ äëèííûìè âåòâÿìè, îïóøåí-
íûìè ìåëêèìè øåëêîâèñòûìè âîëîñêàìè, ëèñòüÿ î÷åðåäíûå, íå-
ïàðíîïåðèñòûå, äî 18 ñì äëèíîé, ñ 6—12 ïàðàìè ýëëèïòè÷åñêèõ
ëèñòî÷êîâ, äîñòèãàþùèõ äëèíû 1—2 ñì è øèðèíû 1 ñì, îïóøåí-
íûõ áåëûìè ïðèæàòûìè âîëîñêàìè. Öâåò ðàñòåíèÿ èç-çà îïóøå-
íèÿ ñåðîâàòî-çåëåíûé. Ñîöâåòèÿ — êîíå÷íûå âåðõóøå÷íûå êèñòè
äî 7—25 ñì äëèíîé. Öâåòêè ìîòûëüêîâûå, äî 175 ñì äëèíîé, ñ
æåëòîâàòî-áåëûì âåí÷èêîì. Ïëîä — òîëñòûé íåðàñêðûâàþùèéñÿ
áîá äî 2—5 ñì äëèíîé è 0,7—0,9 cì òîëùèíîé, ïî÷òè ÷åðíûé, ñî
ñëàáûìè ïåðåòÿæêàìè ìåæäó ñåìåíàìè. Ñåìåíà ïî÷êîâèäíûå,
òåìíî-êîðè÷íåâûå, äî 0,5 ñì â äèàìåòðå. Öâåòåò â àïðåëå—èþíå.
Ïëîäû ñîçðåâàþò â èþíå—èþëå. Ðàçìíîæàåòñÿ ñåìåíàìè è âåãå-
òàòèâíî — ñ ïîìîùüþ îòðåçêîâ êîðíåâèù.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðàñòåò â Àðàëî-Êàñïèéñêîé íèçìåííîñòè â
ïóñòûííûõ ðàéîíàõ áëèç Àñòðàõàíè, þæíåå îêðåñòíîñòåé Êðàñíî-
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âîäñêà, â Ãîðíîé Òóðêìåíèè (Ïàìèðî-Àëàé è Òÿíü-Øàíü), â
Èðàíå è Àôãàíèñòàíå. Âñòðå÷àåòñÿ ïî ïóñòûííûì ïðåäãîðüÿì íà
ë¸ññîâûõ è ïåñ÷àíûõ ïî÷âàõ, øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíà â êà÷åñòâå
ñîðíîãî ðàñòåíèÿ íà áîãàðíûõ è ïîëèâíûõ ïîëÿõ, â ñîðíûõ ìåñ-
òàõ, âäîëü êàíàëîâ è äîðîã.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Èñïîëüçóþò òðàâó ðàñòåíèÿ. Ñîôîðà
ñèëüíî ÿäîâèòà, ïîýòîìó çàãîòîâêó ïðîâîäÿò â ðóêàâèöàõ. Âî âðå-
ìÿ öâåòåíèÿ òðàâó ñðåçàþò ñåðïîì èëè íîæîì íà âûñîòå 10 ñì îò
óðîâíÿ ïî÷âû. Ñóøàò ñûðüå íà ñîëíöå, ðàçëîæèâ åãî òîíêèì ñëî-
åì, íà íî÷ü ñãðåáàþò â êó÷è. Ñóøêó çàêàí÷èâàþò ïðè ëîìêîñòè
ñòåáëåé. Ãîòîâîå ñûðüå ñîñòîèò èç ñòåáëåé äî 60 ñì äëèíîé ñ ëèñ-
òüÿìè è ñîöâåòèÿìè â ôàçå áóòîíèçàöèè — öâåòåíèÿ. Öâåò òðàâû
ñåðîâàòî-çåëåíûé, çàïàõ ñâîåîáðàçíûé, âêóñ íå îïðåäåëÿåòñÿ èç-
çà ÿäîâèòîñòè ðàñòåíèÿ. Âëàæíîñòü íå áîëåå 12 %, êîðíåé íå áî-
ëåå 5 %, îðãàíè÷åñêîé ïðèìåñè — 0,5, ìèíåðàëüíîé ïðèìåñè —
0,5 %. Ãîòîâîå ñûðüå óïàêîâûâàþò â ìåøêè ïî 20—25 êã èëè â
òþêè ïî 50 êã. Õðàíÿò îòäåëüíî îò äðóãîãî ñûðüÿ. Ñðîê ãîäíîñòè
2 ãîäà.

Ðèñ. 62. Ñîôîðà òîëñòîïëîäíàÿ
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Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Òðàâà ñîäåðæèò àëêàëîèäû, îðãàíè÷åñêèå
êèñëîòû: ëèìîííóþ, âèííóþ, ÿáëî÷íóþ, ìîëî÷íóþ, ùàâåëåâóþ,
ÿíòàðíóþ è óìàðîâóþ. ßäîâèòîñòü ðàñòåíèÿ îáóñëîâëåíà àëêàëîè-
äàìè: ïàõèêàðïèíîì, ñîôîðàìèíîì, ñîôîêàðïèíîì, èçîñîôîðà-
ìèíîì, ãîåáåëèíîì, ìàòðèíîì, ñîôîðáåíçàìèíîì è öèòèçèíîì.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè îòâàðîì èç âñåõ ÷àñòåé ðàñòåíèÿ
óíè÷òîæàþò ïèÿâîê â ãîðòàíè æèâîòíûõ. Îòâàð èç íàäçåìíûõ ÷à-
ñòåé ðàñòåíèÿ ïðèìåíÿþò â êà÷åñòâå ýñòðîãåííîãî è ãëèñòîãîííî-
ãî ñðåäñòâà, íàðóæíî — ïðè êîæíûõ çàáîëåâàíèÿõ — ýêçåìàõ, ëè-
øàÿõ, ÷åñîòêå.

Ñîôîðà òîëñòîïëîäíàÿ è ïðåïàðàòû èç íåå ñèëüíî ÿäîâèòû, èõ
íåîáõîäèìî ïðèìåíÿòü ïîä íàáëþäåíèåì îïûòíîãî âðà÷à. Ïàõè-
êàðïèí ïðîòèâîïîêàçàí ïðè áåðåìåííîñòè, íàðóøåíèÿõ ôóíêöèè
ïå÷åíè, ïî÷åê è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Â íàó÷íîé ìåäèöèíå ïðèìåíÿþò ïðåïàðàò ïàõèêàðïèíà ãèäðîèîäèä ïðè ñïàç-
ìàõ ïåðèôåðè÷åñêèõ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ, ýíäàðòåðèèòå, ìèîïàòèè, ãàíãëèîíèòå
è â àêóøåðñêîé ïðàêòèêå ïðè ñòèìóëèðîâàíèè ðîäîâ è îñòàíîâêå ðîäîâûõ êðîâî-
òå÷åíèé. Â êà÷åñòâå íàðóæíîãî ñðåäñòâà â äåðìàòîëîãèè èñïîëüçóþò ëåêàðñòâåí-
íûå ôîðìû: òàáëåòêè ïî 0,1 ã, àìïóëû ïî 2 ìë 3%-íîãî ðàñòâîðà è ïîðîøîê.

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå èçìåëü÷åííûå ñåìåíà (íå áîëåå 7 øò.) ïðèíèìàþò
âíóòðü ïðè ïëîõîì ïèùåâàðåíèè.

Ñôåðîôèçà ñîëîíöîâàÿ — Sphaerophysa salsula (Pall.) DC. (ðèñ. 63)

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ãðå÷åñêèõ ñëîâ sphaera —
øàð è ðhysa — ïóçûðü, ïî ôîðìå íåïîìåðíî âçäóòûõ øàðîâèäíûõ
áîáîâ ðàñòåíèÿ. Íàðîäíûå íàçâàíèÿ: ñôåðîôèçà ñîëîí÷àêîâàÿ,
ñâàíèâîíà ñîëîíöåâàòàÿ, øèëäèðáîø, øàêàëäîêáóÿ.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòå-
íèå èç ñåìåéñòâà áîáîâûõ — Fabaceae. Ïîäçåìíûå îðãàíû ïðåä-
ñòàâëåíû äëèííûìè ãîðèçîíòàëüíî-øíóðîâèäíûìè êîðíåâèùà-
ìè ñ îòõîäÿùèìè îò íèõ êîðíÿìè è ñòåáëÿìè. Ñòåáëè ïðÿìûå,
âåòâÿùèåñÿ, ñ ïðèæàòûìè ê íèì âåòâÿìè. Ëèñòüÿ î÷åðåäíûå, ÷å-
ðåøêîâûå ñ ëàíöåòíûìè ïðèëèñòíèêàìè, íåïàðíîïåðèñòîñëîæ-
íûå äëèíîé 3—10 ñì, ñ 6—10 ïàðàìè ýëëèïòè÷åñêèõ ëèñòî÷êîâ
äëèíîé äî 15 ìì è øèðèíîé 7 ìì. Ñîöâåòèÿ — ïðîñòûå ðûõëûå
êèñòè. Öâåòêè íà êîðîòêèõ öâåòîíîæêàõ, ìîòûëüêîâîãî òèïà. ×à-
øå÷êà êîëîêîëü÷àòàÿ, âåí÷èê êèðïè÷íî-êðàñíûé. Ïëîä — âçäó-
òûé ïîëóïðîçðà÷íûé ñâåòëî-êîðè÷íåâûé ìíîãîñåìÿííûé áîá.
Öâåòåò ñ ìàÿ ïî àâãóñò. Ïëîäû ñîçðåâàþò ñ èþëÿ. Ðàçìíîæàåòñÿ ñ
ïîìîùüþ ñåìÿí è âåãåòàòèâíî — îòðåçêàìè êîðíåâèù.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðàñòåò â þæíûõ ðàéîíàõ Çàïàäíîé è Âîñòî÷-
íîé Ñèáèðè, íà Êàâêàçå, â Ñðåäíåé Àçèè, â Äæóíãàðèè, Êàøãà-
ðèè (Êèòàé), Ñåâåðíîé Ìîíãîëèè è â Ñåâåðíîì Êèòàå. Âñòðå÷à-
åòñÿ íà ë¸ññîâûõ, ïåñ÷àíûõ è ñîëîíöåâàòûõ ïî÷âàõ â ñòåïÿõ, ïî-
ëóïóñòûíÿõ è ïóñòûíÿõ. Ïðèñóòñòâèå ñôåðîôèçû îçíà÷àåò áëè-
çîñòü ñîëîíöåâàòîé èëè ïðåñíîé âîäû. Îíà îáû÷íà íà ìåæàõ
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ðèñîâûõ ïîëåé, áåðåãàõ êàíàëîâ è àðûêîâ, à òàêæå íà ïîëèâíûõ
ïîëÿõ è îãîðîäàõ. Â äîëèíàõ ðåê íà ðûõëûõ ïî÷âàõ îáðàçóåò ãóñ-
òûå çàðîñëè. Íåðåäêî ðàñòåò êàê ñîðíÿê.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Èñïîëüçóþò íàäçåìíóþ ÷àñòü ðàñòåíèÿ,
êîòîðóþ çàãîòàâëèâàþò äî íà÷àëà ïëîäîíîøåíèÿ, ñêàøèâàÿ êîñîé
èëè ñåðïîì. Ñóøàò â ñóõóþ ñîëíå÷íóþ ïîãîäó íà áðåçåíòå èëè íà
ðîâíîé ïëîùàäêå, ðàñêëàäûâàÿ òîíêèì ñëîåì. Ñóøêó ïðåêðàùà-
þò ïðè ëîìêîñòè ñòåáëåé. Ïîäñîõøåå ñûðüå ñîáèðàþò â êó÷è è
îáìîëà÷èâàþò ïàëêàìè. Ãðóáûå ñòåáëè îòáðàñûâàþò, à ìåëêèå îò-
ñåâàþò íà ñèòàõ. Îñòàâøååñÿ ñûðüå çàòàðèâàþò â áóìàæíûå
êðàôò-ìåøêè è îòïðàâëÿþò íà õèìèêî-ôàðìàöåâòè÷åñêèé çàâîä
äëÿ ïîñëåäóþùåé ïåðåðàáîòêè.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Òðàâà ðàñòåíèÿ ñîäåðæèò àëêàëîèä ñôåðî-
ôèçèí. Çîëüíîñòü 6 %; ìàêðîýëåìåíòû: êàëèé, êàëüöèé, ìàãíèé;
ìèêðîýëåìåíòû: ìàðãàíåö, ìåäü, æåëåçî, öèíê, êîáàëüò, ìîëèá-
äåí, õðîì, àëþìèíèé, ñåëåí, íèêåëü, ñòðîíöèé, ñâèíåö, áîð.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè èñïîëüçóþò ñôåðîôèçèí â êà÷å-
ñòâå êðîâîîñòàíàâëèâàþùåãî è ðîäîâñïîìîãàòåëüíîãî ñðåäñòâà.

Ðèñ. 63. Ñôåðîôèçà ñîëîíöîâàÿ
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Ïî ñâîåìó äåéñòâèþ ñôåðîôèçà ñõîäíà ñî ñïîðûíüåé, íî ìåíåå
òîêñè÷íà è íå îêàçûâàåò ïîáî÷íûõ äåéñòâèé. Îäíàêî ïðèìåíåíèå
ýòîãî ðàñòåíèÿ òðåáóåò îñòîðîæíîñòè, òàê êàê îíî ÿäîâèòî.

Ñôåðîôèçà â ìåñòàõ ñâîåãî îáèòàíèÿ ÿâëÿåòñÿ õîðîøèì êîð-
ìîâûì ðàñòåíèåì, íåñìîòðÿ íà ÿäîâèòîñòü. Åå ïîåäàþò îâöû, âåð-
áëþäû è êðóïíûé ðîãàòûé ñêîò.

Â ìåäèöèíå ñôåðîôèçèíà áåíçîàò ïðèìåíÿþò ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè I
è II ñòåïåíåé, äëÿ ñòèìóëÿöèè ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè, ïðè àòîíèè ìàòêè. Ñôåðî-
ôèçèí ñíèæàåò êðîâÿíîå äàâëåíèå è îñòàíàâëèâàåò êðîâîòå÷åíèå â ïîñëåðîäîâîì
ïåðèîäå. Íàçíà÷àþò â âèäå òàáëåòîê ïî 0,03 ã 2—3 ðàçà â äåíü èëè ïîäêîæíî â âèäå
1%-íîãî ðàñòâîðà â àìïóëàõ ïî 1 ìë 1—2 ðàçà â äåíü.

Âî âðåìÿ öâåòåíèÿ è ïëîäîíîøåíèÿ ñôåðîôèçà î÷åíü êðàñèâà. Åå ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü äëÿ îçåëåíåíèÿ ñàäîâ, ïàðêîâ, ãàçîíîâ.

Òåðìîïñèñ ëàíöåòíûé — Òhermopsis lanceolata R. Br. (ðèñ. 64)

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ãðå÷åñêèõ ñëîâ: termos è
opsis, ÷òî áóêâàëüíî — ñõîäíûé ñ ëþïèíîì. Íàðîäíûå íàçâàíèÿ:
ìûøàòíèê, ïüÿíàÿ òðàâà, ìàñòàê, àôîãíàê.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòå-
íèå ñåìåéñòâà áîáîâûõ — Fabaceae. Ïîäçåìíûå îðãàíû ïðåäñòàâ-
ëåíû ñèñòåìîé ðàçâåòâëåííûõ êîðíåâèù ñ îòõîäÿùèìè îò íèõ
êîðíÿìè è ñòåáëÿìè. Íàäçåìíûå ïîáåãè îäèíî÷íûå, äî 40 ñì âû-
ñîòîé, ñíèçó äðåâåñíåþùèå, à ñâåðõó ðàçâåòâëåííûå è îïóøåí-
íûå. Ëèñòüÿ î÷åðåäíûå, ÷åðåøêîâûå, ñ êðóïíûìè îñòðîâàòûìè
ïðèëèñòíèêàìè è òðîé÷àòîñëîæíîé ëèñòîâîé ïëàñòèíêîé, ñ îê-
ðóãëûìè ëèñòî÷êàìè äî 2,5—8 ñì äëèíîé. Ñîöâåòèå — íåãóñòàÿ
êîíå÷íàÿ êèñòü, äëèíîé 8—17 ñì èç 2—6 ìóòîâîê ñ 2—3 öâåòêàìè
êàæäàÿ. Âåí÷èê ìîòûëüêîâîãî òèïà, æåëòûé, äî 28 ìì äëèíîé.
Ïëîä — äëèííûé ïëîñêèé áîá äî 7 ñì äëèíîé è 1 ñì øèðèíîé.
Öâåòåò â èþíå—àâãóñòå, ïëîäû ñîçðåâàþò â àâãóñòå—ñåíòÿáðå.
Ðàçìíîæàåòñÿ ñ ïîìîùüþ ñåìÿí èëè âåãåòàòèâíî — ñ ïîìîùüþ
êîðíåâèù.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðàñòåò â ñòåïÿõ Ñèáèðè îò Þæíîãî Óðàëà äî
Âîñòî÷íîãî Çàáàéêàëüÿ, â ñìåæíûõ ñ Ðîññèåé îáëàñòÿõ Ìîíãîëèè
è Êèòàÿ. Îò îñíîâíîãî àðåàëà â Ðîññèè îòîðâàíû çàðîñëè â ñòåïÿõ
ßêóòèè è Ñðåäíåé Àçèè — âîêðóã îç. Èññûê-Êóëü. Âñòðå÷àåòñÿ
áîëüøèìè ãðóïïàìè â ñóõèõ ñòåïÿõ è â ñîëîí÷àêàõ, ïî ïîëîãèì
ñêëîíàì íà ïåñ÷àíûõ è êàìåíèñòûõ ìåñòàõ. Íåðåäêî â êà÷åñòâå
ñîðíÿêà â ïîñåâàõ è âäîëü äîðîã.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Èñïîëüçóþò òðàâó òåðìîïñèñà, êîòîðóþ
çàãîòàâëèâàþò ñ ìàÿ ïî èþíü, â íà÷àëå öâåòåíèÿ. Ðàñòåíèÿ ñðåçà-
þò ñåðïàìè âðó÷íóþ, à íà çàðîñëÿõ ñêàøèâàþò ñåíîêîñèëêîé. Ñó-
øàò ïîä ñîëíå÷íûìè ëó÷àìè, à â íåíàñòüå — ïîä íàâåñîì. Ñåìåíà
ñîáèðàþò ñ àâãóñòà ïî ñåíòÿáðü. Áîáû îáðûâàþò âðó÷íóþ, à íà çà-
ðîñëÿõ òðàâó ñêàøèâàþò è îáìîëà÷èâàþò ñåìåíà. Çàòåì îòâåâàþò
íà ñèòàõ èëè âåÿëêàõ. Íà îäíîì è òîì æå ìåñòå çàãîòîâêè ïðîâî-
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äÿò äâà ãîäà ïîäðÿä è çàòåì äàþò íà ãîä ïåðåäûøêó. Ïðè çàãîòîâ-
êå ïðèìåíÿþò ðåñïèðàòîðû, òàê êàê ïûëü âûçûâàåò ðâîòó. Ñóõóþ
òðàâó ïàêóþò â òþêè ïî 40 êã èëè â ìåøêè ïî 20 êã. Ñåìåíà ññû-
ïàþò â ìåøêè ïî 40—50 êã. Êàê âñå ÿäîâèòûå ðàñòåíèÿ, ñûðüå
õðàíÿò îòäåëüíî îò îñòàëüíûõ ðàñòåíèé.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Òðàâà ñîäåðæèò àëêàëîèäû: öèòèçèí, ïàõè-
êàðïèí, òåðìîïñèäèí, ëóïàíèí, N-ìåòèëöèòèçèí, òåðìîïñàìèí,
ðîìáèôîëèí, àðãåíòèí, àíàãèðèí; ñàïîíèíû; äóáèëüíûå âåùå-
ñòâà; ãëèêîçèäû; âèòàìèí Ñ; ñìîëû; ýôèðíîå ìàñëî; ñëèçè. Çîëü-
íîñòü 5,7 %; ìàêðîýëåìåíòû: êàëèé, êàëüöèé, ìàãíèé; ìèêðîýëå-
ìåíòû: ìàðãàíåö, ìåäü, æåëåçî, öèíê, ìîëèáäåí, õðîì, àëþìè-
íèé, ñåëåí, íèêåëü, ñòðîíöèé, ñâèíåö, áîð. Ñåìåíà ñîäåðæàò öè-
òèçèí.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè èñïîëüçóþò ïîðîøîê èç ñóõîãî
ðàñòåíèÿ, êîòîðûé îáëàäàåò ñèëüíûì èíñåêòèöèäíûì äåéñòâèåì
è óáèâàåò íàêîæíûõ íàñåêîìûõ-ïàðàçèòîâ. Îòâàðàìè âûâîäÿò
ãëèñòîâ.

Äîçû âíóòðü: ëîøàäÿì è êîðîâàì 0,5–1 ã/ãîë., îâöàì è ñâèíü-

Ðèñ. 64. Òåðìîïñèñ ëàíöåòíûé
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ÿì 0,1—0,2, ñîáàêàì 0,05—0,1 ã/ãîë. ïîðîøêà èëè òàáëåòîê òåðìî-
ïñèñà (òàáåêñ).

Ïðè ïîïàäàíèè òåðìîïñèñà â ñåíî èì ÷àñòî îòðàâëÿþòñÿ ëîøà-
äè, à ïðè çàñîðåíèè êîðìîâ åãî ñåìåíàìè ìîãóò îòðàâèòüñÿ êðî-
ëèêè è íóòðèè.

Â ìåäèöèíå èñïîëüçóþò ñóõîé ýêñòðàêò, íàñòîé òðàâû, òàáëåòêè îò êàøëÿ. Íà-
ñòîé òðàâû — õîðîøåå îòõàðêèâàþùåå ñðåäñòâî ïðè õðîíè÷åñêèõ áðîíõèòàõ. Ïðå-
ïàðàò öèòèòîí, ñîäåðæàùèé àëêàëîèä öèòèçèí, ïðèìåíÿþò ïðè øîêå, êîëëàïñå,
àñôèêñèè, îñòàíîâêå äûõàíèÿ âî âðåìÿ îïåðàöèè, òðàâìàõ, íàðêîçå, èíòîêñèêàöèè
è îòðàâëåíèÿõ. Òàáåêñ — òàáëåòêè ñ 1,5%-íûì ñîäåðæàíèåì öèòèçèíà — íàçíà÷à-
þò äëÿ îáëåã÷åíèÿ îòâûêàíèÿ îò êóðåíèÿ. Ïðèìåíåíèå òàáåêñà ïðîòèâîïîêàçàíî
ïðè ÿçâå è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå íàñòîé òðàâû ïðèíèìàþò ïðè ãðèïïå, ïðîñòóäíûõ çàáî-
ëåâàíèÿõ, ïíåâìîíèè, áðîíõèòàõ, ãîëîâíûõ áîëÿõ è â êà÷åñòâå ïðîòèâîãëèñòíîãî
ñðåäñòâà. Ïðèìåíÿþò òðàâó òåðìîïñèñà âíóòðü ïîä íàáëþäåíèåì îïûòíîãî âðà÷à,
òàê êàê ðàñòåíèå ÿäîâèòî. Â Áóðÿòèè òðàâó èñïîëüçóþò â êà÷åñòâå ïðîòèâîãëèñòíî-
ãî, âîçáóæäàþùåãî ïåðèñòàëüòèêó êèøå÷íèêà ñðåäñòâà, à òàêæå ïðè ãîëîâíîé áîëè
è êàê îòõàðêèâàþùåå ïðè ãðèïïå, áðîíõèòå, êàòàðå äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Â Ñðåäíåé
Àçèè òðàâó èñïîëüçóþò äëÿ ëå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà ëåãêèõ, ëèõîðàäêè è ñèëüíîãî
êàøëÿ.

ßêîðöû ñòåëþùèåñÿ — Tribulus terrestris L.

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ãðå÷åñêèõ ñëîâ: tries —
òðè è bolas — øèï, çóáåö, òàê êàê ïëîäû ðàñòåíèÿ èìåþò íà ñïèí-
êå 2—4 îñòðûõ øèïà, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ îíè ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ.
Íàðîäíûå íàçâàíèÿ: ÿêîðöû çåìëÿíûå, ÿêîðöû íàçåìíûå, õàñàê,
õàñõîð, õîðõàñàê, õîðè ìàãåëîí, ìóãåëîí, òåìèð-òèêåâ.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Îäíîëåòíåå ñòåëþùååñÿ òðàâÿ-
íèñòîå ðàñòåíèå ñåìåéñòâà ïàðíîëèñòíèêîâûõ — Zygophyllaceae.
Êîðåíü òîíêèé ñòåðæíåâîé. Ñòåáëè ìíîãî÷èñëåííûå äî 1 ì äëè-
íîé, ðàñõîäÿùèåñÿ ðàäèàëüíî îò êîðíÿ. Ëèñòüÿ ñóïðîòèâíûå, ïàð-
íîïåðèñòûå, ñ 6—8 ïàðàìè ëàíöåòíûõ ëèñòî÷êîâ. Ëèñòî÷êè è
ñòåáëè îïóøåíû ïðèæàòûìè è îòñòîÿùèìè âîëîñêàìè. Öâåòêè â
ïàçóõàõ ëèñòüåâ íà óäëèíÿþùèõñÿ âî âðåìÿ ïëîäîíîøåíèÿ öâåòî-
íîæêàõ. ×àøå÷êà èç 5 ÷àøåëèñòèêîâ, âåí÷èê èç 5 æåëòûõ ëåïåñò-
êîâ, 10 òû÷èíîê, 1 ïåñòèê. Ïëîä ñáîðíûé èç 5 çâåçä÷àòî ðàñïîëî-
æåííûõ óãëîâàòûõ ïëîäèêîâ. Êàæäûé ïëîäèê èìååò íà ñïèíêå äî
4 äëèííûõ è ìíîæåñòâî ìåëêèõ øèïîâ. Öâåòåò ñ ìàÿ äî îñåíè, à
÷åðåç 2 íåä ïàðàëëåëüíî íà÷èíàåòñÿ è ïëîäîíîøåíèå. Ðàçìíîæà-
åòñÿ òîëüêî ñåìåíàìè.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðàñòåò íà þãå åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, íà
þãå Çàïàäíîé è Âîñòî÷íîé Ñèáèðè, íà Êàâêàçå; â Ñðåäíåé Àçèè,
â Þæíîé Åâðîïå, Ñðåäèçåìíîìîðüå, Ìàëîé Àçèè, Êóðäèñòàíå,
Èðàíå, Èíäèè, Ãèìàëàÿõ, Äæóíãàðèè, Êàøãàðèè (Êèòàé), Ìîíãî-
ëèè, ßïîíèè, Àôðèêå, Àìåðèêå. Âñòðå÷àåòñÿ íà ñîðíûõ ìåñòàõ,
ïî ïóñòûðÿì, â ïîñåâàõ, íà ùåáíèñòûõ íàíîñàõ è ïåñêàõ â äîëèíàõ
ðåê. Îáèëüíî ðàçðàñòàåòñÿ â âèíîãðàäíèêàõ, íà ñòàðûõ çàëåæàõ è
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áðîøåííûõ ïîëÿõ, ÷àñòî íà ïàñòáèùàõ è áëèç ñêîòîïðîãîííûõ
òðàêòîâ. Ðàñòåíèå ïðèóðî÷åíî ê ñòåïíîé, ïîëóïóñòûííîé è ïóñ-
òûííîé çîíàì, íî ìîæåò çàõîäèòü è â ëåñîñòåïíûå ðàéîíû.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Èñïîëüçóþò òðàâó, êîòîðóþ çàãîòàâëèâà-
þò â èþëå—ñåíòÿáðå âî âðåìÿ öâåòåíèÿ — ïëîäîíîøåíèÿ. Çàãî-
òîâêó ïðîâîäÿò â ðóêàâèöàõ, òàê êàê ïëîäû îñòðûå è ðàíÿò ðóêè.
Ðàñòåíèå âûäåðãèâàþò âìåñòå ñ êîðíÿìè, à çàòåì êîðåíü îòðóáàþò
êåòìåíåì èëè ìîòûãîé. Ñóøàò íà áåòîíèðîâàííûõ èëè àñôàëüòè-
ðîâàííûõ òîêàõ ñëîåì äî 20 ñì òîëùèíîé. Âûñóøåííîå ñûðüå ñî-
ñòîèò èç ñìåñè ëèñòüåâ, ñòåáëåé, öâåòêîâ, ïëîäîâ è êîðíåé. Öâåò
ñâåòëî-çåëåíûé, çàïàõ ñëàáûé, ñâîåîáðàçíûé, âêóñ ñäàäêîâàòî-
ãîðüêèé. Âëàæíîñòü íå áîëåå 13 %, ñîäåðæàíèå îðãàíè÷åñêîé è
ìèíåðàëüíîé ïðèìåñåé ïî 1 %. Ñûðüå óïàêîâûâàþò â ìåøêè ïî
10—15 êã èëè â òþêè ïî 20 êã. Õðàíÿò â ñóõèõ ïðîâåòðèâàåìûõ ïî-
ìåùåíèÿõ äî 5 ëåò.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Íàäçåìíàÿ ÷àñòü ñîäåðæèò ñòåðîèäíûå ñà-
ïîíèíû: òðèëëèí, äèîñöèí, äèîñãåíèí, ãðàöèëëèí, äèîñïîíèí,
ïðîòîäèîñöèíèí, êóêóáà-ñàïîíèí, ôëàâîíîèäû; àëêàëîèäû; äó-
áèëüíûå âåùåñòâà; âèòàìèí Ñ. Çîëüíîñòü 15,5 %; ìàêðîýëåìåíòû:
êàëèé, êàëüöèé, ìàãíèé; ìèêðîýëåìåíòû: ìàðãàíåö, ìåäü, æåëåçî,
öèíê, êîáàëüò, ìîëèáäåí, õðîì, àëþìèíèé, áàðèé, âàíàäèé, ñå-
ëåí, íèêåëü, ñòðîíöèé, êàäìèé, ñâèíåö, áîð.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè ñîê ÿêîðöåâ ïîìîãàåò ïðè çàòðóä-
íåííîì ìî÷åèñïóñêàíèè ó îâåö, îí âõîäèò â ñîñòàâ ãëàçíûõ ïî-
ðîøêîâ, èñïîëüçóåìûõ è ïðè íàãíîåíèÿõ ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê.
Îòâàðîì òðàâû óíè÷òîæàþò áëîõ â æèëûõ ïîìåùåíèÿõ è èçëå÷è-
âàþòñÿ ïðè óêóñàõ ãàäþêè. ßêîðöû ñòåëþùèåñÿ èçâåñòíû êàê
ÿäîâèòîå ðàñòåíèå. Îíè îïàñíû äëÿ æèâîòíûõ, òàê êàê îñòðûå
ïëîäû ðàíÿò êîïûòà, à ïðè ïîåäàíèè è ïîëîñòü ðòà. Ïðè ïîåäàíèè
äî ïëîäîíîøåíèÿ ÿêîðöû îêàçûâàþò íà æèâîòíûõ àáîðòèâíîå
äåéñòâèå.

Â ìåäèöèíå ïðèìåíÿþò ïðåïàðàò òðèáóñïîíèí, ïðåäñòàâëÿþùèé ñóììó âîäî-
ðàñòâîðèìûõ ñàïîíèíîâ. Îí ðåêîìåíäîâàí â êà÷åñòâå ïðîòèâîñêëåðîòè÷åñêîãî
ñðåäñòâà. Òàê æå äåéñòâóåò è æèäêèé ýêñòðàêò èç òðàâû.

ßêîðöû ñòåëþùèåñÿ èçâåñòíû ñ äðåâíåéøèõ âðåìåí. Î íèõ óïîìèíàëè Äèîñ-
êîðèä, Ãàëåí, Àâèöåííà è äðóãèå âðà÷è ñðåäíåâåêîâüÿ. Àâèöåííà ðåêîìåíäîâàë
ÿêîðöû äëÿ äðîáëåíèÿ êàìíåé â ïî÷êàõ è ìî÷åâîì ïóçûðå, à òàêæå â êà÷åñòâå ñòè-
ìóëÿòîðà ïîëîâîé ôóíêöèè.

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå ÿêîðöû — õîðîøåå ñðåäñòâî äëÿ ëå÷åíèÿ âîäÿíêè è áî-
ëåçíåé ìî÷åïîëîâûõ îðãàíîâ. Íàñòîé ïëîäîâ è ëèñòüåâ èñïîëüçóþò äëÿ ëå÷åíèÿ
ãåìîððîÿ, êîëèê, áîëåçíåé ïî÷åê è ìî÷åòî÷íèêîâ, à òàêæå ïðè çàïîðå. Ïîðîøîê èç
ïëîäîâ êóðÿò ïðè ãîíîðåå, ñèôèëèñå è áîëåçíÿõ ìî÷åïîëîâûõ îðãàíîâ.

Êîíòðîëüíûå âîïðîñû è çàäàíèÿ. 1. Íàçîâèòå ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ èç ñåìåé-
ñòâà áîáîâûõ, ðàñòóùèå â ïóñòûíå. 2. Íàçîâèòå ïóñòûííûå ðàñòåíèÿ èç ñåìåéñòâà
ïàðíîëèñòíèêîâûõ. 3. Ðàññêàæèòå î ëåêàðñòâåííûõ ïîëûíÿõ, ðàñòóùèõ â ïóñòûíå.
4. Êàêèå ïóñòûííûå ðàñòåíèÿ îòíîñÿò ê ðåäêèì è èñ÷åçàþùèì?
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Ã ë à â à  8

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÐÀÑÒÅÍÈß ÃÎÐ

•

Ðàñòèòåëüíîñòü ãîð îñîáåííî áîãàòà è ðàçíîîáðàçíà, ÷òî ñâÿçà-
íî ñ ðàçëè÷íûìè óñëîâèÿìè ïðîèçðàñòàíèÿ. Â ãîðàõ ñ èçìåíåíèåì
âûñîòû è îðèåíòàöèè ãîðíûõ ñêëîíîâ áûñòðî ìåíÿþòñÿ òåìïåðà-
òóðà, äàâëåíèå, âëàæíîñòü è îñâåùåíèå. Ïîýòîìó ãîðû âñåãäà îò-
ëè÷àëèñü îò îêðóæàþùèõ ðàâíèí ðàçíîîáðàçèåì ïðèðîäíûõ ëàíä-
øàôòîâ, áîãàòñòâîì âèäîâ ðàñòåíèé. Ïëîùàäü ãîðíûõ ìåñòíîñòåé
çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò ïëîùàäü ðàâíèíû, êàê, íàïðèìåð, ïëî-
ùàäü çäàíèÿ ïðåâûøàåò ïëîùàäü åãî ôóíäàìåíòà. Ãîðíûå ðàñòå-
íèÿ â îòëè÷èå îò ðàâíèííûõ çàùèùåíû îò óíè÷òîæåíèÿ õîçÿé-
ñòâåííîé äåÿòåëüíîñòüþ ÷åëîâåêà. Ãîðíûå ïðèðîäíûå ëàíäøàôòû
åùå äîëãîå âðåìÿ áóäóò îñòàâàòüñÿ â åñòåñòâåííîì ñîñòîÿíèè è
ÿâëÿòüñÿ èñòî÷íèêîì áîãàòñòâà ðàñòèòåëüíîãî ìèðà. Â ãîðàõ ìîæ-
íî íàéòè âñå òèïû ðàñòèòåëüíûõ ñîîáùåñòâ, èìåþùèõñÿ íà ðàâ-
íèíàõ: ëåñà, ëóãà, ñòåïè, áîëîòà, ïóñòûíè è òóíäðû. Íî åñòü â ãî-
ðàõ è îñîáûå ðàñòèòåëüíûå ñîîáùåñòâà: àëüïèéñêèå âûñîêîãîð-
íûå ëóãà, ñóáàëüïèéñêîå êðèâîëåñüå, íèçêîðîñëûå ñòëàíèêè è ðà-
ñòèòåëüíîñòü îòâåñíûõ ñêàë. Íåîáû÷íûå óñëîâèÿ ìåñòîîáèòàíèé
â ïðîöåññå ýâîëþöèè ïðèâåëè ê îòáîðó íàèáîëåå ïðèñïîñîáëåí-
íûõ, ÿðêèõ è ïîëåçíûõ ðàñòåíèé. Ìíîãèå èç íèõ èñïîëüçóþò â
íàó÷íîé è íàðîäíîé ìåäèöèíå, â âåòåðèíàðèè è â êà÷åñòâå äåêî-
ðàòèâíûõ ðàñòåíèé. Íàèáîëåå öåííûå äëÿ ìåäèöèíû ëåêàðñòâåí-
íûå ðàñòåíèÿ: íàïåðñòÿíêà, êðàñàâêà, ñêîïîëèÿ, âàëåðèàíà, ãîðå-
÷àâêà, àðíèêà, æåíüøåíü — ââåäåíû â êóëüòóðó è âûðàùèâàþòñÿ
íà ïîëÿõ. Â îôèöèàëüíîé è íàðîäíîé ìåäèöèíå èçäàâíà èñïîëü-
çîâàëè öåëåáíûå ðàñòåíèÿ ãîð Êàâêàçà, Àëòàÿ, Ñàÿí, Óðàëà, ãîð-
íûõ õðåáòîâ Ñèáèðè è Äàëüíåãî Âîñòîêà, íàïðèìåð ðåâåíü, çîëî-
òîé êîðåíü, ìàðüèí êîðåíü, ìàðàëèé êîðåíü, áàðáàðèñ, áàðâèíîê,
ãîðèöâåò, áàäàí, ìîðîçíèê è ìíîãèå äðóãèå.

8.1. ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÐÀÑÒÅÍÈß ÊÀÂÊÀÇÀ È ÊÀÐÏÀÒ

Ðàñòèòåëüíîñòü ëþáûõ ãîð ïðèóðî÷åíà ê ÷åòêèì âåðòèêàëü-
íûì ïîÿñàì ñ ðàçëè÷íûìè êëèìàòè÷åñêèìè óñëîâèÿìè. Òàê,
íàïðèìåð, â ãîðàõ Êàâêàçà íèæíèé ïîÿñ øèðîêîëèñòâåííûõ
ëåñîâ ñ óâåëè÷åíèåì âûñîòû íàä óðîâíåì ìîðÿ ñìåíÿåòñÿ òåì-
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íîõâîéíûìè ëåñàìè, çàòåì ñóáàëüïèéñêèì êðèâîëåñüåì, ïîòîì
ñóáàëüïèéñêèì âûñîêîòðàâüåì, à âûøå — àëüïèéñêèì íèçêî-
òðàâüåì. Âåðøèíû ãîð çàíèìàåò ãîðíàÿ òóíäðà, âûøå ðàñïîëî-
æåíà çîíà âå÷íûõ ñíåãîâ. Ôëîðà Êàâêàçà ïî ÷èñëó âèäîâ áîëåå
÷åì â 3 ðàçà ïðåâîñõîäèò ðàñòèòåëüíûé ìèð åâðîïåéñêîé ðàâ-
íèíû, íî îáúåìû çàãîòîâîê â ãîðàõ ìàëû èç-çà òðóäíîñòè èõ
îðãàíèçàöèè. Èìåííî ïîýòîìó ìíîãèå ãîðíûå ðàñòåíèÿ ââåäå-
íû â êóëüòóðó è çàãîòîâêó ëåêàðñòâåííîãî ñûðüÿ îñóùåñòâëÿþò
ìåõàíèçèðîâàííî. Èç ëåñíîé çîíû â êóëüòóðó ââåäåíû îáâîé-
íèê ãðå÷åñêèé, äèîñêîðåÿ êàâêàçñêàÿ, ìîðîçíèê êðàñíåþùèé è
íåñêîëüêî âèäîâ íàïåðñòÿíîê. Òàêæå øèðîêî âîçäåëûâàþò
ãðåöêèé îðåõ, ñêóìïèþ êîæåâåííóþ, àìîðôó êóñòàðíèêîâóþ,
áîÿðûøíèê ïÿòèïåñòè÷íûé, êðàñàâêó áåëëàäîííó, ñêîïîëèþ
êàðíèîëèéñêóþ è äðóãèå âèäû. Èç ðàñòåíèé ñóáàëüïèéñêèõ ëó-
ãîâ â êóëüòóðó ââåäåíû êðåñòîâíèê øèðîêîëèñòíûé, áåçâðå-
ìåííèê âåëèêîëåïíûé è ÷åìåðèöà Ëîáåëÿ. Â îòëè÷èå îò Êàâêà-
çà Êàðïàòû — áîëåå íèçêèå ãîðû, ïîýòîìó çäåñü íåò àëüïèéñêî-
ãî ïîÿñà è ñíåãîâûõ âåðøèí, íî ñóáàëüïèéñêèå ëóãà ïî-ñâîåìó
áîãàòû ðàçíîòðàâüåì. Íàèáîëåå âàæíûìè ëåêàðñòâåííûìè ðàñ-
òåíèÿìè ñ÷èòàþò ãîðå÷àâêó æåëòóþ è àðíèêó ãîðíóþ, êîòîðûå
òàêæå ââåäåíû â êóëüòóðó.

Àìîðôà êóñòàðíèêîâàÿ — Amorpha fruticosa L. (ðèñ. 65)

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ëàòèíñêîãî ñëîâà
amorpha — áåñôîðìåííàÿ, òàê êàê öâåòêè ðàñòåíèÿ íå èìåþò êðû-
ëüåâ è ëîäî÷êè, òèïè÷íîé äëÿ ñåìåéñòâà áîáîâûõ.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Ìíîãîëåòíèé, ëèñòîïàäíûé,
ñèëüíîâåòâèñòûé êóñòàðíèê ñåìåéñòâà áîáîâûõ — Fabaceae. Êîð-
íåâàÿ ñèñòåìà ìîùíî ðàçâèòà. Âûñîòà êóñòàðíèêà 1—3 ì. Ìîëî-
äûå ïîáåãè çåëåíîâàòûå, îïóøåííûå; ïåðåçèìîâàâøèå — áóðûå
èëè òåìíî-ñåðûå. Ëèñòüÿ î÷åðåäíûå, íåïàðíîïåðèñòûå, äëèíîé
äî 30 ñì, ñ 5—18 ïàðàìè îâàëüíûõ öåëüíîêðàéíèõ îñòðîêîíå÷íûõ
ëèñòî÷êîâ äî 4 ñì äëèíîé è 1,5 ñì øèðèíîé, ñâåðõó çåëåíûõ, òî-
÷å÷íî-æåëåçèñòûõ, ñíèçó — ñåðîâàòî-çåëåíûõ, ïî êðàþ ðåñíèò÷à-
òûõ. Ñîöâåòèå — ïðÿìîñòîÿ÷èå êîëîñîâèäíûå êèñòè äî 15 ñì äëè-
íîé, ðàñïîëîæåíû ïî íåñêîëüêó íà êîíöàõ ïîáåãîâ. Öâåòêè ìåë-
êèå. Â îòëè÷èå îò áîëüøèíñòâà äðóãèõ áîáîâûõ ó âåí÷èêà îòñóò-
ñòâóþò êðûëüÿ è ëîäî÷êà, à èìååòñÿ ëèøü òåìíî-ôèîëåòîâûé èëè
ïóðïóðíûé ïàðóñ. ×àøå÷êà êîëîêîëü÷àòàÿ ñ 5 íåðàâíûìè çóáöà-
ìè. Ïëîä — ìåëêèé, ñåðïîâèäíî èçîãíóòûé îñòðîêîíå÷íûé áîá
äëèíîé äî 9 ìì è øèðèíîé äî 2 ìì, ñ 1—2 ìåëêèìè äóøèñòûìè
ñåìåíàìè äëèíîé 3—4 ìì. Öâåòåò â ìàå—àâãóñòå, ïëîäû ñîçðåâà-
þò â àâãóñòå — ñåíòÿáðå. Àìîðôà ðàñòåò áûñòðî, ëåãêî ðàçìíîæà-
åòñÿ ñåìåíàìè è âåãåòàòèâíî — ÷åðåíêàìè, îòâîäêàìè è êîðíåâû-
ìè îòïðûñêàìè.
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Ðàñïðîñòðàíåíèå. Àìîðôà — èíòðîäóöèðîâàííîå ðàñòåíèå, ðî-
äèíà êîòîðîãî þãî-âîñòîê Ñåâåðíîé Àìåðèêè. Ðàñòåò â ïîëåçàùèò-
íûõ ëåñîïîëîñàõ Ïðåäêàâêàçüÿ, ãäå ìîæíî ïðîâîäèòü çàãîòîâêè.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Èñïîëüçóþò çðåëûå ïëîäû àìîðôû êóñ-
òàðíèêîâîé, êîòîðûå ñîáèðàþò â ïåðèîä ñîçðåâàíèÿ ïðè äîñòèæå-
íèè ñâåòëî-êîðè÷íåâîé îêðàñêè ñòâîðîê (àâãóñò—ñåíòÿáðü), ñðû-
âàÿ ðóêàìè â çàùèòíûõ ðóêàâèöàõ èëè ñðåçàÿ íîæíèöàìè ïëîäî-
íîñÿùèå âåðõóøêè, à çàòåì îáðûâàÿ ïëîäû. Ñóøàò íà îòêðûòîì
âîçäóõå èëè ïîä íàâåñîì, ðàññòèëàÿ òîíêèì ñëîåì. Êîíåö ñóøêè
îïðåäåëÿþò ïî ëîìêîñòè ïëîäîâ. Ãîòîâîå ñûðüå ñâåòëî-êîðè÷íå-
âîå, ñîñòîèò èç íåðàñêðûâøèõñÿ îäíî- è äâóñåìÿííûõ áîáîâ ñ êî-
ðîòêèìè ïëîäîíîæêàìè. Çàïàõ ñïåöèôè÷åñêèé, óñèëèâàþùèéñÿ
ïðè ðàñòèðàíèè. Âëàæíîñòü íå áîëåå 14 %, îáùàÿ çîëüíîñòü 6 %. Â
ñûðüå äîïóñêàåòñÿ ïðèñóòñòâèå îðãàíè÷åñêèõ ïðèìåñåé íå áîëåå
1,5 %, ìèíåðàëüíûõ — íå áîëåå 2,5 %. Óïàêîâûâàþò ñûðüå â áó-
ìàæíûå ìåøêè ïî 10—12 êã. Õðàíÿò â ñóõèõ õîðîøî âåíòèëèðóå-
ìûõ ïîìåùåíèÿõ â ãðóïïå ÿäîâèòîãî è ñèëüíîäåéñòâóþùåãî ñû-
ðüÿ. Ñðîê õðàíåíèÿ äî 5 ëåò.

Ðèñ. 65. Àìîðôà êóñòàðíèêîâàÿ
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Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Ïëîäû ñîäåðæàò ãëèêîçèä àìîðôèí (0,65—
0,75 %) — ïðîèçâîäíîå ðîòåíîèäîâ, ýôèðíîå (â ñòâîðêàõ 2 %) è
æèðíîå (8 —14,6 %) ìàñëî, ôëàâîíîèä.

 Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè, êàê è â ìåäèöèíå, èñïîëüçóþò
ïðåïàðàò ôðóòèöèí â âèäå òàáëåòîê ïî 0,05 ã â êà÷åñòâå óñïîêàè-
âàþùåãî è ñåäàòèâíîãî ñðåäñòâà ïðè âåãåòàòèâíûõ íåâðîçàõ è íå-
âðîçàõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Â îçåëåíåíèè àìîðôó êóñòàðíèêîâóþ øèðîêî èñïîëüçóþò êàê äåêîðàòèâíîå
ðàñòåíèå, ïðè ïîñàäêàõ ëåñîïîëîñ — êàê áûñòðîðàñòóùèé êîìïîíåíò âòîðîãî ÿðó-
ñà íàñàæäåíèé.

Àðíèêà ãîðíàÿ — Arnica montana L. (ðèñ. 66)

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ãðå÷åñêèõ ñëîâ arnos —
áàðàí, arnicos — áàðàíèé, ò. å. áàðàíüÿ òðàâà. Íàðîäíûå íàçâàíèÿ:
áàðàííèê ãîðíûé, áàðàíêà, êóïàëüíèê, ïîïîâíèê, ëåñíàÿ òèòóíü.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòå-
íèé ñåìåéñòâà ñëîæíîöâåòíûõ — Asteraceae. Äëÿ àðíèêè õàðàêòåð-
íî êîðîòêîå, òîëñòîå, êðàñíîâàòî-áóðîå, êîñî ðàñïîëîæåííîå êîð-
íåâèùå, îò êîòîðîãî îòõîäÿò ìíîãî÷èñëåííûå òîíêèå ïðèäàòî÷íûå
êîðíè. Ñòåáåëü (ðåæå 2—4) ïðÿìîñòîÿ÷èé âûñîòîé 20—30 ñì, îïó-
øåí êîðîòêèìè æåëåçèñòûìè è ïðîñòûìè âîëîñêàìè. Ëèñòüÿ ñî-
áðàíû è ïðèêîðíåâóþ ðîçåòêó â êîëè÷åñòâå 5—7 øò., ìÿãêèå, êðóï-
íûå, ïðîäîëãîâàòûå, öåëüíîêðàéíèå. Â âåðõíåé ÷àñòè ñòåáëåâûå
ëèñòüÿ óìåíüøåííûå, ëèíåéíûå, î÷åðåäíûå. Öâåòêè ñîáðàíû â
ñîöâåòèÿ-êîðçèíêè îêîëî 5 ñì â ïîïåðå÷íèêå, ïî îäíîìó íà âåð-
õóøêàõ ñòåáëÿ è áîêîâûõ âåòâåé; îáåðòêà òðàâÿíèñòàÿ, êðàåâûå
öâåòêè ÿçû÷êîâûå, òåìíî-æåëòûå, çàâîðà÷èâàþùèåñÿ êíèçó, ñðåä-
íèå — òðóá÷àòûå, áîëåå áëåäíûå. Ïëîä — óçêàÿ áóðîâàòàÿ ñåìÿíêà ñ
õîõîëêîì. Öâåòåò â èþíå—èþëå, ïëîäû ñîçðåâàþò â èþëå—àâãóñòå.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Àðíèêà ãîðíàÿ — çàïàäíîåâðîïåéñêèé âèä,
ïðîèçðàñòàþùèé â îñíîâíîì â ãîðàõ Çàïàäíîé è Ñðåäíåé Åâðî-
ïû, à òàêæå íà ðàâíèíàõ. Âñòðå÷àåòñÿ â êàðïàòñêîé ÷àñòè çàïàä-
íûõ îáëàñòåé Óêðàèíû, ðåæå â Áåëîðóññèè, Ëàòâèè è Ëèòâå. Ðàñ-
ïðîñòðàíåíà ïðåèìóùåñòâåííî â ãîðàõ íà âûñîòå áîëåå 450 ì íàä
óðîâíåì ìîðÿ. Õàðàêòåðíûìè ìåñòîîáèòàíèÿìè ÿâëÿþòñÿ ëåñíûå
ëóãà, îïóøêè, ïîëÿíû, êóñòàðíèêè, à òàêæå ñóáàëüïèéñêèå ãîð-
íûå ëóãà. Êàê ðåäêîå ðàñòåíèå àðíèêà âçÿòà ïîä îõðàíó è âíåñåíà
â Êðàñíóþ êíèãó. Çàãîòîâêà ñûðüÿ âîçìîæíà ëèøü â íåêîòîðûõ
ðàéîíàõ Çàêàðïàòüÿ.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Èñïîëüçóþò öâåòî÷íûå êîðçèíêè, ðåæå
êîðíè è ëèñòüÿ. Êîðíè âûêàïûâàþò îñåíüþ è ñóøàò â òåíè, ðàñ-
ñòèëàÿ íà ÷èñòîé ïîäñòèëêå òîíêèì ñëîåì. Ëèñòüÿ çàãîòàâëèâàþò
âðó÷íóþ â ñóõóþ ñîëíå÷íóþ ïîãîäó. Ñîöâåòèÿ çàãîòàâëèâàþò â íà-
÷àëå öâåòåíèÿ â ñóõóþ ñîëíå÷íóþ ïîãîäó ïîñëå îáñûõàíèÿ ðîñû.
Îñòàòîê öâåòîíîñà íà ñîðâàííîé êîðçèíêå íå äîëæåí áûòü äëèí-
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íåå 1 ñì. Ñîðâàííûå ñîöâåòèÿ ñêëàäûâàþò, íå óïëîòíÿÿ, â êîðçè-
íû èëè ìåøêè. Ñóøàò â òåìíûõ õîðîøî ïðîâåòðèâàåìûõ ïîìåùå-
íèÿõ èëè â ñóøèëêàõ ïðè òåìïåðàòóðå íå áîëåå 50...60 °Ñ. Äëÿ ïî-
ëó÷åíèÿ âûñîêîêà÷åñòâåííîãî ñûðüÿ êîðçèíêè ðàñêëàäûâàþò â
îäèí ñëîé íà áóìàãå èëè òêàíè è íå ïåðåâîðà÷èâàþò. Âûõîä ñóõî-
ãî ñûðüÿ 20—22 %. Ñóõîå ñûðüå ñîñòîèò èç ÷àñòè÷íî ðàñïàâøèõñÿ
è öåëûõ êîðçèíîê ñî ñëàáûì àðîìàòíûì çàïàõîì è îñòðûì ãîðü-
êîâàòûì âêóñîì. Âëàæíîñòü íå âûøå 13 %. Â ñûðüå äîïóñêàåòñÿ
íå áîëåå 6 % èçìåëü÷åííûõ ÷àñòåé, 2 % îðãàíè÷åñêèõ è 1 % ìèíå-
ðàëüíûõ ïðèìåñåé. Ýêñòðàêòèâíûõ âåùåñòâ íå ìåíåå 25 %. Ïàêó-
þò â ìåøêè ïî 30 êã èëè â òþêè ïî 50 êã. Ñðîê õðàíåíèÿ 2 ãîäà.
Ñóõèå êîðíè ìîæíî õðàíèòü äî 5 ëåò.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Â ñîöâåòèÿõ ñîäåðæàòñÿ àðíèöèí äî (4 %),
êðàñÿùèå âåùåñòâà (àðíèäèîë è ôàðàäèîë), öèíàðèí, ýôèðíîå
ìàñëî, îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû, â òîì ÷èñëå àñêîðáèíîâàÿ (âèòà-
ìèí Ñ), õîëèí, áåòàèí, ñìîëû, ñàõàðà, äóáèëüíûå âåùåñòâà. Öå-
ëåáíûå ñâîéñòâà îáúÿñíÿþòñÿ íàëè÷èåì ñåñêâèòåðïåíîâîãî ëàê-
òîíà àðíèôîëèíà.

Ðèñ. 66. Àðíèêà ãîðíàÿ
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Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè èñïîëüçóþò íàñòîéêó, íàñòîé èëè
îòâàð ñîöâåòèé: âíóòðü êàê êðîâîîñòàíàâëèâàþùåå, æåë÷åãîííîå
è óñïîêàèâàþùåå ñðåäñòâî, íàðóæíî êàê ðàññàñûâàþùåå ãåìàòî-
ìû ïðè óøèáàõ è â êà÷åñòâå ðàíîçàæèâëÿþùåãî, ïðè àáñöåññàõ.

Íàñòîéêó ãîòîâÿò èç ìåëêî èçðåçàííûõ öâåòêîâ íà 70%-íîì
ñïèðòå. Èñïîëüçóþò â àêóøåðñòâå êàê êðîâîîñòàíàâëèâàþùåå ñðåä-
ñòâî ïðè íåáîëüøèõ ìàòî÷íûõ êðîâîòå÷åíèÿõ è ïëîõîé ñîêðàòèòåëü-
íîé ñïîñîáíîñòè ïîñëå ðîäîâ. Ïðèìåíÿþò âíóòðü â âîäå èëè ìîëîêå.
Äîçû ñîáàêàì 20—40 êàïåëü 3 ðàçà â äåíü ïîñëå êîðìëåíèÿ.

Íàñòîé ñîöâåòèé àðíèêè ãîòîâÿò â ñîîòíîøåíèè 1 : 20. Äëÿ
ýòîãî 3 ñòîëîâûå ëîæêè ñûðüÿ (10 ã) â ýìàëèðîâàííîé ïîñóäå çà-
ëèâàþò 1 ñòàêàíîì (200 ã) ãîðÿ÷åé âîäû è íàãðåâàþò íà êèïÿùåé
âîäÿíîé áàíå 15 ìèí, ïîñëå ÷åãî 45 ìèí îõëàæäàþò, ïðîöåæèâà-
þò, îòæèìàþò, äîëèâàþò êèïÿ÷åíîé âîäîé äî 200 ìë. Âûïàèâàþò
ïî 1 ñòîëîâîé ëîæêå 3 ðàçà â äåíü ïîñëå êîðìëåíèÿ. Íàðóæíî èñ-
ïîëüçóþò äëÿ êîìïðåññîâ, ïðèìî÷åê, âëàæíûõ ïîâÿçîê ïðè ññàäè-
íàõ, ðàíàõ è ïîòåðòîñòÿõ ó æèâîòíûõ

Òåëÿòàì äàþò ïî 1 ñòîëîâîé ëîæêå íàñòîÿ ñîöâåòèé 3 ðàçà â
äåíü ïîñëå êîðìëåíèÿ â êà÷åñòâå æåë÷åãîííîãî è ãåìîñòàòè÷åñêî-
ãî ñðåäñòâà.

Â ìåäèöèíå èñïîëüçóþò íàñòîéêó, íàñòîé èëè îòâàð ñîöâåòèé: íàðóæíî êàê ðà-
ñàñûâàþùåå ñðåäñòâî ïðè óøèáàõ, êðîâîïîäòåêàõ, àáñöåññàõ; âíóòðü êàê êðîâîîñ-
òàíàâëèâàþùåå â àêóøåðñêîé è  ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå.

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå àðíèêó ïðèìåíÿþò â âèäå îòâàðà ïðè ÿçâå æåëóäêà, ïðè
áîëÿõ â æèâîòå, êðîâàâîì ïîíîñå, áîëåçíÿõ ñåðäöà, æåíñêèõ çàáîëåâàíèÿõ, ïðîñòó-
äå. Îòâàð èëè íàñòîéêó èñïîëüçóþò äëÿ ïðîìûâàíèÿ ðàí, íàêëàäûâàþò â âèäå êîì-
ïðåññîâ.

Áàðáàðèñ îáûêíîâåííûé — Âerberis vulgaris L. (ðèñ. 67)

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ëàòèíñêîãî íàçâàíèÿ ðà-
ñòåíèÿ — berberis (áîðîäàòûé), ïî ôîðìå êîëþ÷åê. Íàðîäíûå íà-
çâàíèÿ: êâàñíèöà, êèñëÿíêà, êèñëèöà, áàéáóðûñ, ñáàéáàðèñ è äð.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Áàðáàðèñ îáûêíîâåííûé — ïðÿ-
ìîñòîÿ÷èé âåòâèñòûé ëèñòîïàäíûé êóñòàðíèê äî 3 ì âûñîòîé ñå-
ìåéñòâà áàðáàðèñîâûõ — Âårberidaceae. Ìîëîäûå âåòâè æåëòîâà-
òûå, ãîëûå, ðåáðèñòûå; áîëåå ñòàðûå — ñåðûå, ïðóòüåâèäíûå, óñà-
æåííûå 3—5-ðàçäåëüíûìè èëè ïðîñòûìè êðåïêèìè êîëþ÷êàìè.
Â ïàçóõàõ êîëþ÷åê ðàçâèâàþòñÿ óêîðî÷åííûå âåòî÷êè, íåñóùèå
ïó÷êè ëèñòüåâ. Ëèñòüÿ òîíêèå, î÷åðåäíûå, ïðîäîëãîâàòî-îáðàòíî-
ÿéöåâèäíûå, ïî êðàÿì ìåëêîïèëü÷àòûå, íà êîðîòêèõ ÷åðåøêàõ.
Öâåòêè ñâåòëî-æåëòûå, ñîáðàííûå ïî 15—25 â ãóñòûå ïîíèêøèå
êèñòè. Öâåòåò â ìàå—èþíå. ßãîäû ñîçðåâàþò â ñåíòÿáðå—îêòÿá-
ðå, îíè ïðîäîëãîâàòûå, êðàñíûå è êèñëûå. Ó áàðáàðèñà õîðîøî
ðàçâèòû ïîäçåìíûå îðãàíû, ñîñòîÿùèå èç òîëñòûõ îñíîâàíèé
ñòåáëåé, áîëåå òîíêèõ ãîðèçîíòàëüíûõ êîðíåâèù, ìîùíîãî ãëàâ-
íîãî è ìíîæåñòâà áîêîâûõ êîðíåé. Ïî÷êè íà êîðíåâèùàõ äàþò
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îáèëüíóþ ïîðîñëü ïîñëå óäàëåíèÿ èëè ïîâðåæäåíèÿ íàäçåìíûõ
ïîáåãîâ.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðàñòåò ïðåèìóùåñòâåííî â íàðóøåííûõ ðàñòè-
òåëüíûõ ñîîáùåñòâàõ, íà ëåñíûõ îïóøêàõ, â çàðîñëÿõ êóñòàðíèêîâ,
íà êàìåíèñòûõ ñêëîíàõ, â ãîðàõ äî âûñîòû 1700 ì íàä óðîâíåì ìîðÿ
â Ñðåäíåé Åâðîïå, íà Áàëêàíàõ, â Ñðåäèçåìíîìîðüå; â Ðîññèè â
ñòåïíîé è ëåñîñòåïíîé çîíàõ åâðîïåéñêîé ÷àñòè. Îñíîâíûå çàïàñû
ýòîãî ðàñòåíèÿ ñîñðåäîòî÷åíû íà Ñåâåðíîì Êàâêàçå, ÷àñòè÷íî â
Çàêàâêàçüå. Åãî øèðîêî ïðèìåíÿþò â îçåëåíåíèè ãîðîäîâ ñðåäíåé
ïîëîñû åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè. Äðîçäû ïîåäàþò è ðàññåâàþò â
ëåñàõ ñåìåíà áàðáàðèñà, ãäå îí íåðåäêî âñòðå÷àåòñÿ.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Â ìåäèöèíå èñïîëüçóþò êîðíè, êîðó âåòâåé
è ëèñòüÿ áàðáàðèñà. Êîðíè çàãîòàâëèâàþò âåñíîé (àïðåëü) èëè îñå-
íüþ (îêòÿáðü—íîÿáðü), ïðè ýòîì îáðóáàþò âñå íàäçåìíûå ïîáåãè ó
èõ îñíîâàíèÿ, çàòåì ïîäêàïûâàþò ïî÷âó âîêðóã êóñòà â ðàäèóñå 0,5 ì
è íà ãëóáèíó 0,5—0,6 ì. Êîðíè âûêîð÷åâûâàþò âðó÷íóþ èëè ïðè ïî-
ìîùè òðîñà, çàêðåïëåííîãî çà òðàêòîðîì. Ñîáèðàþò âñå êîðíè, â
òîì ÷èñëå ñàìûå ìåëêèå, î÷èùàþò îò çåìëè, íî íå ìîþò. Êðóïíûå

Ðèñ. 67. Áàðáàðèñ îáûêíîâåííûé
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êîðíè ðàçðåçàþò. Ñóøàò â õîðîøî ïðîâåòðèâàåìûõ ïîìåùåíèÿõ
èëè â ñóøèëêàõ (40...50 °Ñ), âðåìÿ îò âðåìåíè ïåðåâîðà÷èâàÿ. Âû-
õîä ñóõîãî ñûðüÿ äî 54 %. Ñûðüå ñîñòîèò èç öåëûõ èëè ðàñùåïëåí-
íûõ êîðíåé êóñêàìè 2—20 ñì äëèíîé è äî 6 ñì òîëùèíîé ñ ïðî-
äîëüíî-ìîðùèíèñòîé êîðîé. Ñíàðóæè êîðíè áóðîâàòûå, âíóòðè —
ëèìîííî-æåëòûå. Çàïàõ ñëàáûé, ñâîåîáðàçíûé. Âêóñ ãîðüêèé.
Âëàæíîñòü íå áîëåå 12 %. Â ñûðüå äîïóñêàåòñÿ íàëè÷èå íå áîëåå
5 % ïîáóðåâøèõ è ïî÷åðíåâøèõ íà èçëîìå êîðíåé, 3 — èçìåëü÷åí-
íûõ ÷àñòåé, 1 — îðãàíè÷åñêèõ è 1 % ìèíåðàëüíûõ ïðèìåñåé. Ñî-
äåðæàíèå áåðáåðèíà áèñóëüôàòà íå ìåíåå 0,5 % â ïåðåñ÷åòå íà àá-
ñîëþòíî ñóõîå ñûðüå. Óïàêîâûâàþò ãîòîâîå ñûðüå â ìåøêè ïî
30 êã. Õðàíÿò â ïðîâåòðèâàåìûõ ïîìåùåíèÿõ íà ñòåëëàæàõ äî 3 ëåò.

Ëèñòüÿ çàãîòàâëèâàþò â ôàçå áóòîíèçàöèè—öâåòåíèÿ (ìàé—
èþíü), ñðûâàÿ èõ ðóêàìè. Íå äîïóñêàåòñÿ ñáîð ëèñòüåâ, ïîâðåæ-
äåííûõ ðæàâ÷èíîé. Ñóøàò ëèñòüÿ íà ÷åðäàêå ñ õîðîøåé âåíòèëÿ-
öèåé èëè ïîä íàâåñîì, ðàññòèëàÿ èõ ñëîåì 3—5 ñì è ïåðèîäè÷åñ-
êè ïåðåìåøèâàÿ. Ãîòîâîå ñûðüå ñîñòîèò èç çåëåíûõ ëîìêèõ ëèñòü-
åâ äëèíîé 2—7 ñì è øèðèíîé 1—4 ñì. Çàïàõ ñëàáûé,
ñâîåîáðàçíûé, âêóñ ñëàáîêèñëûé, âëàæíîñòü íå áîëåå 14 %. Â ñû-
ðüå äîïóñêàåòñÿ ïðèñóòñòâèå íå áîëåå 5 % èçìåëü÷åííûõ ÷àñòåé,
4 — ëèñòüåâ, èçìåíèâøèõ öâåò, 1 — äðóãèõ ÷àñòåé áàðáàðèñà, 2 —
îðãàíè÷åñêèõ è 1 % ìèíåðàëüíûõ ïðèìåñåé. Ñîäåðæàíèå çîëû íå
áîëåå 5 %, àëêàëîèäîâ íå ìåíåå 0,15 %. Ñûðüå óïàêîâûâàþò â
ìåøêè ïî 10 êã èëè òþêè ïî 50 êã. Ñðîê õðàíåíèÿ äî 3 ëåò.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Âñå ÷àñòè ðàñòåíèÿ, êðîìå ïëîäîâ, ñîäåð-
æàò àëêàëîèäû, â ÷àñòíîñòè áåðáåðèí, îêñèàêàíòèí, äóáèëüíûå
âåùåñòâà.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè íàñòîéêó, îòâàð è íàñòîé èç ëèñòü-
åâ èñïîëüçóþò êàê êðîâîîñòàíàâëèâàþùèå ñðåäñòâà ïðè ìàòî÷íûõ
êðîâîòå÷åíèÿõ. Ýòè ïðåïàðàòû óñèëèâàþò êðîâîîáðàùåíèå è îá-
ëàäàþò æåë÷åãîííûì äåéñòâèåì.

Îòâàð êîðíåé è êîðû (30 ã ñûðüÿ êèïÿòÿò â 1 ñòàêàíå âîäû)
ïðèìåíÿþò ïðè êðîâîòå÷åíèÿõ ïî 1 ñòîëîâîé ëîæêå åæå÷àñíî.

Íàñòîéêó (1 : 5 íà 40%-íîì ñïèðòå) ïðèìåíÿþò ïî 20—30 êà-
ïåëü 3 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 2—3 íåä. Ïðè ýòîì íàáëþäàþòñÿ ñî-
êðàùåíèå ìàòêè, îñòàíîâêà êðîâîòå÷åíèÿ, óñèëåíèå ðàáîòû ñåðä-
öà è ïîíèæåíèå êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ.

Íàñòîé ëèñòüåâ (1 : 20) èñïîëüçóþò êàê æåë÷åãîííîå ñðåäñòâî
(1 ñòîëîâàÿ ëîæêà 4—5 ðàç â äåíü). Êîðíè è êîðà îáëàäàþò òàêæå
æàðîïîíèæàþùèì, ñåäàòèâíûì è ïðîòèâîìèêðîáíûì äåéñòâèåì.
Íàñòîé êîðû èëè êîðíåé (1/2 ÷àéíîé ëîæêè íà 1 ñòàêàí êèïÿòêà)
ïðèìåíÿþò ïðè âîñïàëåíèè äåñåí.

Â ìåäèöèíå òàáëåòêè ñóëüôàòà áåðáåðèíà, ïîëó÷àåìûå èç êîðíåé, ïðèìåíÿþò â
êà÷åñòâå æåë÷åãîííîãî ñðåäñòâà ïðè âîñïàëåíèè ïå÷åíè è æåë÷íîãî ïóçûðÿ.

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå ñîê èç ïëîäîâ èñïîëüçóþò êàê ëåãêîå ñëàáèòåëüíîå; ïëî-
äû — êàê æåë÷åãîííîå è âèòàìèííîå ñðåäñòâî. Èç ïëîäîâ áàðáàðèñà, ñîäåðæàùèõ
äî 5 % ñàõàðîâ, 7 % êèñëîò è äî 150 ìã% âèòàìèíà Ñ, ãîòîâÿò âàðåíüå, íàïèòêè.
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Íåçðåëûå ïëîäû èñïîëüçóþò êàê ïðèïðàâó, ìîëîäûå ëèñòüÿ — äëÿ ìàðèíàäîâ, ñà-
ëàòîâ. Ñõîäíîå ïðèìåíåíèå èìååò áëèçêèé âèä Âårberis amurensis Rupr., ïðîèçðàñ-
òàþùèé â Óññóðèéñêîì êðàå.

Áàðâèíîê ìàëûé — Vinca minor L. (ðèñ. 68)

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ëàòèíñêîãî vincere — ïî-
áåæäàòü, èç-çà âå÷íîçåëåíûõ ëèñòüåâ ó áîëüøèíñòâà âèäîâ èëè îò
vincire — îáâèâàòü, çà ãèáêèå âüþùèåñÿ ñòåáëè.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Âå÷íîçåëåíûé ïîëóêóñòàðíè÷åê
ñåìåéñòâà êóòðîâûõ — Àðîñónàñåàå. Êîðíåâèùå òîíêîå, ãîðèçîí-
òàëüíîå, ýïèãåîãåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Ñòåáëè äâóõ òèïîâ —
ïëîäîíîñÿùèå âåðòèêàëüíûå è áåñïëîäíûå ñòåëþùèåñÿ. Ëèñòüÿ
ñóïðîòèâíûå, ýëëèïòè÷åñêèå, êîæèñòûå, áëåñòÿùèå, ñâåðõó — çå-
ëåíûå, ñíèçó — ñåðî-çåëåíûå. Öâåòêè ïàçóøíûå, îäèíî÷íûå, íà
äëèííûõ öâåòîíîñàõ. Âåí÷èê òðóá÷àòî-âîðîíêîâèäíûé, îêîëî
18 ìì â äèàìåòðå, ñ ïÿòüþ ëåïåñòêàìè òåìíî-ãîëóáîãî öâåòà.
Öâåòåò â ìàå. Ïëîä — ëèñòîâêà. Îáðàçóþòñÿ ïëîäû ðåäêî, ñîçðå-
âàþò â èþëå. Ðàçìíîæàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî âåãåòàòèâíî ïðè
óêîðåíåíèè ïîëçó÷èõ ïîáåãîâ.

Ðèñ. 68. Áàðâèíîê ìàëûé
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Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ïðîèçðàñòàåò â ãðàáîâûõ è äóáîâûõ ëåñàõ è
ñðåäè çàðîñëåé êóñòàðíèêîâ íà Êàâêàçå, Óêðàèíå, â Áåëîðóññèè,
Ìîëäàâèè. Îñíîâíûå ðàéîíû çàãîòîâîê — Ìîëäàâèÿ, Ïðèêàðïà-
òüå, Çàêàðïàòüå, Ïîäîëèÿ. Âñòðå÷àåòñÿ â Ñðåäíåé è Þæíîé Åâðî-
ïå. Îáû÷íîå âå÷íîçåëåíîå ðàñòåíèå íà êëàäáèùàõ è ñàäîâûõ ó÷à-
ñòêàõ â íàøèõ ñðåäíèõ øèðîòàõ.

Ëåêàðcòâåííîå ñûðüå. Â êà÷åñòâå ñûðüÿ èñïîëüçóþò íàäçåìíóþ
÷àñòü, çàãîòàâëèâàÿ åå âåñíîé è â íà÷àëå ëåòà (äî èþëÿ), ñðåçàÿ íà
âûñîòå 3—5 ñì îò ïîâåðõíîñòè ïî÷âû èëè ñêàøèâàÿ êîñîé. Ñûðüå
î÷èùàþò îò ïðèìåñåé è îòìåðøèõ ïîáåãîâ. Ñóøàò íà îòêðûòîì
âîçäóõå, ðàññòèëàÿ ñëîåì 3—5 ñì, èëè â õîðîøî ïðîâåòðèâàåìûõ
ïîìåùåíèÿõ, à òàêæå â ñóøèëêàõ (40...50 °Ñ). Ãîòîâîå ñûðüå ñòàíî-
âèòñÿ ëîìêèì, åãî âûõîä 30—40 %. Óïàêîâûâàþò ñûðüå â ëüíÿíûå
èëè äæóòîâûå ìåøêè îäèíàêîâîé åìêîñòè è õðàíÿò â ñóõèõ ïðîâåò-
ðèâàåìûõ ïîìåùåíèÿõ. Ñûðüå äîëæíî ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé íàäçåì-
íûå ñòåáëè ñ öâåòêàìè è áåç öâåòêîâ, ñ êîæèñòûìè ëèñòüÿìè, êðàÿ
êîòîðûõ çàâåðíóòû âíèç. Ëèñòüÿ ñâåðõó òåìíî-çåëåíûå, áëåñòÿùèå,
ñíèçó áîëåå ñâåòëûå. Çàïàõà ñûðüå íå èìååò. Ñîäåðæàíèå âëàãè íå
áîëåå 14 %, ñòåáëåé áåç ëèñòüåâ íå áîëåå 20 %. Êîëè÷åñòâî îñûïàâ-
øèõñÿ ëèñòüåâ íå îãðàíè÷èâàåòñÿ; ÷àñòåé äðóãèõ ðàñòåíèé íå áîëåå
2 %, ìèíåðàëüíûõ ïðèìåñåé — íå áîëåå 1 %. Ñûðüå ýêñïîðòèðóþò.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Íàäçåìíàÿ ÷àñòü áàðâèíêà ìàëîãî áîãàòà
àëêàëîèäàìè ãðóïïû èíäîëà: ìèíîðèíîì, âèíêàìèíîì, èçîâèí-
êàìèíîì è äð., ôèçèêî-õèìè÷åñêèå ñâîéñòâà êîòîðûõ íàïîìèíà-
þò ñâîéñòâà ðåçåðïèíà.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè èñïîëüçóþò íàñòîé (1 : 40) ïðè ìà-
òî÷íûõ è êèøå÷íûõ êðîâîòå÷åíèÿõ, ïîíîñàõ; äëÿ îñòàíîâêè êðî-
âîòå÷åíèÿ 0,01—0,05 ã òðàâû âíóòðü. Íàðóæíî äëÿ îáìûâàíèÿ
ãíîéíûõ ðàí, ÿçâ è çóäÿùèõ äåðìàòèòîâ ïðèìåíÿþò îòâàð òðàâû
áàðâèíêà.

Îòâàð: 1 ñòîëîâóþ ëîæêó ñóõîé òðàâû çàâàðèòü â 1 ñòàêàíå êè-
ïÿòêà, íàñòàèâàòü 30 ìèí íà ïëèòå, íå äîâîäÿ äî êèïåíèÿ.

Ïðåïàðàòû èç áàðâèíêà ìàëîãî îáëàäàþò âÿæóùèì, êðîâîîñòà-
íàâëèâàþùèì, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì äåéñòâèåì, ïîíèæàþò àð-
òåðèàëüíîå äàâëåíèå, òîíóñ ìóñêóëàòóðû òîíêîãî îòäåëà êèøå÷-
íèêà è òîíèçèðóþò ìóñêóëàòóðó ìàòêè. Â îñíîâå ãèïîòåíçèâíîãî
(ñíèæàþùåãî äàâëåíèå) äåéñòâèÿ ëåæèò ñïîñîáíîñòü âèíêàìèíà
ðàññëàáëÿòü ìóñêóëàòóðó êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ. Èñïîëüçóþòñÿ
ïåðîðàëüíûå ïðåïàðàòû — âèíêàïàí (Áîëãàðèÿ), äåâèíêàí è âèí-
êàòîí (Âåíãðèÿ).

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå ìíîãèõ ñòðàí áàðâèíîê øèðîêî ïðèìåíÿþò â êà÷åñòâå
âÿæóùåãî, êðîâîîñòàíàâëèâàþùåãî, ðàíîçàæèâëÿþùåãî è êðîâîî÷èñòèòåëüíîãî
ñðåäñòâà. Âíóòðåííåå ïðèìåíåíèå áàðâèíêà êàê ñèëüíî ÿäîâèòîãî ðàñòåíèÿ òðåáó-
åò áîëüøîé îñòîðîæíîñòè. Â íàðîäíîé ìåäèöèíå èñïîëüçóþò îòâàð (1 ñòîëîâàÿ
ëîæêà ëèñòüåâ íà 1 ñòàêàí âîäû, âàðèòü 20 ìèí, ïèòü â äåíü çà 3—4 ïðèåìà) ïðè
íåâðîãåííîé è ïðèñòóïîîáðàçíîé òàõèêàðäèè, ãèïåðòîíèè.
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Áåçâðåìåííèê âåëèêîëåïíûé —
Ñolchicum speciosum Stev. (ðèñ. 69)

Ðîäîâîå íàçâàíèå ïðîèñõîäèò îò ãðå÷åñêîãî ñëîâà êîëõèñ —
îáëàñòü íà ×åðíîì ìîðå — äðåâíÿÿ Êîëõèäà, ãäå ýòî ðàñòåíèå
øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíî. Ðóññêîå íàçâàíèå ðîäà îáúÿñíÿåòñÿ
òåì, ÷òî íåêîòîðûå åãî âèäû öâåòóò ïîçäíî îñåíüþ, à çðåëàÿ êî-
ðîáî÷êà ðàçâèâàåòñÿ âåñíîé ñëåäóþùåãî ãîäà. Íàðîäíûå íàçâà-
íèÿ: ïîçäíîöâåò, îñåííèê.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Ìíîãîëåòíåå ðàñòåíèå ñåìåéñòâà
ëèëåéíûõ — Liliaceae âûñîòîé 20—60 ñì, ñ êðóïíîé ïðîäîëãîâà-
òîé êëóáíåëóêîâèöåé äî 5 ñì äëèíîé è 3—4 ñì øèðèíîé, ïîêðû-
òîé òåìíî-êîðè÷íåâûìè ïåðåïîí÷àòûìè îáîëî÷êàìè, ïåðåõîäÿ-
ùèìè â äëèííóþ øèðîêóþ òðóáêó, îõâàòûâàþùóþ íèæíþþ ÷àñòü
ñòåáëÿ. Ñòåáåëü ñ âåñíû îáëèñòâåííûé ñ ÷åòûðüìÿ øèðîêîïðî-
äîëãîâàòûìè òóïîâàòûìè ëèñòüÿìè äî 25 ñì äëèíîé. Öâåòêè
êðóïíûå, ðîçîâî-ïóðïóðíûå èëè ôèîëåòîâûå, äî 6,5 ñì äëèíîé.
Öâåòåò â àâãóñòå—îêòÿáðå, íà ñëåäóþùåå ëåòî â èþíå—èþëå ïî-

Ðèñ. 69. Áåçâðåìåííèê âåëèêîëåïíûé
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ÿâëÿþòñÿ ïëîäû. Ïëîä — ýëëèïòè÷åñêàÿ êîðîáî÷êà äî 3 ñì äëè-
íîé. Ðàçìíîæàåòñÿ ñåìåíàìè è âåãåòàòèâíî çà ñ÷åò îáðàçîâàíèÿ
3—10 (äî 35) äî÷åðíèõ êëóáíåëóêîâèö â îäíîì êëîíå.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Âñòðå÷àåòñÿ â Ïðåäêàâêàçüå, íà Êàâêàçå è â
Çàêàâêàçüå, íà îòêðûòûõ ìåñòàõ ïî îïóøêàì, ñêëîíàì è ëóãàì
ñðåäè ñóáàëüïèéñêèõ ëóãîâ íà âûñîòàõ 1800—3000 ì íàä óðîâíåì
ìîðÿ. Ðàñòåò òàêæå â Òóðöèè è Ïåðñèè. Îñíîâíûå ðàéîíû çàãîòî-
âîê — þã Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ, Àáõàçèÿ è Àäæàðèÿ. Âêëþ÷åí â
Êðàñíóþ êíèãó.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Èñïîëüçóþò ñâåæèå êëóáíåëóêîâèöû
öâåòóùèõ ðàñòåíèé (íå ìåíåå 3—4 ñì), êîòîðûå âûêàïûâàþò îñ-
òîðîæíî âìåñòå ñ êîðíÿìè, îáÿçàòåëüíî îñòàâëÿÿ â êà÷åñòâå ñå-
ìåííèêîâ âçðîñëûå öâåòóùèå ðàñòåíèÿ (10—20 îñîáåé íà
100 ì2). Âñå ÷àñòè áåçâðåìåííèêà ÿäîâèòû, ïîýòîìó âî âðåìÿ çà-
ãîòîâîê ñëåäóåò ñîáëþäàòü îñòîðîæíîñòü. Ñâåæåñîáðàííîå ñû-
ðüå î÷èùàþò îò çåìëè, îáòèðàÿ êëóáíåëóêîâèöû ìÿãêîé òðÿï-
êîé, ñëåãêà ïîäñóøèâàþò (ìûòü è ñìà÷èâàòü íåëüçÿ) â õîðîøî
ïðîâåòðèâàåìîì ñóõîì è òåïëîì ïîìåùåíèè. Ñûðüå äîëæíî ñî-
ñòîÿòü èç ïëîòíûõ ïðîäîëãîâàòûõ, ñ îäíîé ñòîðîíû áîëåå ïëîñ-
êèõ ëóêîâèö ñ ïðîäîëüíîé áîðîçäêîé äëèíîé äî 7 ñì è øèðèíîé
äî 6 ñì, ïîêðûòûõ êîðè÷íåâî-áóðîé ïëåí÷àòîé êîæèöåé; íà ïî-
ïåðå÷íîì ñðåçå êëóáíåëóêîâèöû áåëûå ñ áëåäíî-æåëòûìè òî÷êà-
ìè. Çàïàõ ñëàáûé, íåïðèÿòíûé, âêóñ íå îïðåäåëÿþò (ÿä!). Ïî-
âðåæäåííûõ ëóêîâèö íå áîëåå 20 %, çîëû — íå áîëåå 7, ìèíå-
ðàëüíûõ ïðèìåñåé — íå áîëåå 1 %, âëàãà íå íîðìèðóåòñÿ. Ñîäåð-
æàíèå êîëõàìèíà — íå ìåíåå 0,013 %. Íà óïàêîâêå (ÿùèêè ïî
20 êã ñ îòâåðñòèÿìè äëÿ âåíòèëÿöèè) äîëæíà áûòü íàäïèñü «ßäî-
âèòî». Õðàíåíèå äî 3 ìåñ.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Â êëóáíåëóêîâèöàõ ñîäåðæàòñÿ àëêàëîèäû
êîëõèöèí è êîëõàìèí, îáëàäàþùèå àíòèìèòîòè÷åñêîé àêòèâíîñ-
òüþ è ñäåðæèâàþùèå ðîñò çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè èñïîëüçóþò ïðåïàðàò êîëõàìèí â
âèäå 0,5%-íîé ìàçè äëÿ ëå÷åíèÿ ðàêà êîæè I—II ñòåïåíåé. Òàá-
ëåòêè êîëõàìèíà ïðîïèñûâàþò âíóòðü ïðè ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ
ðàêà. Âñå ïðåïàðàòû èç áåçâðåìåííèêà õðàíÿò ïî ñïèñêó À (ÿäîâè-
òûå âåùåñòâà). Ïðåïàðàòû èç áåçâðåìåííèêà îáëàäàþò ñëàáèòåëü-
íûì, ìî÷åãîííûì, ïîòîãîííûì, æåë÷åãîííûì è ðâîòíûì äåé-
ñòâèåì.

Ïðåïàðàò êîëõèöèí âûñîêîòîêñè÷åí è â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ïðèìåíÿåòñÿ â
ìåäèöèíå.

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå âîäíûé ðàñòâîð áëèçêîãî âèäà — áåçâðåìåííèêà îñåííå-
ãî (Ñolchicum autumnale L.) èñïîëüçóþò â íåáîëüøèõ äîçàõ è ñëàáîé êîíöåíòðàöèè
ïðè âîäÿíêå, æåëòóõå, êîêëþøå, îäûøêå, îò ñåðäå÷íîé ñëàáîñòè, ïðè îñòðîì è
õðîíè÷åñêîì ðåâìàòèçìå, ïðîñòóäíîé ëîìîòå, ðàçëè÷íûõ íåâðàëãè÷åñêèõ áîëÿõ.
Ïîñêîëüêó ðàñòåíèå ñèëüíî ÿäîâèòî, ïðèìåíÿòü åãî ñëåäóåò ñ áîëüøîé îñòîðîæíî-
ñòüþ è òîëüêî ïîä íàáëþäåíèåì âðà÷à. Ñïèðòîâóþ íàñòîéêó ñåìÿí èëè êëóáíåëó-
êîâèö ïðèìåíÿþò êàê íàðóæíîå áîëåóòîëÿþùåå ñðåäñòâî ïðè ðåâìàòèçìå è íå-
âðàëãè÷åñêèõ áîëÿõ.
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Áîÿðûøíèê ïÿòèïåñòè÷íûé —
Ñrataegus pentagyna Waldst. et Kit. (ðèñ. 70)

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ãðå÷åñêèõ ñëîâ cratos —
ñèëà, êðåïîñòü è àgein — äåéñòâîâàòü, ÷òî, âèäèìî, îáóñëîâëåíî
íàëè÷èåì îñòðûõ êîëþ÷åê, ñëóæàùèõ ñðåäñòâîì çàùèòû. Íàðîä-
íûå íàçâàíèÿ: áîÿðêà, ãëîä.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Íåáîëüøîå äåðåâöå èëè âûñîêèé
êóñòàðíèê ñåìåéñòâà ðîçîöâåòíûõ — Rosaceae. Âûñîòà îò 3 äî
12 ì. Êîðà âåòâåé ñåðàÿ. Ìîëîäûå ïîáåãè óñàæåíû ìàëî÷èñëåí-
íûìè êîëþ÷êàìè äëèíîé 5—10 ìì. Ëèñòüÿ ïðîñòûå, î÷åðåäíûå,
÷åðåøêîâûå, îáðàòíîÿéöåâèäíûå, 3—7-ëîïàñòíûå, ëîñíÿùèåñÿ,
áîëåå èëè ìåíåå îïóøåííûå, ñíèçó áîëåå ñâåòëûå, áàðõàòèñòî-
âîéëî÷íûå. Áåëûå öâåòêè ñîáðàíû â ùèòêîâèäíîå ìíîãîöâåòêî-
âîå ñîöâåòèå. Ïëîä — ëîæíûé, êîñòÿíêîâîå ÿáëîêî, ÷åðíûé ñ ñè-
çûì íàëåòîì, ñ ìàëîðàçâèòîé êðàñíîâàòîé ìÿêîòüþ è 3—5 òðåõ-
ãðàííûìè ñåìåíàìè-êîñòî÷êàìè. Öâåòåò â ìàå—èþíå, ïëîäû ñî-
çðåâàþò â àâãóñòå—ñåíòÿáðå.

Ðèñ. 70. Áîÿðûøíèê ïÿòèïåñòè÷íûé
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Ðàñïðîñòðàíåíèå. Âñòðå÷àåòñÿ â ëåñàõ, íà îïóøêàõ è â êóñòàð-
íèêîâûõ çàðîñëÿõ â Êðûìó è íà Êàâêàçå, â ñðåäíåé ëåñíîé çîíå.
Îòìå÷åíî íåñêîëüêî ìåñòîíàõîæäåíèé â íåêîòîðûõ ðàéîíàõ Óê-
ðàèíû. Òàêæå ðàñòåò â ñòðàíàõ Ñðåäíåé Åâðîïû. Ââåäåí â êóëüòó-
ðó â ñðåäíåé ïîëîñå Ðîññèè.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Çàïàñû ñûðüÿ çíà÷èòåëüíûå, îñîáåííî â
Ñòàâðîïîëüñêîì êðàå, Êàáàðäèíî-Áàëêàðèè, Ñåâåðíîé Îñåòèè è Äà-
ãåñòàíå. Çàãîòàâëèâàþò çðåëûå ïëîäû áîÿðûøíèêà ñ êîíöà ñåíòÿáðÿ
äî çàìîðîçêîâ, îáðûâàÿ ùèòêè öåëèêîì è ñêëàäûâàÿ èõ â êîðçèíû
èëè ìåøêè. Ñóøàò íà ñîëíöå, ðàññûïàÿ ïî 4—5 êã íà 1 ì2 èëè â ñó-
øèëêàõ (70 °Ñ). Äëÿ îòäåëåíèÿ ïëîäîâ îò äðóãèõ ÷àñòåé áîÿðûøíèêà
ñûðüå íåîáõîäèìî ïåðåòåðåòü è îòñåÿòü íà ðåøåòàõ. Âûõîä ñóõîãî
ñûðüÿ 25—30 % îò ìàññû ñâåæåñîáðàííîãî. Ãîòîâîå ñûðüå äîëæíî
ñîñòîÿòü èç ìîðùèíèñòûõ, îêðóãëûõ, òâåðäûõ, òåìíî-êðàñíûõ èëè
ïî÷òè ÷åðíûõ ïëîäîâ áåç ïëîäîíîæåê. Ñûðüå äîëæíî îòâå÷àòü ñëå-
äóþùèì òðåáîâàíèÿì: âëàãè íå áîëåå 14 %, êîëè÷åñòâî îáùåé çîëû
íå áîëåå 4 %, ýêñòðàêòèâíûõ âåùåñòâ (èçâëå÷åííûõ 70%-íûì ñïèð-
òîì) — íå ìåíåå 30, ïëîäîâ äåôåêòíûõ — íå áîëåå 7 (â òîì ÷èñëå
ïîäãîðåâøèõ íå áîëåå 2), íåäîçðåëûõ — íå áîëåå 1, â êîìêàõ (ïî 2—
3 ïëîäà âìåñòå) — íå áîëåå 2, ñ íåîòäåëåííûìè ïëîäîíîæêàìè, ðàç-
äðîáëåííûõ, îòäåëüíûõ êîñòî÷åê, âåòî÷åê — íå áîëåå 3, îðãàíè÷åñ-
êîé ïðèìåñè (ñúåäîáíûå ïëîäû äðóãèõ ðàñòåíèé) — íå áîëåå 0,5, ìè-
íåðàëüíîé — íå áîëåå 0,5 %. Ãîòîâîå ñûðüå óïàêîâûâàþò â òêàíåâûå
ìåøêè ïî 40—50 êã. Õðàíÿò â ñóõîì õîðîøî ïðîâåòðèâàåìîì ïîìå-
ùåíèè íà ïîäòîâàðíèêàõ èëè ñòåëëàæàõ. Ñðîê õðàíåíèÿ 2 ãîäà.

Íàðÿäó ñ áîÿðûøíèêîì ïÿòèïåñòè÷íûì â ìåäèöèíñêèõ öåëÿõ
èñïîëüçóþò áîÿðûøíèê êðîâàâî-êðàñíûé (Âîñòî÷íàÿ Åâðîïà),
áîÿðûøíèê êîëþ÷èé (Ñðåäíÿÿ Åâðîïà è Þæíàÿ Ñêàíäèíàâèÿ),
áîÿðûøíèê äàóðñêèé (ëåñà è ãîðíûå ñêëîíû Âîñòî÷íîé Ñèáèðè,
Äàëüíåãî Âîñòîêà, Ìàíü÷æóðèè, Ìîíãîëèè), áîÿðûøíèê àëòàé-
ñêèé (ñðåäíèé ãîðíûé ïîÿñ Óðàëà, Àëòàÿ è ãîð Ñðåäíåé Àçèè),
áîÿðûøíèê îäíîïåñòè÷íûé (ñêëîíû, êóñòàðíèêè, îïóøêè Êðû-
ìà, Êàâêàçà, Ñðåäíåé è Àòëàíòè÷åñêîé Åâðîïû).

Ðàçëè÷íûå âèäû áîÿðûøíèêà áëèçêè ïî õèìè÷åñêîìó ñîñòà-
âó è ôèçèîëîãè÷åñêîìó äåéñòâèþ íà îðãàíèçì. Íàèáîëåå èçó-
÷åí øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûé â êóëüòóðå áîÿðûøíèê êîëþ÷èé
Ñ. îõóàñantha L.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Ïëîäû ýòîãî âèäà ñîäåðæàò ãèïåðîçèä è
äðóãèå ôëàâîíîèäû, êîôåéíóþ è õëîðîãåíîâóþ êèñëîòû, äóáèëü-
íûå âåùåñòâà, òðèòåðïåíîâûå ñàïîíèíû, æèðíîå ìàñëî, õîëèí,
àöåòèëõîëèí; öâåòêè — ãèïåðîçèä, ýôèðíîå ìàñëî, óðñîëîâóþ,
êîôåéíóþ, õëîðîãåíîâóþ êèñëîòû, õîëèí, àöåòèëõîëèí, òðè-
ìåòèëàìèíàò. Ñåìåíà ñîäåðæàò æèðíîå ìàñëî, ãëèêîçèä àìèãäàëèí.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè èñïîëüçóþò íàñòîéêó è æèäêèé ýê-
ñòðàêò áîÿðûøíèêà êàê êàðäèîòîíè÷åñêîå è ðåãóëèðóþùåå êðî-
âîîáðàùåíèå ñðåäñòâî, ïðè àòåðîñêëåðîçå, ñåðäå÷íûõ íåâðîçàõ,
íåäîñòàòî÷íîñòè ìèîêàðäà.
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Äîçû äëÿ òåëÿò: íàñòîéêà èç ñâåæèõ öâåòêîâ (1 : 10) 15—20 êà-
ïåëü ñ âîäîé 2—3 ðàçà â äåíü, ãîòîâàÿ ñïèðòîâàÿ íàñòîéêà — 15—
20 êàïåëü 3 ðàçà â äåíü.

Ýêñòðàêò èç ïëîäîâ áîÿðûøíèêà (íà 70%-íîì ñïèðòå, 1 : 1)
20—40 êàïåëü â 1 ñòàêàíå âîäû 3 ðàçà â äåíü äî êîðìëåíèÿ. Æèä-
êèé ýêñòðàêò âõîäèò â ñîñòàâ êîìïëåêñíîãî ïðåïàðàòà êàðäèîâà-
ëåíà, èñïîëüçóåìîãî ïðè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé íåäîñòàòî÷íîñòè.
Ïðèìåíÿþò òàêæå íàñòîéêó (íà 70%-íîì ñïèðòå, 1 : 10) èç ñâåæèõ
öâåòêîâ áîÿðûøíèêà.

Â ìåäèöèíå ïðåïàðàòû èç áîÿðûøíèêà õàðàêòåðèçóþòñÿ âûðàæåííûì êàðäèî-
òîíè÷åñêèì äåéñòâèåì. Îáëàäàÿ ìàëîé òîêñè÷íîñòüþ, îíè îêàçûâàþò ñòèìóëèðó-
þùåå âëèÿíèå íà óòîìëåííîå ñåðäöå, ïîíèæàþò âîçáóäèìîñòü öåíòðàëüíîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû, ñîäåðæàíèå õîëåñòåðèíà â êðîâè, óñèëèâàþò êðîâîîáðàùåíèå âå-
íå÷íûõ ñîñóäîâ ñåðäöà è ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïðåïàðàòû íàçíà÷àþò ïðè ôóí-
êöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâàõ ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè, àòåðîñêëåðîçå, ñåðäå÷íûõ
íåâðîçàõ, íà÷àëüíûõ ôîðìàõ ãèïåðòîíèè.

Áîÿðûøíèê — õîðîøèé ìåäîíîñ, äàåò öåííóþ ïîäåëî÷íóþ äðåâåñèíó. Øèðî-
êî èñïîëüçóåòñÿ â îçåëåíåíèè ãîðîäîâ è ïîñåëêîâ.

Áóçèíà ÷åðíàÿ — Sambucus nigra L.

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò íàçâàíèÿ áóçèíû ó Ïëè-
íèÿ. Íàðîäíûå íàçâàíèÿ: áóçîâíèê, áóçîê, áÿçü-äåðåâî, ÷åðâèõà
äèêàÿ, áóòèëà.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Êóñòàðíèê èëè íåáîëüøîå äåðåâ-
öå ñåìåéñòâà æèìîëîñòíûõ — Ñaprifoliaceae. Ðàñòåíèå âûñîòîé 2—
10 ì ñ ïåïåëüíî-ñåðîé òðåùèíîâàòîé êîðîé íà ñòàðûõ ñòâîëàõ è
ñåðî-áóðîé — íà ìîëîäûõ âåòâÿõ. Ëèñòüÿ ñ íåïðèÿòíûì çàïàõîì,
ñóïðîòèâíûå, íåïàðíîïåðèñòûå. Öâåòêè ìåëêèå, æåëòîâàòî-áå-
ëûå, äóøèñòûå, ñîáðàíû â ùèòêîâèäíî-ìåòåëü÷àòûå ñîöâåòèÿ äî
20 ñì â äèàìåòðå. Ïëîä — ÿãîäà, ìåëêàÿ, ñî÷íàÿ, ñëèçèñòàÿ, ÷åð-
íî-ëèëîâàÿ ñ 2—4 ñìîðùåííûìè êîñòî÷êàìè. Öâåòåò â ìàå—
èþíå, ïëîäû ñîçðåâàþò â àâãóñòå—ñåíòÿáðå è îñòàþòñÿ íà âåòâÿõ
ïîñëå îïàäåíèÿ ëèñòüåâ. Ðàçìíîæàåòñÿ ñåìåíàìè, îòâîäêàìè, ÷å-
ðåøêàìè, ïîñëå âûðóáêè äàåò îáèëüíóþ ïíåâóþ ïîðîñëü.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðàñòåò â Öåíòðàëüíîé Ðîññèè, íà Êàâêàçå,
Óêðàèíå, â Áåëîðóññèè. Âñòðå÷àåòñÿ â ïîäëåñêå ðàâíèííûõ øèðî-
êîëèñòâåííûõ è õâîéíûõ ëåñîâ, â ãîðíûõ òåíèñòûõ ëåñàõ Êàâêàçà
è Êàðïàò, âî âëàæíûõ òåíèñòûõ óùåëüÿõ, äîõîäÿ äî âûñîòû 1500 ì
íàä óðîâíåì ìîðÿ. Ãëàâíûé ðàéîí ïðîìûñëîâûõ çàãîòîâîê áóçè-
íû — Óêðàèíà, âîçìîæíà îðãàíèçàöèÿ çàãîòîâîê â ïðåäãîðüÿõ Ñå-
âåðíîãî Êàâêàçà, Äàãåñòàíà, Ãðóçèè, Àðìåíèè.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Èñïîëüçóþò öâåòêè, êîòîðûå çàãîòàâëè-
âàþò âî âðåìÿ öâåòåíèÿ äî íà÷àëà îñûïàíèÿ âåí÷èêîâ (èþíü—
èþëü). Ïðè ñáîðå ñðåçàþò íîæíèöàìè èëè ñåêàòîðîì öåëûå ñî-
öâåòèÿ, ñêëàäûâàþò èõ â êîðçèíû è âîçìîæíî áûñòðåå îòïðàâëÿ-
þò íà ñóøêó, òàê êàê ñûðüå ëåãêî ñîãðåâàåòñÿ è òåìíååò ïðè ñóø-
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êå. Âåòêè ïðè ñáîðå ñûðüÿ ëîìàòü çàïðåùåíî, òàê êàê ýòî âåäåò ê
ñíèæåíèþ ïðîäóêòèâíîñòè çàðîñëåé. Ñóøàò áóçèíó íà ÷åðäàêå ñ
õîðîøåé âåíòèëÿöèåé èëè ïîä íàâåñîì, ðàçëîæèâ ñîöâåòèÿ ñëîåì
íå áîëåå 1 ñì íà ÷èñòîé òêàíè èëè áóìàãå. Ìîæíî èñïîëüçîâàòü
ñóøèëêè (40...50 °Ñ). Êîãäà âåòî÷êè ñòàíîâÿòñÿ ëîìêèìè, ñîöâå-
òèÿ îáìîëà÷èâàþò è öâåòêè îòäåëÿþò îò âåòî÷åê íà ðåøåòàõ èëè
âåÿëêàõ. Âûõîä ãîòîâîãî ñûðüÿ 12,5 % îò ìàññû ñâåæåñîáðàííîãî.
Ãîòîâîå ñûðüå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îòäåëüíûå öâåòêè è áóòîíû ñ
öâåòîíîæêàìè èëè áåç íèõ. Öâåò æåëòîâàòûé, çàïàõ àðîìàòíûé,
âêóñ ïðÿíûé. Âëàãè íå áîëåå 14 %, êîëè÷åñòâî îáùåé çîëû íå áî-
ëåå 10 %, ïîáóðåâøèõ öâåòêîâ — íå áîëåå 8, äðóãèõ ÷àñòåé áóçè-
íû — íå áîëåå 10, èçìåëü÷åííûõ ÷àñòèö (ìåíåå 1 ìì) — íå áîëåå
8, îðãàíè÷åñêèõ ïðèìåñåé — íå áîëåå 1, ìèíåðàëüíûõ — íå áîëåå
1 %. Ñûðüå óïàêîâûâàþò â ìåøêè ïî 20 êã èëè òþêè ïî 50 êã è
õðàíÿò â ñóõèõ, òåìíûõ, ïðîâåòðèâàåìûõ ïîìåùåíèÿõ.

Çàãîòàâëèâàþò è ñîçðåâøèå ïëîäû áóçèíû â àâãóñòå—ñåíòÿáðå;
èõ ñóøàò, îáìîëà÷èâàþò, îòäåëÿþò îò ñîïëîäèÿ è çàïàêîâûâàþò â
ìåøêè ïî 50 êã.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Öâåòêè ñîäåðæàò ãëèêîçèä ñàìáóèíèãðèí,
ðàñùåïëÿþùèéñÿ íà ãëþêîçó, ñèíèëüíóþ êèñëîòó è áåíçàëüäåãèä,
à òàêæå ñàìáóöèí, ðóòèí, õîìèí, ýôèðíîå ìàñëî, äóáèëüíûå è ñëè-
çèñòûå âåùåñòâà, àñêîðáèíîâóþ, âàëåðèàíîâóþ è óêñóñíóþ êèñëî-
òû. Â ïëîäàõ èìåþòñÿ ñàõàðà, îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû, àíòîöèàíî-
âûå ñîåäèíåíèÿ, êàðîòèí, âèòàìèíû Ñ è Å; â ñåìåíàõ — æèðíîå
ìàñëî.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè èñïîëüçóþò íàñòîé öâåòêîâ êàê
ïîòîãîííîå, æåë÷åãîííîå, íàðóæíî  äëÿ ïîëîñêàíèÿ ðòà è ãîðëà,
äëÿ êîìïðåññà è ïðèïàðîê.

Íàñòîé öâåòêîâ áóçèíû: 1 ñòîëîâàÿ ëîæêà öâåòêîâ íà 1 ñòàêàí
êèïÿòêà, íàñòîÿòü 20 ìèí, ïðîöåäèòü. Íàçíà÷àþò òåëÿòàì ïî 1/4
ñòàêàíà 3—4 ðàçà â äåíü çà 20 ìèí äî êîðìëåíèÿ êàê ïîòîãîííîå,
ìî÷åãîííîå è âÿæóùåå ñðåäñòâî. Íàñòîé ðåêîìåíäóþò ïðè ïðî-
ñòóäíûõ çàáîëåâàíèÿõ, ñóõîì êàøëå, áîëåçíÿõ ïî÷åê, îòåêàõ.

Îðèåíòèðîâî÷íûå äîçû öâåòêîâ: ëîøàäÿì 10—30 ã, îâöàì è
ñâèíüÿì 5—10, ñîáàêàì 1—3 ã. Áóçèíó õîðîøî êîìáèíèðîâàòü ñ
ðîìàøêîé àïòå÷íîé.

Öâåòêè è ïëîäû áóçèíû ÷åðíîé îáëàäàþò ïîòîãîííûì, ìî÷åãîííûì, âÿæóùèì
è ñëàáûì äåçèíôèöèðóþùèì äåéñòâèåì. Îáû÷íî èç íèõ ãîòîâÿò íàñòîè (1 ñòîëî-
âàÿ ëîæêà ñóõèõ öâåòêîâ èëè ÿãîä íà 1 ñòàêàí êèïÿòêà) è ïüþò ïî 1/4 ñòàêàíà 3—4
ðàçà â äåíü çà 15 ìèí äî åäû. Íàñòîé öâåòêîâ ïðèíèìàþò ïðè ïðîñòóäàõ, ãðèïïå,
àíãèíàõ, áðîíõèòàõ, äëÿ ïîëîñêàíèÿ ãîðëà, ïðè áîëåçíÿõ ïå÷åíè èñïîëüçóþò êàê
æåë÷åãîííîå ñðåäñòâî. Íàñòîé ïëîäîâ óïîòðåáëÿþò êàê ìî÷åãîííîå è ñëàáèòåëü-
íîå ñðåäñòâî. Ïðè çàïîðàõ ïüþò êèñåëè, ïðèãîòîâëåííûå èç ñâåæèõ èëè âûñóøåí-
íûõ ÿãîä.

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå îòâàð èç öâåòêîâ ïðèìåíÿþò ïðè áîëåçíÿõ ïî÷åê, ðåâìà-
òèçìå, ïîäàãðå. Ïðèïàðêè èç öâåòêîâ áóçèíû è ðîìàøêè èñïîëüçóþò ïðè íåâðàë-
ãèè, ìèîçèòàõ, áîëÿõ â ñóñòàâàõ. Ìîëîäûå ëèñòüÿ, îòâàðåííûå â ìîëîêå, ïðèìåíÿ-
þò êàê íàðóæíîå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå ñðåäñòâî ïðè îæîãàõ, ôóðóíêóëàõ, îïðå-
ëîñòè, âîñïàëåíèè ãåìîððîèäàëüíûõ óçëîâ.
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Çðåëûå ïëîäû áóçèíû ÷åðíîé èñïîëüçóþò äëÿ ïîëó÷åíèÿ áåçâðåäíûõ ïèùåâûõ
êðàñèòåëåé; èç íèõ âàðÿò âàðåíüå, ïîâèäëî. Ìîëîäûå ñîöâåòèÿ äîáàâëÿþò â âèíîã-
ðàäíîå ñóñëî äëÿ óëó÷øåíèÿ âêóñà âèíà.

Áóçèíó ÷åðíóþ ÷àñòî ðàçâîäÿò â äåêîðàòèâíûõ öåëÿõ, îíà áûñòðî äè÷àåò è ðàñ-
ïðîñòðàíÿåòñÿ â íàñåëåííûõ ïóíêòàõ, âäîëü äîðîã è ðå÷åê.

Ãîðå÷àâêà æåëòàÿ — Gentiana lutea L. (ðèñ. 71)

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà, ñîãëàñíî Ïëèíèþ, ïðîèñõîäèò îò èìå-
íè èëëèðèéöà Ãåíòèÿ, ïðèìåíÿâøåãî æåëòóþ ãîðå÷àâêó ïðîòèâ
÷óìû. Íàðîäíûå íàçâàíèÿ: ãîðå÷àâêà, ñâå÷óðíèê è äð.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòå-
íèå ñåìåéñòâà ãîðå÷àâêîâûõ — Gåntianaceae. Êîðåíü ìÿñèñòûé,
ñòåðæíåâîé ñî ìíîæåñòâîì øíóðîâèäíûõ ìåëêèõ êîðíåé. Ñòåáåëü
ïðÿìîñòîÿ÷èé, îêðóãëûé, ïîëûé, ãîëûé, äî 100 (150) ñì âûñîòîé.
Ëèñòüÿ ïåðåêðåñòíî-ñóïðîòèâíûå, óäëèíåííî-ÿéöåâèäíûå, âåðõ-
íèå — ñèäÿ÷èå, íèæíèå — íà êîðîòêèõ ÷åðåøêàõ. Âñå ëèñòüÿ ñ äó-
ãîâèäíûìè æèëêàìè. Öâåòêè ñèäÿ÷èå ïî 3—11 â ïàçóõàõ âåðõíèõ

Ðèñ. 71. Ãîðå÷àâêà æåëòàÿ
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ëèñòüåâ. ×àøå÷êà òðóá÷àòàÿ, êîæèñòàÿ, 2—5-çóá÷àòàÿ, âåí÷èê
æåëòûé 5—6-ëîïàñòíîé, ñðîñòíîëåïåñòíûé, òû÷èíîê 5—6, ïåñòèê
îäèí, çàâÿçü âåðõíÿÿ. Ïëîä — äâóõñòâîð÷àòàÿ ìíîãîñåìÿííàÿ êî-
ðîáî÷êà. Ñåìåíà îò ñâåòëî- äî òåìíî-êîðè÷íåâûõ, ïëîñêèå, ñ ëå-
òó÷êàìè. Öâåòåò â èþëå—àâãóñòå, ïëîäîíîñèò â àâãóñòå—ñåíòÿáðå.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Âñòðå÷àåòñÿ â Êàðïàòàõ, â ãîðàõ Öåíòðàëüíîé
è Þæíîé Åâðîïû íà ñóáàëüïèéñêèõ ëóãàõ íà âûñîòå 1200—2000 ì
íàä óðîâíåì ìîðÿ. Ðàñòåíèå ðåäêîå è âêëþ÷åíî â Êðàñíóþ êíèãó,
ïîýòîìó â ïðèðîäíûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ ðàçðåøåí ëèøü ñáîð ñåìÿí.
Ñ ëåêàðñòâåííûìè öåëÿìè åãî âîçäåëûâàþò â ïèòîìíèêàõ èëè íà
íåáîëüøèõ ïëàíòàöèÿõ.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Çàãîòàâëèâàþò êîðíåâèùà ñ êîðíÿìè
ïîñëå îòìèðàíèÿ íàäçåìíûõ ÷àñòåé (ñåíòÿáðü) íà 5—6-é ãîä æèç-
íè ðàñòåíèÿ. Èõ âûêàïûâàþò ëîïàòàìè, îòðÿõèâàþò çåìëþ, îáðå-
çàþò íîæàìè íàäçåìíûå ÷àñòè è áûñòðî ïðîìûâàþò â õîëîäíîé
âîäå. Îáñîõøèå êîðíåâèùà ðàçðåçàþò íà êóñêè ïî 20—50 ñì, ðàñ-
ùåïëÿþò âäîëü, óäàëÿþò ïîâðåæäåííûå ó÷àñòêè. Ëó÷øå ñóøèòü â
ñóøèëêàõ (50...60 °Ñ), íî ìîæíî íà ÷åðäàêå ïîä æåëåçíîé êðûøåé,
ðàññòèëàÿ ñëîåì 2—3 ñì íà òêàíè èëè ðåøåòå. Ãîòîâîå ñûðüå ñî-
ñòîèò èç êóñêîâ êîðíåâèù ñ êîðíÿìè äëèíîé 20—50 ñì è òîëùè-
íîé 2—4 ñì, ÷àñòî ðàçðåçàííûõ âäîëü. Â âåðõíåé ÷àñòè êîðíåâèùà
ïðîäîëüíî-ìîðùèíèñòûå, ñíàðóæè — áóðîâàòî-ñåðûå, âíóòðè —
æåëòîâàòûå. Çàïàõ ñëàáûé, õàðàêòåðíûé. Âêóñ î÷åíü ãîðüêèé,
äîëãî îñòàåòñÿ âî ðòó. Ñîäåðæàíèå çîëû íå áîëåå 6 %, îñòàëüíûå
ïîêàçàòåëè íå íîðìèðóþòñÿ. Ïàêóþò ñûðüå â ÿùèêè è õðàíÿò â
ñóõèõ ïðîâåòðèâàåìûõ ïîìåùåíèÿõ äî 5 ëåò. Ñûðüå î÷åíü ãèãðîñ-
êîïè÷íî è ëåãêî ïëåñíåâååò.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Êîðíè ñîäåðæàò àëêàëîèäû (äî 0,7 %), â
òîì ÷èñëå ãåíöèàíèí, ãîðüêèå ãëèêîçèäû, ôëàâîíîèäû, êàòåõèíû,
òðèñàõàðèä ãåíöèàíîçó, ïåêòèíû, ñìîëû, æèðíîå ìàñëî (äî 6 %),
àñêîðáèíîâóþ êèñëîòó.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè êîðíè ãîðå÷àâêè æåëòîé èñïîëüçó-
þò êàê ãîðå÷ü ïðè ðàçëè÷íûõ ðàññòðîéñòâàõ ïèùåâàðåíèÿ, ñîïðî-
âîæäàþùèõñÿ äèñïåïñèåé, îòñóòñòâèåì àïïåòèòà, îñîáåííî ïðè
ðàññòðîéñòâàõ ñåêðåöèè.

Îòâàð: 1 ñòîëîâàÿ ëîæêà èçìåëü÷åííîãî ñûðüÿ íà 1 ñòàêàí êè-
ïÿòêà. Äàþò æèâîòíûì ïî 1 ñòîëîâîé ëîæêå 3 ðàçà â äåíü çà 30—
40 ìèí äî êîðìëåíèÿ.

Íàñòîé: 1 ÷àéíàÿ ëîæêà êîðíåâèù ñ êîðíÿìè íà 1 ñòàêàí êè-
ïÿòêà. Íàçíà÷àþò ïî 1/3 ñòàêàíà 3 ðàçà â äåíü äî êîðìëåíèÿ.

Íàçíà÷àþò òàêæå âíóòðü â ôîðìå êàøåê, íàñòîåâ, îòâàðà, ìèê-
ñòóð â äîçàõ: êðóïíîìó ðîãàòîìó ñêîòó 10—50 ã/ãîë., ëîøàäÿì 10—
30, ìåëêèì æâà÷íûì æèâîòíûì 5—10, ñâèíüÿì 2—4, êóðàì 0,1—
1 ã/ãîë. Âñå ïðåïàðàòû èç ãîðå÷àâêè ãîðüêîãî âêóñà, ïîýòîìó ïðè-
ìåíÿþò ïðèíóäèòåëüíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ.

Â ìåäèöèíå èñïîëüçóþò êàê ãîðå÷ü äëÿ âîçáóæäåíèÿ àïïåòèòà è óëó÷øåíèÿ äå-
ÿòåëüíîñòè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, à òàêæå êàê æåë÷åãîííîå ñðåäñòâî. Âîäíûå âû-
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òÿæêè èç ïîäçåìíûõ ÷àñòåé ãîðå÷àâêè íàçíà÷àþò ïðè áîëåçíÿõ ñóñòàâîâ è êàê æà-
ðîïîíèæàþùåå ñðåäñòâî ïðè áîëåçíÿõ îðãàíîâ äûõàíèÿ.

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå èñïîëüçóþò îòâàð äëÿ ïðèìî÷åê èíôèöèðîâàííûõ, ñ
òðóäîì ýïèòåëèçèðóþùèõñÿ ðàí; ïîðîøîê èç êîðíåé â ñìåñè ñ ïîðîøêîì èç öâåò-
êîâ àïòå÷íîé ðîìàøêè — ïðèñûïêà äëÿ ãíîéíûõ ðàí.

Ãðàíàò îáûêíîâåííûé — Punica granatum L.

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ëàòèíñêîãî ñëîâà
ðènicus — ïóíè÷åñêèé, êàðôàãåíñêèé, ïî ìåñòó ïðîèçðàñòàíèÿ ðà-
ñòåíèÿ. Íàðîäíîå íàçâàíèå: ãðàíàò, àíàð.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Êóñòàðíèê èëè íèçêîå äåðåâî ñå-
ìåéñòâà ãðàíàòîâûõ — Ðunicàñåàå. Ðàñòåíèå âûñîòîé äî 10 ì è äè-
àìåòðîì äî 40 ñì. Ïîáåãè óãëîâàòûå, ÷àñòî êîëþ÷èå. Ëèñòüÿ êî-
ðîòêî÷åðåøêîâûå (÷åðåøîê êðàñíîâàòûé), ëàíöåòîâèäíûå, êîæè-
ñòûå, ãîëûå, ñâåðõó áëåñòÿùèå. Öâåòêè îäèíî÷íûå íà âåðõóøêàõ
ïîáåãîâ èëè ïî 2—5 â ïàçóõàõ ëèñòüåâ, êðóïíûå (äî 5 ñì â äèàìåò-
ðå), ñ çåëåíîé ÷àøå÷êîé, êðàñíûì âåí÷èêîì èç 5—7 ëåïåñòêîâ,
ìíîãî÷èñëåííûìè òû÷èíêàìè è ïåñòèêîì ñ íèæíåé çàâÿçüþ.
Ïëîä — ãðàíàòèíà, êðàñíàÿ èëè êîðè÷íåâàÿ, øàðîâèäíàÿ èëè
ñëåãêà óäëèíåííàÿ, äî 15 ñì â äèàìåòðå; âíóòðè ñî ìíîæåñòâîì
ñåìÿí, ïîêðûòûõ ñî÷íûì êèñëî-ñëàäêèì íàðóæíûì ñëîåì îò áå-
ëîãî äî ÿðêî-êðàñíîãî öâåòà. Öâåòåò ñ ìàÿ ïî àâãóñò. Ïëîäû ñî-
çðåâàþò â àâãóñòå—îêòÿáðå.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Äèêîðàñòóùèé ãðàíàò ðàñòåò â Êðàñíîäàðñ-
êîì êðàå, ãîðàõ Çàêàâêàçüÿ, Äàãåñòàíà è Òóðêìåíèè, ðàñïðîñòðà-
íåí â Þãî-Âîñòî÷íîé Åâðîïå. Øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû êóëüòóð-
íûå ñîðòà, èñïîëüçóåìûå êàê ïëîäîâàÿ êóëüòóðà íà Êàâêàçå, â
Êðûìó, Ñðåäíåé Àçèè. Ïëîäû äèêîðàñòóùåãî ãðàíàòà òâåðäûå è
íåâêóñíûå. Âêëþ÷åí â Êðàñíóþ êíèãó.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Èñïîëüçóþò ïëîäû, öâåòêè, êîðó ñòâîëà
ãðàíàòà. Êîðà èìååò ôîðìó æåëîáêîâ èëè ïî÷òè ïëîñêèõ ïîëîñîê
äëèíîé îêîëî 10 ñì, òîëùèíîé 3—5 ìì. Êîðà æåëòîâàòî-çåëåíàÿ ñ
âûñòóïàþùèìè áîëåå ñâåòëûìè ÷å÷åâè÷êàìè. Ïðè èçëîìå êîðû âèä-
íà áîëåå ãëàäêàÿ æåëòîâàòàÿ, ïî êðàÿì ñåðàÿ èëè êîðè÷íåâàÿ ïîëîñ-
êà. Ïðè ñìà÷èâàíèè âîäîé íà êîðå ïðîñòóïàþò êîíöåíòðè÷åñêèå
êðóãè. Êîðà îáëàäàåò ñèëüíî âÿæóùèì è ñëåãêà ãîðüêîâàòûì âêóñîì.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Â êîðå ñòâîëà ñîäåðæàòñÿ àëêàëîèäû (îò 0,2
äî 3,5 %) è äóáèëüíûå âåùåñòâà (äî 25 %). Ñîê èç ïëîäîâ ãðàíàòà
ñîäåðæèò ñàõàðà (äî 19 %), ëèìîííóþ è ÿáëî÷íóþ êèñëîòû (äî
9 %), àçîòèñòûå âåùåñòâà, âèòàìèí Ñ; â êîæóðå ïëîäà è ïëåí÷àòûõ
ïåðåãîðîäêàõ èìåþòñÿ äóáèëüíûå âåùåñòâà (äî 28 %) — òàíèíû.
Âûñîêîå ñîäåðæàíèå òàíèíà õàðàêòåðíî è äëÿ öâåòêîâ ãðàíàòà.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè ìîæíî èñïîëüçîâàòü îòâàðû êîæó-
ðû ïëîäîâ â êà÷åñòâå ãëèñòîãîííîãî è ïðîòèâîïîíîñíîãî ñðåäñòâ.
Êàê âÿæóùåå è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå ñðåäñòâî ïðèìåíÿþò îò-
âàð èç êîæóðû ïëîäîâ.
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Îòâàð: 5 ã èçìåëü÷åííîé êîæóðû íà 100 ìë êèïÿòêà, ïðîöåæè-
âàþò è äàþò ïî 1 —2 ÷àéíûå ëîæêè 3 ðàçà â äåíü äî êîðìëåíèÿ
ïðè ïîíîñàõ, äèçåíòåðèè.

Îòâàð äîáàâëÿþò â ïèòüåâóþ âîäó äëÿ æèâîòíûõ èëè ïòèö.

Â íàó÷íîé ìåäèöèíå âûñóøåííóþ êîðó ñòâîëà, âåòîê è êîðíåé ãðàíàòà ñ äðåâ-
íèõ âðåìåí èñïîëüçóþò êàê ãëèñòîãîííîå ñðåäñòâî (äëÿ èçãíàíèÿ ëåíòî÷íûõ ãëèñ-
òîâ, êðîìå êàðëèêîâîãî öåïíÿ). Äëÿ ýòîãî 50 ã êîðû âàðÿò 15 ìèí â 12 ë âîäû. Îñ-
òûâøèé îòâàð ïðîöåæèâàþò è ïüþò ïîä íàáëþäåíèåì âðà÷à â òå÷åíèå 2—3 ÷. Ïîñ-
ëå ïðèåìà îòâàðà îáû÷íî íàçíà÷àþò ñëàáèòåëüíîå (15—20 ã ãëàóáåðîâîé ñîëè).
Ïðè ïðèåìå áîëüøèõ äîç (ñâûøå 80 ã) âîçìîæíû ðàçäðàæåíèå æåëóäêà, ïîâûøå-
íèå äàâëåíèÿ, à â íàèáîëåå òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ — íàðóøåíèå çðåíèÿ, ïàðàëè÷ äûõà-
òåëüíîãî öåíòðà è êîëëàïñ. Ïîýòîìó èñïîëüçîâàòü îòâàð êîðû ìîæíî ëèøü ïîä íà-
áëþäåíèåì âðà÷à è òîëüêî êîãäà ñîâðåìåííûå ãëèñòîãîííûå ñðåäñòâà ïðîòèâîïî-
êàçàíû èëè íå äàþò îæèäàåìîãî ðåçóëüòàòà.

Â ãðóçèíñêîé íàðîäíîé ìåäèöèíå ñîê ãðàíàòà óïîòðåáëÿþò ïðè çàáîëåâàíèÿõ
ãîðëà; îòâàð öâåòêîâ — ïðè ïîíîñàõ; èç îòâàðà öâåòêîâ äåëàþò ïðèïàðêè íà îïóõî-
ëè. Ñâåæèå ïëîäû ãðàíàòà âìåñòå ñ êîæóðîé â íàðîäíîé ìåäèöèíå ðåêîìåíäóþò
ïðè ïðîñòóäå, êîëèòàõ, ëèõîðàäêå. Èç êîæóðû ïëîäîâ ïîëó÷àþò ïîðîøîê ýêñãðàí,
îáëàäàþùèé ñèëüíûì âÿæóùèì äåéñòâèåì è ïðèìåíÿåìûé ïðè ýíòåðîêîëèòàõ (ïî
0,75 ã 3 ðàçà â äåíü).

Äàòèñêà êîíîïëåâàÿ — Datisca cannabina L. (ðèñ. 72)

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ãðå÷åñêèõ ñëîâ detesai —
èñöåëÿòü è iskeiv — ñ÷èòàòü ðàâíûìè, ò. å. çàìåíèòåëü ïàíàöåè.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Ìíîãîëåòíåå ãîëîå òðàâÿíèñòîå
ðàñòåíèå ñåìåéñòâà äàòèñêîâûõ — Datiscañåàå. Ñòåáåëü ïðÿìîé, äî
1 ì âûñîòîé, ñ êðóïíûìè íåïàðíîïåðèñòûìè ëèñòüÿìè (äî 33 ñì
äëèíîé) ñ óäëèíåííûìè ÷åðåøêàìè. Ëèñòî÷êè ïåðèñòî-ðàññå-
÷åííîãî ëèñòà äî 13 (18) ñì äëèíîé è äî 3 ñì øèðèíîé, âåðõó-
øå÷íûé — òðåõðàññå÷åííûé, â îñíîâíîì íèçáåãàþùèé. Öâåòêè
äâóäîìíûå, ñîáðàííûå â äëèííûå (äî 30 ñì) âåðõóøå÷íûå êèñòè
âïåðåìåæêó ñ ëèíåéíûìè ëèñòî÷êàìè, íåâçðà÷íûå, ìåëêèå, áåç
âåí÷èêà. Ïëîä — ñóõàÿ êîðîáî÷êà ñ î÷åíü ìåëêèìè ìíîãî÷èñëåí-
íûìè ìåëêîÿ÷åèñòûìè ñåìåíàìè. Öâåòåò â ïðèðîäíûõ ìåñòîîáè-
òàíèÿõ ñ ìàÿ ïî àâãóñò.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Äàòèñêà â ïðèðîäå âñòðå÷àåòñÿ â Çàêàâêàçüå è
Ñðåäíåé Àçèè, à òàêæå â Ñðåäèçåìíîìîðüå è Þãî-Âîñòî÷íîé
Àçèè. Ðàñòåò íà áåðåãàõ ìîðåé è ðåê, ïî ãîðíûì ðå÷êàì (äî 2300 ì
íàä óðîâíåì ìîðÿ), ïðåäïî÷èòàåò ñëàáîçàäåðíîâàííûå è íàðó-
øåííûå ìåñòîîáèòàíèÿ. Äèêîðàñòóùèå çàðîñëè íå îáåñïå÷èâàþò
äîñòàòî÷íîé ñûðüåâîé áàçû, ïîýòîìó ñûðüå ïîëó÷àþò òîëüêî çà
ñ÷åò êóëüòèâèðóåìûõ ðàñòåíèé.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Â êà÷åñòâå ñûðüÿ èñïîëüçóþò òðàâó äàòèñ-
êè áåç ãðóáûõ âåòâåé è ñòåáëåé. Óáèðàþò òðàâó, íà÷èíàÿ ñ òðåõëåò-
íåãî âîçðàñòà ðàñòåíèé, â ôàçå áóòîíèçàöèè — íà÷àëà öâåòåíèÿ.
Ïðè ýòîì íàäçåìíóþ ÷àñòü ñêàøèâàþò ñ èçìåëü÷åíèåì ñèëîñîóáî-
ðî÷íûì êîìáàéíîì. Ñóøàò â ñóøèëêàõ ïðè òåìïåðàòóðå îêîëî 80 °Ñ.
Âûõîä ñóõîãî ñûðüÿ 20—22 %. Ñóõîå ñûðüå îáðàáàòûâàþò íà ïíåâ-
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ìîñåïàðàòîðàõ, îòäåëÿÿ ãðóáûå ñòåáëè îò ìåëêèõ âåòî÷åê è ëèñòüåâ.
Ñûðüå äîëæíî ñîäåðæàòü íå áîëåå 30 % ñòåáëåé è ÷åðåøêîâ ëèñòü-
åâ, ÷àñòåé äðóãèõ íåÿäîâèòûõ ðàñòåíèé — íå áîëåå 3 %, ìèíåðàëü-
íîé ïðèìåñè — íå áîëåå 1 %. Ñîäåðæàíèå ôëàâîíîèäîâ 8—10 %.
Ñûðüå óïàêîâûâàþò â ìåøêè ïî 12 êã èëè â òþêè ïî 30 êã.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Ëèñòüÿ è êîðíè äàòèñêè êîíîïëåâîé ñîäåð-
æàò ôëàâîíîèäû: äàòèñöèí, ãàëàíãèíîçèä, äàòèíîçèä è àãëèêîí
äàòèñöåòèí. Â ñåìåíàõ îáíàðóæåíî îêîëî 20 % àëêàëîèäîâ.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè è ìåäèöèíå èñïîëüçóþò òðàâó äà-
òèñêè, êîòîðàÿ îáëàäàåò æåë÷åãîííûì è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì
äåéñòâèåì. Ïîëó÷àåìûé èç äàòèñêè ìàëîòîêñè÷íûé ïðåïàðàò äà-
òèñêàí îêàçûâàåò ïðîòèâîÿçâåííîå è ñïàçìîëèòè÷åñêîå äåéñòâèå
íà ãëàäêóþ ìóñêóëàòóðó òîíêîãî êèøå÷íèêà è æåë÷åâûâîäÿùèõ
ïóòåé, íåìíîãî ñíèæàåò êèñëîòíîñòü æåëóäî÷íîãî ñîêà. Íå îêà-
çûâàÿ ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà óðîâåíü àðòåðèàëüíîãî äàâëå-
íèÿ, äàòèñêàí óâåëè÷èâàåò àìïëèòóäó ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé è
ïîâûøàåò òîíóñ ñåðäå÷íîé ìûøöû. Îí îáëàäàåò æåë÷åãîííûì
äåéñòâèåì.

Ðèñ. 72. Äàòèñêà êîíîïëåâàÿ
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Êîðíåâèùå, ëèñòüÿ è ñîöâåòèÿ äàòèñêè ñîäåðæàò æåëòûé ïèãìåíò äàòèñòèí,
äàþùèé ïî àëþìèíèåâîé ïðîòðàâå ÿðêî-æåëòûå âûêðàñêè êàê íà øåðñòè, òàê è íà
øåëêå. Ìîëîäûå ïîáåãè óïîòðåáëÿþò â ïèùó êàê ñàëàò. Äàòèñêà ñîäåðæèò ìíîãî
ñèëüíî îäðåâåñíåâøèõ ëóáÿíûõ âîëîêîí äîâîëüíî íèçêîãî êà÷åñòâà.

Êðàñàâêà áåëëàäîííà (áåëëàäîííà ëåêàðñòâåííàÿ) —
Àtroðà belladonna L. (ðèñ. 73)

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò èìåíè Àòðîïîñ, îäíîé
èç òðåõ áîãèíü ñóäüáû, êîòîðàÿ, ïî ãðå÷åñêîé ìèôîëîãèè, îáðåçà-
ëà íèòü ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. Íàçâàíèå íàìåêàåò íà ñèëüíóþ ÿäî-
âèòîñòü ðàñòåíèÿ. Íàðîäíûå íàçâàíèÿ: ñîííàÿ îäóðü, êðàñàâêà,
êðàñíóõà, îäóðíèê, áåøåíàÿ ÿãîäà, áåøåíàÿ âèøíÿ, ñîííûé äóð-
ìàí.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòå-
íèå ñåìåéñòâà ïàñëåíîâûõ — Sîlànàñåàå. Âñå ÷àñòè åãî ÿäîâèòû.
Áåëëàäîííà îïóøåíà êîðîòêèìè æåëåçèñòûìè âîëîñêàìè, ó íåå
òîëñòîå ìíîãîãëàâîå âåðòèêàëüíîå êîðíåâèùå è ìíîãî÷èñëåííûå
êðóïíûå êîðíè. Ñòåáåëü äî 2 ì âûñîòîé, ïðÿìîñòîÿ÷èé, ââåðõó —

Ðèñ. 73. Êðàñàâêà áåëëàäîííà (áåëëàäîííà ëåêàðñòâåííàÿ)
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âèëü÷àòî-âåòâèñòûé. Ëèñòüÿ î÷åðåäíûå, ÿéöåâèäíûå, öåëüíî-
êðàéíèå, ñóæåííûå â êîðîòêèé ÷åðåøîê, äî 20 ñì äëèíîé è äî
10 ñì øèðèíîé. Öâåòêè îäèíî÷íûå, äî 3,5 ñì â äèàìåòðå, ïîíèê-
øèå; âåí÷èê êîëîêîëü÷àòûé, áóðî-ôèîëåòîâûé, ê îñíîâàíèþ
áëåäíåþùèé. Ïëîä — êðóãëàÿ, ÷åðíàÿ, áëåñòÿùàÿ, ñî÷íàÿ, ìíîãî-
ñåìÿííàÿ ÿãîäà. Öâåòåò ñ èþíÿ äî êîíöà âåãåòàöèîííîãî ïåðèîäà,
ïëîäîíîñèò ñ èþëÿ. Ðàçìíîæàåòñÿ ñåìåíàìè.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Îáû÷íûé âèä â Þæíîé, Ñðåäíåé è Çàïàäíîé
Åâðîïå. Ïðîèçðàñòàåò â Êàðïàòàõ, ãîðíî-ëåñíûõ ðàéîíàõ Êðûìà è
Êàâêàçà (îò 200 äî 1700 ì íàä óðîâíåì ìîðÿ), èçðåäêà âñòðå÷àåòñÿ
â Ìîëäàâèè; ïðåäïî÷èòàåò ðûõëûå ïåðåãíîéíûå ïî÷âû ïîä ïîëî-
ãîì áóêîâûõ ëåñîâ, íà îïóøêàõ, ïî ëåñíûì îâðàãàì. Ïðèðîäíûõ
çàïàñîâ ñûðüÿ ïî÷òè íåò, ðàñòåíèå áûñòðî èñ÷åçàåò â ñâÿçè ñ âû-
ðóáêîé ñòàðûõ ëåñîâ. Âêëþ÷åíî â Êðàñíóþ êíèãó.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Òðàâà áåëëàäîííû ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ñìåñü îáëèñòâåííûõ ñòåáëåé, ÷åðåøêîâ, öâåòêîâ, áóòîíîâ è ïëî-
äîâ. Ðåçàíîå ñûðüå ñîñòîèò èç êóñî÷êîâ îò 8 ìì äëèíîé. Ñîäåðæà-
íèå àëêàëîèäîâ íå ìåíåå 0,35 %, âëàãè — íå áîëåå 13, çîëû îá-
ùåé — íå áîëåå 13, ëèñòüåâ — íå ìåíåå 40, ïîáóðåâøèõ è ïî÷åð-
íåâøèõ — íå áîëåå 4, îðãàíè÷åñêîé ïðèìåñè — íå áîëåå 1, ìèíå-
ðàëüíîé — íå áîëåå 1 %. Ìîæíî çàãîòàâëèâàòü è ëèñòüÿ âî âðåìÿ
öâåòåíèÿ, ñðûâàÿ èõ ðóêàìè. Ñ îäíîãî ðàñòåíèÿ èõ ñîáèðàþò íå-
ñêîëüêî ðàç ïî ìåðå îòðàñòàíèÿ. Ëèñòüÿ ñðàçó ñóøàò (òàê êàê îíè
áûñòðî ñîãðåâàþòñÿ) ïîä íàâåñîì èëè â ñóøèëêàõ (30...40 °Ñ), ðàñ-
ñòèëàÿ èõ òîíêèì ñëîåì (1—8 ñì). Âûõîä ñóõîãî ñûðüÿ 14—16 %.
Ãîòîâîå ñûðüå ñîñòîèò èç îòäåëüíûõ ëîìêèõ ëèñòüåâ ñ ÷åðåøêàìè,
ñâåðõó — áóðî-çåëåíûõ, ñíèçó — ñåðî-çåëåíûõ. Çàïàõ âûçûâàåò
òîøíîòó. Âëàæíîñòü íå áîëåå 13 %. Â ñûðüå äîïóñêàåòñÿ íå áîëåå
4 % ïîæåëòåâøèõ è ïî÷åðíåâøèõ ëèñòüåâ, 4 % äðóãèõ ÷àñòåé áåë-
ëàäîííû, 4 % èçìåëü÷åííûõ ÷àñòåé (ìåíåå 3 ìì), ïî 0,5 % îðãàíè-
÷åñêèõ è ìèíåðàëüíûõ ïðèìåñåé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áåëëàäîííó óñïåøíî ðàçâîäÿò â êóëüòóðå.
Ëó÷øèì ðàéîíîì äëÿ âîçäåëûâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ Ñåâåðíûé Êàâêàç.
Ñåìåíà ïîñëå ñòðàòèôèêàöèè è ïðîðàùèâàíèÿ ñåþò ïîä çèìó èëè
âåñíîé ðÿäîâûì ñïîñîáîì íà ãëóáèíó 2—3 ñì; øèðèíà ìåæäóðÿ-
äèé 60—70 ñì. Ðàñòåíèå õîðîøî îòçûâàåòñÿ íà îðîøåíèå è ìèíå-
ðàëüíûå óäîáðåíèÿ. Íà ïëàíòàöèÿõ óáîðêó íàäçåìíîé ìàññû ïðî-
âîäÿò êîìáàéíàìè. Ñêîøåííóþ òðàâó ïîäâÿëèâàþò íà ñóøèëüíûõ
ïëîùàäêàõ â òå÷åíèå 1 ñóò, èçìåëü÷àþò è ñóøàò ñëîåì 6—8 ñì íà
ñóøèëüíûõ ïëîùàäêàõ èëè â ñóøèëêàõ (60...70 °Ñ). Âîçìîæíû äâà
óêîñà — â ïåðèîä ïîëíîãî öâåòåíèÿ è ïîñëå îòðàñòàíèÿ, âûñîòà
ñðåçà 10 ñì.

Êîðíè çàãîòàâëèâàþò îñåíüþ (îêòÿáðü) èëè ðàíî âåñíîé äî íà-
÷àëà îòðàñòàíèÿ (àïðåëü). Âûêàïûâàþò èõ ëîïàòàìè, çàòåì îòðÿ-
õèâàþò îò çåìëè, îáðåçàþò êîðíåâèùà, áûñòðî ìîþò â õîëîäíîé
âîäå, òîëñòûå êîðíè ðàçðåçàþò âäîëü. Ãîòîâîå ñûðüå ñîñòîèò èç
öåëûõ è ðàçðåçàííûõ âäîëü ìîðùèíèñòûõ êîðíåé äëèíîé 2—3 ñì
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è òîëùèíîé 0,2—2,5 ñì, ñíàðóæè — ñåðîâàòûõ, âíóòðè — æåëòîâà-
òî-áåëûõ. Âëàæíîñòü íå áîëåå 13 %; ñîäåðæàíèå àëêàëîèäîâ íå
ìåíåå 0,5 %, îðãàíè÷åñêèõ ïðèìåñåé — íå áîëåå 0,5, ìèíåðàëü-
íûõ — 1, îáùåé çîëû íå áîëåå 6 %. Â ñûðüå äîïóñêàåòñÿ ñîäåðæà-
íèå ïîòåìíåâøèõ íà èçëîìå êîðíåé — íå áîëåå 3 %; îäðåâåñíåâ-
øèõ îñíîâàíèé ñòåáëÿ è èçìåëü÷åííûõ åãî ÷àñòåé — ïî 3 %.

Öåëüíóþ òðàâó óïàêîâûâàþò â òþêè ïî 50 êã, ðåçàíóþ — â
ìåøêè ïî 20—25 êã; ëèñòüÿ — â òþêè ïî 50, 70, 100 êã, êîðíè — â
òþêè ïî 50 êã èëè â ìåøêè ïî 40 êã. Ñðîê õðàíåíèÿ êàæäîãî âèäà
ñûðüÿ 2 ãîäà. Õðàíÿò â ãðóïïå ñèëüíîäåéñòâóþùåãî ñûðüÿ â ñóõèõ
ïðîâåòðèâàåìûõ ïîìåùåíèÿõ.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Âñå ÷àñòè ðàñòåíèÿ ñîäåðæàò àëêàëîèäû
ãðóïïû òðîïàíà (ãèîöèàìèí, ñêîïîëàìèí, àòðîïèí è äð.), ãëèêîçèä
ìåòèëýñêóëèí, ñêîïîëåòèí. Êîëè÷åñòâî àëêàëîèäîâ êîëåáëåòñÿ â
çàâèñèìîñòè îò óñëîâèé ïðîèçðàñòàíèÿ è ôàçû ðàçâèòèÿ â ëèñòüÿõ
îò 0,31 äî 1,1 %, â ñòåáëÿõ — îò 0,11 äî 1,15, â öâåòêàõ — îò 0,28 äî
0,53, â ïëîäàõ — îò 0,16 äî 0,35, â êîðíÿõ — îò 0,21 äî 1,1 %.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðíîé ïðàêòèêå ïðåïàðàòû áåëëàäîííû
ðåêîìåíäóþò â êà÷åñòâå áîëåóòîëÿþùèõ, ñïàçìîëèòè÷åñêèõ, ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíûõ ñðåäñòâ ïðè æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ è äðóãèõ
çàáîëåâàíèÿõ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ñïàçìàìè ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû
âíóòðåííèõ îðãàíîâ.

Ëèñòüÿ â ôîðìå íàñòîÿ (1 : 40 èëè 1 : 50) íàçíà÷àþò âíóòðü:
êðóïíîìó ðîãàòîìó ñêîòó 20—40 ã/ãîë., ëîøàäÿì 10—30, ñîáàêàì
0,2—1 ã/ãîë. Ìîæíî èñïîëüçîâàòü íàñòîéêó ëèñòüåâ áåëëàäîííû
(1 : 10 íà 40%-íîì ñïèðòå). Äîçû âíóòðü: êðóïíûì æèâîòíûì
3,5—4 ìë/ãîë., ìåëêèì 0,05—0,08 ìë/ãîë. 2—3 ðàçà â äåíü.

Â ìåäèöèíå ïðåïàðàòû èç áåëëàäîííû ðåêîìåíäóþò êàê ñïàçìîëèòè÷åñêîå è
îáåçáîëèâàþùåå ñðåäñòâî, äëÿ âîçáóæäåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû, óìåíüøåíèÿ ñåêðå-
öèè æåëåç, ðàñøèðåíèÿ çðà÷êà, ðàññëàáëåíèÿ ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû. Èç áåëëàäîí-
íû ïîëó÷àþò àòðîïèí, ïðèìåíÿåìûé â âèäå àòðîïèíà ñóëüôàòà, à òàêæå ýêñòðàêòû
(ñóõîé è ãóñòîé), íàñòîéêè ëèñòüåâ è êîðíåé. Ïîðîøîê èç ëèñòüåâ âõîäèò â ïðåïà-
ðàò àñòìàòîë, ïðèìåíÿåìûé ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå. Ýêñòðàêò âõîäèò â ñîñòàâ
ñâå÷åé (áåòèîë è àíóçîë), ïðèìåíÿåìûõ ïðè ãåìîððîå.

Ìàãíîëèÿ êðóïíîöâåòêîâàÿ — Ìàgnolia grandiflora L.

Íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ëàòèíñêîãî ñëîâà magnus — êðóï-
íûé, òàê êàê ëèñòüÿ è öâåòêè äåðåâà î÷åíü áîëüøèå.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Âå÷íîçåëåíîå äåðåâî ñåìåéñòâà
ìàãíîëèåâûõ — Ìàgnoliañåàå, äî 30 ì âûñîòîé, ñ ãóñòîé êðîíîé,
òîëñòûì ñòâîëîì äèàìåòðîì äî 1,5 ì. Ëèñòüÿ î÷åðåäíûå, îáðàòíî-
ÿéöåâèäíûå èëè ýëëèïòè÷åñêèå, êðóïíûå, äëèíîé äî 25 ñì è øè-
ðèíîé äî 12 ñì, êîæèñòûå, ñ êîðîòêèìè ÷åðåøêàìè. Öâåòêè îäè-
íî÷íûå, äèàìåòðîì äî 20 ñì, ìîëî÷íî-áåëûå, ñ ñèëüíûì äóðìàíÿ-
ùèì àðîìàòîì. Ëèñòî÷êîâ îêîëîöâåòíèêà, òû÷èíîê è ïåñòèêîâ
ìíîãî. Ïëîä — ëèñòîâêà, îïóøåííàÿ ðûæåâàòûìè âîëîñêàìè.
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Ïëîäû ñîáðàíû â øèøêîâèäíûå îáðàçîâàíèÿ äî 12 ñì äëèíîé è
4 ñì òîëùèíîé. Öâåòåò ñ ìàÿ ïî ñåíòÿáðü, îòäåëüíûå öâåòêè ïîÿâ-
ëÿþòñÿ äî íîÿáðÿ, ïëîäû ñîçðåâàþò â îêòÿáðå—íîÿáðå.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðîäèíà ìàãíîëèè êðóïíîöâåòêîâîé — Ñå-
âåðíàÿ Àìåðèêà è Êèòàé. Åå ðàçâîäÿò êàê äåêîðàòèâíîå äåðåâî
â ïàðêàõ ×åðíîìîðñêîãî ïîáåðåæüÿ Êðûìà è Êàâêàçà, ðåæå â
Çàêàâêàçüå è Ñðåäíåé Àçèè. Îñíîâíîé ðàéîí åå çàãîòîâîê Àä-
æàðèÿ.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Â ëå÷åáíûõ öåëÿõ ïðèìåíÿþò ëèñòüÿ ìàã-
íîëèè, êîòîðûå ñîáèðàþò â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà åå öâåòåíèÿ (ñ
ìàÿ ïî ñåíòÿáðü). Èç íèæíåé ÷àñòè êðîíû âûáîðî÷íî âûðóáàþò
îêîëî 15 % ïîáåãîâ, îñòàâëÿÿ îñíîâíûå ñêåëåòíûå âåòâè. Ïåðåä
ñóøêîé ëèñòüÿ îáðûâàþò. Ñóøàò â òåíè èëè â ñóøèëêàõ (äî 60 °Ñ)
íà ñåò÷àòûõ ðåøåòàõ, ðàññûïàÿ ëèñòüÿ ñëîåì äî 8 ñì òîëùèíîé.
Ñûðüå ñîñòîèò èç êîæèñòûõ öåëüíîêðàéíèõ ëèñòüåâ, ñ âåðõíåé
ñòîðîíû ãëàäêèõ, áëåñòÿùèõ, áëåäíî-çåëåíûõ èëè áóðîâàòî-çåëå-
íûõ, ïî æèëêàì ñ íèæíåé ñòîðîíû ñ áîëåå èëè ìåíåå âûðàæåí-
íûì êîðè÷íåâî-áóðûì îïóøåíèåì. Ëèñòüÿ íà ÷åðåøêàõ 3—5 ñì
äëèíîé. Çàïàõ îòñóòñòâóåò, âêóñ ãîðüêîâàòûé. Ñóììà àëêàëîèäîâ
íå ìåíåå 0,1 %, âëàãè — íå áîëåå 12, îáùåé çîëû — íå áîëåå 8, ïî-
áóðåâøèõ è ïî÷åðíåâøèõ ëèñòüåâ — íå áîëåå 4, îðãàíè÷åñêîé
ïðèìåñè — íå áîëåå 2, ìèíåðàëüíîé — íå áîëåå 1 %. Ñûðüå óïàêî-
âûâàþò â ìåøêè ïî 10—15 êã è â òþêè ïî 50 êã. Õðàíÿò â ñóõîì
ïðîâåòðèâàåìîì ïîìåùåíèè äî 4 ëåò.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Â ëèñòüÿõ ìàãíîëèè èìååòñÿ ýôèðíîå ìàñ-
ëî, ñîäåðæàùåå ýôèðû, ñïèðòû, ôåíîëû, öèíåîë, öèòðàëü, ñìåñü
ñåñêâèòåðïåíîâ. Â ëèñòüÿõ íàéäåíû àëêàëîèäû (äî 0,14 %), à òàê-
æå ðóòèí è äðóãèå ôëàâîíîèäû. Ïëîäû ñîäåðæàò æèðíîå ìàñëî
(äî 42,5 %), êîðíè — àëêàëîèäû êàíäèöèí è ñåëèöèôîëèí;
êîðà — èîäèä àëêàëîèäà ìàãíîôëîðèíà èç ãðóïïû àïîìîðôèíà.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè èñïîëüçóþò ïðåïàðàòû èç ëèñòüåâ
ìàãíîëèè, îáëàäàþùèå âûðàæåííûì ãèïîòåíçèâíûì äåéñòâèåì.
Îíè ñíèæàþò àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, óìåíüøàþò ñåðäöåáèåíèå,
áîëè â îáëàñòè ñåðäöà, óëó÷øàþò îáùåå ñàìî÷óâñòâèå æèâîòíûõ.

Îáû÷íî èñïîëüçóþò ñïèðòîâóþ íàñòîéêó ëèñòüåâ ìàãíîëèè:
íàñòàèâàþò â çàêðûòîé ïîñóäå èçìåëü÷åííûå ëèñòüÿ íà ñïèðòó
(1 : 1), ïðîöåæèâàþò, äàþò ïî 20 êàïåëü ñ âîäîé 3 ðàçà â äåíü â òå-
÷åíèå 3—4 íåä.

Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ èç ìàãíîëèè âíóòðü òðåáóåò áîëüøîé
îñòîðîæíîñòè, òàê êàê ðàñòåíèå ÿäîâèòî.

Â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå èñïîëüçóþò æèäêèé ýêñòðàêò èç ëèñòüåâ ïðè I—II
ñòàäèÿõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè (ïî 20—30 êàïåëü 3 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 3—
4 íåä). Äëÿ ìûòüÿ ãîëîâû 3 ñòîëîâûå ëîæêè èçìåëü÷åííûõ ëèñòüåâ ìàãíîëèè
çàëèâàþò 1 ë êèïÿòêà è íàñòàèâàþò â òå÷åíèå 1 ñóò. Ìûòü ãîëîâó ðåêîìåíäóþò 1
ðàç â íåäåëþ. Ïîëó÷àåìîå èç ëèñòüåâ è öâåòêîâ ìàãíîëèè ýôèðíîå ìàñëî èñ-
ïîëüçóþò êàê ñðåäñòâî äëÿ óêðåïëåíèÿ âîëîñ. Êîðó ìàãíîëèè â ïðîøëîì ïðè-
ìåíÿëè ïðè ìàëÿðèè âìåñòî õèíèíà. Âîäíûì íàñòîåì ìûëè ãîëîâó ïðè âûïàäå-
íèè âîëîñ.
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Ìàðåíà êðàñèëüíàÿ — Rubia tinctorum L.

Íàçâàíèå ðîäà Rubia ïðîèñõîäèò îò ëàòèíñêîãî ruber — êðàñ-
íûé, èç-çà êðàñíîâàòîé îêðàñêè êîðíåâèùà è êîðíåé, èç êîòîðûõ
èçãîòàâëèâàëè êðàñíóþ êðàñêó. Òàê ýòîò ðîä íàçûâàëñÿ è ó äðåâ-
íèõ ðèìëÿí.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòå-
íèå ñåìåéñòâà ìàðåíîâûõ — Rubiañåàå. Ãëàâíûé êîðåíü ìîùíûé,
êîðè÷íåâûé, ðàçâåòâëÿþùèéñÿ â ãëóáèíå íà êîðíè âòîðîãî ïîðÿä-
êà. Îò ãëàâíîãî êîðíÿ òàêæå îòõîäÿò íåñêîëüêî ïîëçó÷èõ äåðåâÿíè-
ñòûõ êðàñíîâàòûõ êîðíåâèù. Ñòåáåëü ñòåëþùèéñÿ èëè öåïëÿþ-
ùèéñÿ, ÷åòûðåõãðàííûé, äî 80 (150) ñì âûñîòîé. Ëèñòüÿ ìóòîâ÷à-
òûå, îò ïðîäîëãîâàòî-ÿéöåâèäíûõ äî øèðîêîëàíöåòîâèäíûõ. Ñî-
öâåòèå — ðàñêèäèñòàÿ ìåòåëêà. Öâåòêè æåëòîâàòî-çåëåíûå.
Ïëîä — ÿãîäîîáðàçíàÿ ñî÷íàÿ êîñòÿíêà, ÷åðíàÿ, îäíî- èëè äâóñå-
ìÿííàÿ. Ñîê èç ïëîäîâ äàåò òðóäíîñìûâàåìûå òåìíî-êðàñíûå ïÿò-
íà. Öâåòåò ñ èþíÿ äî îñåíè. Ïëîäû ñîçðåâàþò â ñåíòÿáðå—íîÿáðå.
Ðàçìíîæàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî âåãåòàòèâíî — ïðè ïîìîùè ïîä-
çåìíûõ êîðíåâèù.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðîäèíà ìàðåíû êðàñèëüíîé — Ñðåäèçåìíî-
ìîðüå, Þãî-Çàïàäíàÿ Àçèÿ. Äðåâíåå êóëüòóðíîå ðàñòåíèå, íàòóðà-
ëèçîâàâøååñÿ è îäè÷àâøåå â Þæíîé è Öåíòðàëüíîé Åâðîïå.
Âñòðå÷àåòñÿ â Äàãåñòàíå, ×å÷íå, Èíãóøåòèè, Àçåðáàéäæàíå, Ãðó-
çèè. Ðàñòåò íà áóãðèñòûõ ïåñêàõ, ñêëîíàõ ãîð è ïðåäãîðèé, â ðå÷-
íûõ ïîéìàõ. Ïðåäïî÷èòàåò áîãàòûå êàðáîíàòàìè ïî÷âû. Îáèëüíî
âñòðå÷àåòñÿ â êà÷åñòâå ñîðíîãî ðàñòåíèÿ â ôðóêòîâûõ ñàäàõ è âè-
íîãðàäíèêàõ. Èçäàâíà âîçäåëûâàåòñÿ íà þãå Ðîññèè äëÿ ïîëó÷å-
íèÿ êðàñêè äëÿ êîâðîâî-òêàöêîé ïðîìûøëåííîñòè.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Èñïîëüçóþò êîðíè ñ êîðíåâèùàìè, çàãî-
òîâêó êîòîðûõ ñëåäóåò ïðîâîäèòü âî âðåìÿ ïåðåïàøêè ìåæäóðÿ-
äèé â ñàäàõ è âèíîãðàäíèêàõ (ôåâðàëü—àïðåëü, íîÿáðü). Íà íå-
îêóëüòóðåííûõ òåððèòîðèÿõ çàãîòîâêó îñóùåñòâëÿþò îñåíüþ ïîñ-
ëå ñîçðåâàíèÿ ïëîäîâ (ñ àâãóñòà è äî çàìîðîçêîâ) èëè âåñíîé
(ìàðò — ïåðâàÿ ïîëîâèíà àïðåëÿ). Ïîñêîëüêó ðàçìíîæàåòñÿ ìàðå-
íà â îñíîâíîì êîðíåâèùàìè, çàãîòîâêè ñûðüÿ îñëàáëÿþò åå çà-
ðîñëè. Ïîýòîìó â ìåñòàõ, ãäå ìàðåíà íå ÿâëÿåòñÿ ñîðíÿêîì, ðåêî-
ìåíäóþò ïðîâîäèòü çàãîòîâêè íå ÷àùå 1 ðàçà â 3 ãîäà. Êîðíè è
êîðíåâèùà âûêàïûâàþò ëîïàòàìè, îòðÿõèâàþò îò çåìëè, íî íå
ìîþò. Êðóïíûå êîðíè ðàçðåçàþò íà êóñêè. Ñóøàò â òåíè èëè â îã-
íåâûõ ñóøèëêàõ (45 °Ñ). Âûõîä ãîòîâîãî ñûðüÿ 25—30 % îò ìàññû
ñâåæåñîáðàííîãî. Âûñóøåííîå ñûðüå ñîñòîèò èç ïðîäîëüíî-ìîð-
ùèíèñòûõ öèëèíäðè÷åñêèõ êîðíåé è êîðíåâèù ðàçíîé äëèíû,
2—18 ìì òîëùèíîé, ñ øåëóøàùåéñÿ ïðîáêîé; ñíàðóæè îíè êðàñ-
íîâàòî-êîðè÷íåâûå, íà èçëîìå îðàíæåâî-êðàñíûå. Â öåíòðå êîð-
íåâèù îáû÷íî èìååòñÿ ïîëîñòü. Çàïàõ ñëàáûé, ñïåöèôè÷åñêèé.
Âêóñ ñëàäêîâàòûé, çàòåì ñëåãêà âÿæóùèé è ãîðüêèé. Ïðè æåâàíèè
êîðíåâèù ñëþíà ñòàíîâèòñÿ êðàñíîâàòî-êîðè÷íåâîé. Êîëè÷åñòâî
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ñâÿçàííûõ ïðîèçâîäíûõ àíòðàöåíà íå ìåíåå 3 %, âëàãè — íå áîëåå
13, îáùåé çîëû — íå áîëåå 10, äðóãèõ ÷àñòåé — íå áîëåå 1,5, îðãà-
íè÷åñêîé è ìèíåðàëüíîé ïðèìåñè ïî 1 %. Ãîòîâîå ñûðüå óïàêî-
âûâàþò â òþêè ïî 50 êã è õðàíÿò â ñóõîì ïðîâåòðèâàåìîì ïîìå-
ùåíèè. Ñðîê õðàíåíèÿ 3 ãîäà.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Êîðíè è êîðíåâèùà ìàðåíû ñîäåðæàò 5—
7,7 % îêñè- è ìåòèëàíòðàõèíîíîâ è èõ ïðîèçâîäíûõ: ðóáèðåòðè-
íîâóþ êèñëîòó, ãàëèîçèí, ïóðïóðèí, ïóðïóðî-êñàíòèí, ïñåâäî-
ïóðïóðèí, ðèáèàäèí-ãëèêîçèä, èáåðèöèí, ðóáèàäèí, ñâîáîäíûé
àëèçàðèí. Â êîðíÿõ èìåþòñÿ òàêæå ëèìîííàÿ, ÿáëî÷íàÿ è âèííàÿ
êèñëîòû, ìíîãèå ñàõàðà è ïåêòèíîâûå âåùåñòâà.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè èñïîëüçóþò â êà÷åñòâå ñðåäñòâà
ïðè ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè æèâîòíûõ. Ñ ýòîé öåëüþ íàçíà÷àþò
ñóõîé èëè æèäêèé ýêñòðàêò ìàðåíû êðàñèëüíîé.

Îðèåíòèðîâî÷íàÿ äîçà: òåëÿòàì ïî 1 òàáëåòêå ñóõîãî ýêñòðàêòà
3 ðàçà â äåíü (òàáëåòêó ðàñòâîðÿþò â 1 ñòàêàíå òåïëîé âîäû è äàþò
âûïèòü èç áóòûëêè).

Â ìåäèöèíå ýêñòðàêò ìàðåíû êðàñèëüíîé íàçíà÷àþò ïðè ìî÷åêàìåííîé áîëåç-
íè, äëÿ óìåíüøåíèÿ ñïàçìîâ è îáëåã÷åíèÿ îòõîæäåíèÿ ìåëêèõ êîíêðåìåíòîâ.
Àíàëîãè÷íûì äåéñòâèåì îáëàäàåò êîìïëåêñíûé ïðåïàðàò öèñòåíàë, â ñîñòàâ êîòî-
ðîãî âõîäèò ýêñòðàêò èëè íàñòîéêà êîðíåé ìàðåíû. Ïðåïàðàòû èç ìàðåíû ïðîòè-
âîïîêàçàíû ïðè ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ÿçâå æåëóäêà, ãëîìåðóëîíåôðèòå.

Íàçíà÷àþò æèäêèé ýêñòðàêò ïî 20 êàïåëü 3 ðàçà â ñóòêè èëè öèñòåíàë — çà
30 ìèí äî åäû ïî 3—4 êàïëè íà êóñî÷êå ñàõàðà; áîëüíûì ñ ÷àñòûìè ïðèñòóïàìè
ïî÷å÷íîé êîëèêè ïî 10 êàïåëü 3 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 1—2 ìåñ.

Ãàëåíîâûå ïðåïàðàòû èç ìàðåíû êðàñèëüíîé îáëàäàþò ñïàçìîëèòè÷åñêèì è
ìî÷åãîííûì äåéñòâèåì; ñïîñîáñòâóþò ðàçðûõëåíèþ ôîñôîðíîêèñëûõ è ùàâåëåâî-
êèñëûõ ñîëåé êàëüöèÿ è ìàãíèÿ, îáðàçóþùèõñÿ â ïî÷êàõ è ìî÷åâîì ïóçûðå, íî íå
äåéñòâóþò íà êîíêðåìåíòû, ñîñòîÿùèå èç ñîëåé ìî÷åâîé êèñëîòû (óðñàòû). Îäíî-
âðåìåííî îíè ðàññëàáëÿþò ìóñêóëàòóðó ìî÷åòî÷íèêîâ è îáëåã÷àþò ïðîõîæäåíèå
ìåëêèõ êîíêðåìåíòîâ. Ïðè óïîòðåáëåíèè ãàëåíîâûõ ïðåïàðàòîâ èç ìàðåíû ìî÷à
îêðàøèâàåòñÿ â êðàñíûé öâåò, åñëè ìî÷à áóðî-êðàñíàÿ, äîçèðîâêó ïðåïàðàòà
óìåíüøàþò.

Ìà÷îê æåëòûé — Glaucium flavum Crantz (ðèñ. 74)

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ëàòèíñêîãî íàçâàíèÿ
glaucion — ñèçûé ÷èñòîòåë, ïî ñèçîìó îòòåíêó ëèñòüåâ. Ðàíåå ðàñ-
òåíèå íàçûâàëîñü Ñhelidonium glaucium.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Îäíî-äâóëåòíåå èëè ìíîãîëåòíåå
ñåðîâàòî-çåëåíîå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå ñåìåéñòâà ìàêîâûõ —
Ðaðàvåràñåàå âûñîòîé äî 50 ñì. Êîðíè äëèííûå, ñòåðæíåâûå.
Ñòåáëè ïðÿìûå, ãîëûå, ðàçâåòâëåííûå. Ñòåáëåâûå ëèñòüÿ ìíîãî-
÷èñëåííûå, î÷åðåäíûå, òîëñòîâàòûå, ñèçûå; âåðõíèå — ñòåáëåîáú-
åìëþùèå, êîðîòêèå, îâàëüíûå; ñðåäíèå — áîëåå êðóïíûå. Öâåòêè
îäèíî÷íûå, êðóïíûå (äî 5 ñì â äèàìåòðå), æåëòûå, òåìíî-æåëòûå,
ëèìîííî-æåëòûå, ðåæå çîëîòèñòî-æåëòûå èëè îðàíæåâûå. Ïëîä —
ëèíåéíàÿ êîðîáî÷êà ñ äâóìÿ ñòâîðêàìè. Ìàññîâîå öâåòåíèå ïðî-
èñõîäèò íà âòîðîì ãîäó æèçíè (ñ ìàÿ äî íàñòóïëåíèÿ çàìîðîçêîâ).

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

20
08



266

Ñåìåíà ñîçðåâàþò â èþíå—ñåíòÿáðå êðàéíå íåðàâíîìåðíî, ñî-
çðåâøèå êîðîáî÷êè ðàñòðåñêèâàþòñÿ, ñåìåíà îñûïàþòñÿ, îáðàçóÿ
ñàìîñåâ.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ìà÷îê æåëòûé â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ
âñòðå÷àåòñÿ òîëüêî íà ïîáåðåæüå ×åðíîãî ìîðÿ — â Êðûìó è íà
Êàâêàçå. Ðàñòåò íà õîðîøî äðåíèðîâàííûõ ïî÷âàõ — íà ïåñ÷àíûõ
ìîðñêèõ ïîáåðåæüÿõ, ãàëå÷íèêàõ, ðåæå íà ùåáíèñòûõ ñêëîíàõ, çà-
ëåæàõ, ïî ðå÷íûì äîëèíàì. Â Êðàñíîäàðñêîì êðàå, â Êðûìó,
Ìîëäàâèè ââåäåí â êóëüòóðó. Êàê îäíîëåòíÿÿ êóëüòóðà ìîæåò âû-
ðàùèâàòüñÿ ïîâñåìåñòíî. Âêëþ÷åí â Êðàñíóþ êíèãó.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Ïðèìåíÿþò òðàâó ìà÷êà æåëòîãî, êîòî-
ðóþ ñîáèðàþò âî âðåìÿ öâåòåíèÿ. Ïðè çàãîòîâêå ïðèðîäíûå ìåñ-
òîîáèòàíèÿ ïðàêòè÷åñêè íå èñïîëüçóþò, òàê êàê â íèõ ìà÷îê
âñòðå÷àåòñÿ ðàññåÿííî è ñáîð åãî êðàéíå òðóäîåìîê.

Ìà÷îê ðàçìíîæàåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ñåìåíàìè, êîòîðûå èìå-
þò íèçêóþ âñõîæåñòü (11—17 %) è òðåáóþò ïðåäïîñåâíîé îáðàáîò-
êè 0,25%-íûì ðàñòâîðîì ãèááåðåëëèíà èëè ñòðàòèôèêàöèè (30—
45 äíåé). Ïîñåâ ïðîâîäÿò îñåíüþ, çèìîé ïî ñíåæíîé êîðêå èëè

Ðèñ. 74. Ìà÷îê æåëòûé
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âåñíîé. Íîðìà âûñåâà 3 êã/ãà, ãëóáèíà ïîñåâà 2—3 ñì. Óáèðàþò
ìà÷îê äâàæäû: íà ïîñåâàõ òåêóùåãî ãîäà â èþëå—àâãóñòå è â êîí-
öå ñåíòÿáðÿ—îêòÿáðå, íà ïðîøëîãîäíèõ ïëàíòàöèÿõ — â íà÷àëå
èþíÿ è â àâãóñòå. Òðàâó ñêàøèâàþò êîñèëêîé èëè æàòêîé, â ñóõóþ
ïîãîäó ñóøàò â âàëêàõ, ïðè íåóñòîé÷èâîé ïîãîäå èçìåëü÷àþò è
äîñóøèâàþò â ñóøèëêàõ (50...55 °Ñ). Óðîæàéíîñòü çà äâà óêîñà 3—
6 ò/ãà. Ãîòîâîå ñûðüå äîëæíî ñîäåðæàòü âëàãè íå áîëåå 13 %, çîëû
îáùåé — íå áîëåå 15, ìèíåðàëüíîé ïðèìåñè — íå áîëåå 2, ãëàóöè-
íà — íå ìåíåå 1, ñòåáëåé — íå áîëåå 5 %. Ñûðüå óïàêîâûâàþò â
òþêè ïî 40—50 êã è õðàíÿò â ñóõîì ïðîâåòðèâàåìîì ïîìåùåíèè.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Â íàäçåìíîé ÷àñòè ìà÷êà æåëòîãî ñîäåð-
æèòñÿ áîëåå 15 àëêàëîèäîâ, ïðîèçâîäíûõ èçîõîëèíà: ãëàóöèí,
èçîáîëäèí, 1-íîðõåëèäîíèí, èçîêîðèäèí, 1-õåëèäîíèí, àëëî-
êðèïòîïèí, õåëèðóáèí, ñàíãâèíàðèí, õåëèðèòðèí, ïðîòîïèí, êî-
ðóíèí è äð. Â ôàçå öâåòåíèÿ ñóììàðíîå ñîäåðæàíèå àëêàëîèäîâ
äîñòèãàåò 3,3—3,9 %, â òîì ÷èñëå 1,79—1,97 % ãëàóöèíà.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè ãëàóöèí ðåêîìåíäóþò êàê ïðîòè-
âîêàøëåâîå ñðåäñòâî ïðè çàáîëåâàíèè ëåãêèõ è äûõàòåëüíûõ ïó-
òåé, ëèñòüÿìè ñâîäÿò áåëüìî ó æèâîòíûõ.

Îðèåíòèðîâî÷íàÿ äîçà äëÿ ñîáàê 0,01—0,02 ã 2—3 ðàçà â äåíü
ïîñëå êîðìëåíèÿ.

Ìà÷îê æåëòûé èñïîëüçóþò äëÿ ëå÷åíèÿ óøèáîâ, ðåâìàòèçìà,
âîñïàëåíèé, ïðè íàðûâàõ, ðàíàõ è êàê ìî÷åãîííîå ñðåäñòâî.

Â ìåäèöèíå ïðèìåíÿþò ñîëü ãëàóöèíà — ãëàóöèíà ãèäðîõëîðèä, êîòîðûé îáëà-
äàåò âûðàæåííûì ïðîòèâîêàøëåâûì äåéñòâèåì, ïðè÷åì â îòëè÷èå îò êîäåèíà íå
îêàçûâàåò óãíåòàþùåãî âëèÿíèÿ íà äûõàíèå, ïîáî÷íîãî äåéñòâèÿ íà æåëóäî÷íî-
êèøå÷íûé òðàêò, íå âûçûâàåò ïðèâûêàíèÿ è ïðèñòðàñòèÿ ê íåìó. Ïðèíèìàþò ãëà-
óöèíà ãèäðîõëîðèä ïðè îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèÿõ, îñòðîì áðîíõèòå, àá-
ñöåññå ëåãêîãî, ýêññóäàòèâíîì ïëåâðèòå è äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ îðãàíîâ äûõàíèÿ.
Íàçíà÷àþò âíóòðü âçðîñëûì ïî 0,05 ã 2—3 ðàçà â äåíü ïîñëå åäû. Ïðåïàðàò ìàëî-
òîêñè÷åí.

Ìîðäîâíèê øàðîãîëîâûé — Åñhinops sphaerocephalus L. (ðèñ. 75)

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ãðå÷åñêèõ ñëîâ åñhinos —
åæ è îðsis — îáëèê, âèä, ò. å. ïîõîæèé íà åæà. Ðîä íàçâàí òàê èç-çà
øàðîâèäíûõ, ÷àñòî êîëþ÷èõ ãîëîâîê. Íàðîäíûå íàçâàíèÿ: áåëûé
òàòàðíèê, êðóòàé, àäàìîâà ãîëîâà, ìÿ÷èê, ñèíèå ìÿ÷èêè.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Ìíîãîëåòíåå ðàñòåíèå ñåìåéñòâà
ñëîæíîöâåòíûõ — Àsteraceae. Ñòåáåëü âûñîòîé îêîëî 1 ì è áîëåå,
îäèíî÷íûé, ââåðõó ðàçâåòâëåííûé, ðåáðèñòûé, ïîêðûòûé áóðîâà-
òûìè æåëåçèñòûìè âîëîñêàìè, ââåðõó, êðîìå òîãî, ïðèæàòûìè
áåëûìè âîëîñêàìè; ñòåáåëü îáëèñòâåí äîâåðõó. Ëèñòüÿ, çà èñêëþ-
÷åíèåì ñàìûõ íèæíèõ, ñèäÿ÷èå, äëèíîé äî 25 ñì è øèðèíîé äî
10 ñì, ñâåðõó ïîêðûòû æåëåçèñòûì îïóøåíèåì, ñíèçó ñåðîâîé-
ëî÷íûå. Öâåòî÷íûå êîðçèíêè ïî÷òè øàðîâèäíûå, îäèíî÷íûå, äî
5,5 ñì â äèàìåòðå, ëèøåííûå îáùåé îáåðòêè; êàæäûé îòäåëüíûé
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öâåòîê îêðóæåí êîëþ÷åùåòèíèñòîé îáåðòî÷êîé; öâåòêè ñ òðóá÷à-
òûì âåí÷èêîì, áëåäíî-ãîëóáûå èëè áåëûå. Ïëîä — ñåìÿíêà, ïî-
êðûòàÿ ùåòèíêàìè. Öâåòåò â èþíå—èþëå. Ïëîäîíîñèò â èþëå—
ñåíòÿáðå.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Âñòðå÷àåòñÿ íà ñòåïíûõ ëóãàõ, â êóñòàðíèêàõ,
ïî ëåñíûì îïóøêàì â Þãî-Çàïàäíîé Ñèáèðè, íà Êàâêàçå, Óêðàè-
íå, â Ñðåäíåé Àçèè. Èíîãäà ðàñòåò êàê ñîðíÿê íà ïóñòûðÿõ. Çàãî-
òîâêè âîçìîæíû â íåçíà÷èòåëüíûõ êîëè÷åñòâàõ, íî ðàñòåíèå ââå-
äåíî â êóëüòóðó è äàåò âûñîêèé óðîæàé ñåìÿí íà ïîëÿõ.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Äëÿ ìåäèöèíñêèõ öåëåé çàãîòàâëèâàþò
âïîëíå çðåëûå ïëîäû (ñåìÿíêè) ìîðäîâíèêà â êîíöå àâãóñòà —
íà÷àëå ñåíòÿáðÿ. Êðîìå ìîðäîâíèêà øàðîãîëîâîãî èñïîëüçóþò
ïëîäû ìîðäîâíèêà îáûêíîâåííîãî (Åñhinops ritro L.). Ýòî áîëåå
íèçêîå ðàñòåíèå (äî 80 ñì), ñ áîëåå ìåëêèìè ãîëîâêàìè (3—5 ñì â
äèàìåòðå) è áåç æåëåçèñòûõ âîëîñêîâ íà ñòåáëå. Âñòðå÷àåòñÿ â
ïðåäãîðüÿõ Êðûìà, íà Ñåâåðíîì Êàâêàçå, Þæíîì Óðàëå, â Öåíò-
ðàëüíî-×åðíîçåìíîé çîíå åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè. Åãî çàãî-
òàâëèâàþò è ïðèìåíÿþò òàê æå, êàê è ìîðäîâíèê øàðîãîëîâûé.
Êîðçèíêè, ñðåçàííûå íîæîì èëè ñåðïîì, ñóøàò íà îòêðûòîì âîç-

Ðèñ. 75. Ìîðäîâíèê øàðîãîëîâûé
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äóõå, ðàññûïàÿ òîíêèì ñëîåì íà áóìàãå èëè òêàíè. Êîíåö ñóøêè
îïðåäåëÿþò ïî ðàñïàäàåìîñòè êîðçèíîê, êîòîðûå ðàçðóøàþò íà
êëåâåðîòåðêàõ, à ñåìåíà î÷èùàþò íà âåÿëêàõ. Ãîòîâîå ñûðüå ñî-
ñòîèò èç ñåìÿíîê äëèíîé 7—9 ìì ñ ïðèæàòûìè ùåòèíèñòûìè âî-
ëîñêàìè è îòäåëÿþùåéñÿ êîðîíêîé íà âåðõóøêå. Öâåò ñíàðóæè
æåëòîâàòî-ñåðûé, íà èçëîìå ñåðîâàòî-áåëûé, çàïàõ îòñóòñòâóåò.
Âêóñ íå îïðåäåëÿþò, òàê êàê ðàñòåíèå ÿäîâèòî. Ñîäåðæàíèå ýõè-
íîïñèíà íå ìåíåå 1 %, âëàæíîñòü íå áîëåå 12 %. Â ñûðüå äîïóñêà-
åòñÿ íå áîëåå 10 % íåäîçðåâøèõ ïëîäîâ, 5 % èçìåëü÷åííûõ ïëî-
äîâ, 2 % äðóãèõ ÷àñòåé ñîöâåòèÿ, ïî 1 % îðãàíè÷åñêèõ è ìèíåðàëü-
íûõ ïðèìåñåé. Ãîòîâîå ñûðüå ïàêóþò â ìåøêè ïî 30 êã. Õðàíÿò â
ãðóïïå ÿäîâèòîãî è ñèëüíîäåéñòâóþùåãî ñûðüÿ â ñóõèõ, õîðîøî
âåíòèëèðóåìûõ ïîìåùåíèÿõ íà ïîäòîâàðíèêàõ è ñòåëëàæàõ. Ñðîê
õðàíåíèÿ 1 ãîä.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Ïëîäû ìîðäîâíèêà ñîäåðæàò àëêàëîèäû
ýõèíîïñèí, ýõèíîïñåèí è äðóãèå, à òàêæå æèðíîå ìàñëî (äî 28 %).

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè ýõèíîïñèí èñïîëüçóþò äëÿ ëå÷å-
íèÿ ðàçëè÷íîãî ðîäà ïàðåçîâ è ïàðàëè÷åé, ñâÿçàííûõ ñ íàðóøåíè-
åì ïðîâîäèìîñòè êàê â ïåðèôåðè÷åñêîì, òàê è â öåíòðàëüíîì
äâèãàòåëüíîì íåéðîíå; íàçíà÷àþò è êàê êàðäèîòîíè÷åñêîå ñðåä-
ñòâî ïðè àòåðîñêëåðîçå.

Îðèåíòèðîâî÷íàÿ äîçà ýõèíîïñèíà íèòðàòà ïîä êîæó ëîøàäÿì
0,05—1 ìë, îâöàì è ñâèíüÿì 0,002—0,004, ñîáàêàì 0,002 ìë.

Â íàó÷íîé ìåäèöèíå èç ñåìÿí ìîðäîâíèêà ïîëó÷àþò ïðåïàðàò ýõèíîïñèí,
ñòðèõíèíîïîäîáíîãî äåéñòâèÿ, ïðèìåíÿåìûé â âèäå àçîòíîêèñëîé ñîëè êàê íå-
ðâíî-ìûøå÷íûé ñòèìóëÿòîð ïðè ïàðàëè÷å ëèöåâîãî íåðâà, ìèîïàòèè, ïîëèîìèå-
ëèòå. Â ìàëûõ äîçàõ îêàçûâàåò îáùåå òîíèçèðóþùåå äåéñòâèå, â áîëüøèõ — âûçû-
âàåò ñóäîðîãè. Íàçíà÷àþò íèòðàò ýõèíîïñèíà â âèäå 1%-íîãî âîäíîãî ðàñòâîðà
âçðîñëûì ïî 10—20 êàïåëü 2 ðàçà â äåíü çà 15—20 ìèí äî åäû. Áëèçêèé âèä — ìîð-
äîâíèê îáûêíîâåííûé (Åñhinops ritro L.), â íàðîäíîé ìåäèöèíå èñïîëüçóþò êàê
ïîòîãîííîå è ìî÷åãîííîå ñðåäñòâî, ïðèìåíÿþò òàêæå ïðè ãîëîâíûõ áîëÿõ è êîæ-
íûõ áîëåçíÿõ.

Ìîðîçíèê êðàñíåþùèé — Íålleborus purpurascens Waldst. et Kit.

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ãðå÷åñêîãî íàèìåíîâà-
íèÿ ðàñòåíèÿ ålleborum, êîòîðîå ïðèìåíÿëè îò ýïèëåïñèè, ïîìå-
øàòåëüñòâà, à òàêæå êàê ñëàáèòåëüíîå è ðâîòíîå. Íàðîäíûå íàçâà-
íèÿ: øïèíç, çèìîâíèê ÷åðíûé.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòå-
íèå ñåìåéñòâà ëþòèêîâûõ — Ranunculaceae. Èìååò ãîðèçîíòàëü-
íûå òîëñòûå (äî 10 ìì) óçëîâàòûå ìíîãîãëàâûå êîðíåâèùà ñ ìíî-
ãî÷èñëåííûìè øíóðîâèäíûìè òåìíî-êîðè÷íåâûìè êîðíÿìè.
Ñòåáëåé íåñêîëüêî, îíè áåçëèñòíûå, äî 30 ñì âûñîòîé, â âåðõíåé
÷àñòè ðàçâåòâëåííûå. Ïðèêîðíåâûå ëèñòüÿ ñ äëèííûìè ÷åðåøêà-
ìè: ïàëü÷àòî-ðàññå÷åííûå ñ 5—7 ñåãìåíòàìè. Öâåòêè ðàñïîëîæå-
íû ïî 2—3 â ïàçóõàõ áåñöâåòíûõ îâàëüíûõ öåëüíîêðàéíèõ ïðè-
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ëèñòíèêîâ. Öâåòêè áëåäíî-ôèîëåòîâûå èëè ãðÿçíî-áåëûå, ñîñòî-
ÿò èç 5 ëåïåñòêîâèäíûõ ÷àøåëèñòèêîâ è ìàëåíüêèõ òðóá÷àòûõ
æåëòûõ ëåïåñòêîâ-íåêòàðíèêîâ. Ïëîä — ñáîðíàÿ ëèñòîâêà ñ ÷åð-
íûìè ñåìåíàìè. Öâåòåò â ìàðòå—àïðåëå. Ïëîäû ñîçðåâàþò â
ìàå—èþíå. Ðàçìíîæàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ñåìåíàìè, ìîæåò
ðàçìíîæàòüñÿ âåãåòàòèâíî — îòðåçêàìè êîðíåâèù.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Âñòðå÷àåòñÿ òîëüêî â ãîðíûõ ðàéîíàõ Êàðïàò
è Ïðèêàðïàòüÿ. Ðàñòåò ðàññåÿííî â áóêîâûõ, ãðàáîâûõ è äóáîâûõ
ëåñàõ ó âåðõíåé ãðàíèöû ëåñà, íà îïóøêàõ, ïîëÿíàõ, â êóñòàðíè-
êàõ. Ìåñòàìè îáèëåí ïî êàìåíèñòûì îñûïÿì. Îñíîâíûå ðàéîíû
çàãîòîâîê — Çàêàðïàòñêàÿ, Ëüâîâñêàÿ, Èâàíî-Ôðàíêîâñêàÿ, ×åð-
íîâèöêàÿ è Òåðíîïîëüñêàÿ îáëàñòè. Çàïàñû ñûðüÿ îãðàíè÷åííû,
åæåãîäíî ìîæíî çàãîòàâëèâàòü ëèøü íåñêîëüêî öåíòíåðîâ êîðíå-
âèù ñ êîðíÿìè. Êàê äåêîðàòèâíîå âå÷íîçåëåíîå ðàñòåíèå îáû÷íî
â ñàäàõ, ïàðêàõ, íà êëàäáèùàõ.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Çàãîòàâëèâàþò êîðíåâèùà ñ êîðíÿìè
ïîñëå îáñåìåíåíèÿ (èþëü—ñåíòÿáðü). Èõ âûêàïûâàþò ëîïàòàìè,
îòðÿõèâàþò çåìëþ, îáðåçàþò íîæàìè íàäçåìíûå ÷àñòè è ñòàðûå
çàãíèâøèå ó÷àñòêè êîðíåâèùà. Ïðè íåîáõîäèìîñòè áûñòðî
ìîþò â õîëîäíîé âîäå. Òîëñòûå êîðíè è êîðíåâèùà ðàçðåçàþò
âäîëü. Ñóøàò â ñóøèëêàõ (45 °Ñ) èëè ïîä íàâåñîì ñ õîðîøåé âåí-
òèëÿöèåé, ðàñêëàäûâàÿ ñëîåì 5—7 ñì íà áóìàãå èëè òêàíè. Ãîòî-
âîå ñûðüå ñîñòîèò èç ìíîãîãëàâûõ êîðíåâèù äëèíîé 3—8 ñì è
äèàìåòðîì 8—12 ìì. Ñíàðóæè îíè òåìíî-áóðûå, âíóòðè ðîçî-
âûå, ñ êîëüöîì ïðîâîäÿùèõ ïó÷êîâ. Êîðíè ìíîãî÷èñëåííûå,
ïðÿìûå, ëîìêèå, äî 20 ñì äëèíîé è 1—2 ìì òîëùèíîé, ïðîäîëü-
íî-ìîðùèíèñòûå, ñ êðåìîâîé òî÷å÷íîé ñåðäöåâèíîé. Çàïàõ ñïå-
öèôè÷åñêèé, íåïðèÿòíûé. Âêóñ íå îïðåäåëÿþò, òàê êàê ðàñòåíèå
ÿäîâèòî. Äîïóñêàåòñÿ ïî 1 % îðãàíè÷åñêèõ è ìèíåðàëüíûõ ïðè-
ìåñåé. Âëàæíîñòü íå áîëåå 8 %, çîëû îáùåé íå áîëåå 15, çîëû,
íåðàñòâîðèìîé â 10%-íîé ñîëÿíîé êèñëîòå, íå áîëåå 11 %. Âû-
ñóøåííîå ñûðüå çàòàðèâàþò â ìåøêè ïî 25—30 êã. Õðàíÿò â òåì-
íîì ìåñòå â ãðóïïå ñèëüíîäåéñòâóþùåãî ñûðüÿ â ñóõîì, õîðîøî
âåíòèëèðóåìîì ïîìåùåíèè. Àêòèâíîñòü ñûðüÿ åæåãîäíî êîíò-
ðîëèðóþò.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Ñûðüå ñîäåðæèò ãëèêîçèäû ñåðäå÷íîãî
äåéñòâèÿ, â òîì ÷èñëå 0,1—0,2 % êîðåëüáîðèíà, ðàñùåïëÿþùåãîñÿ
ïðè ãèäðîëèçå íà ðàìíîçó è ãëþêîçó.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè êîðåëüáîðèí èñïîëüçóþò ïðè ñåð-
äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Îðèåíòèðîâî÷íàÿ äîçà äëÿ ñîáàê ïî 1 òàáëåòêå 2—3 ðàçà â äåíü
èëè ïî 0,5—1 ìë âíóòðèâåííî â 10 ìë 10%-íîãî ðàñòâîðà ãëþêîçû
(ââîäèòü ìåäëåííî).

Ìîðîçíèê êðàñíåþùèé ïðèìåíÿþò è êàê ìî÷åãîííîå ñðåä-
ñòâî. Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî ìîðîçíèê — î÷åíü ÿäîâèòîå ðàñòå-
íèå, è ïðèìåíÿòü åãî íóæíî ñ áîëüøîé îñòîðîæíîñòüþ.
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Â ìåäèöèíå êîðåëüáîðèí óñèëèâàåò ñîêðàòèòåëüíóþ ñïîñîáíîñòü ìèîêàðäà,
óâåëè÷èâàÿ àìïëèòóäó ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, çàìåäëÿåò ðèòì. Ïî áûñòðîòå äåé-
ñòâèÿ áëèçîê ê ñòðîôàíòèíó, ïî äëèòåëüíîñòè äåéñòâèÿ è êóìóëÿòèâíûì ñâîé-
ñòâàì — ê íàïåðñòÿíêå. Âíóòðèâåííî íàçíà÷àþò ïðè òÿæåëîé ñåðäå÷íîé äåêîì-
ïåíñàöèè II—III ñòåïåíåé, âíóòðü — ïðè áîëåå ëåãêèõ ôîðìàõ íåäîñòàòî÷íîñòè
êðîâîîáðàùåíèÿ. Âíóòðèâåííî ââîäÿò ïî 0,8—1 ìë 0,025%-íîãî ðàñòâîðà êîðåëü-
áîðèíà â 10 ìë 20%-íîãî ðàñòâîðà ãëþêîçû 1 ðàç â äåíü. Ìåæäó èíúåêöèÿìè äåëà-
þò ïåðåðûâ 1—2 äíÿ. Òàáëåòêè êîðåëüáîðèíà íàçíà÷àþò ïî îäíîé (0,2 ìã) 2—3
ðàçà â äåíü. Â áîëãàðñêîé íàðîäíîé ìåäèöèíå êîðíåâèùå áëèçêîãî âèäà — ìîðîç-
íèêà ïàõó÷åãî (Íålleborus odorus Waldst. et Kit.), ñâàðåííîå â óêñóñå, ïðèìåíÿþò íà-
ðóæíî ïðè âûïàäåíèè âîëîñ, ïåðõîòè, äëÿ ïðîìûâàíèÿ ãíîéíûõ ðàí.

Íàïåðñòÿíêà øåðñòèñòàÿ — Digitalis lanata Ehrh. (ðèñ. 76)

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ëàòèíñêèõ ñëîâ digitis —
ïàëåö, digitabulum — íàïåðñòîê, ïî íàïåðñòêîâèäíîé ôîðìå öâåò-
êà. Íàðîäíîå íàçâàíèå: íàïåðñòÿíêà.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Ìíîãîëåòíåå (â êóëüòóðå äâóëåòíåå)
òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå ñåìåéñòâà íîðè÷íèêîâûõ — Scrophulariaceae
âûñîòîé äî 150 ñì, ñ áóðîâàòî-êîðè÷íåâûì ñòåðæíåâûì êîðíåì è
âåòâèñòûìè ïðèäàòî÷íûìè êîðíÿìè. Ñòåáëè ïðÿìîñòîÿ÷èå, ñëà-
áîâåòâèñòûå, êðàñíî-ôèîëåòîâûå, â âåðõíåé ÷àñòè îïóøåííûå
æåëåçèñòûìè âîëîñêàìè. Ëèñòüÿ ðîçåòî÷íûå è ñòåáëåâûå, ïëîò-
íûå, ïðîäîëãîâàòî-ëàíöåòíûå, äî 20 ñì äëèíîé, ñ ðåëüåôíî âûñ-
òóïàþùèìè ñ íèæíåé ñòîðîíû ëèñòà æèëêàìè. Ñîöâåòèå — ãóñòàÿ
ìíîãîñòîðîííÿÿ êèñòü ñ öâåòêàìè äî 3 ñì äëèíîé. Öâåòêè ñ ïÿòè-
çóá÷àòîé êîëîêîëü÷àòîé ÷àøå÷êîé è áóðî-êîðè÷íåâûì äâóãóáûì
âåí÷èêîì. Òû÷èíîê 4, çàâÿçü äâóãíåçäíàÿ. Âñå ÷àñòè öâåòêà ãóñòî
îïóøåíû æåëåçèñòûìè âîëîñêàìè. Ïëîä — êîíóñîâèäíàÿ êîðî-
áî÷êà äëèíîé äî 12 ìì. Ñåìåíà ÿ÷åèñòûå, ñâåòëî-êîðè÷íåâûå,
îêîëî 1,8 ìì â äèàìåòðå. Öâåòåò â èþíå—àâãóñòå, ïëîäû ñîçðåâà-
þò â èþëå—ñåíòÿáðå.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Â äèêîì âèäå íàïåðñòÿíêà øåðñòèñòàÿ ïðîèç-
ðàñòàåò íà Óêðàèíå â Çàêàðïàòñêîé è Îäåññêîé îáëàñòÿõ. Âîçäå-
ëûâàþò â ëåñîñòåïíîé çîíå Ñåâåðíîãî Êàâêàçà, â ×åðíîçåìüå è
äàæå Íå÷åðíîçåìüå Ðîññèè. Øèðîêî èñïîëüçóþò êàê äåêîðàòèâ-
íîå ðàñòåíèå.  Âêëþ÷åíà â Êðàñíóþ êíèãó.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Â ïåðâûé ãîä çàãîòàâëèâàþò ïðèêîðíå-
âûå ðîçåòî÷íûå ëèñòüÿ äëèíîé íå ìåíåå 10 ñì, íà âòîðîé ãîä —
ñòåáëåâûå, â ïåðèîä îò íà÷àëà öâåòåíèÿ äî ïëîäîíîøåíèÿ. Çà âðå-
ìÿ âåãåòàöèè ïî ìåðå îòðàñòàíèÿ ëèñòüåâ èõ çàãîòàâëèâàþò 2—3
ðàçà. Ðîçåòî÷íûå ëèñòüÿ ñðåçàþò íîæàìè (áåç ÷åðåøêîâ, êîòîðûå
çàìåäëÿþò ñóøêó), ñòåáëåâûå — îáðûâàþò ðóêàìè. Ñóøàò ñðàçó æå
â ñóøèëêàõ, ðàññòèëàÿ òîíêèì ñëîåì 2—3 ñì, íà ïðîòÿæåíèè
30 ìèí ïðè 55...60 °Ñ, äîñóøèâàþò ïðè 40 °Ñ. Â ñóõóþ ñîëíå÷íóþ
ïîãîäó ìîæíî ñóøèòü íà ÷åðäàêå èëè â âîçäóøíûõ ñóøèëêàõ. Ñû-
ðüå ïîñòîÿííî âîðîøàò, îòáèðàÿ ïîæåëòåâøèå è ïîáóðåâøèå ëèñ-
òüÿ. Îêîí÷àíèå ñóøêè îïðåäåëÿþò ïî ëîìêîñòè ëèñòîâûõ ÷åðåø-
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êîâ. Âûõîä ñóõîãî ñûðüÿ 20—22 %. Ãîòîâîå ñûðüå ñîñòîèò èç ëèñ-
òüåâ äëèíîé 6—20 ñì, øèðèíîé 1,5—3,5 ñì, ñâåðõó çåëåíûõ, ñíè-
çó ñâåòëî-çåëåíûõ ñ æåëòîâàòî-áóðûìè æèëêàìè. Çàïàõ ñëàáûé,
ñâîåîáðàçíûé. Âêóñ íå îïðåäåëÿþò, òàê êàê ðàñòåíèå ÿäîâèòî.
Âëàæíîñòü íå äîëæíà ïðåâûøàòü 13 %. Â ñûðüå äîïóñêàåòñÿ íå
áîëåå 1 % ëèñòüåâ äðóãîãî öâåòà, 2 % èçìåëü÷åííûõ ÷àñòåé, ïðîõî-
äÿùèõ ñêâîçü ñèòî ñ îòâåðñòèÿìè 2 ìì, ïî 0,5 % îðãàíè÷åñêèõ è
ìèíåðàëüíûõ ïðèìåñåé. Ëèñòüÿ óïàêîâûâàþò â ìåøêè ïî 20—
25 êã èëè òþêè ïî 30 êã. Õðàíÿò â ñóõîì ïðîâåòðèâàåìîì ïîìåùå-
íèè â óïàêîâàííîì âèäå â ãðóïïå ñèëüíîäåéñòâóþùåãî ñûðüÿ.
Õðàíÿò äî 2 ëåò, åæåãîäíî êîíòðîëèðóÿ àêòèâíîñòü.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Ëèñòüÿ ñîäåðæàò ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû, îñ-
íîâíûìè èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ äèãèëàíèäû À1, Â1, Ñ1, à òàêæå ñòå-
ðîèäíûå ñàïîíèíû. Êðîìå íàïåðñòÿíêè øåðñòèñòîé èñïîëüçóþò
òàêæå ñûðüå äðóãèõ âèäîâ íàïåðñòÿíêè — íàïåðñòÿíêè êðóïíî-
öâåòêîâîé (Digitalis grandiflora Mill.) è íàïåðñòÿíêè ïóðïóðíîé
(Digitalis purpurea L.).

Ðèñ. 76. Íàïåðñòÿíêà øåðñòèñòàÿ
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Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðíîé ïðàêòèêå íàïåðñòÿíêó è ïðåïàðà-
òû èç íåå ðåêîìåíäóþò ïðè ðàññòðîéñòâàõ ñåðäå÷íîé êîìïåíñà-
öèè, õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Â ñâÿçè ñ êóìóëÿ-
òèâíûì äåéñòâèåì íàçíà÷àþò ïî îïðåäåëåííûì ñõåìàì è òîëüêî
ïîä íàáëþäåíèåì âåòâðà÷à. Íàðÿäó ñ ïðåïàðàòàìè èç î÷èùåííûõ
ãëèêîçèäîâ èñïîëüçóþò âûñóøåííûå ëèñòüÿ íàïåðñòÿíîê â ôîðìå
ïîðîøêà, áîëþñà èëè âîäíîãî íàñòîÿ.

Íàñòîé ãîòîâÿò â êîíöåíòðàöèè 1 : 200—1 : 400. Ïîðîøîê õðà-
íÿò ïî ñïèñêó Á.

Íàçíà÷àþò âíóòðü: ëîøàäÿì 1—5 ã/ãîë., êðóïíîìó ðîãàòîìó
ñêîòó 2—6, ìåëêîìó ðîãàòîìó ñêîòó è ñâèíüÿì 0,2—1, ñîáàêàì
0,03—0,5, êîøêàì 0,02—0,2, êóðàì 0,02—0,05 ã/ãîë.

Â ìåäèöèíå ïðåïàðàòû, ïîëó÷åííûå èç íàïåðñòÿíîê, èñïîëüçóþò êàê ñðåäñòâà,
ðåãóëèðóþùèå äåÿòåëüíîñòü ñåðäöà è êðîâîîáðàùåíèå, íîðìàëèçóþùèå êðîâÿíîå
äàâëåíèå. Ïðèìåíÿþò â îñíîâíîì ïðåïàðàòû î÷èùåííûõ ãëèêîçèäîâ: êàðäèãèò —
î÷èùåííûé ýêñòðàêò èç ñóõèõ ëèñòüåâ íàïåðñòÿíêè ïóðïóðíîé, äèãèïóðåí —
ñïèðòîâîé ðàñòâîð î÷èùåííîé ñóììû ãëèêîçèäîâ èç ëèñòüåâ íàïåðñòÿíêè ïóðïóð-
íîé, ãèòàëåí — íîâîãàëåíîâûé ïðåïàðàò, ïîëó÷àåìûé èç ëèñòüåâ íàïåðñòÿíêè ïóð-
ïóðíîé, ãèòîêñèí — ïðåïàðàò èç íàïåðñòÿíêè øåðñòèñòîé, ëàíòîçèä — íîâîãàëåíî-
âûé ïðåïàðàò, ñîäåðæàùèé ðàñòâîð ñóììû ãëèêîçèäîâ íàïåðñòÿíêè øåðñòèñòîé, à
òàêæå äèãèòîêñèí, äèãîêñèí, öåëàíèä è äð. Âñëåäñòâèå ñòîéêîñòè ãëèêîçèäîâ ïðå-
ïàðàòû èç íàïåðñòÿíîê îáëàäàþò âûðàæåííîé ñïîñîáíîñòüþ íàêàïëèâàòüñÿ (êóìó-
ëèðîâàòüñÿ) â îðãàíèçìå, ïîýòîìó ðåêîìåíäóåòñÿ ÷åðåäîâàòü èõ ñ äðóãèìè ëåêàð-
ñòâàìè è ïðèìåíÿòü òîëüêî ïîä íàáëþäåíèåì âðà÷à.

Îìåëà áåëàÿ — Viscum album L.

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ëàòèíñêîãî ñëîâà
viscos — âÿçêèé, ëèïêèé. Viscum, èëè îìåëà, ýòî íàçâàíèå ïòè÷üåãî
êëåÿ ó äðåâíèõ ðèìëÿí.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Âå÷íîçåëåíûé äâóäîìíûé (ðåæå
îäíîäîìíûé) êóñòàðíèê ñåìåéñòâà ðåìíåöâåòíûõ — Loranthaceae.
Îí ïàðàçèòèðóåò íà âåòâÿõ ãðóøè, ÿáëîíè, òîïîëÿ, áåðåçû, ëèïû,
êëåíà, ïèõòû, ñîñíû è äðóãèõ äåðåâüåâ. Êóñòèêè îìåëû ïî÷òè øà-
ðîâèäíûå, ãóñòûå, äî 150 ñì â äèàìåòðå, ñ ìíîãî÷èñëåííûìè
âèëü÷àòî-âåòâèñòûìè çåëåíûìè (ìîëîäûå) èëè ñåðîâàòûìè (áîëåå
ñòàðûå) ñòåáëÿìè. Ëèñòüÿ ñóïðîòèâíûå, òîëñòûå, êîæèñòûå, áëåä-
íî-çåëåíûå, ïðîäîëãîâàòî-ëàíöåòíûå èëè ýëëèïòè÷åñêèå. Öâåòêè
ìåëêèå, ñêó÷åííûå ïî 5—6 â ðàçâèëèíàõ ñòåáëÿ, æåëòîâàòî-çåëå-
íûå, ñ ïðîñòûì òðåõ-÷åòûðåõ÷ëåííûì îêîëîöâåòíèêîì; ìóæñêèå
ñ 3—4 òû÷èíêàìè, æåíñêèå ñ 3—4 ïåñòèêàìè (ñ íèæíèìè çàâÿçÿ-
ìè). Ïëîä — ÿãîäà, øàðîâèäíàÿ, áåëàÿ, îäíî- èëè äâóñåìÿííàÿ ñ
êëåéêîé ñëèçèñòîé ìÿêîòüþ. Öâåòåò â ìàðòå—àïðåëå. Ïëîäû ñî-
çðåâàþò â àâãóñòå—íîÿáðå.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Îìåëà ðàñòåò íà þãå è çàïàäå åâðîïåéñêîé
÷àñòè Ðîññèè è íà Êàâêàçå.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Èñïîëüçóþò ìîëîäûå ïîáåãè ñ ëèñòüÿìè.
Ìîëîäûå ïîáåãè îáëàìûâàþò îñåíüþ è çèìîé (ñ íîÿáðÿ ïî àï-
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ðåëü). Äëÿ çàãîòîâêè ñûðüÿ ñ âûñîêèõ äåðåâüåâ ïðèìåíÿþò ñåêà-
òîðû èëè êðþ÷üÿ. Ñóøàò â ñóøèëêàõ èëè òåïëûõ ïîìåùåíèÿõ ñ
õîðîøåé âåíòèëÿöèåé, ðàññòèëàÿ ñëîåì 3—5 ñì íà òêàíè èëè áó-
ìàãå. Âûõîä ñóõîãî ñûðüÿ 37—39 %. Ñûðüå ñîñòîèò èç êîæèñòûõ
æåëòîâàòî-çåëåíûõ ëèñòüåâ 2—6 ñì äëèíîé è òîíêèõ âèëü÷àòî-
âåòâèñòûõ âåòî÷åê äî 20 ñì äëèíîé, áåç ïëîäîâ. Çàïàõ îòñóòñòâóåò,
âêóñ ãîðüêèé. Âëàæíîñòü íå áîëåå 10 %. Â ñûðüå äîïóñêàåòñÿ íå
áîëåå 3 % èçìåëü÷åííûõ ÷àñòåé (ïðîõîäÿùèõ ÷åðåç ñèòî ñ äèàìåò-
ðîì îòâåðñòèé 3 ìì), îðãàíè÷åñêèõ è ìèíåðàëüíûõ ïðèìåñåé ïî
1 %. Ñîäåðæàíèå çîëû íå äîëæíî ïðåâûøàòü 10 %. Ñûðüå ïàêóþò
â ìåøêè èëè òþêè ìàññîé ïî 20 êã, õðàíÿò â ñóõèõ, õîðîøî ïðî-
âåòðèâàåìûõ ïîìåùåíèÿõ. Ñðîê õðàíåíèÿ íå óñòàíîâëåí.

Çàãîòîâêà äðóãèõ âèäîâ ïîëóïàðàçèòè÷åñêèõ ðàñòåíèé ñåìåé-
ñòâà ðåìíåöâåòíûõ: îìåëû àâñòðèéñêîé, âñòðå÷àþùåéñÿ íà õâîé-
íûõ ïîðîäàõ, ñ óçêèìè ñèäÿ÷èìè çèìóþùèìè ëèñòüÿìè è áåëûìè
óäëèíåííûìè ïëîäàìè; îìåëû åâðîïåéñêîé, âñòðå÷àþùåéñÿ íà
äóáå îáûêíîâåííîì, ñ ïðîäîëãîâàòûìè, òóïûìè, ÷åðåøêîâûìè,
îïàäàþùèìè íà çèìó ëèñòüÿìè è æåëòîâàòûìè îâàëüíûìè ïëîäà-
ìè — íå äîïóñêàåòñÿ.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Ñûðüå ñîäåðæèò ïðîèçâîäíûå õîëèíà, ñìî-
ëó, ñàïîíèíû, ãëèêîçèä âèñêàëüáèí, àëêàëîèä âèñêîòîêñèí, êàðî-
òèí, âèòàìèí Ñ.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè ïðåïàðàòû îìåëû ðåêîìåíäóþò
êàê ãèïîòåíçèâíîå ñðåäñòâî äëÿ ïîíèæåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëå-
íèÿ, óñèëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè ñåðäöà, ðàñøèðåíèÿ ñîñóäîâ è óìåíü-
øåíèÿ âîçáóäèìîñòè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû; äëÿ ïîâûøå-
íèÿ äèóðåçà è âûäåëåíèÿ ïðîäóêòîâ àçîòèñòîãî îáìåíà, ïðè íå-
ôðèòàõ è äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ ïî÷åê; êàê íåæíîå êðîâîîñòàíàâëè-
âàþùåå ñðåäñòâî ïðè ëåãî÷íûõ è íîñîâûõ êðîâîòå÷åíèÿõ.

Æèäêèé ýêñòðàêò íàçíà÷àþò òåëÿòàì âíóòðü îðèåíòèðîâî÷íî
ïî 10—15 êàïåëü 3 ðàçà â äåíü; íàñòîéêó ëèñòüåâ ðàñòåíèÿ — ïî
10—20 êàïåëü 3—4 ðàçà â äåíü.

Îìåëó èñïîëüçóþò êàê áîëåóòîëÿþùåå è àíòèãåëüìèíòíîå
ñðåäñòâî. Èç 35—40 ã ñûðüÿ íà 1 ë âîäû ãîòîâÿò îòâàð è êðóïíûì
æèâîòíûì äàþò âíóòðü îðèåíòèðîâî÷íî ïî 1/3—1/4 ñòàêàíà íå-
ñêîëüêî ðàç â äåíü.

Âåãåòàòèâíûå ïîáåãè îìåëû áåëîé íåëüçÿ èñïîëüçîâàòü íà
êîðì äîìàøíåìó ñêîòó è ïòèöå, òàê êàê ðàñòåíèå ÿäîâèòî. Ñïåöè-
ôè÷åñêîãî ïðîòèâîÿäèÿ íåò, ïðèìåíÿþò ñèìïòîìàòè÷åñêîå ëå÷å-
íèå ïî îáùèì ïðàâèëàì ëå÷åíèÿ îñòðîãî îòðàâëåíèÿ.

Â ìåäèöèíå ïðåïàðàòû èç îìåëû ïðèìåíÿþò êàê ñïàçìîëèòè÷åñêîå, à òàêæå
êàê êðîâîîñòàíàâëèâàþùåå è ïðîòèâîñóäîðîæíîå ñðåäñòâî. Ãóñòîé ýêñòðàêò îìåëû
ïîíèæàåò êðîâÿíîå äàâëåíèå â îñíîâíîì çà ñ÷åò óãíåòåíèÿ ñîñóäîäâèãàòåëüíîãî
öåíòðà â ïðîäîëãîâàòîì ìîçãå. Ïðåïàðàò ïðèìåíÿþò íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ãèïåðòî-
íè÷åñêîé áîëåçíè ïî 15—25 êàïåëü 3 ðàçà â äåíü.

Â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ ìîæíî ïðèãîòîâèòü íàñòîé èç ðàñ÷åòà 15 ã ëèñòüåâ íà 1 ñòà-
êàí êèïÿòêà èëè îòâàð 6—8 ã ëèñòüåâ íà 1 ñòàêàí âîäû. Ïðèíèìàþò èõ ïî 1 ñòîëîâîé
ëîæêå 3 ðàçà â äåíü. Ïðåïàðàòû èç îìåëû íàçíà÷àþò è ïðè àòåðîñêëåðîçå è íåôðèòàõ.
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Îðåõ ãðåöêèé — Juglans regia L.

Ëàòèíñêîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò íàçâàíèÿ îðåõà ó Ïëè-
íèÿ è äðóãèõ äðåâíèõ àâòîðîâ. Jovis glans ïåðåâîäèòñÿ êàê îðåõî-
ïëîäîâîå äåðåâî. Âèäîâîå íàçâàíèå îçíà÷àåò — êîðîëåâñêèé.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Êðóïíîå äåðåâî ñåìåéñòâà îðå-
õîâûõ — Juglandaceae âûñîòîé äî 25 ì, ñ ðàñêèäèñòîé êðîíîé è
òîëñòûì ñòâîëîì äî 3 ì â äèàìåòðå. Êîðà ñåðî-áóðàÿ, íà ñòàðûõ
ñòâîëàõ òðåùèíîâàòàÿ. Ëèñòüÿ î÷åðåäíûå, ñëîæíûå, íåïàðíîïå-
ðèñòûå, äî 45 ñì äëèíîé, ñ 2—5 ïàðàìè ÿéöåâèäíî-óäëèíåííûõ
ëèñòî÷êîâ. Öâåòêè ìåëêèå, ðàçäåëüíîïîëûå. Æåíñêèå öâåòêè çå-
ëåíûå, ñ ïóðïóðíûìè áàõðîì÷àòûìè ïåñòèêàìè, îäèíî÷íûå èëè
ñîáðàíû ïî 2—3 íà âåðõóøêàõ âåòîê; ìóæñêèå — â öèëèíäðè÷åñ-
êèõ çåëåíûõ ìíîãîöâåòêîâûõ ñåðåæêàõ. Ïëîä — êðóïíàÿ øàðî-
âèäíàÿ èëè îâàëüíàÿ êîñòÿíêà (îðåõ), ñîñòîÿùàÿ èç ìÿñèñòîé íà-
ðóæíîé ÷àñòè è äåðåâÿíèñòîé êîñòî÷êè ñ çàêëþ÷åííûì â íåé ñå-
ìåíåì. Öâåòåò â àïðåëå—ìàå, îäíîâðåìåííî ñ ðàñïóñêàíèåì ëèñ-
òüåâ. Ïëîäû ñîçðåâàþò â ñåíòÿáðå—îêòÿáðå.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Â äèêîì âèäå ãðåöêèé îðåõ âñòðå÷àåòñÿ íà
Êàâêàçå è â ãîðàõ Ñðåäíåé Àçèè. Â Þæíîé Êèðãèçèè ñîõðàíèëèñü
ëåñà, ãäå îðåõ ãðåöêèé ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ëåñîîáðàçóþùåé ïîðî-
äîé. Ââåäåí â êóëüòóðó âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ñ òåïëûì êëèìàòîì. Åãî
âûðàùèâàþò â Çàêàâêàçüå, Êðûìó, Ìîëäàâèè, íà Óêðàèíå, Ñåâåð-
íîì Êàâêàçå, â Ñðåäíåé Àçèè. Ãðåöêèé îðåõ óñïåøíî ïðîäâèãàþò
íà ñåâåð.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Ñ ëå÷åáíîé öåëüþ èñïîëüçóþò ëèñòüÿ è
íàðóæíóþ ìÿñèñòóþ ÷àñòü ïëîäîâ. Ëèñòüÿ çàãîòàâëèâàþò âåñíîé è
â íà÷àëå ëåòà (ìàé—èþíü), êîãäà îíè äîñòèãàþò íîðìàëüíûõ ðàç-
ìåðîâ è èìåþò áàëüçàìè÷åñêèé çàïàõ. Èõ îáðûâàþò èëè îáëàìûâà-
þò. Çàòåì îáðûâàþò ëèñòî÷êè ñ öåíòðàëüíîãî ÷åðåøêà è óêëàäûâà-
þò â êîðçèíû èëè ìåøêè. Íåëüçÿ ñîáèðàòü ëèñòüÿ âëàæíûìè ïîñëå
ðîñû èëè äîæäÿ, òàê êàê ïðè ñóøêå îíè ÷åðíåþò. Ñóøàò ëèñòüÿ íà
÷åðäàêå ïîä æåëåçíîé êðûøåé, ðàññòèëàÿ ñëîåì 2—3 ñì íà òêàíè
èëè áóìàãå, ïåðèîäè÷åñêè ïåðåìåøèâàÿ. Âûõîä ñóõîãî ñûðüÿ 23—
25 %. Ãîòîâîå ñûðüå ñîñòîèò èç îòäåëüíûõ ëèñòî÷êîâ äî 15 ñì äëè-
íîé è 6 ñì øèðèíîé, ñâåðõó òåìíî-çåëåíûõ, ñíèçó áîëåå ñâåòëûõ.
Çàïàõ ïðÿíûé, âêóñ âÿæóùèé, ãîðüêèé. Âëàæíîñòü íå áîëåå 13 %. Â
ñûðüå äîïóñêàåòñÿ íå áîëåå 5 % ïîáóðåâøèõ è ïî÷åðíåâøèõ ëèñòü-
åâ, 5 % äðóãèõ ÷àñòåé ãðåöêîãî îðåõà, 5 % èçìåëü÷åííûõ ÷àñòåé,
ïðîõîäÿùèõ ñêâîçü ñèòî ñ äèàìåòðîì îòâåðñòèé 3 ìì, ïî 0,5 %
îðãàíè÷åñêèõ è ìèíåðàëüíûõ ïðèìåñåé. Ñóõèå ëèñòüÿ óïàêîâûâàþò
â òþêè ïî 50 êã. Õðàíÿò â ñóõîì ïðîâåòðèâàåìîì ïîìåùåíèè.

Íàðóæíóþ ìÿñèñòóþ ÷àñòü êîæóðû ñîáèðàþò ïðè çàãîòîâêå ïëî-
äîâ (àâãóñò—ñåíòÿáðü). Íîæîì èõ ðàçðåçàþò ïîïîëàì, îòäåëÿþò ïî-
âðåæäåííûå ÷àñòè è ñóøàò â ñóøèëêàõ ïðè òåìïåðàòóðå 30...40 °Ñ.
Ñûðüå ýêñïîðòèðóþò. Ñóõîå ñûðüå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðàçäåëåííóþ
íàäâîå íàðóæíóþ ÷àñòü êîæóðû òåìíî-áóðîãî öâåòà, áåç çàïàõà,

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

20
08



276

ãîðüêîâàòî-âÿæóùåãî âêóñà. Âëàæíîñòü íå áîëåå 14 %. Â ñûðüå äî-
ïóñêàåòñÿ íå áîëåå 5 % ïî÷åðíåâøèõ, 1 % äðóãèõ ÷àñòåé îðåõà, 1 %
îðãàíè÷åñêèõ è 0,5 % ìèíåðàëüíûõ ïðèìåñåé. Ñûðüå óïàêîâûâà-
þò â ìåøêè è õðàíÿò â õîðîøî ïðîâåòðèâàåìûõ ïîìåùåíèÿõ.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Ëèñòüÿ ñîäåðæàò àñêîðáèíîâóþ êèñëîòó (äî
3 %), êàðîòèí, âèòàìèíû Ð, Â, ýôèðíîå ìàñëî, ãèäðîþãëåí, äó-
áèëüíûå âåùåñòâà. Â çåëåíûõ ïëîäàõ è íàðóæíîé ìÿñèñòîé ÷àñòè
çðåëûõ ïëîäîâ èìåþòñÿ àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà (äî 2,5 %) è äó-
áèëüíûå âåùåñòâà.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè èç ãðåöêîãî îðåõà èçãîòîâëÿþò
ïðåïàðàòû þãëîí è êàðíîí, ïðèìåíÿåìûå ïðè ëå÷åíèè êîíñêîãî
òóáåðêóëåçà, íåêîòîðûõ ñòðåïòîêîêêîâûõ è ñòàôèëîêîêêîâûõ ïî-
ðàæåíèé êîæè.

Ñâåæèå ëèñòüÿ ïðèêëàäûâàþò ê ðàíàì è ôóðóíêóëàì; íåçðåëûå
ïëîäû èñïîëüçóþò äëÿ èçãíàíèÿ ãëèñòîâ. Îðåõîâîå ìàñëî èñïîëü-
çóþò â êà÷åñòâå ñëàáèòåëüíîãî, à òàêæå äëÿ ñìàçûâàíèÿ ðàí è
îæîãîâ. Äëÿ ëå÷åíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ áîëåçíåé íîâîðîæ-
äåííûõ òåëÿò èñïîëüçóþò ñïèðòîâóþ (70%-íóþ) íàñòîéêó (1 : 10)
íåçðåëûõ ïëîäîâ, êîòîðóþ íàñòàèâàþò 7 äíåé. Äîçà 30—45 ìë ñ
150—200 ìë êèïÿ÷åíîé âîäû.

Â ìåäèöèíå ïðåïàðàòû èç ãðåöêîãî îðåõà ðåêîìåíäóþò â êà÷åñòâå ïðîòèâîçî-
ëîòóøíîãî, ïðîòèâîðàõèòè÷åñêîãî, îáùåóêðåïëÿþùåãî è ðàíîçàæèâëÿþùåãî
ñðåäñòâà. Ñóõèå ëèñòüÿ èñïîëüçóþò äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ îòâàðîâ, ìàçåé è íàñòîåâ.
Íàñòîé èç ëèñòüåâ ïüþò äëÿ óëó÷øåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ, êàê îáùåóêðåïëÿþùåå
ñðåäñòâî ïðè àâèòàìèíîçàõ, èñòîùåíèè; ïðè àòåðîñêëåðîçå; ïðèìåíÿþò êàê âÿæó-
ùåå, ïðîòèâîïîíîñíîå ñðåäñòâî (1—2 ÷àéíûå ëîæêè ëèñòüåâ çàâàðèòü, êàê ÷àé, 1
ñòàêàíîì êèïÿòêà, îõëàäèòü, ïðîöåäèòü, ïèòü 3—4 ðàçà â äåíü ïî 1/2 ñòàêàíà). Ýê-
ñòðàêò èç ëèñòüåâ ñíèæàåò óðîâåíü ñàõàðà â êðîâè, ïîâûøàåò ñâåðòûâàåìîñòü êðî-
âè è óñêîðÿåò ýïèòåëèçàöèþ ðàí. Îòâàðû èç íàðóæíîé ìÿñèñòîé ÷àñòè ïëîäîâ è
ëèñòüåâ ñ÷èòàþò õîðîøèì òîíèçèðóþùèì ñðåäñòâîì. Ïðè êîæíûõ çàáîëåâàíèÿõ
(óãðè, ýêçåìû, ãíîéíûå ñûïè) äåëàþò âàííû, ïðèìî÷êè. Äëÿ ýòîãî ãîòîâÿò îòâàð
èç ðàñ÷åòà 4—5 ñòîëîâûõ ëîæåê ëèñòüåâ íà 0,5 ë âîäû, êèïÿòÿò 15 ìèí. Äëÿ ëå÷åíèÿ
çîëîòóõè äåòÿì äàþò 3 ðàçà â äåíü ïî 1—2 ÷àéíûå ëîæêè íàñòîÿ (1 ñòîëîâàÿ ëîæêà
ñûðüÿ íà 1 ñòàêàí êèïÿòêà). Òàêîé æå íàñòîé ïðèìåíÿþò äëÿ ëå÷åíèÿ âîñïàëè-
òåëüíûõ çàáîëåâàíèé ïîëîñòè ðòà è ãîðëà, ïðèìåíÿþò ïðè ïàðàäîíòîçå.

Ñåìåíà (ÿäðà) ãðåöêèõ îðåõîâ, ñîäåðæàùèå äî 77 % æèðíîãî ìàñëà è äî 21 %
áåëêà, øèðîêî èñïîëüçóþò â ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñòè.

Ðàñòîðîïøà ïÿòíèñòàÿ —
Silybum marianum (L.) Gaertn (ðèñ. 77)

Íàó÷íîå íàçâàíèå â ïåðåâîäå ñ ãðå÷åñêîãî îçíà÷àåò êîëþ÷åå
ñúåäîáíîå ðàñòåíèå àðòèøîê. Íàðîäíîå íàçâàíèå «îñòðî-ïåñòðî»
îòðàæàåò îêðàñêó è êîëþ÷åñòü ëèñòüåâ.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Îäíîëåòíåå èëè äâóëåòíåå òðàâÿ-
íèñòîå ðàñòåíèå ñåìåéñòâà àñòðîâûõ — Àsteraceae. Ñòåáåëü äî
150 ñì âûñîòîé, ñëàáîâåòâèñòûé. Ïðèêîðíåâûå ëèñòüÿ êðóïíûå,
ìîðùèíèñòûå, ïåðèñòî-ëîïàñòíûå, 25—150 ñì äëèíîé, ãîëûå, íà
÷åðåøêàõ. Ñòåáëåâûå ëèñòüÿ î÷åðåäíûå, ñèäÿ÷èå, ñ æåëòîâàòî-áå-

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

20
08



277

ëûìè êîëþ÷êàìè. Öâåòêè ñîáðàíû â êîðçèíêè äî 4 ñì â äèàìåòðå,
ðàñïîëîæåííûå ïîîäèíî÷êå íà êîíöàõ âåòâåé; îáåðòêè êîðçèíîê
÷åðåïèò÷àòûå, ñ ìåëêèìè êîëþ÷êàìè ïî êðàÿì è áîëåå êðóïíûìè
øèïàìè (äî 5 ñì) íàâåðõó. Öâåòêè òðóá÷àòûå, ïóðïóðíî-êðàñíûå.
Ïëîä — ÷åðíàÿ ñåìÿíêà ñ ñåðûìè òî÷êàìè, îâàëüíàÿ, íà êîíöå ñ
õîõîëêîì èç ïðîñòûõ âîëîñêîâ, äëèíîé 15—20 ìì, áëåñòÿùàÿ.
Öâåòåò ñ ìàÿ äî ñåíòÿáðÿ. Ïëîäîíîñèò ñ èþëÿ äî îêòÿáðÿ.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Âñòðå÷àåòñÿ ïî ñóõèì ìåñòàì, â ñòåïÿõ è êàê
ñîðíÿê â ïîñåâàõ è íàñåëåííûõ ïóíêòàõ íà Êàâêàçå, þãå Óêðàèíû,
â Ñðåäíåé Àçèè, Þãî-Çàïàäíîé è Þæíîé Åâðîïå, ìåñòàìè âûðà-
ùèâàþò â Çàïàäíîé è Öåíòðàëüíîé Åâðîïå. Ïðîìûøëåííûå çàãî-
òîâêè âîçìîæíû òîëüêî ïðè êóëüòèâèðîâàíèè. Êóëüòóðà îñâîåíà â
ñðåäíåé ïîëîñå Ðîññèè (Ñàìàðñêàÿ îáë. è äð.).

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Çàãîòàâëèâàþò ïëîäû-ñåìÿíêè áåç õîõîë-
êà â ñåíòÿáðå ìåõàíèçèðîâàííûì ñïîñîáîì. Êîðçèíêè îáìîëà÷è-
âàþò êîìáàéíîì èëè íà òîêó; î÷èùàþò, îòâåèâàþò è óïàêîâûâàþò
â ìåøêè.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Ïëîäû ñîäåðæàò îêîëî 32 % æèðíîãî ìàñ-
ëà, îêñèôëàâîíû, âèòàìèí Ê, ôàêòîð Ò (ïîâûøàþùèé ÷èñëî

Ðèñ. 77. Ðàñòîðîïøà ïÿòíèñòàÿ
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òðîìáîöèòîâ â êðîâè), ñìîëó, íåìíîãî ñàïîíèíîâ è ñëåäû àëêàëî-
èäîâ. Óñòàíîâëåíî 5 ôëàâîíîèäîâ, ñðåäè êîòîðûõ åñòü êâåðöåòèí
è ñèëèìàðèí.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè è ìåäèöèíå îñíîâíîå äåéñòâèå ðà-
ñòîðîïøè ïÿòíèñòîé — æåë÷åãîííîå. Ïðåïàðàò êàðñèë, ñîäåðæà-
ùèé ñèëèìàðèí, — ìíîãîîáåùàþùåå ñðåäñòâî ïðè ëå÷åíèè çàáî-
ëåâàíèé ïå÷åíè, æåë÷íîãî ïóçûðÿ è ñåëåçåíêè.

Ïëîäû ðàñòîðîïøè ïÿòíèñòîé ïðèìåíÿþò â ôîðìå îòâàðà: 30 ã
èçìåëü÷åííûõ â ïîðîøîê ïëîäîâ âàðÿò â 1/2 ë âîäû äî òåõ ïîð,
ïîêà åå êîëè÷åñòâî íå óìåíüøèòñÿ íàïîëîâèíó; äàâàòü ïèòü æè-
âîòíûì ïî 1 ñòîëîâîé ëîæêå êàæäûé ÷àñ.

Â ìåäèöèíå ýêñòðàêòû èç ïëîäîâ ðàñòîðîïøè âõîäÿò â ñîñòàâ ïðåïàðàòîâ õîëå-
ëèòèí, ìàðèêîí, ëåãàëîí, èñïîëüçóåìûõ ïðè õðîíè÷åñêîì ãåïàòèòå, öèððîçå ïå÷å-
íè, òîêñè÷åñêî-ìåòàáîëè÷åñêèõ ïîðàæåíèÿõ ïå÷åíè; ïðè æåë÷íî-êàìåííîé áîëåç-
íè. Äðóãîé ðåöåïò — èçìåëü÷åííûå â ïîðîøîê ñåìåíà ïðèíèìàòü ïî 1 ÷àéíîé
ëîæêå 4—5 ðàç â äåíü.

Ñêîïîëèÿ êàðíèîëèéñêàÿ — Scopolia carniolica Jacq. (ðèñ. 78)

Ðîä íàçâàí òàê ïî èìåíè âðà÷à è íàòóðàëèñòà Ñêîïîëè. Íàðîä-
íûå íàçâàíèÿ: ìàíäðàãîðà, âåðáûøíèê, ãðîìîâîé êîðåíü, ãîëîñî-
âîå çåëüå.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòå-
íèå ñåìåéñòâà ïàñëåíîâûõ — Solanaceae. Èìååò ãîðèçîíòàëüíûå,
òîëñòûå, ìÿñèñòûå, ñëàáîâåòâÿùèåñÿ êîðíåâèùà. Ñòåáëè äî 80 ñì
âûñîòîé, ãîëûå, ñâåòëî-çåëåíûå, ó îñíîâàíèÿ ñ ÷åøóåâèäíûìè ëèñ-
òüÿìè. Âûøåðàñïîëîæåííûå ëèñòüÿ ÷åðåøêîâûå, îáðàòíîÿéöåâèä-
íûå, ëàíöåòíûå èëè óäëèíåííûå, ñóæåííûå ê îñíîâàíèþ â êðûëà-
òûé ÷åðåøîê, ãîëûå, òåìíî-çåëåíûå. Öâåòêè îäèíî÷íûå, äî 2,5 ñì
äëèíîé, ðàçìåùåíû â ïàçóõàõ ïîïàðíî ñáëèæåííûõ ëèñòüåâ. ×à-
øå÷êà è âåí÷èê êîëîêîëü÷àòûå. Âåí÷èê ñíàðóæè ãðÿçíî-ïóðïóðíî-
êîðè÷íåâûé, èçíóòðè — æåëòî-áóðûé. Ïëîä — ïî÷òè øàðîâèäíàÿ
êîðîáî÷êà, îòêðûâàþùàÿñÿ êðûøå÷êîé. Ñåìåíà ïî÷êîâèäíûå, êî-
ðè÷íåâûå èëè ÷åðíîâàòûå. Âåãåòàöèÿ ñêîïîëèè íà÷èíàåòñÿ ñ êîíöà
ôåâðàëÿ — íà÷àëà ìàðòà, öâåòåò â àïðåëå—èþíå, ïëîäû ñîçðåâàþò â
èþëå, ïîñëå ÷åãî âñå íàäçåìíûå ÷àñòè ïîëíîñòüþ îòìèðàþò. Ðàç-
ìíîæàåòñÿ ñêîïîëèÿ ïðåèìóùåñòâåííî âåãåòàòèâíî, îáðàçóÿ ïîáå-
ãè èç ïî÷åê íà åæåãîäíî óäëèíÿþùèõñÿ êîðíåâèùàõ.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Âñòðå÷àåòñÿ íà Ñåâåðíîì Êàâêàçå, â Çàïàä-
íîì Çàêàâêàçüå, â çàïàäíûõ ðàéîíàõ Óêðàèíû (Êàðïàòû, Çàêàðïà-
òüå, Ïðèêàðïàòüå), Ìîëäàâèè. Ðàñòåò íà âûñîòå 1000—1600 ì íàä
óðîâíåì ìîðÿ â áóêîâûõ ëåñàõ íà âëàæíûõ ðûõëûõ áîãàòûõ ãóìó-
ñîì ïî÷âàõ. Â Ìîñêîâñêîé îáëàñòè ââåäåíà â êóëüòóðó. Îñíîâíîé
ðàéîí çàãîòîâêè — Êðàñíîäàðñêèé êðàé.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Ñ ëå÷åáíîé öåëüþ èñïîëüçóþò êîðíåâè-
ùà. Çàïàñû ñûðüÿ íåáîëüøèå, è îíè ïîñòåïåííî óìåíüøàþòñÿ â
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ñâÿçè ñ âûðóáêîé ñòàðûõ ëåñîâ. Âîññòàíîâëåíèå çàðîñëåé ïðîèñ-
õîäèò î÷åíü ìåäëåííî. Êîðíåâèùà ñîáèðàþò âåñíîé è ëåòîì äî
îòìèðàíèÿ íàäçåìíûõ ÷àñòåé (ìàðò—èþëü). Âûêàïûâàþò èõ ëîïà-
òàìè èëè âèëàìè, îòðÿõèâàþò îò çåìëè, óäàëÿþò ñòåáëè è êîðíè è
áûñòðî ïðîìûâàþò â õîëîäíîé âîäå. Ïîâðåæäåííûå ÷àñòè îáðåçà-
þò, à òîëñòûå êîðíåâèùà ðàçðåçàþò âäîëü.

Äëÿ ñîõðàíåíèÿ çàðîñëåé ñêîïîëèè îò óíè÷òîæåíèÿ íåîáõîäè-
ìî îäíó è òó æå çàðîñëü èñïîëüçîâàòü íå ÷àùå 1 ðàçà â 10—15 ëåò,
à ìîëîäûå ðàñòåíèÿ ñ ìåëêèìè êîðíåâèùàìè îñòàâëÿòü íåòðîíó-
òûìè; íà ìåñòî êàæäîãî âûêîïàííîãî ðàñòåíèÿ çàêàïûâàþò âåð-
õóøêó êîðíåâèùà ñ ïî÷êîé âîçîáíîâëåíèÿ. Ïîñëå ïðîâÿëèâàíèÿ
êîðíåâèù íà îòêðûòîì âîçäóõå èõ ñóøàò íà ÷åðäàêå ñ õîðîøåé
âåíòèëÿöèåé èëè ïîä íàâåñîì, ðàññòèëàÿ ñëîåì äî 10 ñì íà áóìàãå
èëè òêàíè. Ìîæíî ñóøèòü è â ñóøèëêàõ ïðè òåìïåðàòóðå íå âûøå
60 °Ñ. Âûõîä ñóõîãî ñûðüÿ 30—32 %. Ñûðüå ñîñòîèò èç öåëûõ èëè
ðàçðåçàííûõ âäîëü êîðíåâèù íå ìåíåå 3 ñì äëèíîé è 1—2 ñì òîë-
ùèíîé, ñíàðóæè áóðîâàòî-ñåðûõ, âíóòðè ñâåòëî-ñåðûõ. Çàïàõ îò-
ñóòñòâóåò. Âêóñ íå îïðåäåëÿþò, òàê êàê ðàñòåíèå ÿäîâèòî. Âëàæ-

Ðèñ. 78. Ñêîïîëèÿ êàðíèîëèéñêàÿ
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íîñòü íå áîëåå 13 %. Â ñûðüå äîïóñêàåòñÿ íå áîëåå 3 % êóñêîâ
êîðíåâèù ìåíåå 3 ñì äëèíîé, 3 % äðóãèõ ÷àñòåé ñêîïîëèè, 1 %
îðãàíè÷åñêèõ è 2 % ìèíåðàëüíûõ ïðèìåñåé. Ñîäåðæàíèå àëêàëî-
èäîâ íå ìåíåå 0,55 %. Ãîòîâîå ñûðüå óïàêîâûâàþò â ìåøêè èëè
òþêè ìàññîé 40—75 êã. Õðàíÿò â ãðóïïå ñèëüíîäåéñòâóþùåãî ñû-
ðüÿ â õîðîøî ïðîâåòðèâàåìîì ïîìåùåíèè. Ñðîê õðàíåíèÿ íå óñ-
òàíîâëåí.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Âñå ÷àñòè ðàñòåíèé ñîäåðæàò òðîïàíîâûå
àëêàëîèäû (ãèîñöèàìèí, ñêîïîëàìèí, àòðîïèí è äð.); ñîäåðæàíèå
èõ â êîðíåâèùàõ äîñòèãàåò 0,9 %. Àëêàëîèäû ñêîïîëèè ÿâëÿþòñÿ
õîëèíáëîêèðóþùèìè ñðåäñòâàìè, îêàçûâàþùèìè äåéñòâèå, ïðî-
òèïîïîëîæíîå àöåòèëõîëèíó.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè ñêîïîëàìèí èñïîëüçóþò â ãëàçíîé
ïðàêòèêå âìåñòî àòðîïèíà äëÿ ðàñøèðåíèÿ çðà÷êà (0,25%-íûé ðà-
ñòâîð), ïðè èðèòàõ è èðèäîöèêëèòàõ; â âåòåðèíàðíî-õèðóðãè÷åñ-
êîé ïðàêòèêå ñîâìåñòíî ñ àíàëüãåòèêàìè (ïðîìåäîë) äëÿ ïîäãî-
òîâêè æèâîòíîãî ê íàðêîçó, êàê îáåçáîëèâàþùåå è óñïîêàèâàþ-
ùåå ñðåäñòâî ïðè äâèãàòåëüíîì è íåðâíîì âîçáóæäåíèè.

Äîçû ïîäêîæíî: ëîøàäÿì è êðóïíîìó ðîãàòîìó ñêîòó 0,001—
0,003 ã/ãîë., ìåëêîìó ðîãàòîìó ñêîòó è ñâèíüÿì 0,0002—0,0005,
ñîáàêàì 0,0001—0,0003 ã/ãîë.

Ïðèìåíÿåòñÿ â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå êàê ñïàçìîëèòèê è áîëåóòîëÿþùåå
ñðåäñòâî, â ãëàçíîé ïðàêòèêå è äëÿ ëå÷åíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.
Âõîäèò â ñîñòàâ ìíîãèõ êîìáèíèðîâàííûõ ïðåïàðàòîâ. Èñïîëüçóþò àòðîïèíà
ñóëüôàò â âèäå ïîðîøêîâ è àìïóë. Îòíîñèòñÿ ê ÿäîâèòûì âåùåñòâàì. Ñêîïîëàìèí
â âèäå ñêîïîëàìèíà ãèäðîáðîìèäà ïðèìåíÿþò â íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé ïðàêòèêå
ïðè ïàðêèíñîíèçìå ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè è ïðè ìîðñêîé áîëåçíè. Âìåñòå ñ ãèîñ-
öèàìèíîì â âèäå êàìôîðíîêèñëîé ñîëè îí âõîäèò â ñîñòàâ òàáëåòîê àýðîí.

Ñêóìïèÿ êîæåâåííàÿ — Ñotinus cogygria Scop.

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ñëîâà ñîtinus — íàçâà-
íèÿ, óïîòðåáëÿåìîãî Ïëèíèåì äëÿ îäíîãî èç ðàñòóùèõ íà Àïåí-
íèíàõ êóñòàðíèêîâ, èç êîòîðîãî äîáûâàëè ïóðïóðíóþ êðàñêó. Íà-
ðîäíîå íàçâàíèå:  ðàé-äåðåâî.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Íåáîëüøîé âåòâèñòûé êóñòàð-
íèê, ðåæå — íåáîëüøîå äåðåâöå äî 5 ì âûñîòîé ñåìåéñòâà ñóìàõî-
âûõ — Ànàñàrdiacåàå. Êîðà ñåðîâàòî-áóðàÿ, äðåâåñèíà æåëòàÿ. Ëè-
ñòüÿ äî 10 ñì äëèíîé è äî 7 ñì øèðèíîé, î÷åðåäíûå, îêðóãëûå
èëè îâàëüíûå, ÷åðåøêîâûå, ñíèçó áîëåå ñâåòëûå, ïóøèñòûå,
ñâåðõó òåìíî-çåëåíûå, ãîëûå. Öâåòêè çåëåíîâàòî-áåëûå, ìåëêèå,
îêîëî 3 ìì â äèàìåòðå, ñîáðàíû â êðóïíûå ðûõëûå êîíå÷íûå ìå-
òåëêè äî 20 ñì äëèíîé, ñ ìíîãî÷èñëåííûìè öâåòîíîæêàìè íåäî-
ðàçâèòûõ öâåòêîâ, ïîêðûòûìè äëèííûìè îòòîïûðåííûìè êðàñ-
íîâàòûìè èëè çåëåíîâàòûìè âîëîñêàìè. Ïëîä — ñåìÿíêà ñ õîõîë-
êîì, ìàëî÷èñëåííàÿ, ìåëêàÿ, äî 5 ìì, ÿéöåâèäíàÿ, ñ ïðîäîëüíû-
ìè ïîëîñêàìè, çåëåíîâàòàÿ, ïîòîì ÷åðíåþùàÿ. Öâåòåò â
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èþíå—èþëå, ïëîäû ñîçðåâàþò â àâãóñòå—ñåíòÿáðå. Ðàçìíîæàåòñÿ
ñåìåíàìè è âåãåòàòèâíî.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðàñòåò íà ñóõèõ, íåðåäêî êàìåíèñòûõ ñêëîíàõ
è ìåëîâûõ îáíàæåíèÿõ, à òàêæå â ëåñàõ è çàðîñëÿõ êóñòàðíèêîâ. Â
äèêîì âèäå ñêóìïèÿ âñòðå÷àåòñÿ íà Ñåâåðíîì Êàâêàçå, â Êðûìó,
Ãðóçèè, Àçåðáàéäæàíå. Øèðîêî ðàçâîäÿò â ïîëåçàùèòíûõ ïîëî-
ñàõ è äðóãèõ íàñàæäåíèÿõ íà þãå åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, íà
Óêðàèíå, â Ìîëäàâèè. Ïðåêðàñíî ðàñòåò â ñðåäíåé ïîëîñå Ðîññèè.
Ïðîìûøëåííûå çàãîòîâêè ïðîâîäÿò íà Êàâêàçå.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Èñïîëüçóþò ëèñòüÿ ñêóìïèè. Èõ ñîáè-
ðàþò ñ íà÷àëà öâåòåíèÿ äî ïîëíîãî ñîçðåâàíèÿ ïëîäîâ (èþíü—
ñåíòÿáðü). Îíè äîëæíû áûòü öåëûå, íå ïîâðåæäåííûå íàñåêî-
ìûìè. Ñáîð ëèñòüåâ â îäíèõ è òåõ æå çàðîñëÿõ âîçìîæåí åæåãîä-
íî. Ëèñòüÿ ñðûâàþò ðóêàìè èëè îáäåðãèâàþò íà âåòêàõ äâèæåíè-
åì ñâåðõó âíèç. Ñîáðàííîå ñûðüå ñóøàò ïîä íàâåñîì èëè íà
÷åðäàêå ñ õîðîøåé âåíòèëÿöèåé, à â õîðîøóþ ïîãîäó è íà ñîëí-
öå. Âîçìîæíà èñêóññòâåííàÿ ñóøêà (60 °Ñ). Âûõîä ñóõîãî ñûðüÿ
îêîëî 40 %. Ñûðüå ñêóìïèè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âûñóøåííûå,
õðóïêèå, öåëüíûå èëè èçëîìàííûå ëèñòüÿ ñ ÷åðåøêàìè, 3—10 ñì
äëèíîé è 3—7 ñì øèðèíîé, ñâåðõó òåìíî-çåëåíûå, ñíèçó ñèçîâà-
òî-çåëåíûå. Çàïàõ àðîìàòíûé, âêóñ òåðïêèé. Âëàæíîñòü íå âûøå
12 %. Â ñûðüå äîïóñêàåòñÿ íå áîëåå 2 % ëèñòüåâ, ïîòåðÿâøèõ
íîðìàëüíóþ îêðàñêó, 4 % èçìåëü÷åííûõ ÷àñòåé, ïðîõîäÿùèõ
ñêâîçü ñèòî ñ îòâåðñòèÿìè 0,5 ìì â äèàìåòðå; 7 % äðóãèõ ÷àñòåé
ñêóìïèè, ïî 1 % îðãàíè÷åñêèõ è ìèíåðàëüíûõ ïðèìåñåé. Òàíèíà
íå ìåíåå 15 %, ñóììû ôëàâîíîèäîâ — íå ìåíåå 1, çîëû îáùåé —
íå áîëåå 7 %. Ñóõèå ëèñòüÿ óïàêîâûâàþò â òêàíåâûå ìåøêè ïî
20—25 êã èëè òþêè ïî 50 êã. Èõ íàäî áåðå÷ü îò ñûðîñòè, òàê êàê
ïðè óâëàæíåíèè ñîäåðæàíèå òàíèíà ðåçêî ñíèæàåòñÿ. Ñðîê õðà-
íåíèÿ ñûðüÿ 2 ãîäà.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Ëèñòüÿ ñêóìïèè áîãàòû äóáèëüíûìè âåùå-
ñòâàìè, èõ ñîäåðæàíèå ñîñòàâëÿåò 23—25 %, îñíîâíàÿ ÷àñòü ïðåä-
ñòàâëåíà òàíèíîì. Ïîìèìî ýòîãî ëèñòüÿ ñîäåðæàò ãàëëîâóþ êèñ-
ëîòó, ôëàâîíîèäû è ýôèðíîå ìàñëî (äî 0,2 %).

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè èñïîëüçóþò êàê âÿæóùåå, ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíîå, êðîâîîñòàíàâëèâàþùåå, ðàíîçàæèâëÿþùåå ñðåä-
ñòâî. Ïîëó÷àåìûé èç ñêóìïèè òàíèí ïðèìåíÿþò íàðóæíî â ôîðìå
ðàñòâîðîâ è ìàçåé ïðè îæîãàõ, ÿçâàõ, ïðîëåæíÿõ; âíóòðü — ïðè
âîñïàëèòåëüíûõ ÿâëåíèÿõ â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå, îòðàâ-
ëåíèè àëêàëîèäàìè, ñîëÿìè òÿæåëûõ ìåòàëëîâ.

Íàñòîé (1 ÷àéíàÿ ëîæêà íà 1 ñòàêàí êèïÿòêà, 30 ìèí íàñòàè-
âàòü è ïðîöåäèòü) äàþò òåëÿòàì ïðè ïîíîñàõ (1 ñòîëîâàÿ ëîæêà 3—
4 ðàçà â äåíü). Íàñòîé èñïîëüçóþò è ïðè âîñïàëåíèè ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè ðîòîâîé ïîëîñòè, à â ñìåñè ñî ñâèíûì ñàëîì — â âèäå
ìàçè ïðè îæîãàõ è îáìîðîæåíèÿõ.

Äîçû âíóòðü: ëîøàäÿì 10—20 ã/ãîë., ñâèíüÿì 1—2, ñîáàêàì ïî
0,1—0,5 ã/ãîë. 2—3 ðàçà â äåíü.
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Â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå ëèñòüÿ ïðèìåíÿþò êàê âÿæóùåå è ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíîå ñðåäñòâî ïðè ëå÷åíèè äåðìàòèòîâ, îæîãîâ, îáìîðîæåíèé, ãèíãèâèòîâ, âîñ-
ïàëåíèé æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ. Äëÿ ñïðèíöåâàíèé è êîìïðåññîâ èñïîëüçóþò
íàñòîé ëèñòüåâ (100 ã èçìåëü÷åííûõ ëèñòüåâ íà 1 ë êèïÿòêà, îñòóäèòü).

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå ñêóìïèþ ïðèìåíÿþò êàê íàðóæíî ïðè ïîòëèâîñòè íîã,
ãíîéíûõ ðàíàõ, òàê è âíóòðü ïðè ÿçâåííîé áîëåçíè è ïîíîñàõ.

Ñêóìïèþ óïîòðåáëÿþò êàê êðàñèòåëü äëÿ äåðåâà, êîæè, øåðñòè. Äðåâåñèíó
æåëòîãî öâåòà èñïîëüçóþò äëÿ èíêðóñòàöèè õóäîæåñòâåííûõ èçäåëèé.

Ñìîêîâíèöà îáûêíîâåííàÿ — Ficus carica L.

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ëàòèíñêîãî ñëîâà ficus —
íàðîñò, ïî íåîáû÷íîé ôîðìå ñîöâåòèÿ è ïëîäà. Íàðîäíûå íàçâà-
íèÿ: âèííàÿ ÿãîäà, ôèãà, ñìîêâà, èíæèð.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Êóñòàðíèê èëè äåðåâî ñåìåéñòâà
òóòîâûõ — Ìîraceae. Ðàñòåíèå âûñîòîé 7—10 ì, ñ ðåäêèìè èçîãíó-
òûìè ââåðõ âåòâÿìè è ñâåòëî-ñåðîé êîðîé, ìîëîäûå âåòâè îïóøå-
íû. Ëèñòüÿ îïàäàþùèå, ñâåðõó æåñòêî-øåðîõîâàòûå, ñíèçó áîëåå
èëè ìåíåå îïóøåííûå, êðóïíûå, ÷åðåøêîâûå, îêðóãëûå èëè øè-
ðîêîÿéöåâèäíûå, ñ ñåðäöåâèäíîé âûåìêîé ó îñíîâàíèÿ, 3—5-ëî-
ïàñòíûå, âûåì÷àòûå, 8—25 ñì äëèíîé è 6—30 ñì øèðèíîé. Ñî-
öâåòèÿ è ñîïëîäèÿ ïàçóøíûå íà êîðîòêèõ íîæêàõ, îäèíî÷íûå,
ãðóøåâèäíîé ôîðìû, 5—8 ñì äëèíîé. Ïëîäû ó ðàçíûõ ñîðòîâ îò
ñâåòëî-æåëòûõ äî òåìíî-ôèîëåòîâûõ. Ðàñòåíèå äâóäîìíîå. Â ñî-
öâåòèÿõ ìóæñêèõ îñîáåé ðàçâèâàþòñÿ òðåõ÷ëåííûå öâåòêè ñ 3 òû-
÷èíêàìè, â æåíñêèõ — ïÿòè÷ëåííûå öâåòêè ñ îäíèì ïåñòèêîì.
Ïëîä — îðåøåê, ïîãðóæåííûé â òêàíü ñîïëîäèÿ. Öâåòåò 2—3 ðàçà
â ãîä ñ àïðåëÿ äî àâãóñòà. Ïëîäû ñîçðåâàþò â èþíå—íîÿáðå â çà-
âèñèìîñòè îò ñîðòà. Ðàçìíîæàåòñÿ êîðíåâûìè îòïðûñêàìè, â
êóëüòóðå — ÷åðåíêàìè, îòâîäêàìè.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðàñòåò íà êàìåíèñòûõ îòêðûòûõ ñêëîíàõ, íà
ñòåíàõ ñòàðûõ ðàçâàëèâøèõñÿ ñòðîåíèé, â ïîäëåñêå øèðîêîëè-
ñòâåííûõ ëåñîâ. Ðàñïðîñòðàíåíà â Êðûìó, íà Êàâêàçå, â Ñðåäíåé
Àçèè íà âûñîòå äî 1000 ì íàä óðîâíåì ìîðÿ, â Ñðåäèçåìíîìîðüå,
Ìàëîé Àçèè, Èðàíå, äî Ñåâåðî-Çàïàäíîé Èíäèè. Îñíîâíîå ìåñòî
çàãîòîâêè èíæèðà — Óçáåêèñòàí. Âêëþ÷åíà â Êðàñíóþ êíèãó.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Ìåäèöèíñêîå çíà÷åíèå èìåþò ëèñòüÿ è
ñîïëîäèÿ. Ëèñòüÿ çàãîòàâëèâàþò â ñåíòÿáðå—îêòÿáðå ïîñëå ñíÿ-
òèÿ ïëîäîâ. Ëèñòüÿ àêêóðàòíî ñðåçàþò íîæíèöàìè, ïðè÷åì âñþ
ðàáîòó ïðîâîäÿò â ðóêàâèöàõ è çàùèòíûõ î÷êàõ âî èçáåæàíèå
îæîãîâ. Ñâåæèå ëèñòüÿ ðàñêëàäûâàþò íà áðåçåíòå èëè àñôàëüòå
ñëîåì äî 5 ñì òîëùèíîé è 3—4 ðàçà â äåíü âîðîøàò âèëàìè. Îêîí-
÷àíèå ñóøêè (÷åðåç 4—6 äíåé) îïðåäåëÿþò ïî ëîìêîñòè ÷åðåøêîâ.
Âûñóøåííûå ëèñòüÿ äî 13—25 ñì äëèíîé è 13—30 ñì øèðèíîé,
ñâåðõó çåëåíûå, ñíèçó îïóøåííûå, ñåðîâàòî-çåëåíûå. Çàïàõ ñëà-
áûé, àðîìàòíûé. Âëàãè íå áîëåå 10 %, çîëû îáùåé — íå áîëåå 17,
ïî÷åðíåâøèõ ëèñòüåâ — 2, äðóãèõ ÷àñòåé — íå áîëåå 5, ìèíåðàëü-
íîé è îðãàíè÷åñêîé ïðèìåñè — 2, èçìåëü÷åííûõ ÷àñòåé (ìåíåå

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

20
08



283

3 ìì) — íå áîëåå 5 %. Ïñîáåðàíà — íå ìåíåå 0,7 %, ïñîðàëåíà —
íå ìåíåå 0,42 %. Ñûðüå ïðåññóþò, èçìåëü÷àþò è óïàêîâûâàþò â
äâîéíûå áóìàæíûå ìåøêè ïî 15—20 êã. Õðàíÿò 2 ãîäà íà ñòåëëà-
æàõ â ñóõîì õîðîøî ïðîâåòðèâàåìîì ïîìåùåíèè.

Ñîäåðæàùèéñÿ â ëèñòüÿõ ôóðîêóìàðèí ïñîáåðàí èñïîëüçóþò
äëÿ ïðîèçâîäñòâà ïðåïàðàòà ïñîáåðàí, ïðèìåíÿåìîãî ïðè ëå÷åíèè
âèòèëèãî è ãíåçäîâîé ïëåøèâîñòè.

Ñîïëîäèÿ èíæèðà ñîáèðàþò íåäîñïåëûìè èëè çðåëûìè â çàâè-
ñèìîñòè îò ñïîñîáà ïðèìåíåíèÿ. Äëÿ ñóøêè ñîáèðàþò ïîëíîñòüþ
çðåëûå ïëîäû è ñóøàò íà ñîëíöå èëè â îáû÷íûõ ñóøèëêàõ äëÿ
ôðóêòîâ.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Ñïåëûå ïëîäû ñîäåðæàò èíâåðòèðîâàí-
íûé ñàõàð (äî 70 %), ïåêòèíû (5 %), áåëêè, âèòàìèíû À, Â2, Ñ,
ýíçèìû, ñëèçè. Â íèõ èìåþòñÿ ñîëè êàëèÿ (1160 ìã%), ôîñôîðà
(263 ìã %), êàëüöèÿ (227 ìã%), ìàãíèÿ (117 ìã%), æåëåçà (46 ìã%).

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè è ìåäèöèíå îñíîâíîå äåéñòâèå ñî-
ïëîäèé ñìîêîâíèöû — ñëàáîå ñëàáèòåëüíîå, ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íîå, îòõàðêèâàþùåå. Âûìî÷åííûå â îëèâêîâîì ìàñëå ñóøåíûå
ñîïëîäèÿ ïðèíèìàþò óòðîì íàòîùàê êàê ñëàáèòåëüíîå ñðåäñòâî.
Ïðè çàïîðàõ íàçíà÷àþò èíæèð ïî 10—15 ã íà îäíîêðàòíûé ïðèåì.
Ñâàðåííûå â ìîëîêå ñóøåíûå ñîïëîäèÿ ðåêîìåíäóþò ïðîòèâ
êàøëÿ è äëÿ îðîøåíèé ïðè àíãèíå. Íàðóæíî äëÿ ëå÷åíèÿ íàðû-
âîâ èñïîëüçóþò êàøèöó èç ñâåæèõ ïëîäîâ.

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå îòâàð ñóõèõ ñîïëîäèé (2 ñòîëîâûå ëîæêè íà 1 ñòàêàí
âîäû) ïüþò ïî 1/2 ñòàêàíà 2—4 ðàçà â äåíü ïðè áîëåçíÿõ ïî÷åê è ìî÷åâûâîäÿùèõ
ïóòåé. Îòâàð èíæèðà ñîâåòóþò ïèòü ïðè ãàñòðèòàõ, çàïîðàõ, íàðóæíî èñïîëüçîâàòü
äëÿ ïðèïàðîê ïðè íàðûâàõ, ôëþñå. Â èíæèðå äî 6 % êëåò÷àòêè, ïîýòîìó îí ïðîòè-
âîïîêàçàí ïðè îñòðûõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàê-
òà, à èç-çà íàëè÷èÿ ñàõàðà — ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå. Ñîäåðæàùèéñÿ â ñîïëîäèÿõ
ôåðìåíò ôèöèí, îáëàäàþùèé ôèáðèíîëèòè÷åñêèì äåéñòâèåì, îáóñëîâëèâàåò èõ
èñïîëüçîâàíèå ïðè ñîñóäèñòûõ òðîìáàõ. Ìëå÷íûé ñîê èíæèðà èñïîëüçóþò äëÿ ëå-
÷åíèÿ ðàí è âûâåäåíèÿ óãðåé.

Ñâåæèå ïëîäû ïîëåçíû ïðè ìàëîêðîâèè. Â Ãðóçèè èç ñïåëûõ ñîïëîäèé èíæèðà
ãîòîâÿò ãóñòîé ýêñòðàêò ëåãâèí (îò ãðóçèíñêîãî íàçâàíèÿ èíæèðà — ëåãâè). Ïðè-
íèìàþò ñðàçó 100 ã ïî óòðàì êàê äèóðåòè÷åñêîå ñðåäñòâî è äëÿ ëå÷åíèÿ ëåãêèõ
ôîðì äåêîìïåíñàöèè ñåðäöà. Âûäåëåíèå ìî÷è ïîâûøàåòñÿ íà 50 %. Ïðèìåíåíèå
íå âûçûâàåò ïîáî÷íîãî äåéñòâèÿ.

Ñîôîðà ÿïîíñêàÿ — Sophora japonica L.

Ëàòèíñêîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò àðàáñêîãî ñëîâà àñ-
ôàð — æåëòûé, ïî îêðàñêå öâåòêîâ. Íàðîäíûå íàçâàíèÿ: ñîôîðà,
ÿïîíñêàÿ àêàöèÿ.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Êðóïíîå äåðåâî ñåìåéñòâà áîáî-
âûõ — Fabaceae. Ðàñòåíèå âûñîòîé äî 20 ì, ñ îêðóãëîé êðîíîé.
Ëèñòüÿ î÷åðåäíûå, íåïàðíîïåðèñòûå, äëèíîé äî 25 ñì, ñîñòîÿò èç
5—7 ïàð ïðîäîëãîâàòî-ÿéöåâèäíûõ îñòðîêîíå÷íûõ íà âåðõóøêå
ëèñòî÷êîâ, ìåëêîâîëîñèñòûõ, ñâåðõó çåëåíûõ, ñíèçó ñèçîâàòûõ.
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Öâåòêè ìîòûëüêîâîãî òèïà ñîáðàíû â êèñòè, îáúåäèíåííûå â ìå-
òåëêîâèäíûå ñîöâåòèÿ. Âåí÷èê áåëî-æåëòûé äëèíîé äî 15 ìì.
Ïëîä — öèëèíäðè÷åñêèé ÷åòêîâèäíûé áîá äëèíîé 3—7 ñì, ñ ìÿ-
ñèñòûìè ñòåíêàìè è 2—8 ñåìåíàìè. Çðåëûå ñåìåíà òåìíî-êîðè÷-
íåâûå, ïî÷òè ÷åðíûå. Öâåòåò â èþíå—èþëå, ïëîäû ñîçðåâàþò â
àâãóñòå—ñåíòÿáðå.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Â äèêîì âèäå âñòðå÷àåòñÿ â ßïîíèè è Êèòàå.
Øèðîêî êóëüòèâèðóþò íà þãå åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, â Çà-
êàâêàçüå, Ñðåäíåé Àçèè êàê äåêîðàòèâíîå ðàñòåíèå, èñïîëüçóåìîå
äëÿ îçåëåíåíèÿ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ. Ðàéîíàìè çàãîòîâîê ìîãóò
áûòü Ðîñòîâñêàÿ îáëàñòü, Êðàñíîäàðñêèé êðàé, Ñòàâðîïîëüå, þæ-
íûå îáëàñòè Óêðàèíû, Àçåðáàéäæàí, Ãðóçèÿ, Óçáåêèñòàí, Òàäæè-
êèñòàí, Òóðêìåíèÿ, Êèðãèçèÿ, þæíûå îáëàñòè Êàçàõñòàíà.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Ñ ëå÷åáíîé öåëüþ èñïîëüçóþò áóòîíû è
ïëîäû ñîôîðû. Áóòîíû ñîôîðû ÿïîíñêîé çàãîòàâëèâàþò â ñóõóþ
ïîãîäó â êîíöå áóòîíèçàöèè (èþíü—èþëü), êîãäà ÷àñòü öâåòêîâ ó
îñíîâàíèÿ êèñòè óæå íà÷èíàåò ðàñïóñêàòüñÿ. Ñîöâåòèÿ ñ áóòîíà-
ìè ñðåçàþò ñåêàòîðîì èëè îñòîðîæíî îáëàìûâàþò ó îñíîâàíèÿ.
Ñóøàò íà ÷åðäàêàõ ñ õîðîøåé âåíòèëÿöèåé èëè â ñóøèëêàõ ïðè
òåìïåðàòóðå 40...45 °Ñ. Âî âðåìÿ ñóøêè ñûðüå ïåðåìåøèâàþò, ïðè
ýòîì áóòîíû îñûïàþòñÿ. Êîíåö ñóøêè îïðåäåëÿþò ïî ëîìêîñòè
âåòî÷åê ìåòåëêè. Âûñóøåííîå ñûðüå î÷èùàþò îò âåòî÷åê ñîöâå-
òèé. Ñûðüå ñîñòîèò èç áóòîíîâ 3—7 ìì äëèíîé è îêîëî 3 ìì øè-
ðèíîé ñ öâåòîíîæêàìè äî 4 ìì äëèíîé. ×àøå÷êà çåëåíàÿ, âåí÷èê
áëåäíî-æåëòûé. Çàïàõ ñëàáûé, âêóñ ãîðüêèé. Â ñûðüå äîïóñêàåòñÿ
íå áîëåå 3,5 % äðóãèõ ÷àñòåé ñîôîðû è 1 % ìèíåðàëüíûõ ïðèìå-
ñåé, ñîäåðæàíèå ðóòèíà íå ìåíåå 16 %, âëàæíîñòü íå âûøå 12 %,
çîëû îáùåé íå áîëåå 8 %. Ãîòîâîå ñûðüå óïàêîâûâàþò â äâîéíûå
ìåøêè ìàññîé ïî 30—40 êã èëè â ôàíåðíûå ÿùèêè ïî 20—25 êã,
âûëîæåííûå âíóòðè áóìàãîé. Õðàíÿò â óïàêîâàííîì âèäå íà ñòåë-
ëàæàõ â ïîìåùåíèÿõ ñ õîðîøåé âåíòèëÿöèåé, òùàòåëüíî îáåðåãàÿ
îò ìîëè. Ñðîê õðàíåíèÿ äî 2 ëåò.

Ïëîäû ñîáèðàþò â ñóõóþ ïîãîäó, êîãäà îíè äîñòèãàþò 9—10 ñì
äëèíû è 10—12 ìì òîëùèíû, à ñåìåíà íà÷èíàþò òåìíåòü. Ñóøàò
ïëîäû â õîðîøî ïðîâåòðèâàåìûõ ïîìåùåíèÿõ èëè â ñóøèëêàõ ïðè
25...30 °Ñ, ðàññòèëàÿ èõ ðûõëûì ñëîåì òîëùèíîé 5—10 ñì. Â êîíöå
ñóøêè îíè ñòàíîâÿòñÿ ëîìêèìè. Ãîòîâîå ñûðüå ñîñòîèò èç çåëåíî-
âàòî-êîðè÷íåâûõ, íåðàñêðûâàþùèõñÿ, ÷åòêîâèäíûõ ìíîãîñåìÿí-
íûõ áîáîâ ñ òåìíî-êîðè÷íåâûìè, ïî÷òè ÷åðíûìè ñåìåíàìè. Áîëü-
øèíñòâî ñåìÿí íåäîðàçâèòî. Çàïàõ îòñóòñòâóåò, âêóñ ãîðüêèé. Â
ñûðüå äîïóñêàåòñÿ íå áîëåå 10 % ïî÷åðíåâøèõ è íåçðåëûõ ïëîäîâ,
3 % äðóãèõ ÷àñòåé ñîôîðû, 0,5 % îðãàíè÷åñêèõ è 1 % ìèíåðàëüíûõ
ïðèìåñåé. Âëàæíîñòü íå áîëåå 14 %; îáùåé çîëû íå áîëåå 3 %;
çîëû, íåðàñòâîðèìîé â 10%-íîì ðàñòâîðå ñîëÿíîé êèñëîòû, íå áî-
ëåå 1 %. Ãîòîâîå ñûðüå óïàêîâûâàþò â äâîéíûå áóìàæíûå ìåøêè
ïî 30—40 êã. Ñðîê õðàíåíèÿ äî 1 ãîäà. Ïðè õðàíåíèè ñûðüå ñëåäóåò
òùàòåëüíî áåðå÷ü îò ìîëè è äðóãèõ âðåäèòåëåé.
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Íå ñëåäóåò çàãîòàâëèâàòü ñõîäíûå ñîöâåòèÿ ðîáèíèè (áåëîé
àêàöèè) è ãëåäè÷èè — äðóãèõ äåðåâüåâ ñåìåéñòâà áîáîâûõ. Â îòëè-
÷èå îò ñîôîðû ó íèõ èìåþòñÿ êîëþ÷êè íà ñòåáëÿõ, à ïëîäû ïëîñ-
êèå è ñóõèå.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Â öâåòêàõ è ïëîäàõ ñîôîðû ñîäåðæàòñÿ ðó-
òèí (îò 12 äî 30 %), èçîôëàâîíîâûé ãëèêîçèä ñîôîðèãîçèä, ôëà-
âîíîèäû è æèðíîå ìàñëî.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè ñîôîðó ÿïîíñêóþ èñïîëüçóþò íà-
ðóæíî äëÿ ëå÷åíèÿ ðàí, îæîãîâ, òðîôè÷åñêèõ ÿçâ, ïðè âîñïàëè-
òåëüíûõ ïðîöåññàõ. Ïðèìåíÿþò ïîðîøîê èçìåëü÷åííûõ áóòîíîâ
ïî 0,2—0,5 ã, êîòîðûé íàçíà÷àþò ïî 3—4 ðàçà â äåíü.

Ïðèãîòàâëèâàþò òàêæå ñïèðòîâîé íàñòîé (20 ã áóòîíîâ íàñòà-
èâàþò 7 äíåé â 100 ìë 70%-íîãî ñïèðòà) è ïðèìåíÿþò ïî 20—40
êàïåëü 3 ðàçà â äåíü ïîñëå êîðìëåíèÿ. ×àùå âñåãî ñêàðìëèâàþò
áîëüíûì æèâîòíûì âìåñòå ñ âèòàìèíîì Ñ. Äëÿ ïðîìûâàíèÿ
ðàí, ïðèãîòîâëåíèÿ êîìïðåññîâ íà ãíîéíûå ðàíû, ïðè õðîíè-
÷åñêèõ ÿçâàõ, îæîãàõ ãîòîâÿò ñïèðòîâîé íàñòîé èç ñïåëûõ ïëîäîâ
ñîôîðû (íà 1 ÷àñòü ïëîäîâ 5 ÷àñòåé ñïèðòà, âûäåðæèâàþò 10
äíåé), êîòîðûé ñ÷èòàþò îäíèì èç ëó÷øèõ ñðåäñòâ äëÿ èõ çàæèâ-
ëåíèÿ.

Â ìåäèöèíå ïðåïàðàòû èç ñîôîðû îáëàäàþò êðîâîîñòàíàâëèâàþùèì è óêðåï-
ëÿþùèì ñòåíêè êàïèëëÿðîâ äåéñòâèåì. Èõ èñïîëüçóþò äëÿ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàê-
òèêè âñåõ âèäîâ êðîâîèçëèÿíèé, ðåçóëüòàòîì êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ ïîâûøåííàÿ ëîì-
êîñòü è ïðîíèöàåìîñòü êàïèëëÿðîâ, ïðè êðîâîèçëèÿíèÿõ â ìîçã, ñåò÷àòêó ãëàçà,
ïðè ãèïåðòîíèè, äèàáåòå, àòåðîñêëåðîòè÷åñêîì ïîðàæåíèè ñîñóäèñòûõ ñòåíîê, ïî-
÷å÷íûõ áîëåçíÿõ, ÿçâåííîì êîëèòå, ñåïñèñå, êàïèëëÿðíûõ êðîâîèçëèÿíèÿõ òîê-
ñè÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Èç áóòîíîâ ïîëó÷àþò ðóòèí, êîòîðûé âûïóñêàþò â âèäå
ïîðîøêà è òàáëåòîê. Íàçíà÷àþò âçðîñëûì ïî 0,02—0,05 ã 2—3 ðàçà â äåíü ïîñëå
åäû. Âûïóñêàþò òàáëåòêè àñêîðóòèíà, â ñîñòàâ êîòîðûõ êðîìå ðóòèíà âõîäÿò àñ-
êîðáèíîâàÿ êèñëîòà è ãëþêîçà.

Ñòåðêóëèÿ ïëàòàíîëèñòíàÿ (ôèðìèàíà ïðîñòàÿ) —
Firmiana simplex (L.) W.Wight (Sterculia platanifolia L.) (ðèñ. 79)

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò, âåðîÿòíî, îò ëàòèíñêîãî
ñëîâà firmus — ïðî÷íûé, ÷òî ñâÿçàíî ñî ñâîéñòâàìè äðåâåñèíû.
Íàðîäíûå íàçâàíèÿ: ÿïîíñêîå ìàêîâîå äåðåâî, êèòàéñêîå çîíòè÷-
íîå äåðåâî.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Ëèñòâåííîå äåðåâî ñåìåéñòâà
ñòåðêóëèåâûõ — Sterculiaceae. Ðàñòåíèå âûñîòîé äî 20 ì ñ îêðóã-
ëîé èëè çîíòèêîâèäíîé êðîíîé. Êîðà ãëàäêàÿ ñåðî-çåëåíàÿ. Ëèñ-
òüÿ ãëóáîêî 3—5-ïàëü÷àòî-ëîïàñòíûå, ñâåòëî-çåëåíûå, ãîëûå èëè
ñíèçó îïóøåííûå, äî 35 ñì äëèíîé è 45 ñì øèðèíîé. ×åðåøêè
äëèííûå, ïðèìåðíî ðàâíûå ïî äëèíå ëèñòîâîé ïëàñòèíêå. Ìåë-
êèå, æåëòîâàòî-çåëåíûå, ðàçäåëüíîïîëûå öâåòêè ñîáðàíû â êî-
íå÷íûå ìåòåëêè äëèíîé äî 50 ñì. Ðàñòåíèå îäíîäîìíîå. Ïëîä —
ñáîðíàÿ ïÿòè÷ëåííàÿ ëèñòîâêà äëèíîé 3—10 ñì. Ñåìåíà ñåðî-
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æåëòûå, øàðîâèäíûå, â äèàìåòðå îêîëî 1 ñì. Öâåòåò â èþëå, ïëî-
äîíîñèò â ñåíòÿáðå—îêòÿáðå. Ðàçìíîæàåòñÿ ñåìåíàìè, íà÷èíàåò
öâåñòè è ïëîäîíîñèòü íà 6—8-ì ãîäó æèçíè.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðîäèíà ñòåðêóëèè — ñóáòðîïèêè Þæíîé
ßïîíèè, Èíäîêèòàÿ è Êèòàÿ. Â Ðîññèè â äèêîì âèäå íå âñòðå÷à-
åòñÿ. Êóëüòèâèðóþò êàê äåêîðàòèâíîå ðàñòåíèå â Êðàñíîäàðñêîì
êðàå, Êðûìó, Àáõàçèè, Àäæàðèè, Òóðêìåíèè, Óçáåêèñòàíå, Òàä-
æèêèñòàíå. Ðàñòåíèå ïðåäïî÷èòàåò ïåñ÷àíûå ïî÷âû, íî íà ×åðíî-
ìîðñêîì ïîáåðåæüå Êàâêàçà õîðîøî ðàñòåò íà ìîùíûõ íàíîñíûõ
ïî÷âàõ ñ âîäîíåïðîíèöàåìîé ïîäïî÷âîé. Âçðîñëûå äåðåâüÿ âû-
äåðæèâàþò ìîðîç äî –15...–20 °Ñ.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Èñïîëüçóþò ëèñòüÿ, êîòîðûå çàãîòàâëèâàþò
â êîíöå âåãåòàöèîííîãî ïåðèîäà äî íà÷àëà èõ ïîæåëòåíèÿ. Ïðè çàãî-
òîâêå ïðîâîäÿò âûáîðî÷íóþ ñðåçêó âåòâåé ñåêàòîðàìè èëè ñó÷êîðå-
çàìè, ëèñòüÿ ñ âåòîê îáðûâàþò âðó÷íóþ. Çàãîòàâëèâàòü ñûðüå ñ îä-
íèõ è òåõ æå äåðåâüåâ ðåêîìåíäóåòñÿ 1 ðàç â äâà ãîäà. Ñóøàò ëèñòüÿ â
ïðîâåòðèâàåìîì ïîìåùåíèè, ðàñêëàäûâàÿ ñëîåì íå áîëåå 5 ñì, èëè
â ñóøèëêàõ (80 °Ñ). Ãîòîâîå ñûðüå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êðóïíûå 3—5-

Ðèñ. 79. Ñòåðêóëèÿ ïëàòàíîëèñòíàÿ (ôèðìèàíà ïðîñòàÿ)
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ïàëü÷àòî-ëîïàñòíûå ëèñòüÿ ñ ñèëüíî âûäàþùèìèñÿ íà íèæíåé ñòî-
ðîíå æèëêàìè. Âûñóøåííûå ëèñòüÿ çåëåíûå èëè ñâåòëî-çåëåíûå. Çà-
ïàõ ñëàáûé, ñâîåîáðàçíûé. Â ñûðüå äîïóñêàåòñÿ âëàæíîñòü íå áîëåå
12 %; ñîäåðæàíèå ýêñòðàêòèâíûõ âåùåñòâ, èçâëåêàåìûõ 70%-íûì
ñïèðòîì, — íå ìåíåå 11 %, èçìåëü÷åííûõ ÷àñòåé, ïðîõîäÿùèõ ñêâîçü
ñèòî ñ îòâåðñòèÿìè äèàìåòðîì 3 ìì, — íå áîëåå 5, èçìåíèâøèõ öâåò
ëèñòüåâ — íå áîëåå 5, ÷åðåøêîâ — íå áîëåå 2, îðãàíè÷åñêèõ è ìèíå-
ðàëüíûõ ïðèìåñåé — ïî 1 %. Ãîòîâîå ñûðüå óïàêîâûâàþò â ìåøêè
ïî 15 êã èëè òþêè ïî 50 êã. Ñûðüå õðàíÿò 1 ãîä.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Ëèñòüÿ ñòåðêóëèè ñîäåðæàò äóáèëüíûå âå-
ùåñòâà (3,6 %), â îñíîâíîì ïèðîêàòåõèíîâîé ãðóïïû, à òàêæå
îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû, óãëåâîäû, âèòàìèíû. Åñòü ñëåäû ýôèðíî-
ãî ìàñëà, ãëèêîçèäîâ è àëêàëîèäîâ (êîôåèíà è òåîáðîìèíà).

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðíîé ïðàêòèêå 70%-íóþ ñïèðòîâóþ
íàñòîéêó (1 : 5) ñòåðêóëèè ðåêîìåíäóþò êàê òîíèçèðóþùåå öåíò-
ðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó ñðåäñòâî ïðè ïåðåóòîìëåíèè, ïîíèæåí-
íûõ äàâëåíèè è ìûøå÷íîì òîíóñå, ïîñëå õðîíè÷åñêèõ èñòîùàþ-
ùèõ çàáîëåâàíèé.

Îðèåíòèðîâî÷íàÿ äîçà äëÿ ñîáàê ïî 3—5 êàïåëü 2—3 ðàçà â
äåíü äî êîðìëåíèÿ.

Â ìåäèöèíå ïðåïàðàòû èç ñòåðêóëèè îêàçûâàþò ñòèìóëèðóþùåå âîçäåéñòâèå
íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó è îáëàäàþò êàðäèîòîíè÷åñêèì äåéñòâèåì — óñè-
ëèâàþò äåÿòåëüíîñòü ñåðäöà. Îíè ðàçðåøåíû ê ïðèìåíåíèþ êàê çàìåíèòåëü ïðå-
ïàðàòîâ êîëû. Íàñòîéêó èç ëèñòüåâ ñòåðêóëèè (1 : 5 íà 70%-íîì ñïèðòå) ïðèìåíÿ-
þò êàê ñòèìóëèðóþùåå è òîíèçèðóþùåå ñðåäñòâî ïðè ôèçè÷åñêîé è óìñòâåííîé
óñòàëîñòè, ïåðåóòîìëåíèè, àñòåíè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ, ïîñëå ïåðåíåñåííûõ èñòîùà-
þùèõ çàáîëåâàíèé, ïðè ãèïîòîíèè. Íàçíà÷àþò âíóòðü âçðîñëûì ïî 10—40 êàïåëü
2—3 ðàçà â äåíü. Êóðñ ëå÷åíèÿ 3—4 íåä.

Ñòåðêóëèÿ — äåêîðàòèâíîå ðàñòåíèå. Â ñòðàíàõ, ãäå ñòåðêóëèÿ ïðîèçðàñòàåò â
äèêîì âèäå, åå äðåâåñèíà ñëóæèò ñûðüåì äëÿ ïîëó÷åíèÿ ëó÷øèõ ñîðòîâ áóìàãè, à
êîðà — ìàòåðèàëîì äëÿ èçãîòîâëåíèÿ âåðåâîê.

×àéíûé êóñò êèòàéñêèé — Thea sinensis L. (ðèñ. 80)

Íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò êèòàéñêîãî ñëîâà òå — Theh, ÷òî
è îçíà÷àåò íà îäíîì èç êèòàéñêèõ äèàëåêòîâ ÷àé. Íàðîäíûå íà-
çâàíèÿ: êàìåëèÿ êèòàéñêàÿ, ÷àé êèòàéñêèé.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Âå÷íîçåëåíûé ñèëüíîâåòâèñ-
òûé êóñòàðíèê èëè íèçêîå äåðåâî âûñîòîé äî 10 ì ñåìåéñòâà
÷àéíûõ — Òheaceae. Ëèñòüÿ î÷åðåäíûå, íà êîðîòêèõ ÷åðåøêàõ,
êîæèñòûå, ïðîäîëãîâàòî-ýëëèïòè÷åñêèå èëè ýëëèïòè÷åñêèå, ïî
êðàþ çóá÷àòûå, ñâåðõó òåìíî-çåëåíûå, ñíèçó ñâåòëî-çåëåíûå.
Öâåòêè êðóïíûå, ïî 2—4 èëè ïî îäíîìó ñèäÿò â ïàçóõàõ ëèñòüåâ.
Â öâåòêå 5—9 áåëûõ, æåëòîâàòûõ èëè ðîçîâûõ ëåïåñòêîâ. Ïëîä —
3—4-ãíåçäíàÿ ñïëþñíóòàÿ êîðîáî÷êà ñ îêðóãëûìè áëåñòÿùèìè
ñåìåíàìè. Öâåòåò â àâãóñòå—äåêàáðå, ïëîäû ñîçðåâàþò â îêòÿá-
ðå—äåêàáðå.
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Ðàñïðîñòðàíåíèå. Êóëüòóðíûé âèä, ïðîèñõîäèò èç Þãî-Âîñòî÷-
íîé Àçèè. Âûðàùèâàþò â òðîïè÷åñêèõ è ñóáòðîïè÷åñêèõ çîíàõ
âñåãî çåìíîãî øàðà. Âîçäåëûâàþò â Êðàñíîäàðñêîì êðàå, Ãðóçèè,
Àçåðáàéäæàíå êàê íà ðàâíèíàõ, òàê è íà ñêëîíàõ ïðåäãîðèé.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Ñ ëåêàðñòâåííîé öåëüþ çàãîòàâëèâàþò
ëèñòüÿ. Ðàçëè÷àþò äâà âèäà ÷àÿ: çåëåíûé ÷àé — ñóõèå, íå ïîäâåð-
ãàâøèåñÿ ôåðìåíòàöèè ëèñòüÿ, è ÷åðíûé ÷àé — ñóõèå ëèñòüÿ, ïîä-
âåðãàâøèåñÿ äîïîëíèòåëüíîé ôåðìåíòàöèè.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ÷àÿ ñîáèðàþò ìîëîäûå ïîáåãè, íà êîòîðûõ íà-
õîäèòñÿ íå áîëåå òðåõ ìîëîäûõ ëèñòî÷êîâ (ôëåøè). Ëèñòüÿ ðàñ-
êëàäûâàþò íà ïîëêàõ è ïðîâåòðèâàþò (çàâÿëèâàþò), â ðåçóëüòàòå
÷åãî îíè ñòàíîâÿòñÿ ìÿãêèìè, à çàòåì ñêðó÷èâàþòñÿ, è â òàêîì
âèäå â íèõ ïðîäîëæàåòñÿ ïðîöåññ ôåðìåíòàöèè, ïðèâîäÿùèé ê
çíà÷èòåëüíûì èçìåíåíèÿì õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà. Ê êîíöó ïðîöåñ-
ñà ôåðìåíòàöèè ëèñòüÿ ïðèîáðåòàþò ñïåöèôè÷åñêèé ÷àéíûé àðî-
ìàò è ìåäíî-êîðè÷íåâóþ îêðàñêó. Çàòåì èõ âûñóøèâàþò ãîðÿ÷èì
âîçäóõîì, ïîñëå ÷åãî îíè ñòàíîâÿòñÿ ÷åðíûìè.

Çåëåíûé ÷àé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìîëîäûå ëèñòüÿ, âûñóøåííûå
ñðàçó ïîñëå ñáîðà. Çåëåíûé ÷àé ôèçèîëîãè÷åñêè áîëåå àêòèâíûé.

Ðèñ. 80. ×àéíûé êóñò êèòàéñêèé
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Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Â ëèñòüÿõ ñîäåðæàòñÿ äóáèëüíûå âåùåñòâà
(äî 35 %), àëêàëîèäû (êîôåèí, òåîôèëëèí, òåîáðîìèí è äð.), ôëà-
âîíîèäû, ýôèðíîå ìàñëî, àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà (äî 250 ìã%), âè-
òàìèíû Â1, Â2, Ê, Ð, ÐÐ, ìèíåðàëüíûå ñîëè. Â ñóõîì ÷àå, ãîòî-
âîì ê óïîòðåáëåíèþ, ñîäåðæèòñÿ 16 % áåëêîâ, 1,5 % ñàõàðîâ, 12 %
òàíèíà, îêîëî 4 % àëêàëîèäîâ, âèòàìèíû. Àðîìàò ÷àÿ îáóñëîâëåí
ïðèñóòñòâèåì ëåòó÷èõ ýôèðíûõ ìàñåë, ñîäåðæàùèõ áîëåå 500 èí-
äèâèäóàëüíûõ õèìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè èñïîëüçóþò àëêàëîèä êîôåèí, ïî-
ëó÷àåìûé èç îòõîäîâ ÷àéíîãî ïðîèçâîäñòâà. Êîôåèí âõîäèò â ñî-
ñòàâ ïðåïàðàòîâ àñêàôåíà, íîâîìèãðîôåíà, íîâîöåôàëüãèíà, ïè-
ðàìåèíà è äð. Îñîáåííî øèðîêî ïðèìåíÿþò òàáëåòêè òåñàëüáèíà,
îáëàäàþùèå âÿæóùèìè ñâîéñòâàìè. Â ñîñòàâ òàáëåòîê òåñàëüáèíà
âõîäÿò òåàëüáèí 0,5 ã, ôåíèëñàëèöèëàò è áåíçàíàôòîë ïî 0,1 ã.
Äîçû: ëîøàäÿì 10—20 ã/ãîë., êðóïíîìó ðîãàòîìó ñêîòó 10—25, îâ-
öàì è êîçàì 3—5, ñîáàêàì 0,3—2, êóðàì, ëèñèöàì è ïåñöàì ïî
0,3—1 ã/ãîë. 3 ðàçà â äåíü.

Îòâàðû ÷àÿ ðåêîìåíäóþò äëÿ ïðîôèëàêòèêè äèçåíòåðèè. Çåëå-
íûé ÷àé îáëàäàåò àíòèìèêðîáíûì äåéñòâèåì, åãî îòâàð ïðèìåíÿþò
ïðè ëå÷åíèè äèçåíòåðèè. Äëÿ ýòîãî 100 ã ñóõîãî çåëåíîãî ÷àÿ íóæíî
çàëèòü 2 ë âîäû, íàñòîÿòü 20—30 ìèí, çàòåì âàðèòü, ïîìåøèâàÿ âðå-
ìÿ îò âðåìåíè, åùå 60 ìèí. Îòâàð ôèëüòðóþò, îñòàòîê ÷àÿ ñíîâà
çàëèâàþò 1 ë âîäû è âàðÿò 40 ìèí, ïîñëå ÷åãî ñíîâà ïðîöåæèâàþò.
Îáà ðàñòâîðà ñìåøèâàþò, íàëèâàþò â áóòûëêó è ñòåðèëèçóþò (ïîñ-
ëå ýòîãî ïðåïàðàò ìîæíî õðàíèòü â õîëîäèëüíèêå 6 ìåñ). Ïðèãîòîâ-
ëåííûé îòâàð äàþò æèâîòíûì 4 ðàçà â äåíü çà 20—30 ìèí äî êîðì-
ëåíèÿ. Ìîëîäíÿêó äàþò ïî 1—2 ÷àéíûå ëîæêè, êðóïíûì æèâîò-
íûì — ïî 1—2 äåñåðòíûå ëîæêè. Îòâàð ìîæíî ââîäèòü è ÷åðåç
êëèçìó. Òàêîé îòâàð çåëåíîãî ÷àÿ ïðèìåíÿþò òàêæå ïðè êîëèòàõ,
ýíòåðîêîëèòàõ è äèñïåïñèÿõ.

Â ìåäèöèíå ÷àé èñïîëüçóþò â êà÷åñòâå ñòèìóëèðóþùåãî, ïîòîãîííîãî è ïðîòè-
âîïîíîñíîãî ñðåäñòâà. Ñòèìóëèðóþùèå ñâîéñòâà íàïèòêà îáóñëîâëåíû â îñíîâ-
íîì êîôåèíîì. Â 1 ñòàêàíå êðåïêîãî ÷àÿ (1/2—1 ÷àéíàÿ ëîæêà íà 1 ñòàêàí êèïÿò-
êà) ñîäåðæèòñÿ 0,02—0,1 ã êîôåèíà â çàâèñèìîñòè îò ñîðòà ÷àÿ è ñïîñîáà çàâàðêè.
Êðåïêèé ÷àé âîçáóæäàåò íåðâíóþ ñèñòåìó è òîíèçèðóåò îðãàíèçì, îí ïîëåçåí ïðè
óïàäêå ñèë, èñòîùåíèè, óòîìëåíèè è ïîíèæåíèè óìñòâåííîé àêòèâíîñòè. Â îòëè-
÷èå îò êîôå ÷àé íå òîëüêî íå ïîâûøàåò, íî, ïî-âèäèìîìó, äàæå ñíèæàåò ðèñê èí-
ôàðêòà ñåðäöà (ñîäåðæàùèéñÿ â ÷àå òåîôèëëèí ðàñøèðÿåò êîðîíàðíûå ñîñóäû).
Òåîôèëëèí îáëàäàåò áîëåå ñëàáûì, ÷åì êîôåèí, ñòèìóëèðóþùèì äåéñòâèåì, íî
îêàçûâàåò ãîðàçäî áîëåå ñèëüíîå äåéñòâèå íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó è ïî÷-
êè. Îí ó÷àùàåò äåÿòåëüíîñòü ñåðäöà, ðàñøèðÿåò êðîâåíîñíûå ñîñóäû, îêàçûâàåò
ñèëüíîå äèóðåòè÷åñêîå äåéñòâèå, ðàññëàáëÿåò ãëàäêóþ ìóñêóëàòóðó (òàêèì îáðàçîì
ìîæíî êóïèðîâàòü áîëåçíåííûå ñïàçìû æåë÷íûõ ïóòåé, îáëåã÷èòü äûõàíèå ïðè
ñïàñòè÷åñêèõ áðîíõèòàõ). Òåîôèëëèí âõîäèò â ñîñòàâ ïðåïàðàòîâ ýóôèëëèíà è
äèïðîôèëëèíà, ïðèìåíÿåìûõ ïðè ëå÷åíèè áðîíõèàëüíîé è ñåðäå÷íîé àñòìû, íà-
ðóøåíèÿõ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, çàáîëåâàíèÿõ ñåðäöà ñ çàñòîéíûìè ÿâëåíè-
ÿìè. Êîôåèí, òåîôèëëèí è òåîáðîìèí âõîäÿò â ñîñòàâ ïðåïàðàòà òåîôåäðèíà, èñ-
ïîëüçóåìîãî ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå.

Ëèñòüÿ ÷àÿ î÷åíü áîãàòû òàíèíàìè, îáëàäàþùèìè ñèëüíî âûðàæåííûì ýôôåê-
òîì âèòàìèíà Ð. Òàíèíû ïîâûøàþò óñòîé÷èâîñòü êðîâåíîñíûõ êàïèëëÿðîâ, ñïî-
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ñîáñòâóþò íàêîïëåíèþ âèòàìèíà Ñ âî âñåõ îðãàíàõ è îáåñïå÷èâàþò íàèáîëåå ïîë-
íóþ óòèëèçàöèþ ýòîãî âèòàìèíà, ïðåäîòâðàùàÿ ðàçâèòèå öèíãè. Òàíèíû ÷àÿ, îñî-
áåííî â êîìáèíàöèè ñ âèòàìèíîì Ñ, îêàçûâàþò âûðàæåííîå ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íîå äåéñòâèå. Âèòàìèí Ð ïîäàâëÿåò ôóíêöèþ ùèòîâèäíîé æåëåçû ïðè åå ãèïåð-
ôóíêöèè. Êðåïêèé ÷àé ìîæíî ïðèìåíÿòü êàê ñðåäñòâî ïåðâîé ïîìîùè ïðè îòðàâ-
ëåíèÿõ, âûçûâàþùèõ ïîäàâëåíèå öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, äûõàíèÿ,
îñëàáëåíèå ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè. Â æàðêîå âðåìÿ ãîäà óïîòðåáëåíèå çåëåíîãî
÷àÿ (1,5 ã íà 1 ë ãîðÿ÷åé âîäû) ñïîñîáñòâóåò ñîêðàùåíèþ êîëè÷åñòâà âûïèâàåìîé
âîäû. Çåëåíûé ÷àé îáëàäàåò ïðîòèâîëó÷åâûì äåéñòâèåì, ïîñêîëüêó ÷àéíûå êàòå-
õèíû ñâÿçûâàþò èçîòîï ñòðîíöèÿ-90. Êðåïêî çàâàðåííûé ÷àé ïðèìåíÿþò è ïðî-
òèâ ñîëíå÷íûõ îæîãîâ. Äëÿ ýòîãî ïåðåä âûõîäîì íà ñîëíöå îòêðûòûå ÷àñòè òåëà
ñìà÷èâàþò ÷àåì. Ïðè ñîëíå÷íûõ îæîãàõ êîìïðåññû èç êðåïêîãî ÷àÿ ïðåêðàùàþò
áîëü è äåéñòâóþò îõëàæäàþùå.

8.2. ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÐÀÑÒÅÍÈß ÃÎÐ ÑÈÁÈÐÈ
(ÀËÒÀÉ, ÑÀßÍÛ, ÕÐÅÁÒÛ  ÇÀÁÀÉÊÀËÜß)

Ñèáèðü çàíèìàåò áîëüøóþ ÷àñòü òåððèòîðèè íàøåé ñòðàíû. Ðàñ-
òèòåëüíûé ïîêðîâ åå áîãàò è ðàçíîîáðàçåí. Îêîëî 600 âèäîâ ðàñòå-
íèé îáëàäàþò ëåêàðñòâåííûìè è äðóãèìè ïîëåçíûìè ñâîéñòâàìè, à
ýòî 1/6 âñåãî âèäîâîãî ñîñòàâà. Óñëîâèÿ äëÿ èõ ïðîèçðàñòàíèÿ îòëè-
÷àþòñÿ óäèâèòåëüíûì ðàçíîîáðàçèåì ëàíäøàôòà ñèáèðñêèõ ãîð.
Îäíà èç îñîáåííîñòåé ãîð Ñèáèðè — áîëüøèå ïëîñêîãîðüÿ ñ êàìå-
íèñòîé èëè ùåáíèñòîé ïî÷âîé, ïîêðûòîé ìõîì è ëèøàéíèêàìè.
Çäåñü èçîáèëèå ïðèðîäíûõ ðàñòèòåëüíûõ ñîîáùåñòâ: ëåñà, ëóãà, âåð-
õîâûå ñôàãíîâûå è íèçèííûå îñîêîâûå áîëîòà, ñòåïè, ïóñòûíè, òóí-
äðà, ãîðíîå êðèâîëåñüå, ðàñòèòåëüíîñòü êàìåíèñòûõ îñûïåé è îòâåñ-
íûõ ñêàë. Â ëåñàõ ìíîæåñòâî ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé: áåðåçà, ñîñíà,
åëü, ïèõòà, ëèñòâåííèöà è äð. Íà ëóãàõ è â ñòåïÿõ ðàñòóò ãîðèöâåò,
òåðìîïñèñ, êðîâîõëåáêà, øëåìíèê, äóøèöà, êàëãàí, âîëîäóøêà è äð.
Íà áîëîòàõ íåìàëî âå÷íîçåëåíûõ ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé: áàãóëü-
íèê, êëþêâà, áðóñíèêà, âåðåñê, ñôàãíóì è ò. ä. Íà êàìåíèñòûõ ðîñ-
ñûïÿõ êîâðîì ðàñòåò âå÷íîçåëåíûé áàäàí, à íà ñêàëàõ è â àëüïèéñ-
êîì ïîÿñå — ðîäèîëà ðîçîâàÿ. Â ñóáàëüïèéñêîì âûñîêîòðàâüå Àëòàÿ
è Ñàÿí êðàñóþòñÿ àêîíèòû è ëåâçåÿ ñàôëîðîâèäíàÿ, èíà÷å íàçûâàå-
ìàÿ ìàðàëüèì êîðíåì. Ïî ïåñ÷àíûì áåðåãàì ðåê ìîæíî âñòðåòèòü
çàðîñëè îáëåïèõè è ñîëîäêè, çäåñü íåðåäêè òàêæå ñîôîðà, òåðìî-
ïñèñ, ïèîí è ìíîæåñòâî äðóãèõ ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé.

Íåêîòîðûå âèäû (21 âèä) ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé Ñèáèðè â
îòëè÷èå îò ðàñòåíèé Êàâêàçà íàõîäÿòñÿ ïîä óãðîçîé ïîëíîãî èñ-
÷åçíîâåíèÿ èç-çà íåñîáëþäåíèÿ ìåð, îáåñïå÷èâàþùèõ èõ âîññòà-
íîâëåíèå ïðè çàãîòîâêå ñûðüÿ.

Áàäàí òîëñòîëèñòíûé — Bergenia crassifolia (L.) Fritsch. (ðèñ. 81)

Ðîä íàçâàí â ÷åñòü ïðîôåññîðà Ôðàíêôóðòñêîãî óíèâåðñèòåòà
Ê. À. Áåðãåíà (1704—1759). Íàðîäíûå íàçâàíèÿ: àëòàéñêèé ÷àé,
áàðã÷îé.
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Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Âå÷íîçåëåíîå òðàâÿíèñòîå ìíî-
ãîëåòíåå ðàñòåíèå ñåìåéñòâà êàìíåëîìêîâûõ — Saxifragaceae. Ðàñ-
òåíèå ñ ìîùíûì ïîëçó÷èì êîðíåâèùåì äëèíîé äî 1 ì è áåçëèñò-
íûì öâåòîíîñíûì ñòåáëåì âûñîòîé äî 50 ñì. Îêðóãëûå ìÿñèñòûå
êîæèñòûå ëèñòüÿ ñîáðàíû íà äëèííûõ ÷åðåøêàõ â ïðèêîðíåâóþ
ðîçåòêó. Æèâóò ëèñòüÿ 2—3 ãîäà. Öâåòêè ñîáðàíû â ïëîòíûå ìå-
òåëü÷àòî-ùèòêîâèäíûå âåðõóøå÷íûå ñîöâåòèÿ; ïÿòè÷ëåííûå ñ çå-
ëåíîé ÷àøå÷êîé, ëèëîâî-ðîçîâûì âåí÷èêîì, 10 òû÷èíêàìè è ïåñ-
òèêîì ñ ïîëóíèæíåé çàâÿçüþ. Ïëîä — êîðîáî÷êà. Ñåìåíà ìíîãî-
÷èñëåííûå, ãëàäêèå èëè ìîðùèíèñòûå. Öâåòåò â ìàå—èþíå, ïëî-
äû ñîçðåâàþò â àâãóñòå. Õîðîøî ðàçìíîæàåòñÿ êîðíåâèùàìè è
ñåìåíàìè.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðàñòåò òîëüêî â Þæíîé Ñèáèðè. Åãî ìîæíî
âñòðåòèòü â ãîðíî-ëåñíîì, ñóáàëüïèéñêîì è ãîëüöîâîì ïîÿñàõ
ãîðíîãî Àëòàÿ, Çàïàäíûõ è Âîñòî÷íûõ Ñàÿí, Êóçíåöêîãî Àëàòàó,
ãîð Òóâû è Ïðèáàéêàëüÿ. Îáû÷åí íà âûñîòå îò 800 äî 2700 ì íàä

Ðèñ. 81. Áàäàí òîëñòîëèñòíûé
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óðîâíåì ìîðÿ. Âñòðå÷àåòñÿ íà õîðîøî äðåíèðîâàííûõ ìàëîìîù-
íûõ ãîðíî-ëåñíûõ è ãîðíî-ëóãîâûõ ïî÷âàõ, à òàêæå íà êàìíÿõ, ãäå
ñêàïëèâàåòñÿ íåìíîãî ïî÷âû. Áëàãîäàðÿ âåòâëåíèþ êîðíåâèùà
áàäàí îáðàçóåò ñïëîøíûå çàðîñëè, îæèâëÿþùèå áåçæèçíåííûå
êàìåíèñòûå îñûïè.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Êîðíåâèùà çàãîòàâëèâàþò îñåíüþ â
êîíöå âåãåòàöèîííîãî ïåðèîäà. Ðàñòåíèÿ âûðûâàþò èç ïî÷âû
ðóêàìè, î÷èùàþò îò çåìëè è ìåëêèõ êîðíåé, ðàçðåçàþò íà ÷àñ-
òè è ñóøàò. Ñíà÷àëà êîðíåâèùà ïîäâÿëèâàþò íà âåøàëàõ, à çà-
òåì äîñóøèâàþò â ñóøèëêàõ äî âîçäóøíî-ñóõîãî ñîñòîÿíèÿ.
Ìåäëåííàÿ (äî 3 íåä) ñóøêà ñïîñîáñòâóåò áîëåå ïîëíîìó ñîõðà-
íåíèþ äóáèëüíûõ âåùåñòâ. Ãîòîâîå ñûðüå ñîñòîèò èç öèëèíä-
ðè÷åñêèõ îòðåçêîâ êîðíåâèù äëèíîé äî 20 ñì è òîëùèíîé 1—
3,5 ñì. Ñíàðóæè îíè òåìíî-êîðè÷íåâûå, ïî÷òè ÷åðíûå; íà íèõ
âèäíû ñëåäû îòìåðøèõ ëèñòüåâ — ðóáöû è ìåëêèå òî÷å÷íûå
ñëåäû îò îòðåçàííûõ êîðíåé. Èçëîì ñâåòëî-ðîçîâûé èëè ñâåò-
ëî-êîðè÷íåâûé. Çàãîòàâëèâàÿ êîðíåâèùà áàäàíà, íóæíî îñòàâ-
ëÿòü äëÿ ðàçìíîæåíèÿ íå ìåíåå 25 % ïîëíîöåííûõ ðàñòåíèé, à
ïîâòîðíûé ñáîð íà îäíîì è òîì æå ìåñòå ìîæíî ïðîâîäèòü íå
ðàíåå ÷åì ÷åðåç 20 ëåò. Çðåëûå ëèñòüÿ çàãîòàâëèâàþò â òå÷åíèå
âñåãî áåññíåæíîãî ïåðèîäà è ñóøàò ëþáûì ñïîñîáîì. Õîðîøî
âûñóøåííûå ëèñòüÿ, êàê è êîðíåâèùà, íå òåðÿþò ñâîèõ ñâîéñòâ
íåñêîëüêî ëåò.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Â ñûðüå äîëæíî ñîäåðæàòüñÿ íå ìåíåå 20 %
ïîëèôåíîëîâ. Ëèñòüÿ è êîðíåâèùà ñîäåðæàò ìíîãî äóáèëüíûõ âå-
ùåñòâ (êîðíåâèùà — äî 27 %, ëèñòüÿ — äî 23 %), îòíîñÿùèõñÿ
ïðåèìóùåñòâåííî ê ïèðîãàëëîâîé ãðóïïå; ñâîáîäíûå ïîëèôåíî-
ëû, ãëèêîçèä àðáóòèí, ãàëëîâóþ êèñëîòó, ôèòîíöèäû. Â ëèñòüÿõ
îáíàðóæåíû òàêæå êðàõìàë, ñàõàðà, âèòàìèí Ñ, ìèêðîýëåìåíòû
(ìàðãàíåö, ìåäü) è æåëåçî. Â êîðíåâèùàõ, êðîìå òîãî, íàéäåí
áåðãåíèí — ïðîèçâîäíîå èçîêóìàðèíà.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè êîðíåâèùà áàäàíà èñïîëüçóþò êàê
àíòèìèêðîáíîå, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå è âÿæóùåå ñðåäñòâî.

Íàçíà÷àþò îòâàð êîðíåâèùà (1 : 10) ïðè ðàññòðîéñòâàõ äåÿòåëü-
íîñòè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ïîíîñîì
è êðîâîòå÷åíèåì, à ïðè èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèÿõ êèøå÷íè-
êà — ñîâìåñòíî ñ ôòàëàçîëîì, êñåðîôîðìîì. Íàðóæíî — äëÿ ïðî-
ìûâàíèÿ ïîëîñòè ðòà.

Äîçû âíóòðü: ëîøàäÿì è êðóïíîìó ðîãàòîìó ñêîòó 20—50 ã/ãîë.,
îâöàì è ñâèíüÿì 5—15, ïîðîñÿòàì è ÿãíÿòàì 1—3, ñîáàêàì 2—
10 ã/ãîë. Ðåêîìåíäóþò òàêæå áåðãàôòîë (ñîåäèíåíèå äåéñòâóþùèõ
íà÷àë áàäàíà ñ ôòàëàçîëîì) è áåðãìèöèí (ñîåäèíåíèå ñ ëåâîìèöå-
òèíîì) ïðè äèñïåïñèÿõ è ðàññòðîéñòâàõ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà èíôåêöèîííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.

Äîçû âíóòðü: òåëÿòàì 1 —3 ã, ïîðîñÿòàì è ÿãíÿòàì 0,2—1,0 ã.
Èçâëå÷åíèÿ èç ëèñòüåâ è êîðíåâèù áàäàíà îáëàäàþò âÿæóùèì,

ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì, êðîâîîñòàíàâëèâàþùèì, äèóðåòè÷å-
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ñêèì è îáåççàðàæèâàþùèì äåéñòâèåì. Ïðè äèçåíòåðèè áàäàí
óïîòðåáëÿþò â âèäå îòâàðà (10 ã èçìåëü÷åííûõ êîðíåâèù íà 1 ñòà-
êàí âîäû; ïðèíèìàòü ïî 1—2 ñòîëîâûå ëîæêè 3 ðàçà â äåíü äî
åäû).

Â ìåäèöèíå ýêñòðàêò áàäàíà íàçíà÷àþò ïðè ìàòî÷íûõ êðîâîòå÷åíèÿõ, ýðîçèÿõ
øåéêè ìàòêè â âèäå ñïðèíöåâàíèé è âàííî÷åê. Â ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå
ýòîò ïðåïàðàò èñïîëüçóþò ïðè ãèíãèâèòàõ êàê ïîëîñêàíèå èëè äëÿ ñìàçûâàíèÿ äå-
ñåí. Áàäàí ïîíèæàåò êðîâÿíîå äàâëåíèå è óâåëè÷èâàåò ÷àñòîòó ñåðäå÷íûõ ñîêðà-
ùåíèé. Âìåñòî ýêñòðàêòà ìîæíî èñïîëüçîâàòü íàñòîé (8 ã êîðíåâèù èëè ëèñòüåâ
íà 1 ñòàêàí êèïÿòêà); ïðèíèìàòü ïî 1 ñòîëîâîé ëîæêå 3—4 ðàçà â äåíü; ýòîò æå íà-
ñòîé ïðèãîäåí è äëÿ íàðóæíîãî ïðèìåíåíèÿ.

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå èçäàâíà óïîòðåáëÿþò ëèñòüÿ áàäàíà êàê ñðåäñòâî îò ïî-
íîñîâ è ëèõîðàäêè. Â òèáåòñêîé ìåäèöèíå êîðíåâèùà áàäàíà ïðèìåíÿþò ïðè òó-
áåðêóëåçå è âîñïàëåíèÿõ ëåãêèõ, ñóñòàâíîì ðåâìàòèçìå, æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ çà-
áîëåâàíèÿõ, ïðè áîëåçíÿõ ïî÷åê, ñâÿçàííûõ ñ óøèáàìè, êàê æàðîïîíèæàþùåå
ñðåäñòâî è ïðè ëå÷åíèè ïîíîñà; íàðóæíî ïðè ëå÷åíèè ðàí è ÿçâ. Íà Àëòàå ëèñòüÿ
áàäàíà, ïðîëåæàâøèå çèìó ïîä ñíåãîì, ñîáèðàþò, ñóøàò è çàâàðèâàþò ÷àé ïîä íà-
çâàíèåì «÷èãèðñêèé» èëè «ìîíãîëüñêèé».

Áàäàí — ïðåêðàñíûé äóáèòåëü è êðàñèòåëü; ýêñòðàêòîì èç ëèñòüåâ îêðàøèâàþò
òêàíè â ÷åðíûé öâåò. Èç íèõ ïîëó÷àþò òàêæå çåëåíóþ êðàñêó. Áàäàí øèðîêî èñ-
ïîëüçóþò è êàê äåêîðàòèâíîå ðàñòåíèå ñ ÿðêî-ëèëîâûìè öâåòêàìè è êðóïíûìè
áëåñòÿùèìè ëèñòüÿìè, êðàñíåþùèìè ê îñåíè.

Áîðåö Êóçíåöîâà (àêîíèò Êóçíåöîâà) —
Àconitum kusnezoffii Rchb.

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ëàòèíñêîãî îòðèöàíèÿ
«a» è ñëîâà ñànis — ñîáàêà, ò. å. ñðåäñòâî îò ñîáàê (ñîáà÷èé ÿä).
Íàðîäíûå íàçâàíèÿ: áîðåö âîë÷èé, àêîíèò.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòå-
íèå ñåìåéñòâà ëþòèêîâûõ — Ranunculàñåàå. Êîðíåâèùå êîíè÷åñ-
êîå äëèíîé 3 ñì è øèðèíîé 1,5—2 ñì. Ñòåáåëü â ñå÷åíèè êðóãëûé,
ïðÿìîé, î÷åíü êðåïêèé, ðàâíîìåðíî îáëèñòâåííûé, âûñîòîé äî
150 ñì. Ëèñòüÿ äî îñíîâàíèÿ ðàññå÷åíû íà òðè ñåãìåíòà; ïëîòíûå,
êîæèñòûå, äëèíîé äî 14 ñì è øèðèíîé äî 20 ñì. Ñåãìåíòû ëèñòü-
åâ êëèíîâèäíî ñóæèâàþòñÿ ê îñíîâàíèþ, êðóïíîçóá÷àòûå, ëèíåé-
íî-ëàíöåòíûå, ñíèçó è ñâåðõó ãîëûå. Ñîöâåòèå — ïëîòíàÿ êèñòü
èëè ñæàòàÿ ìåòåëêà, öâåòêè òåìíî-ñèíèå, ÿðêèå, èíîãäà áåëûå,
íåïðàâèëüíûå, ñ íåáîëüøèì êðþ÷êîâèäíî çàãíóòûì øïîðöåì è
êðóïíîé ãóáîé, ãîëûìè òû÷èíêàìè ñ 2 çóáöàìè ïîñåðåäèíå è 5
ïåñòèêàìè. Öâåòåò â èþëå—àâãóñòå. Ïëîä — ëèñòîâêà, ñîçðåâàåò â
ñåíòÿáðå.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðàñòåò íà ëóãàõ, â çàðîñëÿõ êóñòàðíèêîâ, íà
ñêëîíàõ ãîð è ïî îïóøêàì ëåñîâ â Âîñòî÷íîé Ñèáèðè ê âîñòîêó îò
Áàéêàëà íà Ñåëåíãå, ßáëîíîâîì õðåáòå, â Íåð÷èíñêîì è Àðãóí-
ñêîì ðàéîíàõ, â Ìóéñêîé äîëèíå; â ßïîíèè è Êèòàå.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Èñïîëüçóþò êîðíåâèùà, êîòîðûå çàãî-
òàâëèâàþò îñåíüþ. Èõ âûêàïûâàþò, îòäåëÿþò íàäçåìíûå ÷àñòè è
ìåëêèå ïðèäàòî÷íûå êîðíè, áûñòðî ìîþò â õîëîäíîé âîäå, çàòåì
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âûñóøèâàþò â òåïëîì ïîìåùåíèè. Òðàâó ñîáèðàþò äî öâåòåíèÿ.
Ïðè ýòîì ïîäðåçàþò âñþ íàäçåìíóþ ÷àñòü âìåñòå ñ íèæíèìè ëèñ-
òüÿìè. Ðàñòåíèå ñèëüíî ÿäîâèòî, ïîýòîìó ïðè ðàáîòå ñ ñûðüåì
ñëåäóåò ñîáëþäàòü ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè è íå äîïóñêàòü ïîïà-
äàíèÿ ñîêà â ðîò.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Â êîðíåâèùàõ ñîäåðæàòñÿ àëêàëîèäû àêî-
íèòèíà è ïñåâäîàêîíèòèíà äî 0,3 %, â ëèñòüÿõ — 0,1 %. Àëêàëîè-
äû íàéäåíû òàêæå â öâåòêàõ è ñåìåíàõ. Â êîðíÿõ ñîäåðæàòñÿ ôëà-
âîíîèäû.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè ïðåïàðàòû àêîíèòà ðåêîìåíäóþò
ïðè ÷åñîòêå, âøèâîñòè ó êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà è ëîøàäåé. Àíà-
ëîãè÷íî èñïîëüçóþò áîðåö ñåâåðíûé (A. septentrionale Koelle), áî-
ðåö âüþùèéñÿ (À. volubile Pallas ex Koelle), áîðåö ×åêàíîâñêîãî (A.
czekanovskyi Steinb.), áîðåö æåëòûé èëè ïðîòèâîÿäíûé (A. anthora)
è äðóãèå âèäû. Áîðåö áîðîäàòûé (Aconitum barbatum Pers.) — ïðå-
êðàñíûé èíñåêòèöèä, èñïîëüçóåìûé äëÿ áîðüáû ñ ìóõàìè è òàðà-
êàíàìè; íàñòîåì òðàâû ìîþò ãîëîâó ïðîòèâ âøåé. Â òðàâå â ïåðè-
îä öâåòåíèÿ ñîäåðæèòñÿ äî 2 % àëêàëîèäîâ (àêîíèòèí è ïñåâäî-
àêîíèòèí). Ñïèðòîâóþ íàñòîéêó â âèäå âòèðàíèé ðåêîìåíäóþò
ïðè ðàäèêóëèòíûõ, íåâðàëãè÷åñêèõ è äðóãèõ áîëÿõ.

Òèáåòñêèå âðà÷è ñ÷èòàþò àêîíèò «öàðåì ëåêàðñòâ» è èñïîëüçóþò åãî ïðè èí-
ôåêöèîííûõ è æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ, êèøå÷íûõ è ïå÷åíî÷íûõ êî-
ëèêàõ, ïðè çóáíîé áîëè è íàðóæíî — ïðè ïàðàçèòè÷åñêèõ ïîðàæåíèÿõ êîæè. Íà-
ñòîéêó èç òðàâû è êîðíåâèù (1 : 10) íà 40%-íîì ñïèðòå íàðóæíî ïðèìåíÿþò â êà-
÷åñòâå îáåçáîëèâàþùåãî ñðåäñòâà â âèäå íàòèðàíèÿ ïðè ðåâìàòèçìå, ðàäèêóëèòå,
èøèàñå, àðòðèòå. Â ïðîøëîì ðàñòåíèå øèðîêî ïðèìåíÿëè â íàðîäíîé ìåäèöèíå
ïðè ñêàðëàòèíå, äèôòåðèè, àñòìå è êàê ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå ñðåäñòâî. Îñíîâ-
íûìè âåùåñòâàìè, îáëàäàþùèìè ôèçèîëîãè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè è òîêñè÷íîñòüþ,
ÿâëÿþòñÿ àëêàëîèäû, êîòîðûå äåëÿò â îñíîâíîì íà äâå ãðóïïû: àêîíèòèíû, îáëà-
äàþùèå âûñîêîé òîêñè÷íîñòüþ, è àòèçèíû, êîòîðûå ìåíåå òîêñè÷íû. Íàèáîëüøåå
êîëè÷åñòâî àëêàëîèäîâ îáû÷íî ñîäåðæèòñÿ â ïîäçåìíûõ ÷àñòÿõ ðàñòåíèé. Äåé-
ñòâèå àëêàëîèäîâ ïåðâîíà÷àëüíî ïðîÿâëÿåòñÿ â êðàòêîâðåìåííîì âîçáóæäåíèè
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ïîñëå ÷åãî íàñòóïàþò åå óãíåòåíèå è ïàðàëè÷.
Ñìåðòü íàñòóïàåò îò ïàðàëè÷à äûõàíèÿ. Ïðè ïåðâûõ ïðèçíàêàõ îòðàâëåíèÿ àêîíè-
òîì íåîáõîäèìî ñðî÷íî ïðîìûòü êèøå÷íèê è æåëóäîê ðàñòâîðîì, ñîäåðæàùèì äó-
áèëüíûå âåùåñòâà (îòâàð êîðû äóáà, áàäàíà è äð.), è âûïèòü êðåïêèé ÷àé èëè
êîôå. Âñå âèäû áîðöîâ ñìåðòåëüíî ÿäîâèòû, è ÷àñòî ëþäè òðàâÿòñÿ ñïèðòîâîé íà-
ñòîéêîé àêîíèòà ïî îøèáêå.

Âçäóòîïëîäíèê ñèáèðñêèé — Phlojodicarpus sibiricus
(Steph. ex Spreng.) K.-Pol. (ðèñ. 82)

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ãðå÷åñêèõ ñëîâ
ðhloidao — âçäóâàþ è ñàrpos — ïëîä. Íàðîäíîå íàçâàíèå: âçäóòî-
ïëîäíèê.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòå-
íèå ñåìåéñòâà çîíòè÷íûõ — Apiaceaå. Êîðåíü ìîùíûé, ìíîãîãëà-
âûé; êîðíåâàÿ øåéêà îäåòà áóðûìè îñòàòêàìè ÷åðåøêîâ ïðèêîð-
íåâûõ ëèñòüåâ; ñòåáëè îäèíî÷íûå èëè íåìíîãî÷èñëåííûå, ïðî-
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ñòûå èëè âåòâèñòûå, âûñîòîé äî 70 ñì. Ïðèêîðíåâûå ëèñòüÿ ìíî-
ãî÷èñëåííûå, òðèæäûïåðèñòîðàññå÷åííûå, ñèçîâàòî-çåëåíûå, ãî-
ëûå, äëèíîé äî 30 ñì è øèðèíîé äî 8 ñì, ñ ëèíåéíî-ëàíöåòíûìè
äîëÿìè ïîñëåäíåãî ïîðÿäêà. Ñòåáëåâûõ ëèñòüåâ 2—3, îíè áîëåå
ìåëêèå ñ ðàñøèðåííûìè è äëèííûìè âëàãàëèùàìè, íåðåäêî ôèî-
ëåòîâûìè. Çîíòèêè ñ 8—23 øåðîõîâàòûìè, ïî÷òè ðàâíûìè ëó÷à-
ìè. Ëèñòî÷êè îáåðòêè ðàíî îïàäàþùèå, ëèñòî÷êè îáåðòî÷êè áå-
ëîïëåí÷àòûå, ëèíåéíî-ëàíöåòíûå, ãîëûå. Öâåòêè áåëûå, ìåëêèå.
Ïëîä — äâóñåìÿíêà, øèðîêîÿéöåâèäíàÿ, äëèíîé äî 8 ìì, ãîëàÿ
èëè îïóøåííàÿ êîðîòêèìè æåñòêîâàòûìè êóð÷àâûìè âîëîñêàìè.
Öâåòåò â èþíå—èþëå, ïëîäû ñîçðåâàþò â èþëå—àâãóñòå. Ðàçìíî-
æàåòñÿ â ïðèðîäå òîëüêî ñåìåíàìè, íî îòðåçêè êîðíåé äàþò ïî-
ðîñëü.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðàñòåò íà êàìåíèñòûõ îòêðûòûõ ñêëîíàõ, â
ïåñ÷àíûõ äþíàõ, ñòåïÿõ, íà èçâåñòêîâûõ ñêàëàõ, èçðåäêà â ãîðíûõ
ñîñíîâûõ, ëèñòâåííî-åëîâûõ è áåðåçîâûõ ëåñàõ. Âçäóòîïëîäíèê
ñèáèðñêèé — ñèáèðñêî-ìîíãîëüñêîå ðàñòåíèå. Àðåàë åãî ñîñòîèò
èç òðåõ ÷àñòåé: äàóðñêîé, ñåëåíãèíñêîé è áàéêàëüñêîé. Ðåæå

Ðèñ. 82. Âçäóòîïëîäíèê ñèáèðñêèé
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âñòðå÷àåòñÿ â ßêóòèè, Êðàñíîÿðñêîì êðàå, Èðêóòñêîé è â çàïàä-
íûõ ðàéîíàõ Àìóðñêîé îáëàñòåé. Â ×èòèíñêîé îáëàñòè âîçìîæíû
ìàññîâûå çàãîòîâêè, òàê êàê òàì åñòü îáøèðíûå çàðîñëè âçäóòî-
ïëîäíèêà.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Íå äîïóñêàåòñÿ ê çàãîòîâêå âçäóòîïëîä-
íèê Òóð÷àíèíîâà (Ðhlojodicarpus turczaninovii Sipl.), ïðîèçðàñòàþ-
ùèé â òåõ æå ðàéîíàõ è îòëè÷àþùèéñÿ çåëåíûìè áëåñòÿùèìè ëè-
ñòüÿìè è æåëòûìè ëåïåñòêàìè öâåòêîâ. Çàãîòàâëèâàþò ïîäçåìíûå
÷àñòè, âûêàïûâàÿ èõ êèðêîé èëè ëîïàòîé. Ïîñêîëüêó äëÿ âçäóòî-
ïëîäíèêà õàðàêòåðíî òîëüêî ñåìåííîå ðàçìíîæåíèå, ïðè çàãîòîâ-
êå äëÿ îáåñïå÷åíèÿ åãî âîññòàíîâëåíèÿ ñëåäóåò îñòàâëÿòü íåòðî-
íóòûìè 2—3 õîðîøî ðàçâèòûõ öâåòóùèõ èëè ïëîäîíîñÿùèõ ðàñ-
òåíèÿ íà êàæäûå 10 ì2 åãî çàðîñëè. Íàèëó÷øåå âðåìÿ äëÿ çàãîòîâ-
êè — ðàííÿÿ âåñíà èëè îñåíü. Ïîñëå âûêàïûâàíèÿ ïîäçåìíóþ
÷àñòü âçäóòîïëîäíèêà î÷èùàþò îò ïî÷âû, à íàäçåìíóþ — îòðåçà-
þò. Âûêîïàííûå êîðíè è êîðíåâèùà ðàçðóáàþò íà êóñêè 5—7 ñì
äëèíîé. Äëÿ óñêîðåíèÿ ñóøêè ðåêîìåíäóþò êàæäûé êóñîê ðàçðó-
áèòü ïðîäîëüíî. Ñóøàò íà ÷åðäàêå, ïîä íàâåñîì èëè íà ñîëíöå,
ïåðåâîðà÷èâàÿ 2—3 ðàçà â äåíü. Êîíåö ñóøêè îïðåäåëÿþò ïî ëîì-
êîñòè êîðíåé è êîðíåâèù. Ãîòîâîå ñûðüå äîëæíî ïðåäñòàâëÿòü
ñîáîé îòäåëüíûå êóñêè êîðíåé è êîðíåâèù äëèíîé äî 10 ñì, äèà-
ìåòðîì äî 3 ñì. Ñ ïîâåðõíîñòè îíè ïîêðûòû ìîðùèíèñòîé ñâåò-
ëî-ñåðîé èëè êîðè÷íåâîé îòñëàèâàþùåéñÿ ïðîáêîé; íà èçëîìå
êîðíè è êîðíåâèùà æåëòîâàòî-áåëûå. Çàïàõ àðîìàòíûé. Âêóñ ñíà-
÷àëà ñëàäêîâàòûé, çàòåì ïðÿíûé, ãîðüêîâàòûé. Â ñûðüå äîïóñêà-
åòñÿ íå áîëåå 13 % âëàãè, 12 % äðóãèõ ÷àñòåé âçäóòîïëîäíèêà, 9 %
èçìåëü÷åííûõ ÷àñòåé, ïðîõîäÿùèõ ñêâîçü ñèòî ñ äèàìåòðîì îò-
âåðñòèé 2 ìì, îðãàíè÷åñêîé ïðèìåñè íå áîëåå 1 %, ìèíåðàëüíîé
ïðèìåñè 3 %. Ñûðüå óïàêîâûâàþò â òêàíåâûå ìåøêè ïî 15 êã è
õðàíÿò â ñóõèõ õîðîøî ïðîâåòðèâàåìûõ ïîìåùåíèÿõ äî 5 ëåò.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà ïîäçåì-
íûõ îðãàíîâ âçäóòîïëîäíèêà — ïèðàíîêóìàðèíû äèãèäðîñàìèäèí
è âèñíàäèí. Êðîìå òîãî, â íèõ íàéäåíû õèíîíû, óêñóñíàÿ è èçî-
âàëåðèàíîâàÿ êèñëîòû, èçîâàëåðèàíàò, èçîáóòèðàò, ïòåðèêñèí, ñà-
ìèäèí è äðóãèå ñîåäèíåíèÿ.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðíîé ïðàêòèêå èñïîëüçóþò ôëîâåðèí,
ïîëó÷àåìûé èç êîðíåé âçäóòîïëîäíèêà, è îòâàðû (1 : 10) êîðíÿ
âçäóòîïëîäíèêà êàê ñîñóäîðàñøèðÿþùèå ñðåäñòâà.

Â ìåäèöèíå ïðèìåíÿþò ïðåïàðàò ôëîâåðèí, êîòîðûé îêàçûâàåò ñïàçìîëèòè-
÷åñêîå è ñîñóäîðàñøèðÿþùåå äåéñòâèå, ñíèìàåò ñïàçìû êèøå÷íèêà. Îí áëàãîïðè-
ÿòíî âëèÿåò ïðè àíãèîñïàçìàõ, ýíäàðòåðèèòå, îáëàäàåò êàðäèîñòèìóëèðóþùèìè è
ãèïîòåíçèâíûìè ñâîéñòâàìè. Ôëîâåðèí íàçíà÷àþò ïî 1—2 òàáëåòêè 2—3 ðàçà â
äåíü ïîñëå åäû. Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: ãèïîòîíèÿ, ìåòåîðèçì, ñêëîííîñòü ê àòîíè-
÷åñêèì çàïîðàì.

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå Çàáàéêàëüÿ êîðíÿìè âçäóòîïëîäíèêà ëå÷àò ïíåâìîíèè,
òóáåðêóëåç ëåãêèõ, íåðâíûå áîëåçíè, ãàñòðîýíòåðèòû, äèôòåðèþ. Â ßêóòèè îòâàð
êîðíåé ïðèìåíÿþò ïðè òóáåðêóëåçå ëåãêèõ, æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ, ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûõ çàáîëåâàíèÿõ, ïðè çóáíîé áîëè.
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Âîëîäóøêà ìíîãîæèëü÷àòàÿ — Âèpleurum multinerve DC. (ðèñ. 83)

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà âñòðå÷àåòñÿ óæå ó àíòè÷íûõ àâòîðîâ è,
âåðîÿòíî, ïðîèñõîäèò îò ãðå÷åñêèõ ñëîâ: bi — äâîéíîé è ðleuro —
áîêîâîé, ïî ñòðîåíèþ ïëîäà. Â Ñèáèðè ðàñòåò íåñêîëüêî âèäîâ
âîëîäóøêè, òðè èç êîòîðûõ èñïîëüçóþò â ìåäèöèíå: âîëîäóøêó
ìíîãîæèëü÷àòóþ — Â. òèltinerve DC., âîëîäóøêó çîëîòèñòóþ — Â.
àèreum Fisch., âîëîäóøêó êîçåëåöåëèñòíóþ — Â. scorzonerifolium
Will. Ýòî ìíîãîëåòíèå òðàâÿíèñòûå ðàñòåíèÿ ñåìåéñòâà çîíòè÷-
íûõ — Àpiaceae, ñ öåëüíûìè è öåëüíîêðàéíèìè ëèñòüÿìè.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Âîëîäóøêà ìíîãîæèëü÷àòàÿ —
ðàñòåíèå âûñîòîé äî 70 ñì, ñ óçêèìè ëèíåéíûìè ëèñòüÿìè, ÷àñòî
ðàñøèðÿþùèìèñÿ ê îñíîâàíèþ. Îáåðòêè ñîöâåòèé èç 2—4 (7) íå-
ðàâíûõ ïðîäîëãîâàòî-çàîñòðåííûõ, ðåæå ïî÷òè ëàíöåòíûõ ëèñ-
òî÷êîâ. Çîíòèêè äîâîëüíî êðóïíûå, íåìíîãî÷èñëåííûå. Öâåòêè
æåëòûå. Ïëîä — ýëëèïòè÷åñêàÿ äâóñåìÿíêà äëèíîé äî 4 ìì. Öâå-
òåò â èþëå—èþëå, ïëîäîíîñèò â èþëå—àâãóñòå.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðàñòåò íà ñóõèõ îñòåïíåííûõ ëóãàõ, êàìå-
íèñòûõ ñòåïíûõ ñêëîíàõ, ïî îïóøêàì, äîõîäèò äî íèæíåé ÷àñ-
òè àëüïèéñêîãî ïîÿñà â Çàïàäíîé è Âîñòî÷íîé Ñèáèðè (Àëòàé,

Ðèñ. 83. Âîëîäóøêà ìíîãîæèëü÷àòàÿ
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Ñàÿíû, Êðàñíîÿðñêèé êðàé, Õàêàñèÿ, Òóâà, Çàáàéêàëüå), â Âîñ-
òî÷íîì Êàçàõñòàíå. Ðåæå âñòðå÷àåòñÿ â Ëèïåöêîé îáëàñòè è íà
Þæíîì Óðàëå. Ìàññîâûå çàãîòîâêè âîçìîæíû íà Àëòàå, â Òóâå è
Õàêàñèè.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Âîëîäóøêà çîëîòèñòàÿ — ðàñòå-
íèå ñ âûñîêèìè (äî 150 ñì) ñòåáëÿìè, êðóïíûìè (äî 20 ñì ñ ÷å-
ðåøêîì) ëèñòüÿìè. Íèæíèå ëèñòüÿ ñ ÷åðåøêîì, ýëëèïòè÷åñêèå
èëè ÿéöåâèäíûå, âåðõíèå — ñèäÿ÷èå, ñòåáëåîáúåìëþùèå. Öâåòêè
ñîáðàíû â êðóïíûå íåìíîãî÷èñëåííûå 10—20-ëó÷åâûå çîíòèêè, ñ
îáåðòêàìè èç 3—5 êðóïíûõ, øèðîêîîêðóãëûõ íåðàâíûõ ëèñòî÷-
êîâ. Öâåòêè æåëòûå. Ïëîä — ïðîäîëãîâàòî-ýëëèïòè÷åñêàÿ äâóñå-
ìÿíêà äëèíîé äî 0,5 ñì. Öâåòåò â èþíå—èþëå, ïëîäû ñîçðåâàþò â
èþëå—ñåíòÿáðå.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðàñòåò â íåãóñòûõ õâîéíûõ, áåðåçîâûõ è îñè-
íîâûõ ëåñàõ, íà îïóøêàõ, ïî îâðàãàì è áåðåãàì ðåê, â ëåñíîé è
ñòåïíîé ìåñòíîñòÿõ, èíîãäà â ñóáàëüïèéñêîì ïîÿñå ïî âñåé Ñèáè-
ðè, à òàêæå íà Óðàëå, â ãîðàõ Êàçàõñòàíà è Ñðåäíåé Àçèè.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Âîëîäóøêà êîçåëåöåëèñòíàÿ èìååò
ïðÿìîé ñòåáåëü âûñîòîé äî 55 ñì. Ñòåáëåâûå ëèñòüÿ ëàíöåòíûå
èëè ëèíåéíî-ëàíöåòíûå, íà âåðõóøêå äëèííîçàîñòðåííûå, ñ 5—7
(9) ðåçêî âûäàþùèìèñÿ ïðîäîëüíûìè æèëêàìè. Çîíòèêè ìåëêèå,
6—15-ëó÷åâûå, ìíîãî÷èñëåííûå, îáðàçóþùèå ðûõëîå ìåòåëü÷àòîå
ñîöâåòèå. Îáåðòêè ðàíî îïàäàþò èëè îñòàþòñÿ (ðåäêî 1—3 ïðèæà-
òûõ ê ëó÷àì îáåðòêè). Öâåòêè ñâåòëî-æåëòûå, ïëîäû ÿéöåâèäíûå
äëèíîé äî 3 ìì. Öâåòåò â èþíå—èþëå, ïëîäîíîñèò â àâãóñòå—ñåí-
òÿáðå.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðàñòåò ïî ñóõèì ëóãàì, â êóñòàðíèêàõ, ïî
îïóøêàì è ïîëÿíàì ñîñíîâûõ ëåñîâ, íà ñòåïíûõ ñêëîíàõ, èíîãäà
äî ñóáàëüïèéñêîãî ïîÿñà â Çàïàäíîé è Âîñòî÷íîé Ñèáèðè, íà
Äàëüíåì Âîñòîêå, â Ñåâåðíîé Ìîíãîëèè, Ìàíü÷æóðèè, Êîðåå,
ßïîíèè.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Â êà÷åñòâå ëåêàðñòâåííîãî ñûðüÿ çàãî-
òàâëèâàþò òðàâó, ñîáèðàÿ åå â ïåðèîä öâåòåíèÿ. Ïðè ñáîðå ñðåçà-
þò íàäçåìíóþ ÷àñòü, íå ïîâðåæäàÿ îñíîâàíèÿ ñòåáëåé è êîðíå-
âóþ ñèñòåìó. Ïðè ñîáëþäåíèè ýòîãî óñëîâèÿ ðàñòåíèÿ ìîæíî
ñîáèðàòü íà îäíèõ è òåõ æå ó÷àñòêàõ åæåãîäíî â òå÷åíèå 2—3 ëåò.
Òðàâó ðàñêëàäûâàþò òîíêèì ñëîåì è ñóøàò â ïðîâåòðèâàåìûõ
ïîìåùåíèÿõ, ïîä íàâåñîì, íà ÷åðäàêå èëè â ñóøèëêàõ
(50...70 °Ñ). Ãîòîâîå ñûðüå ñîñòîèò èç ñìåñè îáëèñòâåííûõ ñòåá-
ëåé ñ áóòîíàìè, öâåòêàìè è ïëîäàìè, ÷àñòè÷íî îñûïàâøèõñÿ è
èçìåëü÷åííûõ. Çàïàõ ñâîåîáðàçíûé, âêóñ îòñóòñòâóåò. Âëàæíîñòü
ñûðüÿ íå äîëæíà ïðåâûøàòü 14 %, îáùåé çîëû — íå áîëåå 8,
ñòåáëåé — íå áîëåå 65, îðãàíè÷åñêèõ è ìèíåðàëüíûõ ïðèìåñåé
íå áîëåå ÷åì ïî 1 %. Âûñóøåííóþ òðàâó óïàêîâûâàþò ïî 5 êã â
ìíîãîñëîéíûå áóìàæíûå èëè ïî 10 êã â òêàíåâûå ìåøêè. Ñðîê
ãîäíîñòè ñûðüÿ 5 ëåò.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Â òðàâå âîëîäóøåê îáíàðóæåíû ñàïîíèíû,
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ýôèðíûå ìàñëà, àëêàëîèäû, äóáèëüíûå âåùåñòâà, ñïèðò ðèáèò,
âèòàìèí Ñ, êàðîòèí, ôëàâîíîèäû (êâåðöåòèí, èçîðàìíåòèí, ðó-
òèí, èçîêâåðöåòèí, íàðöèññèí).

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè èñïîëüçóþò Ð-âèòàìèííûé ïðåïà-
ðàò áóïëåðèí äëÿ óìåíüøåíèÿ ïðîíèöàåìîñòè êàïèëëÿðîâ ïðè
âîñïàëåíèÿõ.

Ïðèìåíÿþò òðàâó âîëîäóøêè ìíîãîæèëü÷àòîé è âîëîäóøêè çî-
ëîòèñòîé â âèäå íàñòîåâ èëè îòâàðîâ â êà÷åñòâå ñëàáèòåëüíîãî,
æåë÷åãîííîãî è ñòèìóëèðóþùåãî ñðåäñòâà. Ëèñòüÿ ïðèêëàäûâàþò ê
ðåçàíûì ðàíàì äëÿ èõ áûñòðîãî çàæèâëåíèÿ.

Îòâàð: 5—10 ã òðàâû íà 1 ñòàêàí âîäû; óâàðèâàþò äî ïîëîâèí-
íîãî îò ïåðâîíà÷àëüíî âçÿòîãî îáúåìà âîäû. Âûïàèâàþò ïî 1/2
ñòàêàíà 3—4 ðàçà â äåíü äî åäû â òå÷åíèå 3—4 íåä (ïðè ãåïàòèòàõ,
õîëàíãèòàõ, õîëåöèñòèòàõ).

 Íàñòîé: 1 ñòîëîâàÿ ëîæêà íà 1 ñòàêàí êèïÿòêà, íàñòàèâàòü
30 ìèí, îñòóäèòü è ïðîöåäèòü.

Ïðèìåíÿòü ïî 1/2 ñòàêàíà 3 ðàçà â äåíü çà 30—40 ìèí äî êîðì-
ëåíèÿ æèâîòíîãî. Çàìå÷åíî, ÷òî îòâàð èëè íàñòîé èç ñóõîãî ðàñòå-
íèÿ ýôôåêòèâíåå, ÷åì èç ñâåæåñîáðàííîãî.

Â îôèöèàëüíîé, à ðàíåå â íàðîäíîé ìåäèöèíå âîëîäóøêè èçâåñòíû êàê õîðî-
øèå æåë÷åãîííûå ñðåäñòâà ïðè áîëåçíÿõ ïå÷åíè è æåë÷íîãî ïóçûðÿ. Ïðåïàðàòû
âîëîäóøêè îêàçûâàþò òàêæå ñîêîãîííîå äåéñòâèå íà æåëåçû æåëóäêà è óâåëè÷èâà-
þò êèñëîòíîñòü æåëóäî÷íîãî ñîêà. Âîëîäóøêà ìíîãîæèëü÷àòàÿ ìîæåò èñïîëüçî-
âàòüñÿ êàê êàïèëëÿðîóêðåïëÿþùåå ñðåäñòâî. Òàêèì äåéñòâèåì îáëàäàåò ïîëó÷åí-
íûé èç ýòîãî âèäà âîëîäóøêè Ð-âèòàìèííûé ïðåïàðàò áóïëåðèí. Îí áëàãîïðèÿòíî
âëèÿåò íà ïðîíèöàåìîñòü êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ, óìåíüøàåò êðîâîèçëèÿíèÿ è âîñ-
ïàëåíèÿ ïðè ãëàçíûõ îïåðàöèÿõ, îáëàäàåò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì è àíàëüãåçèðó-
þùèì äåéñòâèåì.

Èñòîä òîíêîëèñòíûé — Ðîlygala tenuifolia Willd. (ðèñ. 84)

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ãðå÷åñêèõ ñëîâ ðîlys —
ìíîãî è gala — ìîëîêî; ðàíåå ñ÷èòàëîñü, ÷òî îáèëèå íà ïàñòáèùàõ
ýòîãî ðàñòåíèÿ óâåëè÷èâàåò ëàêòàöèþ æèâîòíûõ. Íàðîäíûå íà-
çâàíèÿ: ìûëüöî, ïðîñòðåë, ìëå÷íûé êîðåíü.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòå-
íèå ñåìåéñòâà èñòîäîâûõ — Ðîlygalaceae. Ðàñòåíèå ñ ìíîãî÷èñëåí-
íûìè òîíêèìè ãîëûìè ñòåáëÿìè âûñîòîé äî 35 ñì, ñ êîñî ââåðõ
òîð÷àùèìè óçêîëèíåéíûìè, ñëàáîîïóøåííûìè ëèñòüÿìè äëèíîé
äî 3 ñì è øèðèíîé äî 1 ìì. Êîðåíü ñòåðæíåâîé, êîñî óãëóáëÿþ-
ùèéñÿ â ïî÷âó. Ñîöâåòèå â âèäå îäíîñòîðîííåé áîêîâîé êèñòè,
ìàëîöâåòêîâîå, èç áëåäíî-ôèîëåòîâûõ èëè ñèíåâàòûõ öâåòêîâ.
Öâåòêè ñ òðåìÿ ïðèöâåòíèêàìè, íåïðàâèëüíûå, ñîñòîÿò èç ïÿòè
÷àøåëèñòèêîâ (äâà êðóïíåå äðóãèõ) è òðåõ ëåïåñòêîâ (íèæíèé íå-
ñêîëüêî êîðî÷å áîêîâûõ), âîñüìè ñðîñøèõñÿ òû÷èíîê è îäíîãî
ïåñòèêà ñ âåðõíåé çàâÿçüþ. Ïëîä — äâóõãíåçäíàÿ îáðàòíîñåðäöå-
âèäíàÿ êîðîáî÷êà ñ øèðîêîé âûåìêîé íà âåðõóøêå. Ñåìåíà ìåë-
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êèå, áóðîâàòî-÷åðíûå. Öâåòåò â èþíå—àâãóñòå. Ïëîäû ñîçðåâàþò
â àâãóñòå— ñåíòÿáðå.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðàñòåò íà êàìåíèñòûõ ãîðíûõ ñêëîíàõ è íà
ïåñ÷àíûõ ëóãàõ Àëòàÿ, Þæíîé Ñèáèðè è Äàëüíåãî Âîñòîêà. Ýòî
õàðàêòåðíûé ýëåìåíò òðàâîñòîÿ íèçêîòðàâíûõ ñòåïåé Çàáàéêàëüÿ.
Âìåñòå ñ èñòîäîì òîíêîëèñòíûì çàãîòàâëèâàþò èñòîä ñèáèðñêèé
(Ðolygala sibirica L.), èìåþùèé áîëåå øèðîêèé àðåàë è âñòðå÷àþ-
ùèéñÿ â ëåñîñòåïíûõ è ñòåïíûõ ðàéîíàõ åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîñ-
ñèè, Ñèáèðè è Äàëüíåãî Âîñòîêà. Èñòîä ñèáèðñêèé îòëè÷àåòñÿ
ìåíüøèìè ðàçìåðàìè ðàñòåíèÿ (äî 20 cì) è áîëåå øèðîêèìè ëàí-
öåòíûìè ëèñòüÿìè.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Â ìåäèöèíå èñïîëüçóþò êîðíè, êîòîðûå
ÿâëÿþòñÿ ïîëíîöåííûì çàìåíèòåëåì èìïîðòèðóåìîãî ðàíåå èç
Ñåâåðíîé Àìåðèêè ñûðüÿ ñåíåãè (Ðîlógala senega L.). Êîðíè âûêà-
ïûâàþò âî âðåìÿ ïëîäîíîøåíèÿ (â àâãóñòå—ñåíòÿáðå), òùàòåëüíî
îòðÿõèâàþò îò ïî÷âû, îáðåçàþò ñòåáëè è ñóøàò áåç ïðåäâàðèòåëü-
íîãî ïðîìûâàíèÿ âîäîé ïðè íåâûñîêîé òåìïåðàòóðå â ñóøèëêàõ
èëè íà âîçäóõå, â õîðîøî ïðîâåòðèâàåìîì ïîìåùåíèè, ïîñëå ÷åãî
ñíîâà îòðÿõèâàþò îò ïî÷âû. Ñóõèå êîðíè ñëàäêîâàòîãî âêóñà,

Ðèñ. 84. Èñòîä òîíêîëèñòíûé
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èìåþò ñíàðóæè æåëòîâàòî-ñåðûé, à íà èçëîìå áåëîâàòûé öâåò è
ïî÷òè áåç çàïàõà. Èõ ìîæíî õðàíèòü â ñóõîì ìåñòå äî 4 ëåò.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Êîðíè ñîäåðæàò òðèòåðïåíîâûå ñàïîíèíû
(äî 1 %), æèðíîå ìàñëî, ñìîëû è äðóãèå âåùåñòâà.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè âîäíûå îòâàðû êîðíåé èñòîäà
(1 : 20) èñïîëüçóþò êàê îòõàðêèâàþùåå ñðåäñòâî ïðè áðîíõèòàõ è
äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Ñàïîíèíû ðàçäðàæàþò
ñëèçèñòóþ æåëóäêà, ÷òî ðåôëåêòîðíî ñïîñîáñòâóåò óñèëåíèþ ñåê-
ðåöèè áðîíõèàëüíûõ æåëåç, ïîñëå ÷åãî ñëèçü â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ
ðàçæèæàåòñÿ è ëåãêî âûâîäèòñÿ ïðè êàøëå.

Ðåêîìåíäóþò ïðèìåíÿòü âíóòðü â âèäå îòâàðà êîðíåé: 10 ã êîð-
íåé íà 1 ñòàêàí âîäû, êèïÿòèòü íà âîäÿíîé áàíå 30 ìèí, îõëàäèòü
è îòæàòü, äîëèòü äî 200 ìë.

Äîçû îòâàðà: êðóïíûì æèâîòíûì 20—50 ã/ãîë., ìåëêèì ïî 5—
10 ã/ãîë. 3—4 ðàçà â äåíü çà 15—20 ìèí äî êîðìëåíèÿ. Â âèäå ñè-
ðîïà ïî 1—2 ñòîëîâûå ëîæêè 4—5 ðàç â äåíü.

Â íàó÷íîé ìåäèöèíå èñòîä èñïîëüçóþò êàê ýôôåêòèâíîå îòõàðêèâàþùåå ñðåä-
ñòâî ïðè îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ òðàõåèòàõ, áðîíõèòàõ, áðîíõèàëüíîé àñòìå è äðó-
ãèõ çàáîëåâàíèÿõ îðãàíîâ äûõàíèÿ. Ëå÷åáíîå äåéñòâèå èñòîäîâ îáóñëîâëèâàåòñÿ
íàëè÷èåì â èõ êîðíÿõ ñàïîíèíîâ, ñìîë, ëàêòîíîâ, ãëþêîçû è æèðíûõ ìàñåë. Âîä-
íûå èçâëå÷åíèÿ èç êîðíåé èñïîëüçóþò íàðóæíî ïðè ëå÷åíèè ãíîéíèêîâ, ôóðóíêó-
ëîâ.

Â òèáåòñêîé ìåäèöèíå èñòîä ïðèìåíÿþò ïðè æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ çàáîëåâà-
íèÿõ. Æèòåëè Çàáàéêàëüÿ óïîòðåáëÿþò åãî ïðè ïîíîñå, ãðûæå, êàê ìî÷åãîííîå è
îòõàðêèâàþùåå ñðåäñòâî.

Êîïåå÷íèê àëüïèéñêèé (êîïåå÷íèê ñèáèðñêèé) —
Íådysarum alpinum L. (H. sibiricum Ledeb.) (ðèñ. 85)

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ãðå÷åñêèõ ñëîâ hedys è
àrîòà, ÷òî áóêâàëüíî îçíà÷àåò «ïðèÿòíî ïàõíóùèé». Íàðîäíûå
íàçâàíèÿ: êîïåå÷íèê ñèáèðñêèé, êîïåå÷íèê.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòå-
íèå ñåìåéñòâà áîáîâûõ — Fabaceae. Äîñòèãàåò âûñîòû 120 ñì.
Êîðíåâèùå óòîëùåííîå, äëèííîå, ðàçâåòâëåííîå. Ëèñòüÿ íåïàð-
íîïåðèñòîñëîæíûå ñ 6—12 ïàðàìè ïðîäîëãîâàòî-ÿéöåâèäíûõ èëè
óäëèíåííî-ýëëèïòè÷åñêèõ ëèñòî÷êîâ; çàêàí÷èâàþòñÿ îäíèì òà-
êèì æå íåïàðíûì ëèñòî÷êîì. Ñâåðõó ëèñòî÷êè ãîëûå, ñíèçó îïó-
øåííûå. Ñîöâåòèÿ — äëèííûå ãóñòûå êèñòè ñ 20—30 öâåòêàìè.
Öâåòêè ìîòûëüêîâîãî òèïà íà êîðîòêèõ öâåòîíîæêàõ ñ ëèíåéíû-
ìè ïðèöâåòíèêàìè. Âåí÷èê ëèëîâî-ôèîëåòîâûé. Ïëîä — áîá, ñî-
ñòîÿùèé èç 2—4 ýëëèïòè÷åñêèõ, ãîëûõ èëè ïðèæàòî-âîëîñèñ-
òûõ ÷ëåíèêîâ. Öâåòåò â èþíå—èþëå. Ðàçìíîæàåòñÿ â îñíîâíîì
ñåìåíàìè.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Êîïåå÷íèê àëüïèéñêèé ðàñïðîñòðàíåí â Àðê-
òè÷åñêîé Ñèáèðè, íà Êîëüñêîì ïîëóîñòðîâå, â Ïîâîëæüå, Çàïàä-
íîé è Âîñòî÷íîé Ñèáèðè, íà Äàëüíåì Âîñòîêå. Îòäåëüíûå çàðîñ-
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ëè âñòðå÷àþòñÿ â Ìîñêîâñêîé îáëàñòè (çàíîñ) è Êàçàõñòàíå. Êðî-
ìå òîãî, ðàñòåò â Ñåâåðíîé Ìîíãîëèè. Õàðàêòåðíûå ìåñòîîáèòà-
íèÿ êîïåå÷íèêà àëüïèéñêîãî — ëåñíûå ëóãà, áåðåçîâûå è ñîñíî-
âûå ëåñà, ñêëîíû è áåðåãîâûå îáðûâû.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Â êà÷åñòâå ëåêàðñòâåííîãî ñûðüÿ èñïîëü-
çóþò òðàâó. Çàãîòîâêó ïðîâîäÿò â ôàçå áóòîíèçàöèèè è öâåòåíèÿ
ðàñòåíèé (èþíü). Îáëèñòâåííóþ ÷àñòü ïîáåãîâ ñðåçàþò íîæîì
èëè ñåðïîì è ñóøàò íà ñîëíöå 2—3 äíÿ, ïåðèîäè÷åñêè ïåðåâîðà-
÷èâàÿ. Ñóøêó ñ÷èòàþò çàêîí÷åííîé, åñëè ñòåáëè ïðè ñãèáàíèè
ëîìàþòñÿ. Âûñóøåííóþ òðàâó îáìîëà÷èâàþò, ïðè ýòîì îñòàâëÿþò
ëèøü ëèñòüÿ, ñîöâåòèÿ è òîíêèå âåðõíèå ÷àñòè ïîáåãîâ. Âûõîä ñó-
õîãî îáìîëî÷åííîãî ñûðüÿ 15—20 % îò ìàññû ñâåæåñîáðàííîé
òðàâû. Ñûðüå ñîñòîèò èç öåëüíûõ èëè ÷àñòè÷íî èçìåëü÷åííûõ ëè-
ñòüåâ, ñîöâåòèé è êóñî÷êîâ ñòåáëåé. Âëàæíîñòü ñûðüÿ íå äîëæíà
ïðåâûøàòü 13 %, îáùåé çîëû — íå áîëåå 9, îðãàíè÷åñêèõ ïðèìå-
ñåé — íå áîëåå 3, ìèíåðàëüíûõ — íå áîëåå 1 %; ñòåáëåé òîëùå 2—
3 ìì â äèàìåòðå íå áîëåå 10 %. Ñîäåðæàíèå îñíîâíîãî äåéñòâóþ-
ùåãî âåùåñòâà — êñàíòîíîâîãî ãëèêîçèäà ìàíãèôåðèíà — íå ìå-

Ðèñ. 85. Êîïåå÷íèê àëüïèéñêèé
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íåå 1 %. Ñûðüå óïàêîâûâàþò â ÿùèêè ñ áóìàæíîé ïðîêëàäêîé è
õðàíÿò â ñóõîì ïðîõëàäíîì ïîìåùåíèè íå áîëåå 2 ëåò.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Êðîìå ãëèêîçèäà ìàíãèôåðèíà, êîòîðûé
ñîäåðæèòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â ëèñòüÿõ, â òðàâå êîïåå÷íèêà àëü-
ïèéñêîãî îáíàðóæåíû ôëàâîíîèäû (ãèïåðåçèä, õåäèçàðèä). Â ëèñ-
òüÿõ èìååòñÿ àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà (220—1375 ìã%).

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè è ìåäèöèíå èñïîëüçóþò òðàâó êî-
ïåå÷íèêà àëüïèéñêîãî, èç êîòîðîé ïîëó÷àþò ïðåïàðàò àëïèçàðèí,
îáëàäàþùèé ïðîòèâîâèðóñíîé àêòèâíîñòüþ. Ïðèìåíÿþò â îñíîâ-
íîì ïðè âèðóñíûõ ïîðàæåíèÿõ êîæè è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, â òîì
÷èñëå ãëàçíûõ. Ïðè ïîðàæåíèè ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê èñïîëüçóþò
2%-íóþ ìàçü, ïðè êîæíûõ ïîðàæåíèÿõ — 5%-íóþ. Â òÿæåëûõ ñëó-
÷àÿõ íàðÿäó ñ ìàçüþ ïðèíèìàþò âíóòðü òàáëåòêè àëïèçàðèíà.

Â òèáåòñêîé è êèòàéñêîé ìåäèöèíå ðåêîìåíäóþò â êà÷åñòâå ñåðäå÷íîãî, îòõàð-
êèâàþùåãî è ñåäàòèâíîãî ñðåäñòâà.

Ëåâçåÿ ñàôëîðîâèäíàÿ (ìàðàëèé êîðåíü) —
Rhaponticum carthamoides (Willd.) Iljin (ðèñ. 86)

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ãðå÷åñêîãî ñëîâà Rha è
ëàòèíñêîãî ðîntis — Âîëãà è åå ïîáåðåæüå, ÷òî â ïåðåâîäå îçíà÷àåò
«ðåâåíü âîëæñêèé». Ýòî íàçâàíèå áûëî äàíî åùå äîëèííååâñêèìè
ñèñòåìàòèêàìè îäíîìó èç âèäîâ ýòîãî ðîäà, êîðíåâèùà êîòîðîãî
èñïîëüçîâàëèñü êàê ñëàáèòåëüíîå ñðåäñòâî è ñëóæèëè çàìåíèòå-
ëåì ðåâåíÿ.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñ-
òåíèå ñåìåéñòâà ñëîæíîöâåòíûõ — Asteraceae. Ðàñòåíèå âûñî-
òîé äî 180 ñì ñ äåðåâÿíèñòûì ãîðèçîíòàëüíûì òåìíî-áóðûì
êîðíåâèùåì ñ íåìíîãî÷èñëåííûìè îòõîäÿùèìè îò íåãî êîðíÿ-
ìè. Ñòåáåëü ïîëûé, ïàóòèíèñòî-îïóøåííûé. Ëèñòüÿ î÷åðåä-
íûå, äî 40 ñì äëèíîé è 20 ñì øèðèíîé, íåìíîãî ïàóòèíèñòûå,
ãëóáîêîïåðèñòîðàçäåëüíûå, ñ áîëåå êðóïíîé êîíå÷íîé äîëåé,
íèæíèå ëèñòüÿ ÷åðåøêîâûå, âåðõíèå ñèäÿ÷èå. Öâåòêè â îäè-
íî÷íûõ êîðçèíêàõ äî 6 ñì â äèàìåòðå, ñ ìíîãîðÿäíîé ÷åðåïèò-
÷àòîé îáåðòêîé. Âñå öâåòêè òðóá÷àòûå, îáîåïîëûå, ñ ïóðïóðî-
âûìè âåí÷èêàìè è íèæíåé çàâÿçüþ. Ïëîä — êîðè÷íåâàÿ ÷åòû-
ðåõãðàííàÿ ñåìÿíêà äëèíîé äî 8 ìì, ñíàáæåííàÿ êîðè÷íåâàòî-
êðåìîâûì õîõîëêîì. Öâåòåò â èþëå—àâãóñòå. Ïëîäîíîñèò â
àâãóñòå—ñåíòÿáðå.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðàñòåò íà ñóáàëüïèéñêèõ è àëüïèéñêèõ ëóãàõ
ãîð Þæíîé Ñèáèðè è Ñåâåðî-Âîñòî÷íîãî Êàçàõñòàíà íà âûñîòå
îò 600 äî 2500 ì íàä óðîâíåì ìîðÿ. Âñòðå÷àåòñÿ òàêæå íà Ìîí-
ãîëüñêîì Àëòàå. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ëåêàðñòâåííîãî ñûðüÿ íå òîëüêî
èñïîëüçóþò ïðèðîäíûå ìåñòîîáèòàíèÿ ëåâçåè ñàôëîðîâèäíîé, íî
è âîçäåëûâàþò åå â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ õîçÿéñòâàõ êàê êîðìî-
âóþ êóëüòóðó íà ñèëîñ.
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Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Ïðèìåíÿþò êîðíåâèùà ñ êîðíÿìè, êîòî-
ðûå çàãîòàâëèâàþò â àâãóñòå—ñåíòÿáðå. Âûêàïûâàþò ïðåèìóùå-
ñòâåííî áîëåå âçðîñëûå ðàñòåíèÿ. Äîïóñòèìàÿ ïåðèîäè÷íîñòü çà-
ãîòîâîê íà îäíèõ è òåõ æå ó÷àñòêàõ 15—20 ëåò. Ïðè çàãîòîâêå ðå-
êîìåíäóþò âûêàïûâàòü íàèáîëåå ñòàðûå ÷àñòè ïîäçåìíûõ îðãà-
íîâ ðàñòåíèÿ, îñòàâëÿÿ â ïî÷âå êóñêè êîðíåâèù è ïî 2—4
ðàñòåíèÿ íà êàæäûå 10 ì2 äëÿ ïîñëåäóþùåãî âîññòàíîâëåíèÿ çà-
ðîñëåé ëåâçåè ñàôëîðîâèäíîé. Âûêîïàííûå êîðíåâèùà ñ êîðíÿ-
ìè áûñòðî ïðîìûâàþò õîëîäíîé âîäîé, çàòåì ñóøàò íà ñîëíöå â
òå÷åíèå 4—6 äíåé, ðàçëîæèâ ñëîåì òîëùèíîé äî 15 ñì è ïåðèîäè-
÷åñêè ïåðåìåøèâàÿ, èëè ñóøàò â ïðîâåòðèâàåìûõ ïîìåùåíèÿõ.
Êîíåö ñóøêè îïðåäåëÿþò ïî ëîìêîñòè êîðíåâèù. Ãîòîâîå ñûðüå
ñîñòîèò èç öåëüíûõ èëè ðàçðåçàííûõ êîðíåâèù ñ îòõîäÿùèìè îò
íèõ ìíîãî÷èñëåííûìè òîíêèìè âåòâÿùèìèñÿ ïðèäàòî÷íûìè
êîðíÿìè. Êîðíåâèùå äåðåâÿíèñòîå, ñíàðóæè íåðàâíîìåðíî ìîð-
ùèíèñòîå, öèëèíäðè÷åñêîå, òîëùèíîé äî 1,8 ñì. Êîðíè óïðóãèå,
ìåëêîáîðîçä÷àòûå, äî 15 ñì äëèíîé. Êîðíè è êîðíåâèùà ñíàðóæè
áóðîâàòî-êîðè÷íåâûå èëè ïî÷òè ÷åðíûå, íà èçëîìå áëåäíî-æåë-

Ðèñ. 86. Ëåâçåÿ ñàôëîðîâèäíàÿ (ìàðàëèé êîðåíü)
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òûå. Çàïàõ ñëàáûé, ñâîåîáðàçíûé, âêóñ ñëàäêîâàòûé, ñìîëèñòûé.
Â ñûðüå äîëæíî ñîäåðæàòüñÿ íå ìåíåå 12 % ýêñòðàêòèâíûõ âå-
ùåñòâ, èçâëåêàåìûõ 70%-íûì ñïèðòîì, íå áîëåå 13 % âëàãè, íå
áîëåå 9 % çîëû îáùåé; êîðíåâèù ñ îñòàòêàìè ñòåáëåé ñâûøå 1 ñì
äëèíîé íå áîëåå 5 %, îðãàíè÷åñêîé ïðèìåñè íå áîëåå 1, ìèíå-
ðàëüíîé íå áîëåå 4 %. Ãîòîâîå ñûðüå óïàêîâûâàþò â ìåøêè è
òþêè ïî 20—50 êã. Õðàíÿò â ñóõîì õîðîøî ïðîâåòðèâàåìîì ïîìå-
ùåíèè. Ñðîê õðàíåíèÿ 2 ãîäà.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Â êîðíÿõ è êîðíåâèùàõ ëåâçåè ñîäåðæàòñÿ
ýêäèñòåðîèäû: ýêäèñòåðîí è èíîêîñòåðîí, îáëàäàþùèå ïñèõîñòè-
ìóëèðóþùèì äåéñòâèåì, à òàêæå àëêàëîèäû, êóìàðèíû, àíòðàõè-
íîíû, ôëàâîíîâûå è äóáèëüíûå âåùåñòâà, àíòîöèàíû, èíóëèí,
êàòåõèí, ýôèðíîå ìàñëî, ñìîëà, êàìåäü, âèòàìèí Ñ, êàðîòèí,
ñîëè îðãàíè÷åñêèõ êèñëîò, ôîñôîð è ìûøüÿê.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðíîé ïðàêòèêå èñïîëüçóþò æèäêèé ýê-
ñòðàêò è íàñòîéêó ëåâçåè íà 70%-íîì ñïèðòå â êà÷åñòâå ñòèìóëè-
ðóþùåãî ñðåäñòâà ïðè ôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâàõ íåðâíîé
ñèñòåìû, ìûøå÷íîì óòîìëåíèè, îñëàáëåíèè ôóíêöèé ðàçíûõ îð-
ãàíîâ.

Äîçû íàñòîéêè è ýêñòðàêòà (1 : 1 íà 70%-íîì ýòèëîâîì ñïèðòå)
âíóòðü: ñîáàêàì 10—15 êàïåëü, êîøêàì 3—5, ëèñèöàì ïî 5—10 êà-
ïåëü 3 ðàçà â äåíü äî êîðìëåíèÿ â òå÷åíèå 2—3 íåä.

Â ìåäèöèíå ïðåïàðàòû èç ëåâçåè ñàôëîðîâèäíîé ðåêîìåíäóþò ïðè óòîìëå-
íèè — îíè ñíèìàþò óñòàëîñòü, óëó÷øàþò êðîâîîáðàùåíèå, à òàêæå äåéñòâóþò êàê
àíòèêîàãóëÿíòû. Ðåêîìåíäóþò áîëüíûì, ñòðàäàþùèì îáùåé ñëàáîñòüþ, âûðàæåí-
íûì óãíåòåíèåì öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû ïðè ëå÷åíèè àëêîãîëèçìà, óì-
ñòâåííîì è ôèçè÷åñêîì ïåðåóòîìëåíèè, ïîëîâîé ñëàáîñòè, ïðè äåïðåññèè. Óïîò-
ðåáëÿþò ëåâçåþ â âèäå æèäêîãî ýêñòðàêòà (1 : 1 íà 70%-íîì ýòèëîâîì ñïèðòå) ïî
20—30 êàïåëü 2—3 ðàçà â äåíü äî åäû. Ïåðåä ïðèåìîì ëåâçåè íåîáõîäèìî ïîñîâå-
òîâàòüñÿ ñ âðà÷îì, îñîáåííî ëþäÿì, ñòðàäàþùèì ãèïåðòîíèåé. Ýêñòðàêò ðàñòåíèÿ
ìîæåò âûçâàòü ðàñøèðåíèå êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ ãëàçíîãî äíà, ñíèçèòü ñâåðòûâàå-
ìîñòü êðîâè.

Ëåâçåÿ ñàôëîðîâèäíàÿ — ïðåêðàñíûé ìåäîíîñ. Åå öåíÿò è â ïèùåâîé ïðîìûø-
ëåííîñòè: îíà âõîäèò â ñîñòàâ áåçàëêîãîëüíûõ òîíèçèðóþùèõ íàïèòêîâ «Ñàÿíû» è
«Áàéêàë».

Ëåñïåäåöà êîïåå÷íèêîâàÿ — Lespedeza hedysaroides (Pall.) Kitag.

Ðîä íàçâàí â ÷åñòü ãóáåðíàòîðà øòàòà Ôëîðèäà — D. Gespedez,
îêàçàâøåãî óñëóãó áîòàíèêó À. Ìèøîêñó è åãî ñûíó âî âðåìÿ èõ
ýêñïåäèöèè ïî ïîëóîñòðîâó. Íî èç-çà îòñóòñòâèÿ âèçèòíîé êàð-
òî÷êè íàçâàíèå íîâîãî ðàñòåíèÿ áûëî îáíàðîäîâàíî èìè ñ
îøèáêîé.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòå-
íèå ñåìåéñòâà áîáîâûõ — Fabaceae. Ðàñòåíèå âûñîòîé äî 50 ñì ñ
äåðåâÿíèñòûì êîðîòêèì êîðíåâèùåì è ïðÿìîñòîÿ÷èìè ñòåáëÿìè
ñ ïðèæàòûìè ëèñòî÷êàìè. Ëèñòüÿ òðîé÷àòûå, ïðèæàòî-âîëîñèñ-
òûå, ëèñòî÷êè ëàíöåòíûå èëè ïðîäîëãîâàòûå, ñ øèïèêàìè íà
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êîíöå è çàãíóòûìè ââåðõ êðàÿìè. Öâåòêè ìîòûëüêîâîãî òèïà,
æåëòîâàòûå èëè áåëûå ñ ôèîëåòîâûìè ïîëîñêàìè; ñîáðàíû â ïà-
çóøíûå, 2—7-öâåòêîâûå êèñòè. Ïëîä — îäíîñåìÿííûé îâàëüíûé
èëè îêðóãëî-ÿéöåâèäíûé ñëåãêà îïóøåííûé áîá. Ñåìåíà áëåñòÿ-
ùèå ñâåòëî-êîðè÷íåâûå. Öâåòåò â èþëå—àâãóñòå, ïëîäû ñîçðåâà-
þò â ñåíòÿáðå.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðàñòåò ïðåèìóùåñòâåííî â ðàçðåæåííûõ ðàç-
íîòðàâíûõ ñîñíÿêàõ, ïî ñóõèì ùåáíèñòûì ñêëîíàì, ïî áåðåãàì
ðåê, íà ïåñ÷àíî-ãàëå÷íèêîâûõ äîëèííûõ îòëîæåíèÿõ. Âñòðå÷àåò-
ñÿ â Âîñòî÷íîé Ñèáèðè (þã Çàáàéêàëüÿ), íà Äàëüíåì Âîñòîêå, â
Ìàíü÷æóðèè, Êîðåå, Ñåâåðíîì Êèòàå, ßïîíèè.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Â ìåäèöèíñêèõ öåëÿõ èñïîëüçóþò òðàâó
ëåñïåäåöû, çàãîòàâëèâàÿ åå âî âðåìÿ öâåòåíèÿ. Òðàâó ñóøàò â òåíè
èëè â ñóøèëêàõ, õðàíÿò â ïëîòíîé óïàêîâêå â ñóõîì ïîìåùåíèè.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Â ëåñïåäåöå êîïåå÷íèêîâîé íàéäåíû ôëà-
âîíîèäû è ãëàâíûì îáðàçîì ãëèêîçèäû êâåðöåòèíà, êåìïôåðîëà
è Ñ-ãëèêîçèäû; â ñåìåíàõ — êàòåõèíû.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè èñïîëüçóþò òðàâó ëåñïåäåöû êîïå-
å÷íèêîâîé, èç êîòîðîé ïîëó÷àþò ïðåïàðàò ëåñïåíåôðèë â âèäå
íàñòîéêè íà 70%-íîì ñïèðòå, à òàêæå ëèîôèëèçèðîâàííîãî ýêñò-
ðàêòà äëÿ èíúåêöèé.

Ëåñïåíåôðèë ðåêîìåíäóþò äëÿ óìåíüøåíèÿ àçîòåìèè ïðè ïî-
÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Îí óâåëè÷èâàåò äèóðåç, ïîâûøàåò âûäå-
ëåíèå íàòðèÿ è â ìåíüøåé ñòåïåíè êàëèÿ, óâåëè÷èâàåò âûâåäåíèå
ñ ìî÷îé àçîòèñòûõ âåùåñòâ. Åãî ïðèìåíÿþò ïðè îñòðûõ è õðîíè-
÷åñêèõ íåôðèòàõ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ãèïåðàçîòåìèåé, à òàêæå
ïðè âíåïî÷å÷íîé àçîòåìèè. Âíóòðü íàçíà÷àþò ïî 1—2 ÷àéíûå
ëîæêè â äåíü, â áîëåå òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ äî 6 ëîæåê èëè ââîäÿò
âíóòðèâåííî èëè âíóòðèìûøå÷íî ëèîôèëèçèðîâàííûé ýêñòðàêò.

Â ìåäèöèíå ïðèìåíÿþò äðóãîé ïðåïàðàò èç ëåñïåäåöû êîïåå÷íèêîâîé — õåëå-
ïèí, ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé ñóõîé ýêñòðàêò ðàñòåíèÿ. Åãî èñïîëüçóþò êàê ïðîòè-
âîâèðóñíîå ñðåäñòâî ïðè ëå÷åíèè ãåðïåñà è îïîÿñûâàþùåãî ëèøàÿ. Âûïóñêàåòñÿ â
âèäå òàáëåòîê è 1%- è 5%-íîé ìàçè.

Îáëåïèõà êðóøèíîâèäíàÿ — Hippophae rhamnoides L. (ðèñ. 87)

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ãðå÷åñêèõ ñëîâ hippos —
ëîøàäü è ðhaes — áëèñòàþùèé, ñâåòÿùèéñÿ. Äðåâíèå ãðåêè èñ-
ïîëüçîâàëè ïëîäû ðàñòåíèÿ äëÿ óõîäà çà ëîøàäüìè ïåðåä îòâåò-
ñòâåííûìè ñîñòÿçàíèÿìè. Íàðîäíûå íàçâàíèÿ: äåðåçà, òàðíîâêà,
êîëþ÷êà, ðàêèòíèê, ìëå÷íèê, äæàêóäëà, äæèääà.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Êóñòàðíèê èëè íåáîëüøîå äåðå-
âî ñåìåéñòâà ëîõîâûõ — Ålaeagnaceae. Ðàñòåíèå âûñîòîé äî 6 ì.
Êîðíè îáëåïèõè ñíàáæåíû êëóáåíüêàìè ñ àçîòôèêñèðóþùèìè
áàêòåðèÿìè. Êîðíåâàÿ ñèñòåìà õîðîøî ðàçâèòà. Êîðà áóðî-çåëå-
íàÿ èëè ÷åðíàÿ, âåòâè ìíîãî÷èñëåííûå, ñ êîëþ÷êàìè. Ëèñòüÿ ëè-
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íåéíûå èëè ëèíåéíî-ëàíöåòíûå, ïî÷òè ñèäÿ÷èå, ñ áîëåå èëè ìå-
íåå çàâåðíóòûìè êðàÿìè, ñâåðõó ñåðîâàòî-òåìíî-çåëåíûå, ñíèçó
áóðîâàòî- èëè æåëòîâàòî-ñåðåáðèñòî-áåëûå. Îáëåïèõà — äâóäîì-
íîå ðàñòåíèå ñ ìåëêèìè æåëòîâàòûìè öâåòêàìè. Æåíñêèå ñèäÿò
ïî 2—5 â ïàçóõàõ âåòîê íà êîðîòêèõ öâåòîíîæêàõ; ìóæñêèå ñîáðà-
íû â êîðîòêèå êîëîñêè. Â ìóæñêèõ öâåòêàõ ïî äâà ÷àøåëèñòèêà è
÷åòûðå òû÷èíêè, â æåíñêèõ — äâóõëîïàñòíîé îêîëîöâåòíèê è 1
ïåñòèê ñ âåðõíåé çàâÿçüþ. Ïëîä — ÿðêî-æåëòàÿ èëè îðàíæåâî-
êðàñíàÿ ñî÷íàÿ ïðîäîëãîâàòàÿ êîñòÿíêà äëèíîé îêîëî 1 ñì ñ êèñ-
ëî-ñëàäêîé ìÿêîòüþ è ñ òåìíî-êîðè÷íåâûì èëè ïî÷òè ÷åðíûì
áëåñòÿùèì ñåìåíåì. Öâåòåò â àïðåëå—ìàå, ïëîäû ñîçðåâàþò â
êîíöå àâãóñòà — îêòÿáðå. Ïëîäîíîøåíèå áûâàåò î÷åíü îáèëüíûì,
ïëîäû êàê áû îáëåïëÿþò áîëüøóþ ÷àñòü âåòâåé, îòêóäà è ïðîèñ-
õîäèò ðóññêîå íàçâàíèå ðàñòåíèÿ. Ðàçìíîæàåòñÿ ñåìåíàìè è âåãå-
òàòèâíî: êîðíåâûìè îòïðûñêàìè, ÷åðåíêàìè.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Îáëåïèõà ðàñòåò â Çàïàäíîé è Âîñòî÷íîé Ñè-
áèðè, íà Êàâêàçå è â Ñðåäíåé Àçèè. Ïðîèçðàñòàåò ïî áåðåãàì ìî-
ðåé, îçåð, ãîðíûõ ðå÷åê, ðó÷üåâ, íà ãàëå÷íèêàõ ïî áåðåãàì ðåê, â
óùåëüÿõ, íà ñêëîíàõ, ñêàëàõ è îáðûâàõ äî 2100 ì íàä óðîâíåì

Ðèñ. 87. Îáëåïèõà êðóøèíîâèäíàÿ
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ìîðÿ. Ïðîìûñëîâûå çàãîòîâêè ïëîäîâ íà äèêîðàñòóùèõ çàðîñëÿõ
îáëåïèõè ïðîâîäÿò â Àëòàéñêîì êðàå, Áóðÿòèè, Òóâå, íà Ñåâåð-
íîì Êàâêàçå. Ââåäåíà â êóëüòóðó ïîâñåìåñòíî.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Ñáîð ïëîäîâ îáëåïèõè íà÷èíàþò â ïå-
ðèîä åå ñîçðåâàíèÿ, êîãäà îíè ïðèîáðåòàþò ñâîéñòâåííóþ èì
îêðàñêó, óïðóãè è ïðè ñðûâàíèè íå ðàçäàâëèâàþòñÿ. Ñâåæèå
ïëîäû ñíèìàþò â êîðçèíó èëè òàç ïðè ïîìîùè ïðîâîëî÷íîãî
ïèíöåòà òîëüêî â ñóõóþ ïîãîäó. Ìîæíî ñîáèðàòü çàìîðîæåííûå
ïëîäû â íîÿáðå—äåêàáðå ïóòåì îòðÿõèâàíèÿ ñ âåòîê. Äëÿ ýòîãî
âåòêè íàêëîíÿþò è óäàðÿþò ïî íèì ïàëêîé. Ñáîð íåëüçÿ ïðîâî-
äèòü â ñîëíå÷íóþ ïîãîäó, êîãäà êîæèöà ïëîäîâ îòòàèâàåò.
Íåëüçÿ äîïóñêàòü îòòàèâàíèÿ çàìîðîæåííûõ ïëîäîâ âî âðåìÿ è
òðàíñïîðòèðîâêè, è õðàíåíèÿ. Ïëîäû îáëåïèõè, èñïîëüçóåìûå
äëÿ ïðîìûøëåííîé ïåðåðàáîòêè, äîëæíû áûòü ÷èñòûìè ñâåæè-
ìè èëè ñâåæåçàìîðîæåííûìè. Ãîòîâîå ñûðüå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ñî÷íûå êîñòÿíêè îò øàðîîáðàçíîé äî óäëèíåííî-ýëëèïñîâèä-
íîé ôîðìû, îò 4 äî 12 ìì äëèíîé, îò æåëòîãî äî òåìíî-îðàíæå-
âîãî öâåòà, ñëàäêîâàòî-êèñëûå, ñî ñëàäêèì çàïàõîì. Ïëîäû ëåã-
êî ðàçäàâëèâàþòñÿ. Â ñûðüå äîëæíî ñîäåðæàòüñÿ íå ìåíåå 1 ã/ë
ñóììû êàðîòèíîèäîâ â ïåðåñ÷åòå íà β-êàðîòèí, íå áîëåå 87 %
âëàãè, çîëû îáùåé — íå áîëåå 1, íåäîçðåëûõ ïëîäîâ — íå áîëåå
1, ïîâðåæäåííûõ âðåäèòåëÿìè — íå áîëåå 2, âåòîê è äðóãèõ ÷àñ-
òåé ðàñòåíèé — íå áîëåå 1, ìèíåðàëüíîé ïðèìåñè — íå áîëåå 0,5,
ìÿòûõ ïëîäîâ — íå áîëåå 35 % (ïðè óñëîâèè ñîõðàíåíèÿ ñîêà
ýòèõ ïëîäîâ). Íå èñïîëüçóþò ïëîäû ëåæàëûå, çåëåíûå, ñìåðçøè-
åñÿ â êîìêè, ïî÷åðíåâøèå, çàïëåñíåâåâøèå, ñ ïîñòîðîííèì çà-
ïàõîì. Ñâåæèå ïëîäû óïàêîâûâàþò â äåðåâÿííûå áî÷êè âìåñòè-
ìîñòüþ äî 150 ë. Òàðà äîëæíà áûòü êðåïêîé, òùàòåëüíî âûìû-
òîé, áåç ïîñòîðîííåãî çàïàõà.

3àìîðîæåííûå ïëîäû óïàêîâûâàþò â òêàíåâûå ìåøêè ìàññîé
íå áîëåå 70 êã. Çàìîðîæåííûå ïëîäû õðàíÿò äî 6 ìåñ, ñâåæèå — íå
áîëåå 3 äíåé.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Èç ìÿêîòè ïîëó÷àþò æèðíîå ìàñëî (ñ âûõî-
äîì äî 9 %), êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ åñòåñòâåííûì ïîëèâèòàìèííûì
êîíöåíòðàòîì: â íåì ñîäåðæàòñÿ êàðîòèí (40—100 ìã%), êà-
ðîòèíîèäû (180—250 ìã%), àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà (äî 450 ìã%),
âèòàìèí Å (110—165 ìã%), ôîëèåâàÿ êèñëîòà (äî 0,79 ìã%), âèòà-
ìèíû Â1 (äî 0,035 ìã%), Â2 (äî 0,056 ìã%), F. Êðîìå òîãî, â ïëîäàõ
èìåþòñÿ ñàõàðà (äî 3,5 %), ïðåèìóùåñòâåííî ãëþêîçà è ôðóêòîçà,
îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû (ÿáëî÷íàÿ, âèííàÿ, ëèìîííàÿ, õèííàÿ, ãà-
ëàêòóðîíîâàÿ, ôèòèíîâàÿ è óðñîëîâàÿ), ìíîãî ìèêðîýëåìåíòîâ:
öèíê, ìåäü, ìàðãàíåö, êîáàëüò, æåëåçî, ìàêðîýëåìåíò ìàãíèé, à
òàêæå ñîëè íàòðèÿ, êàëèÿ, êàëüöèÿ, ñòåðèíû, äóáèëüíûå è ôëàâî-
íîâûå âåùåñòâà.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè îáëåïèõîâîå ìàñëî ðåêîìåíäóþò
ïðè îæîãàõ I è II ñòåïåíåé, ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ êîæè, îáìî-
ðîæåíèÿõ, ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèø-
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êè, äëÿ ëå÷åíèÿ àòåðîñêëåðîçà, áåëîìûøå÷íîé áîëåçíè òåëÿò. Òå-
ëÿòàì ñ ìîëîçèâîì èëè çà 30 ìèí äî âûïîéêè ìîëîêà äàþò 6 ìë
îáëåïèõîâîãî ìàñëà äëÿ ïîâûøåíèÿ ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà,
óñèëåíèÿ êàòàëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè êèøå÷íûõ ôåðìåíòîâ è
ïðåäîòâðàùåíèÿ ïðîñòîé äèñïåïñèè.

 Îáëåïèõîâîå ìàñëî ìîæíî ïîëó÷èòü â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ.
Äëÿ ýòîãî èç çðåëûõ ïëîäîâ âûæèìàþò ñîê, îñòàâøóþñÿ ïîñëå
ýòîãî ìàññó ïðîñóøèâàþò, èçìåëü÷àþò è çàëèâàþò ðàñòèòåëüíûì
ìàñëîì â ñîîòíîøåíèè 1 : 1,5 (ïî ìàññå) è íàñòàèâàþò 3 íåä ïðè
êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå, ïåðèîäè÷åñêè ïåðåìåøèâàÿ. Ïîñëå ýòîãî
æèäêóþ ÷àñòü ñëèâàþò â ÷èñòóþ ñòåêëÿííóþ ïîñóäó è çàêðûâàþò
êðûøêîé. Ïîëó÷åííîå ìàñëî ïðèãîäíî ê óïîòðåáëåíèþ. Õðàíèòü
ìàñëî ñëåäóåò â çàêóïîðåííûõ ñêëÿíêàõ â õîëîäèëüíèêå íå áîëåå
1,5 ëåò.

Ñîê ïëîäîâ îáëåïèõè â äîçå 3 ìë/êã ìàëîòîêñè÷åí, ïîâûøàåò
áåëêîâî-îáðàçîâàòåëüíóþ ôóíêöèþ ïå÷åíè è ñâåðòûâàåìîñòü
êðîâè, ñòèìóëèðóåò ïåðèñòàëüòèêó. Åãî èñïîëüçóþò äëÿ ëå÷åíèÿ
ãèïîâèòàìèíîçîâ è âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ ïèùåâàðèòåëüíîãî
òðàêòà ìîëîäíÿêà.

Îáëåïèõîâûé æîì, íàçíà÷åííûé ñòåëüíûì êîðîâàì â ñóòî÷íîé
äîçå 0,6—1 êã â òå÷åíèå 4—5 äíåé, íîðìàëèçóåò îáìåí âåùåñòâ â
îðãàíèçìå è óëó÷øàåò êà÷åñòâî ìîëîçèâà, ñòèìóëèðóåò ðîñò è ðàç-
âèòèå òåëÿò, ïîâûøàåò óñòîé÷èâîñòü æèâîòíûõ ê íåáëàãîïðèÿò-
íûì ôàêòîðàì âíåøíåé ñðåäû.

Äîçû ïðåïàðàòîâ èç îáëåïèõè âíóòðü íà 1 êã ìàññû òåëà æèâîò-
íîãî: ïëîäû 3—5 ã, ñîê 4—6 ìë, íàñòîéêà 1,5—2,5 ìë, ýêñòðàêò
0,3—0,6 ã, îáëåïèõîâîå ìàñëî 0,4—1,5 ìë.

Îáëåïèõîâîå ìàñëî ñïîñîáñòâóåò çàæèâëåíèþ è ýïèòåëèçàöèè òêàíåé. Â ìå-
äèöèíå åãî ïðèìåíÿþò äëÿ ëå÷åíèÿ ëó÷åâûõ ïîâðåæäåíèé òêàíè. Äëÿ ïðîôèëàê-
òèêè ïîâðåæäåíèé ïèùåâîäà, ïðè ëó÷åâîé òåðàïèè ðàêà ìàñëî ïüþò ïî 1/2 ñòî-
ëîâîé ëîæêè 3 ðàçà â äåíü âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ è ïîñëå íåãî â òå÷åíèå 2—3 íåä. Èñ-
ïîëüçóþò îáëåïèõîâîå ìàñëî è â ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå, è äëÿ ëå÷åíèÿ êîæ-
íûõ áîëåçíåé, îæîãîâ, îáìîðîæåíèé, ïðîëåæíåé, òðîôè÷åñêèõ ÿçâ. Ïðè
ÿçâåííîé áîëåçíè äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè è ÿçâå æåëóäêà ìàñëî ïðèíèìàþò
çà 30—40 ìèí äî åäû, íà÷èíàÿ ñ 1 ÷àéíîé ëîæêè íà ïðèåì è ïîñòåïåííî óâåëè÷è-
âàÿ äî 1 ñòîëîâîé ëîæêè 2—3 ðàçà â äåíü. Ëå÷àò îáëåïèõîâûì ìàñëîì ãàéìîðèòû,
ÿçâåííûå ïîðàæåíèÿ ïðÿìîé êèøêè, âíóòðåííèé ãåìîððîé, òðåùèíû çàäíåãî
ïðîõîäà è ïîëçó÷óþ ÿçâó ðîãîâèöû ãëàç. Ïðèåì ìàñëà âíóòðü ïðîòèâîïîêàçàí
ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, ïîíîñå, îñòðîì õîëåöèñòèòå è æåë÷íî-
êàìåííîé áîëåçíè.

Ñîê ñâåæèõ ÿãîä îáëåïèõè, ñèðîï è íàñòîéêó èç íèõ ïðèìåíÿþò ïðè ãèïîâèòà-
ìèíîçå À, öèíãå è äðóãèõ àâèòàìèíîçàõ. Ñîê îáëàäàåò áàêòåðèîñòàòè÷åñêèì äåé-
ñòâèåì, ïîâûøàåò óðîâåíü ãåìîãëîáèíà â êðîâè è àíòèòîêñè÷åñêóþ ôóíêöèþ ïå-
÷åíè, ñíèæàåò êîëè÷åñòâî õîëåñòåðèíà â êðîâè. Ëèñòüÿìè îáëåïèõè â íàðîäíîé
ìåäèöèíå ëå÷àò ðåâìàòèçì, æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå çàáîëåâàíèÿ, êîæíûå áîëåçíè.
Èç ëèñòüåâ ïîëó÷åí ïðåïàðàò ãèïîðàìèí ïðîòèâîâèðóñíîãî äåéñòâèÿ. Îí ýôôåê-
òèâåí â îòíîøåíèè âèðóñîâ ãðèïïà À è Â, ãåðïåñ-âèðóñîâ, âèðóñîâ îïîÿñûâàþùå-
ãî ëèøàÿ, àäåíîâèðóñîâ, ïàðàìèêñîâèðóñîâ, öèòîìåãàëîâèðóñîâ, ðåñïèðàòîðíî-
ñèíöèòèàëüíîãî âèðóñà, âèðóñîâ èììóíîäåôèöèòà. Ñïèðòîâîé ýêñòðàêò êîðû îá-
ëàäàåò ïðîòèâîîïóõîëåâûì äåéñòâèåì. Ïðè îáëûñåíèè ðåêîìåíäóþò ïðîòèðàòü
êîæó ãîëîâû è âîëîñû îòâàðîì ìîëîäûõ âåòîê è óïîòðåáëÿòü â ïèùó ïëîäû îáëå-
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ïèõè. Ðàçâîäÿò îáëåïèõó íå òîëüêî êàê ëåêàðñòâåííîå ðàñòåíèå, íî è êàê äåêîðà-
òèâíîå è çàêðåïëÿþùåå ïåñêè è îâðàãè. Ñàæàþò â ïîëåçàùèòíûõ ïîëîñàõ, ïðèäî-
ðîæíûõ íàñàæäåíèÿõ è æèâûõ èçãîðîäÿõ. Âåòâè è ëèñòüÿ ñîäåðæàò äî 10 % äóáèëü-
íûõ âåùåñòâ è ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ ïðè äóáëåíèè êîæ.

Ïèîí óêëîíÿþùèéñÿ (ìàðüèí êîðåíü) —
Ðaeonia anomala L. (ðèñ. 88)

Ðîä íàçâàí â ÷åñòü äðåâíåãî áîãà âðà÷åâàíèÿ Ïåàíà, êîòîðûé
âïîñëåäñòâèè ó ðàçíûõ íàðîäîâ ñòàë Àñêëåïèåì, Ýñêóëàïîì è äàæå
Àïîëëîíîì. Íàçâàíèå ðîäà âïåðâûå âñòðå÷àåòñÿ ó Òåîôðàñòà.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Êðóïíîå ìíîãîëåòíåå òðàâÿíè-
ñòîå ðàñòåíèå ñåìåéñòâà ïèîíîâûõ — Ðàåîniañåàå. Ïîäçåìíàÿ
÷àñòü ñîñòîèò èç ìíîãîãëàâîãî êîðíåâèùà ñ ïðèäàòî÷íûìè áóðî-
âàòî-êîðè÷íåâûìè êîðíÿìè, ÷àñòü êîòîðûõ, óòîëùàÿñü, îáðàçóåò
âåðåòåíîîáðàçíûå êëóáíè (èëè êîðíåâûå øèøêè). Ñòåáëè òîë-
ñòûå, äî 1 ì âûñîòîé, ãóñòîîáëèñòâåííûå. Ëèñòüÿ î÷åðåäíûå,
äâàæäûòðîé÷àòûå, ðàññå÷åííûå íà ëàíöåòíûå ñåãìåíòû. Öâåòêè
îäèíî÷íûå, êðóïíûå, äèàìåòðîì äî 13 ñì, ñ 5 êîæèñòûìè ÷àøå-
ëèñòèêàìè, 5 ðîçîâûìè èëè êðàñíûìè ëåïåñòêàìè, ìíîãî÷èñ-
ëåííûìè òû÷èíêàìè è 5 ïåñòèêàìè ñ âåðõíåé çàâÿçüþ. Ïëîä —
ëèñòîâêà, ðàñïîëîæåííàÿ çâåçä÷àòî è ïðè ñîçðåâàíèè îáû÷íî
îòêëîíÿþùàÿñÿ. Ñåìåíà äîâîëüíî êðóïíûå, äî 7 ìì äëèíîé, ýë-
ëèïòè÷åñêèå, ÷åðíûå, áëåñòÿùèå. Öâåòåò â ìàå—èþíå, ïëîäîíî-
ñèò â èþëå—àâãóñòå.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Âñòðå÷àåòñÿ íà ñåâåðî-âîñòîêå åâðîïåéñêîé
÷àñòè Ðîññèè, íà Óðàëå, â Þæíîé Ñèáèðè, ãîðàõ Êàçàõñòàíà è
Ñðåäíåé Àçèè. Ðàñòåò â ëåñàõ, íà îïóøêàõ è ïîëÿíàõ. Çàãîòîâêè
ïèîíà ïðîâîäÿò â Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè è Âîñòî÷íîì Êàçàõ-
ñòàíå.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Â ìåäèöèíå èñïîëüçóþò êîðíåâèùà, êîð-
íè è êîðíåâûå êëóáíè, íàçûâàåìûå äëÿ êðàòêîñòè êîðíÿìè, à òàê-
æå íàäçåìíóþ ÷àñòü – òðàâó, îñòàþùóþñÿ ïîñëå çàãîòîâêè êîð-
íåé. Íàäçåìíóþ ÷àñòü çàãîòàâëèâàþò âî âðåìÿ öâåòåíèÿ ïèîíà (ñ
êîíöà ìàÿ ïî êîíåö èþíÿ), à ïîäçåìíóþ — îäíîâðåìåííî ñ íàä-
çåìíîé èëè ïîñëå öâåòåíèÿ è ïëîäîíîøåíèÿ (àâãóñò). Êóñò ïèîíà
îêàïûâàþò ëîïàòîé ïîâûøåííîé ïðî÷íîñòè è èçâëåêàþò âìåñòå ñ
êîìîì çåìëè. Çåìëþ ñ êîðíÿ îááèâàþò, à îñòàâøóþñÿ ëóíêó çàñû-
ïàþò. Íàäçåìíóþ ÷àñòü îòðåçàþò èëè îòðóáàþò îò ïîäçåìíîé.
Êîðíè áûñòðî ìîþò â õîëîäíîé âîäå. Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ñîîòíîøå-
íèÿ 1 : 1 íàäçåìíîé è ïîäçåìíîé ÷àñòåé ïèîíà íåîáõîäèìî íà
êàæäûå 100 êã ñûðüÿ êîðíåé ñîáèðàòü 200 êã ñûðîé íàäçåìíîé ÷à-
ñòè. Íà êàæäîì ó÷àñòêå, ãäå âûêàïûâàþò ðàñòåíèÿ, ó ÷àñòè ýêçåì-
ïëÿðîâ ñðåçàþò òîëüêî íàäçåìíóþ ÷àñòü, à êîðíè îñòàâëÿþò äëÿ
âîçîáíîâëåíèÿ çàðîñëè.

Ïèîí óêëîíÿþùèéñÿ îòíåñåí ê ÷èñëó îõðàíÿåìûõ âèäîâ, ïî-
ýòîìó âñå çàãîòîâêè òðåáóþò ðåãëàìåíòàöèè. Âîññòàíîâëåíèå ðàñ-
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òåíèé ïîñëå âûêîïêè êîðíåé ïðîèñõîäèò ÷åðåç 23—24 ãîäà íà îò-
êðûòûõ ïîëÿíàõ è ÷åðåç 30—40 ëåò â ëåñó. Ó÷èòûâàÿ ýòî, òåððèòî-
ðèþ ñáîðà ñëåäóåò ðàçäåëèòü íà 30 ó÷àñòêîâ äëÿ ñáîðà ñûðüÿ è ñî-
áèðàòü ñûðüå íà êàæäîì èç íèõ íå ÷àùå 1 ðàçà â 30 ëåò. Ïîñëå èç-
âëå÷åíèÿ êîðíåé â çàñûïàííóþ ÿìó ñàæàþò íåñêîëüêî ñåìÿí ðàñ-
òåíèÿ. Íàäçåìíûå ÷àñòè ìîæíî ñîáèðàòü ÷åðåç 3 ãîäà.

Ñóøàò ñûðüå íà ÷åðäàêå â ñóøèëêàõ (45...60 °Ñ). Îíî ñ÷èòàåò-
ñÿ âûñóøåííûì, åñëè ïðè ñãèáàíèè êîðíè ëîìàþòñÿ. Êîðíåâè-
ùà è êîðíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé êóñêè ðàçëè÷íîé ôîðìû, äëè-
íîé 1—9 ñì, òîëùèíîé 0,2—1,5 ñì. Ñíàðóæè îíè òåìíî-êîðè÷-
íåâûå èëè æåëòîâàòî-áóðûå, íà èçëîìå — áåëîâàòî-æåëòûå, ïî
êðàþ èíîãäà ëèëîâàòûå. Âêóñ ñëàäêîâàòî-æãó÷èé, ñëåãêà âÿæó-
ùèé. Ïðè ðàñòèðàíèè îùóùàåòñÿ ñèëüíûé ñâîåîáðàçíûé çàïàõ
ìåòèëñàëèöèëà. Â ñûðüå äîëæíî ñîäåðæàòüñÿ íå áîëåå 13 % âëà-
ãè, íå áîëåå 10 % îáùåé çîëû, íå áîëåå 1 % çîëû, íåðàñòâîðèìîé
â 10%-íîì ðàñòâîðå ñîëÿíîé êèñëîòû; êîðíåâèù ñ îñòàòêàìè
ñòåáëåé (äî 3 ñì äëèíîé) 10 %; îðãàíè÷åñêîé è ìèíåðàëüíîé
ïðèìåñåé íå áîëåå 1 % êàæäîé.

Ðèñ. 88. Ïèîí óêëîíÿþùèéñÿ (ìàðüèí êîðåíü)
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Òðàâà ïèîíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñìåñü ñòåáëåé, ëèñòüåâ, öâåò-
êîâ è áóòîíîâ. Ñòåáëè áîðîçä÷àòûå, ãîëûå, áóðîâàòî-çåëåíûå, äî
5 ñì äëèíîé, ëèñòüÿ ðàññå÷åííûå, ãîëûå, ñèëüíî ñìîðùåííûå, ñ
âåðõíåé ñòîðîíû òåìíî-çåëåíûå, ñ íèæíåé ñâåòëî-çåëåíûå, ëåïå-
ñòêè êðàñíîâàòî-áóðîâàòûå. Çàïàõ ñëàáûé, âêóñ ñëàáîãîðüêîâà-
òûé. Â òðàâå ïèîíà äîëæíî ñîäåðæàòüñÿ íå áîëåå 13 % âëàãè, íå
áîëåå 7 % îáùåé çîëû, íå áîëåå 1 % çîëû, íåðàñòâîðèìîé â
10%-íîì ðàñòâîðå ñîëÿíîé êèñëîòû, íå áîëåå 20 % ñòåáëåé ñ îñ-
òàòêàìè êîðíåâèù, íå áîëåå 2 % îðãàíè÷åñêèõ è 1 % ìèíåðàëüíûõ
ïðèìåñåé.

Êîðíè ïèîíà óïàêîâûâàþò â ìåøêè ïî 30 êã èëè â òþêè ïî
50 êã, à òðàâó — â ìåøêè ïî 18—20 êã èëè â òþêè ïî 40 êã. Ñðîê
õðàíåíèÿ ñûðüÿ 3 ãîäà.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Â êîðíÿõ îáíàðóæåíû ýôèðíîå ìàñëî, ñî-
äåðæàùåå íå ìåíåå 30 êîìïîíåíòîâ (áåíçàëüäåãèä, ìåòèëñàëèöè-
ëàò, ïåîíîë, êàðâàêðîë, áåíçîéíàÿ êèñëîòà è äð.), ïåîíåçèä, ïåî-
íîôëîðèí, èðèäîèäû, ñàëèöèëîâàÿ è ãàëëîâàÿ êèñëîòû, ôëàâîíî-
èäû, ñàïîíèíû, ñòåðèíû, äóáèëüíûå âåùåñòâà, ñàõàðà, êðàõìàë,
ãëèêîçèä ñàëèöèí, ñìîëû è äðóãèå âåùåñòâà. Êðîìå òîãî, ìíîãî
ìèêðîýëåìåíòîâ, îñîáåííî õðîìà è ñòðîíöèÿ.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè èñïîëüçóþò íàñòîéêó èç ðàâíûõ
äîëåé ñóõèõ íàäçåìíûõ è ïîäçåìíûõ ÷àñòåé ïðè æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ, ãàñòðèòå, êîëèêàõ, ïîíîñàõ, áîëåçíÿõ ïå÷å-
íè, ÿçâå æåëóäêà è êàê óñïîêàèâàþùåå ñðåäñòâî.

Îáû÷íî èç êîðíåé ãîòîâÿò íàñòîéêó íà 40%-íîì âîäíîì ñïèð-
òå, êîòîðóþ íàçíà÷àþò ïî 30—40 êàïåëü (äî 1 ÷àéíîé ëîæêè) 3
ðàçà â äåíü çà 25—30 ìèí äî êîðìëåíèÿ â òå÷åíèå 30 äíåé; ïðè
íåîáõîäèìîñòè êóðñ ïîâòîðÿþò ïîñëå 10-äíåâíîãî ïåðåðûâà.
Ìîæíî èñïîëüçîâàòü íàñòîè èç ðàñ÷åòà 1 ÷àéíàÿ ëîæêà êîðíåé íà
2 ñòàêàíà êèïÿòêà. Ïðèìåíÿþò íàñòîé (1 : 100) ïî 1 ñòîëîâîé ëîæ-
êå 3 ðàçà â äåíü çà 15—20 ìèí äî êîðìëåíèÿ, îðèåíòèðîâî÷íàÿ
äîçà äëÿ êðóïíûõ æèâîòíûõ — 3—4 ã. Òàêæå èñïîëüçóþò â ôîðìå
îòâàðà è íàñòîéêè.

Ïåðåäîçèðîâêà ïðåïàðàòîâ èç ïèîíà íå äîïóñêàåòñÿ, òàê êàê îí
îòíîñèòñÿ ê ÿäîâèòûì ðàñòåíèÿì è çíà÷èòåëüíûå äîçû ìîãóò âû-
çâàòü èíòîêñèêàöèþ.

Â ìåäèöèíå ïðåïàðàòû èç ïèîíà óêëîíÿþùåãîñÿ õîðîøî äåéñòâóþò ïðè ëå÷å-
íèè ãàñòðèòîâ, ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè. Ïðè ýòîì
íåñêîëüêî ïîâûøàåòñÿ êèñëîòíîñòü æåëóäî÷íîãî ñîêà. Îíè îáëàäàþò áàêòåðèöèä-
íûìè ñâîéñòâàìè è íàçíà÷àþòñÿ ïðè áîëåçíÿõ, âûçûâàåìûõ ìèêðîîðãàíèçìàìè
(äèçåíòåðèÿ è äð.). Íàñòîéêó è íàñòîé ïèîíà ðåêîìåíäóþò ïðèíèìàòü è êàê ñåäà-
òèâíîå (óñïîêàèâàþùåå) ñðåäñòâî ïðè ÷ðåçìåðíîé íåðâíîé âîçáóäèìîñòè, èñòå-
ðèè, ñóäîðîæíûõ ñîñòîÿíèÿõ, áåññîííèöå. Ïðåïàðàòû èç ïèîíà íå îêàçûâàþò ñó-
ùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà êðîâÿíîå äàâëåíèå è äûõàíèå. Â ïåðâûå ÷àñû ïîñëå ïðè-
åìà îíè äåéñòâóþò óñïîêàèâàþùå, çàòåì ñòèìóëèðóþùå è àíòèñòðåññîðíî. Â íà-
ðîäíîé ìåäèöèíå ïèîí èñïîëüçóþò ïðè ëå÷åíèè æåíñêèõ áîëåçíåé, äèàáåòà,
àòåðîñêëåðîçà. Ñïèðòîâóþ íàñòîéêó ëåïåñòêîâ (3 ñòîëîâûå ëîæêè íà 500 ìë âîäêè,
íàñòàèâàþò 20—30 äíåé) ïðèíèìàþò ïî 1 ÷àéíîé ëîæêå 2—3 ðàçà â äåíü ïðè ýïè-
ëåïñèè, íåâðàñòåíèè, ëîìîòå â êîñòÿõ, êàê òîíèçèðóþùåå ñðåäñòâî.
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Ïèõòà ñèáèðñêàÿ — Abies sibirica Ledeb.

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ãðå÷åñêèõ ñëîâ: àåi —
âñåãäà è viein — æèòü, ò. å. âå÷íîçåëåíîå (âå÷íîæèâîå) äåðåâî. Íà-
çâàíèå ñóùåñòâîâàëî óæå ó äðåâíèõ ðèìëÿí. Íàðîäíûå íàçâàíèÿ:
ïèõòà, ñåìåðèêà, æèâèöà.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Õâîéíîå âå÷íîçåëåíîå äåðåâî
ñåìåéñòâà ñîñíîâûõ — Ðinaceae. Ðàñòåíèå âûñîòîé äî 30 ì ñ òåì-
íî-ñåðîé ãëàäêîé êîðîé è óçêîïèðàìèäàëüíîé êðîíîé, íåñóùåé
âåòâè äî ñàìîãî íèçà. Õâîèíêè ðàñïîëîæåíû ïîîäèíî÷êå, îíè
ïëîñêèå, ëèíåéíûå, ñâåðõó òåìíî-çåëåíûå, ñíèçó ñ äâóìÿ áåëû-
ìè ïîëîñêàìè, ìÿãêèå, áëåñòÿùèå, íà âåðõóøêå òóïûå. Ïèõòà —
îäíîäîìíîå ðàñòåíèå. Ìóæñêèå øèøêè îâàëüíûå, æåëòîâàòûå, äî
7 ìì äëèíîé è äî 5 ìì øèðèíîé, ñêó÷åíû íà êîíöàõ âåòâåé. Æåí-
ñêèå øèøêè ñèäÿò ïî îäíîé íà âåðõíèõ ñòîðîíàõ âåòâåé, îíè çå-
ëåíîâàòûå, â çðåëîì ñîñòîÿíèè ñâåòëî-êîðè÷íåâûå, ïðÿìîñòîÿ÷èå
è íàïðàâëåíû ââåðõ. Ñåìåíà äî 7 ìì äëèíîé, ñëàáî îïóøåííûå, ñ
ëåòó÷êîé. Ïûëüöà ñîçðåâàåò è ðàññåèâàåòñÿ â ìàå—èþíå. Ñåìåíà
ñîçðåâàþò â àâãóñòå—ñåíòÿáðå.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ïèõòà ñèáèðñêàÿ øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíà â
Çàïàäíîé è Âîñòî÷íîé Ñèáèðè îò âåðõíåãî òå÷åíèÿ ðåê Ëåíû è
Àëäàíà äî Óðàëà, â Ñàÿíàõ, íà Àëòàå è â ñåâåðî-âîñòî÷íûõ ðàéî-
íàõ åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè. Ðàñòåò íà ðàâíèíàõ, ïðåäïî÷èòàÿ
íåçàáîëî÷åííûå, äîñòàòî÷íî óâëàæíåííûå è õîðîøî äðåíèðîâàí-
íûå ïî÷âû, â ãîðàõ, ïîäíèìàÿñü äî 2000 ì íàä óðîâíåì ìîðÿ.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Â êà÷åñòâå ëåêàðñòâåííîãî ñûðüÿ äëÿ ïî-
ëó÷åíèÿ ïèõòîâîãî ìàñëà èñïîëüçóþò ìîëîäûå âåòâè ïèõòû. Çàãî-
òàâëèâàþò ïèõòîâóþ ëàïêó îáû÷íî çèìîé â ìåñòàõ âûðóáêè ïèõòû,
ñðåçàÿ êîíöû âåòâåé äëèíîé 30—40 ñì. Íåêîòîðîå âðåìÿ ïèõòîâûå
âåòâè ìîæíî õðàíèòü íà íàñòèëàõ èç æåðäåé, ÷åðåäóÿ ñëîè ëàïêè ñî
ñëîÿìè ñíåãà äëÿ áîëåå ïîëíîãî ñîõðàíåíèÿ ýôèðíîãî ìàñëà.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Ïèõòîâîå ýôèðíîå ìàñëî ñîäåðæèò áîðíèë-
àöåòàò (äî 60 %), áîðíåîë, êàìôåí è äðóãèå âåùåñòâà. Â ñâåæåé
õâîå êðîìå ýôèðíîãî ìàñëà èìåþòñÿ òðèòåðïåíîèäû, ôëàâîíîè-
äû, à òàêæå ìèêðîýëåìåíòû: ìàðãàíåö, öèíê, ìåäü, ñâèíåö, äî-
âîëüíî ìíîãî â õâîå è âèòàìèíà Ñ (äî 300 ìã%). Â æèðíîì ìàñëå,
èçâëå÷åííîì èç ñåìÿí ïèõòû, ìíîãî âèòàìèíà Å. Ýôèðíîå ìàñëî
ïèõòû ñëóæèò èñòî÷íèêîì ïîëó÷åíèÿ êàìôîðû.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè øèðîêî èñïîëüçóþò êàìôîðó è
äðóãèå ïðåïàðàòû èç ïèõòû. Êàìôîðó íàçíà÷àþò ïðè îñòðîé è
õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ìàñëÿíûé ðàñòâîð êàì-
ôîðû (20%-íûé) ïðèìåíÿþò äëÿ èíúåêöèé êðóïíîìó ðîãàòîìó
ñêîòó è ëîøàäÿì ïî 20—40 ìë, ìåëêîìó ðîãàòîìó ñêîòó è ñâèíüÿì
3—6, ñîáàêàì 1—2, êóðàì ïî 0,2—0,5 ìë.

Êàìôîðíîå ìàñëî è êàìôîðíûé ñïèðò èñïîëüçóþò êàê ïðîòè-
âîìèêðîáíîå, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå è îòâëåêàþùåå ñðåäñòâî
ïðè ìàñòèòàõ, òåíäîâàãèíèòàõ, âîñïàëåíèè ñóñòàâîâ è ìûøö.

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

20
08



314

Â ìåäèöèíå ïðè îñòðîé è õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, â øîêîâûõ
ñîñòîÿíèÿõ, ïðè îòåêå ëåãêèõ, èíñóëüòå, ãèïîòîíèè ïðèìåíÿþò äëÿ èíúåêöèé
20%-íûé ðàñòâîð êàìôîðû â îëèâêîâîì ìàñëå. Êàìôîðíîå ìàñëî äëÿ íàðóæíîãî
ïðèìåíåíèÿ, ïðåäñòàâëÿþùåå ñîáîé 10%-íûé ðàñòâîð êàìôîðû â ïîäñîëíå÷íîì
ìàñëå, èñïîëüçóþò äëÿ ðàñòèðàíèÿ ïðè ðåâìàòèçìå, ìèîçèòå, êîæíîì çóäå êàê ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíîå, áîëåóòîëÿþùåå, ïðîòèâîìèêðîáíîå è ðàçäðàæàþùåå ñðåä-
ñòâî. Êàìôîðíûé ñïèðò (10 ã êàìôîðû, 70 ìë 90%-íîãî ýòèëîâîãî ñïèðòà, âîäû äî
100 ìë) ïðèìåíÿþò äëÿ ðàñòèðàíèé, ïðè ìûøå÷íûõ áîëÿõ è äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ
ïðîëåæíåé. Äðóãèå ïðåïàðàòû èç êàìôîðû èñïîëüçóþò äëÿ ëå÷åíèÿ ðèíèòîâ è ôà-
ðèíãèòîâ (àýðîçîëü êàìôîìåí, êàðìàííûé èíãàëÿòîð èíãàêàìô), äëÿ óñïîêîåíèÿ
çóáíîé áîëè (êàïëè Äåíòà). Ïèõòîâîå ìàñëî âõîäèò â ñîñòàâ ðàíîçàæèâëÿþùåãî
ïðåïàðàòà àáèåëèíà, áîëåóòîëÿþùåãî è ìåñòíîðàçäðàæàþùåãî ñðåäñòâà íèêàïèí.
Ïðè ïî÷å÷íûõ è ïå÷åíî÷íûõ êîëèêàõ ðåêîìåíäóþò óïîòðåáëÿòü ïî 8—10 êàïåëü íà
ñàõàðå ïðåïàðàò óðîëåñàí, â ñîñòàâ êîòîðîãî âõîäÿò ïèõòîâîå, ìÿòíîå è êåäðîâîå
ìàñëà, øèøêè õìåëÿ è òðàâà äóøèöû. Èç ïèõòîâîé æèâèöû ïîëó÷àþò ïèõòîâûé
áàëüçàì, êîòîðûé âìåñòå ñ íàòðèåâîé ñîëüþ óñíèíîâîé êèñëîòû èñïîëüçóþò êàê
òîíèçèðóþùåå è áèîãåííî-ñòèìóëèðóþùåå ñðåäñòâî ïðè ëå÷åíèè èíôèöèðîâàí-
íûõ ðàí. Ïèõòîâûé áàëüçàì â ñìåñè ñ êàñòîðîâûì ìàñëîì íàçíà÷àþò íàðóæíî êàê
ðàíîçàæèâëÿþùåå, ïðîòèâîîæîãîâîå è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå ñðåäñòâî.

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå ñâåæóþ æèâèöó ïðèìåíÿþò äëÿ ðàññàñûâàíèÿ áåëüìà
(çàêàïûâàþò â ãëàçà íà íî÷ü). Âîäíûé íàñòîé ïèõòîâîé õâîè — õîðîøåå ñðåäñòâî
ïðè ãèïîâèòàìèíîçå, îí îáëàäàåò òàêæå ìî÷åãîííûì äåéñòâèåì. Îòâàð èç êîðû
ïèõòû ïðèìåíÿþò íàðóæíî ïðè îæîãàõ. Îòâàð èç ìîëîäûõ ïî÷åê è èãë èñïîëüçóþò
â êà÷åñòâå âèòàìèííîãî íàïèòêà ïðè ãèïîâèòàìèíîçå. Â êà÷åñòâå âèòàìèííîãî
ïðîäóêòà õâîþ ìîæíî èñïîëüçîâàòü â òå÷åíèå 1 ãîäà.

Ðåâåíü òàíãóòñêèé — Rheum tanguticum Maxim.

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ãðå÷åñêîãî ñëîâà Rha —
Âîëãà, ò. å. êîðåíü ñ Âîëãè.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòå-
íèå ñåìåéñòâà ãðå÷èøíûõ — Ðîlógonàñåàå. Êîðíåâàÿ ñèñòåìà õî-
ðîøî ðàçâèòà, ñ óêîðî÷åííûì êîðíåâèùåì. Ïîäçåìíàÿ ÷àñòü ðàñ-
òåíèÿ äîñòèãàåò ìàññû 8—12 êã. Â ïåðâûé ãîä ðàñòåíèå ðàçâèâàåò
ëèøü ïðèêîðíåâóþ ðîçåòêó ëèñòüåâ, çàöâåòàåò íà 2—3-é ãîä. Öâå-
òîíîñíûé ñòåáåëü ïðÿìîé, äî 2 ì âûñîòû, ìàëîâåòâèñòûé, âíóòðè
ïîëûé, ïîêðûò êðàñíîâàòûìè ïÿòíûøêàìè. Ëèñòüÿ â îñíîâíîì
ïðèêîðíåâûå, î÷åíü êðóïíûå (äî 75 ñì â ïîïåðå÷íèêå), ïåðèñòî-
íàäðåçàííûå íà ìÿñèñòûõ äëèíîé äî 30 ñì ÷åðåøêàõ, øåðîõîâà-
òûå îò ìíîæåñòâà êîðîòêèõ ñîñî÷êîâ. Ñîöâåòèå — âåòâèñòàÿ, ãóñ-
òàÿ, ìíîãîöâåòêîâàÿ ìåòåëêà äî 50 ñì äëèíîé. Öâåòêè ìåëêèå, ðî-
çîâàòûå èëè êðàñíîâàòûå, ñ ïðîñòûì øåñòè÷ëåííûì îêîëîöâåò-
íèêîì, 9 òû÷èíêàìè, îäíèì ïåñòèêîì ñ âåðõíåé çàâÿçüþ.
Ïëîä — òðåõãðàííûé êðàñíûé îðåøåê äî 10 ìì äëèíîé. Öâåòåò â
èþíå, ïëîäû ñîçðåâàþò â èþëå.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Â äèêîì âèäå ðåâåíü òàíãóòñêèé ïðîèçðàñòàåò
â ãîðàõ Þæíîãî è Çàïàäíîãî Êèòàÿ. Â Ðîññèè åãî êóëüòèâèðóþò â
ñïåöèàëüíûõ õîçÿéñòâàõ ðàäè êîðíåé. Çàìåíèòåëåì ðåâåíÿ òàíãóò-
ñêîãî ìîæåò ñëóæèòü ðåâåíü àëòàéñêèé, ðàñòóùèé íà ñêàëàõ è êà-
ìåíèñòûõ ñêëîíàõ íèæíåé ÷àñòè ãîðíûõ õðåáòîâ Àëòàÿ, Òóâû,
Ñàÿí, Çàáàéêàëüÿ. Ðåâåíü àëòàéñêèé îòëè÷àåòñÿ áîëåå ìåëêèìè
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ðàçìåðàìè (ñòåáåëü äî 50 ñì âûñîòîé) è îâàëüíî-òðåóãîëüíûìè,
ñëåãêà ñóæåííûìè ê âåðõóøêå è ñåðäöåâèäíûìè ê îñíîâàíèþ ëè-
ñòüÿìè.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Ñ ëå÷åáíîé öåëüþ èñïîëüçóþò êîðíè ðàñ-
òåíèÿ. Êîðíè òðåõ-÷åòûðåõëåòíèõ ðàñòåíèé âûêàïûâàþò ðàííåé
âåñíîé èëè îñåíüþ, îòìûâàþò îò çåìëè è ñóøàò íà âîçäóõå èëè â
ñóøèëêàõ (60 °Ñ). Õðàíèòü ñóõèå êîðíè ñëåäóåò â ìåøêàõ èëè
ÿùèêàõ â ñóõîì ïðîõëàäíîì ïîìåùåíèè. Ñðîê õðàíåíèÿ 5 ëåò.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Êîðíè ðåâåíÿ ñîäåðæàò òàíîãëèêîçèäû (äî
10 %), àíòðàãëèêîçèäû (äî 6 %), à òàêæå ôëàâîíîëû (ðóòèí, êâåð-
öåòèí, ãèïåðîçèä è äð.), àíòîöèàíû, êàòåõèíû, ïåêòèíîâûå, ñìî-
ëèñòûå âåùåñòâà, ìèêðîýëåìåíòû (ìàðãàíåö, ìåäü è æåëåçî).

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè êîðåíü ðåâåíÿ èñïîëüçóþò êàê ñëà-
áèòåëüíîå ñðåäñòâî, äëÿ óâåëè÷åíèÿ àïïåòèòà è óëó÷øåíèÿ ïèùå-
âàðåíèÿ. Íàçíà÷àþò êîðíè âíóòðü â ôîðìå îòâàðà, íàñòîÿ (1 : 10,
çàâàðèòü êàê ÷àé è ïðîöåäèòü), ðåæå â âèäå êàøåê è áîëþñîâ. Ïðè-
ìåíÿþò êîðíè ðåâåíÿ êàê ñëàáèòåëüíîå ñðåäñòâî â áîëüøèõ äîçàõ
è êàê óëó÷øàþùåå ïèùåâàðåíèå — â ìàëûõ.

Äîçû äëÿ ñëàáèòåëüíîãî äåéñòâèÿ: ëîøàäÿì 300—500 ã/ãîë., êî-
ðîâàì 400—700, ñâèíüÿì 50—80, îâöàì è êîçàì 80—100, ñîáàêàì
15—30 ã/ãîë. Ñëàáèòåëüíûé ýôôåêò íàñòóïàåò ÷åðåç 8—10 ÷.

Äëÿ óëó÷øåíèÿ ïèùåâàðåíèÿ äîçû: ëîøàäÿì 10—25 ã/ãîë.,
êðóïíîìó ðîãàòîìó ñêîòó 20—40, îâöàì 2—10, ñâèíüÿì 1—5, ñîáà-
êàì 0,5—2 ã/ãîë. Âìåñòî îòâàðà êîðíÿ ðåâåíÿ èñïîëüçóþò ýêñòðàêò
ðåâåíÿ ñóõîé, ñëàáèòåëüíîå äåéñòâèå êîòîðîãî â 2 ðàçà ñèëüíåå,
÷åì ó êîðíÿ. Åãî íàçíà÷àþò ëîøàäÿì â êîëè÷åñòâå 50—150 ã, îâ-
öàì 25—60, ñâèíüÿì 20—40, ñîáàêàì 5—10, êîøêàì 0,5—2 ã.

Äëÿ óëó÷øåíèÿ àïïåòèòà è ïèùåâàðåíèÿ, à òàêæå ïðè àòîíèè è
ìåòåîðèçìå êèøå÷íèêà èñïîëüçóþò íàñòîéêó ðåâåíÿ ãîðüêóþ (íà
1 ë 70%-íîãî ñïèðòà — 80 ã êîðíÿ ðåâåíÿ, 20 ã êîðíÿ ãîðå÷àâêè è
10 ã êîðíåâèùà àèðà). Åå äàþò æèâîòíûì â áóòûëêå âîäû: ëîøà-
äÿì 20—50 ìë, êðóïíîìó ðîãàòîìó ñêîòó 40—100, îâöàì 5—20,
ñâèíüÿì 5—15, ñîáàêàì 1—5 ìë.

Â ìåäèöèíå ðåâåíü ïðèìåíÿþò êàê ñëàáèòåëüíîå ñðåäñòâî ïðè àñòåíè÷åñêèõ è
ñïàñòè÷åñêèõ çàïîðàõ, ãåìîððîå. Ñëàáèòåëüíîå äåéñòâèå íàñòóïàåò ÷åðåç 8—10 ÷
ïîñëå ïðèíÿòèÿ ïðåïàðàòîâ èç ðåâåíÿ, ïîýòîìó êîðåíü ðåâåíÿ îáû÷íî ïðèíèìàþò
íà íî÷ü â âèäå ïîðîøêà, òàáëåòîê èëè ñèðîïà (0,5—2 ã â äåíü). Àíòðàãëèêîçèäû
ðåâåíÿ äåéñòâóþò ðàçäðàæàþùå íà íåðâíûå îêîí÷àíèÿ â êèøå÷íèêå, óñèëèâàÿ ïå-
ðèñòàëüòèêó òîëñòîãî êèøå÷íèêà. Òàíèíîãëèêîçèäû îáëàäàþò âÿæóùèì è ïðîòè-
âîâîñïàëèòåëüíûì äåéñòâèåì. Ïîýòîìó è ïðåïàðàòû èç êîðíåé ðåâåíÿ ìîãóò äåé-
ñòâîâàòü äâîÿêî: â áîëüøèõ äîçàõ îíè îêàçûâàþò ñëàáèòåëüíîå äåéñòâèå, à â ìà-
ëûõ — ïðîòèâîïîíîñíîå, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå è àíòèáèîòè÷åñêîå äåéñòâèå. Â
äîìàøíèõ óñëîâèÿõ ìîæíî ïðèãîòîâèòü íàñòîé èç êîðíåé ðåâåíÿ (2 ñòîëîâûå ëîæ-
êè íà 1 ñòàêàí êèïÿòêà) è ïðèíèìàòü åãî ïåðåä ñíîì ïî 1/3 ñòàêàíà. Ïðè áåðåìåí-
íîñòè è îñòðûõ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ â êèøå÷íèêå ïðåïàðàòû èç ðåâåíÿ ïðî-
òèâîïîêàçàíû. Êàê ïðîòèâîïîíîñíîå è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå ñðåäñòâî ðåâåíü
ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïðè äèñïåïñèè è õðîíè÷åñêèõ êàòàðàõ êèøå÷íèêà. Â ýòèõ
ñëó÷àÿõ ðåâåíü ïðèìåíÿþò â äîçàõ 0,05—0,3 ã ïîðîøêà èç êîðíåé íà ïðèåì. Èíîãäà
ïðåïàðàòû èç ðåâåíÿ èñïîëüçóþò êàê æåë÷åãîííîå ñðåäñòâî (â äîçàõ 0,05—0,2 ã íà
ïðèåì).
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Ëèñòüÿ ðåâåíÿ áîãàòû îðãàíè÷åñêèìè êèñëîòàìè (ÿáëî÷íîé, ùàâåëåâîé, ãàë-
ëîâîé, ÿíòàðíîé, êîðè÷íîé) è âèòàìèíàìè Ñ è Ð, êàðîòèíîì. Èç ÷åðåøêîâ ìîëî-
äûõ ëèñòüåâ ãîòîâÿò êîìïîòû, êèñåëè, âàðåíüÿ; èõ èñïîëüçóþò êàê íà÷èíêó äëÿ
ïèðîãîâ.

Êîðíè ðàñòåíèÿ ìîãóò ñëóæèòü êðàñèòåëåì è äóáèëüíûì ìàòåðèàëîì â êîæå-
âåííîé ïðîìûøëåííîñòè.

Ðîäèîëà ðîçîâàÿ (çîëîòîé êîðåíü) — Rhodiola rosea L. (ðèñ. 89)

Íàó÷íîå íàçâàíèå ñîñòîèò èç ãðå÷åñêèõ ñëîâ: rhoda — ðîçà è
rhizo — êîðåíü, ò. å. ðîçîâûé êîðåíü (ïî çàïàõó êîðíåé). Íàðîäíûå
íàçâàíèÿ: çîëîòîé êîðåíü, ðîçîâûé êîðåíü.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòå-
íèå ñåìåéñòâà òîëñòÿíêîâûõ — Ñrassulaceae. Êîðíåâèùå òîëñòîå, ñ
ìíîãî÷èñëåííûìè ïðèäàòî÷íûìè êîðíÿìè. Ñòåáëè îáû÷íî ìíî-
ãî÷èñëåííûå âûñîòîé äî 50 ñì. Ëèñòüÿ ñèäÿ÷èå, ïðîäîëãîâàòî-ÿé-
öåâèäíûå, ýëëèïòè÷åñêèå èëè ïî÷òè ëàíöåòîâèäíûå, ñ íåðàâ-
íîçóá÷àòûì êðàåì èëè öåëüíîêðàéíèå. Ðàñòåíèÿ äâóäîìíûå. Ñî-
öâåòèÿ ùèòêîâèäíûå, ìíîãîöâåòêîâûå. Öâåòêè îäíîïîëûå, ÷åòû-
ðåõ- èëè ïÿòè÷ëåííûå, ÷àøåëèñòèêè æåëòî-çåëåíûå, ëåïåñòêè
æåëòûå. Ïëîä — ëèñòîâêà äëèíîé äî 8 ìì ñ êîðîòêèì íîñèêîì.
Öâåòåò â èþíå—àâãóñòå, ïëîäû ñîçðåâàþò â èþëå—ñåíòÿáðå. Ðàç-
ìíîæàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî âåãåòàòèâíî.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðàñòåò â âûñîêîãîðíûõ è ñåâåðíûõ ðàéîíàõ
Äàëüíåãî Âîñòîêà è Ñèáèðè. Êðîìå òîãî, âñòðå÷àåòñÿ íà Óðàëå, â ãî-
ðàõ Âîñòî÷íîãî Êàçàõñòàíà, à òàêæå íà Êðàéíåì Ñåâåðå åâðîïåéñêîé
÷àñòè Ðîññèè. Õàðàêòåðíûìè ìåñòîîáèòàíèÿìè ðîäèîëû ÿâëÿþòñÿ
ãàëå÷íèêè, ñêàëû, êàìåíèñòûå ðîññûïè, áåðåãà ãîðíûõ ðå÷åê. Ïî-
ìèìî ýòîãî, ðîäèîëà âñòðå÷àåòñÿ â ëèñòâåííè÷íî-êåäðîâûõ ðåäêîëå-
ñüÿõ, çàðîñëÿõ ñóáàëüïèéñêèõ êóñòàðíèêîâ, íà âëàæíûõ ëóãàõ. Ìàñ-
ñîâûå çàãîòîâêè ñûðüÿ âîçìîæíû íà Àëòàå è â Çàïàäíûõ Ñàÿíàõ.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Èñïîëüçóþò êîðíåâèùà ñ êîðíÿìè, êîòî-
ðûå çàãîòàâëèâàþò ïî ëèöåíçèè íà îòâåäåííûõ ìåñòíûìè ëåñõî-
çàìè ó÷àñòêàõ. Ñîáèðàþò êîðåíü ðîäèîëû â àâãóñòå—ïåðâîé ïîëî-
âèíå ñåíòÿáðÿ, êîãäà ðàñòåíèÿ óæå îòöâåëè. Êîðíåâèùå ñ êîðíÿ-
ìè âûêàïûâàþò êèðêàìè, ëîïàòàìè èëè ñïåöèàëüíûìè êîïàëêà-
ìè, ïðè÷åì ìîëîäûå ðàñòåíèÿ ñ 1—2 ñòåáëÿìè çàãîòîâêå íå
ïîäëåæàò. Ðîäèîëà ðîçîâàÿ îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó ðåäêèõ è èñ÷åçàþ-
ùèõ ðàñòåíèé, ïîýòîìó åå çàãîòîâêà òðåáóåò ñîáëþäåíèÿ îïðåäå-
ëåííûõ ïðàâèë: ïîâòîðíàÿ çàãîòîâêà êîðíåâèù â òåõ æå çàðîñëÿõ
äîïóñòèìà ëèøü ÷åðåç 10—15 ëåò; ïðè çàãîòîâêå ðîäèîëû 49 %
ïîëíîöåííûõ îñîáåé íåîáõîäèìî ñîõðàíèòü, ÷òîáû îáåñïå÷èòü
âîññòàíîâëåíèå çàðîñëè. Âûêîïàííûå êîðíåâèùà î÷èùàþò îò
çåìëè, áûñòðî ìîþò â ïðîòî÷íîé âîäå, óäàëÿþò ñãíèâøèå ÷àñòè,
îòäåëÿþò îò ñòåáëåé è ðàñêëàäûâàþò â òåíè äëÿ ïîäñóøêè. Ïîñëå
ýòîãî êîðíåâèùå ðàçðåçàþò ïîïåðåê íà êóñêè ïî 2—10 ñì è ñóøàò
â ñóøèëêàõ (50...60 °Ñ). Ñóøêà íà ñîëíöå íåäîïóñòèìà. Ãîòîâîå

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

20
08



317

âûñóøåííîå ñûðüå äîëæíî ñîñòîÿòü èç êóñêîâ êîðíåâèù íåîïðå-
äåëåííîé ôîðìû, ðàçðåçàííûõ ïîïåðåê, è îòðåçêîâ êîðíåé. Ñíà-
ðóæè êîðíåâèùà çîëîòèñòûå, íà èçëîìå ðîçîâàòî-áóðûå. Ïðîáêà
íà êîðíåâèùàõ ëèìîííî-æåëòàÿ. Çàïàõ ñâîåîáðàçíûé, âêóñ ãîðü-
êîâàòî-âÿæóùèé. Â ñûðüå äîëæíî ñîäåðæàòüñÿ íå ìåíåå 40 % ýê-
ñòðàêòèâíûõ âåùåñòâ, èçâëåêàåìûõ 40%-íûì ñïèðòîì, íå áîëåå
13 % âëàãè, íå áîëåå 9 % îáùåé çîëû, íå áîëåå 5 % êîðíåâèù ñ îñ-
òàòêàìè ñòåáëåé (äî 1 ñì), íå áîëåå 1 % îðãàíè÷åñêîé è 3 % ìèíå-
ðàëüíîé ïðèìåñè. Âûñóøåííîå ñûðüå óïàêîâûâàþò â ìåøêè ïî
30 êã è õðàíÿò â ñóõîì õîðîøî ïðîâåòðèâàåìîì ïîìåùåíèè. Ñðîê
õðàíåíèÿ ñûðüÿ 3 ãîäà.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Îñíîâíûìè äåéñòâóþùèìè âåùåñòâàìè
êîðíåé è êîðíåâèù ðîäèîëû ñ÷èòàþò öèííàìîí-ãëèêîçèäû: ðîçà-
âèí è ðîçàâèäèí, à òàêæå ôåíîëîñïèðò òèðîçîë è åãî ãëèêîçèä ñà-
ëèäðîçèä (ðîäèîëîçèä). Êðîìå òîãî, â íèõ ñîäåðæàòñÿ äóáèëüíûå
âåùåñòâà (äî 20 %), îêñèêóìàðèíû, ôëàâîíîèäû, ýôèðíîå ìàñëî,
ôåíîëüíûå è îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû, æèðû, âîñê, ñòåðèíû, äî-
âîëüíî ìíîãî ìàðãàíöà.

Ðèñ. 89. Ðîäèîëà ðîçîâàÿ (çîëîòîé êîðåíü)
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Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè è ìåäèöèíå ïðåïàðàòû èç ðîäèî-
ëû ðîçîâîé îêàçûâàþò ñòèìóëèðóþùåå, àíòèãèïíîòè÷åñêîå
äåéñòâèå, óñèëèâàþò ñîïðîòèâëÿåìîñòü îðãàíèçìà ê íåáëàãî-
ïðèÿòíûì âîçäåéñòâèÿì, íîðìàëèçóþò âûñøóþ íåðâíóþ äåÿ-
òåëüíîñòü ïðè íåâðîçàõ, ãèïîòîíèè, âåãåòàòèâíîé äèñòîíèè,
ïåðåóòîìëåíèè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûïóñêàþò ýêñòðàêò ðîäèîëû æèäêèé, åãî
ðåêîìåíäóþò ïðè ïîâûøåííîé óòîìëÿåìîñòè è ïîíèæåííîé ðà-
áîòîñïîñîáíîñòè ïî 5—10 êàïåëü 2—3 ðàçà â äåíü çà 15—20 ìèí äî
êîðìëåíèÿ. Ïîñêîëüêó äåéñòâèå ðîäèîëû ðîçîâîé çàâèñèò îò èí-
äèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé îðãàíèçìà, ëå÷åíèå ñëåäóåò ïðîâî-
äèòü ïîä êîíòðîëåì âðà÷à. Ïðè ïåðåäîçèðîâêå ïðåïàðàòà âîçìîæ-
íû ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ — âîçáóæäåíèå, áåññîííèöà, ãîëîâíàÿ áîëü.

Â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ ãîòîâÿò íàñòîéêó èç êîðíåé ðîäèîëû
(1 : 5 íà 40%-íîé âîäêå, íàñòàèâàòü 1 íåä). Åå ïðèìåíÿþò ïî 15 êà-
ïåëü 3 ðàçà â äåíü çà 15—20 ìèí äî êîðìëåíèÿ.

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå íà Àëòàå ðîäèîëó èñïîëüçóþò ïðè íåðâíûõ è æåëóäî÷-
íûõ çàáîëåâàíèÿõ êàê òîíèçèðóþùåå ñðåäñòâî; ïðè äèàáåòå, çîëîòóõå, ïðîñòóäå.
Îáû÷íî ãîòîâÿò íàñòîé èç ðàñ÷åòà 10 ã èçìåëü÷åííîãî êîðíÿ íà 1 ñòàêàí êèïÿòêà;
íàñòàèâàòü 4 ÷, ïðèíèìàòü 2—3 ðàçà â äåíü ïî 1/2 ñòàêàíà.

Øëåìíèê áàéêàëüñêèé — Sñètellaria baicalensis Georgi (ðèñ. 90)

Ëàòèíñêîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ñëîâà scutellum — ùè-
òîê èëè øëåìèê, ïî ôîðìå ïðèäàòêà âåðõíåé ÷àñòè ÷àøå÷êè ó
áîëüøèíñòâà âèäîâ. Íàðîäíûå íàçâàíèÿ: æåëòûé êîðåíü, õóàí-öè.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Øëåìíèê áàéêàëüñêèé — ìíîãî-
ëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå ñåìåéñòâà ãóáîöâåòíûõ — Lamiàñåàå.
Âûñîòîé äî 50 ñì. Êîðåíü äëèííûé, òîëñòûé, äåðåâÿíèñòûé, ÷àñ-
òî ïðîäîëüíî-ñêðó÷åííûé. Ñòåáëåé îáû÷íî íåñêîëüêî, îíè ïðÿ-
ìîñòîÿ÷èå èëè ïðèïîäíèìàþùèåñÿ, ÷åòûðåõãðàííûå, âåòâèñòûå,
çåëåíûå, íåðåäêî ñ ïóðïóðíûì îòòåíêîì. Ëèñòüÿ ñóïðîòèâíûå, äî
4 ñì äëèíîé è 1,3 ñì øèðèíîé, îò ÿéöåâèäíî-ëàíöåòíûõ äî ëè-
íåéíî-ëàíöåòíûõ, öåëüíîêðàéíèå, ñâåðõó è ñíèçó îáû÷íî ãîëûå,
ïî êðàÿì ðåñíèò÷àòûå, íà êîðîòêèõ ðåñíèò÷àòûõ ÷åðåøêàõ èëè
ñèäÿ÷èå, ïëîòíûå, ñ íåñêîëüêî îòâîðî÷åííûìè êðàÿìè. Öâåòêè
êðóïíûå, ñèíå-ôèîëåòîâûå, íåïðàâèëüíûå, äâóãóáûå, ñîáðàíû â
îäíîáîêóþ êèñòü. Ïëîä — ÷åòûðåõîðåøåê, ðàñïàäàåòñÿ íà ìåëêèå
÷åðíûå îðåøêè ñ ìåëêèìè øèïèêàìè íà âñåé ïîâåðõíîñòè. Öâå-
òåò â èþíå—àâãóñòå, ïëîäû ñîçðåâàþò â àâãóñòå—îêòÿáðå.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Øëåìíèê áàéêàëüñêèé âñòðå÷àåòñÿ íà ñóõèõ ãîð-
íûõ êàìåíèñòûõ è ãëèíèñòûõ ñêëîíàõ, â ñòåïÿõ, íà çàëåæàõ, â ïðè-
áðåæíûõ èâíÿêàõ â Çàáàéêàëüå, Èðêóòñêîé îáëàñòè è íà Äàëüíåì Âî-
ñòîêå. Îñíîâíîé ðàéîí çàãîòîâîê øëåìíèêà — ×èòèíñêàÿ îáëàñòü.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Â ìåäèöèíå èñïîëüçóþò êîðíè, êîòîðûå
çàãîòàâëèâàþò òîëüêî ïîñëå ïîëíîãî îáñåìåíåíèÿ ðàñòåíèé, ò. å.
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ñî âòîðîé ïîëîâèíû àâãóñòà. 3àãîòàâëèâàþò òîëüêî âçðîñëûå ðàñ-
òåíèÿ, èìåþùèå íå ìåíåå 5—6 ñòåáëåé. Äëÿ åñòåñòâåííîãî âîññòà-
íîâëåíèÿ çàðîñëåé ïðè ñáîðå íåîáõîäèìî îñòàâëÿòü 2—3 ïëîäî-
íîñÿùèõ ýêçåìïëÿðà øëåìíèêà íà êàæäûå 10 ì2 çàðîñëè è ñîáè-
ðàòü ñûðüå íå ÷àùå îäíîãî ðàçà â ïÿòü ëåò. Âûêàïûâàþò êîðíè
ëîïàòîé, îòðåçàþò íàäçåìíûå ïîáåãè, ÷òîáû èõ îñòàòêè íå ïðåâû-
øàëè 1 ñì, êîðíè îòðÿõèâàþò îò çåìëè è áûñòðî ïðîìûâàþò â õî-
ëîäíîé âîäå. Ñóøàò íà õîðîøî ïðîâåòðèâàåìûõ ÷åðäàêàõ èëè â
òåíè. Êîíåö ñóøêè ìîæíî îïðåäåëèòü ïî ëîìêîñòè êîðíåé. Ãîòî-
âîå ñûðüå øëåìíèêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîðíè äî 14 ñì äëèíîé è
3—5 ñì äèàìåòðîì ñ îñòàòêàìè ñòåáëåé íå áîëåå 1 ñì. Ñíàðóæè
êîðíè ñâåòëî- èëè òåìíî-êîðè÷íåâûå, ïðîäîëüíî-ìîðùèíèñòûå,
ñêðó÷åííûå âäîëü ïî ñâîåé îñè, íà èçëîìå — ÿðêî-æåëòûå. Çàïàõ
îòñóòñòâóåò, âêóñ ãîðüêîâàòûé. Â ñûðüå äîëæíî ñîäåðæàòüñÿ íå
ìåíåå 30 % ýêñòðàêòèâíûõ âåùåñòâ, íå áîëåå 10 % âëàãè, íå áîëåå
7,5 % çîëû îáùåé, íå áîëåå 20 % êîðíåé ñ îñòàòêàìè ñòåáëåé
äëèííåå 1 ñì, íå áîëåå 5 % ìåëêèõ ÷àñòèö, ïðîõîäÿùèõ ñêâîçü

Ðèñ. 90. Øëåìíèê áàéêàëüñêèé
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ñèòî ñ äèàìåòðîì 3 ìì, íå áîëåå 2 % îðãàíè÷åñêîé è 1 % ìèíå-
ðàëüíîé ïðèìåñè. Ñûðüå óïàêîâûâàþò â ìåøêè ïî 20 êã è õðàíÿò
â ñóõîì, õîðîøî ïðîâåòðèâàåìîì ïîìåùåíèè.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Êîðíè ñîäåðæàò ôëàâîíîèäû — áàéêàëèí,
áàéêàëåèí, âîãèíèí, ÿâëÿþùèåñÿ ãëàâíûìè äåéñòâóþùèìè âåùå-
ñòâàìè øëåìíèêà, à òàêæå ãëèêîçèä ñêóòåëëàðèí, ñòåðîèäíûå ñà-
ïîíèíû (äî 7 %), ýôèðíîå ìàñëî, ñìîëû, äóáèëüíûå âåùåñòâà.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè øëåìíèê èñïîëüçóþò êàê ìÿã÷è-
òåëüíîå, ïðîòèâîãëèñòíîå è êðîâîîñòàíàâëèâàþùåå ñðåäñòâî.
Òðàâó øëåìíèêà ïðèìåíÿþò äëÿ îñòàíîâêè íàðóæíûõ è âíóòðåí-
íèõ êðîâîòå÷åíèé, ïðè âîñïàëåíèè ëåãêèõ — êàê æàðîïîíèæàþ-
ùåå ñðåäñòâî.

Êîðíè è òðàâó ðàñòåíèÿ íàçíà÷àþò âíóòðü â ôîðìå íàñòîÿ
(1 : 10), îòâàðà, ïîðîøêîâ, ñïèðòîâûõ íàñòîåê êàê ãèïîòåíçèâíîå è
ñåäàòèâíîå ñðåäñòâî, ïðè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ íåâðîçàõ. Êðóïíûì
æèâîòíûì äàþò ïî 10—40 ã/ãîë. íàñòîÿ, à ìåëêèì — ïî 5—8 ã/ãîë.

Â ìåäèöèíå ïðåïàðàòû èç êîðíåé øëåìíèêà áàéêàëüñêîãî îáëàäàþò ãèïîòåí-
çèâíûì è àíòèñóäîðîæíûì äåéñòâèåì. Äëÿ ëå÷åíèÿ ãèïåðòîíèè I è II ñòåïåíåé,
ïðè ðàññòðîéñòâàõ íåðâíîé ñèñòåìû è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ íåâðîçàõ èñïîëüçóþò
íàñòîéêó êîðíåé (1 : 5 íà 70%-íîì ñïèðòå). Åå ïðèíèìàþò ïî 20—30 êàïåëü 2—3
ðàçà â äåíü. Êàê óñïîêàèâàþùåå ñðåäñòâî íàñòîéêó ðåêîìåíäóþò ïðè ïîâûøåííîé
âîçáóäèìîñòè, íåâðîçå ñåðäöà, áåññîííèöå, äðóãèõ ïðîÿâëåíèÿõ íåâðàñòåíèè. Ïî
ñèëå óñïîêàèâàþùåãî äåéñòâèÿ ïðåïàðàòû èç øëåìíèêà íàìíîãî ïðåâîñõîäÿò ïðå-
ïàðàòû èç âàëåðèàíû. Ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà èç êîðíåé øëåìíèêà áëàãîïðèÿòíî
âëèÿþò íà æåë÷åâûäåëèòåëüíóþ ôóíêöèþ ïå÷åíè. Ïðåïàðàòû èç øëåìíèêà îáëà-
äàþò àíòèàëëåðãåííûì, àíòèàñòìàòè÷åñêèì, àíòèñêëåðîòè÷åñêèì, ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíûì, àíòèòðîìáè÷åñêèì è àíòèáàêòåðèàëüíûì äåéñòâèåì.

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå Âîñòîêà øëåìíèê ïðèìåíÿþò êàê óêðåïëÿþùåå, óñïîêà-
èâàþùåå, æàðîïîíèæàþùåå, ñìÿã÷àþùåå, îòõàðêèâàþùåå è ïðîòèâîãëèñòíîå
ñðåäñòâî. Â ìîíãîëüñêîé íàðîäíîé ìåäèöèíå øëåìíèê èñïîëüçóþò êàê ñòèìóëÿ-
òîð. Â Êèòàå èç êîðíåé øëåìíèêà ïðèãîòàâëèâàþò ìàçü äëÿ çàæèâëåíèÿ ðàí.

8.3. ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÐÀÑÒÅÍÈß ÃÎÐ ÏÐÈÀÌÓÐÜß
È ÏÐÈÌÎÐÜß

Êëèìàò Äàëüíåãî Âîñòîêà íàøåé ñòðàíû ìóññîííûé. Ïðè îò-
íîñèòåëüíî ìÿãêîé çèìå çäåñü òåïëîå ëåòî ñ îáèëüíûìè îñàäêàìè.
Ñâîåîáðàçèå êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé è îòñóòñòâèå â ïðîøëûå ýïî-
õè ñïëîøíîãî îëåäåíåíèÿ ïîçâîëèëè óöåëåòü ðàñòèòåëüíîìó êîì-
ïëåêñó «òðåòè÷íûõ ëåñîâ». Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â íåãî âîøëè ïðåä-
ñòàâèòåëè ëåñîâ «îõîòñêîãî òèïà» è ñîâðåìåííûå ëåñà, êîòîðûå
íîñÿò íàçâàíèå «ìóññîííûõ ñìåøàííûõ ëåñîâ ìàíü÷æóðñêîãî
òèïà». Äàëüíåâîñòî÷íûå ëåñà îòëè÷àþòñÿ îáèëèåì äåðåâÿíèñòûõ
ëèàí (ëèìîííèê, âèíîãðàä, àêòèíèäèÿ, äðåâîãóáåö, ñàðñàïàðèëü,
ëîìîíîñû, êíÿæèêè, êèðêàçîí); áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ÿðóñîâ ðà-
ñòèòåëüíîñòè, ìíîæåñòâîì ýïèôèòíûõ ìõîâ è ïàïîðîòíèêîâ. Ëåñ
íàñåëåí ìíîãèìè ïðåäñòàâèòåëÿìè âîñòî÷íîàçèàòñêîé ôëîðû. Â
äðåâåñíîì ÿðóñå 4 âèäà ëèï, 7 âèäîâ êëåíà, ÿñåíè, ñèðåíü, îðåõ

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

20
08



321

ìàíü÷æóðñêèé, êàëîïàíàêñ, áàðõàò àìóðñêèé (ïðîáêîâîå äåðåâî).
Õâîéíûå ïîðîäû — êåäð (ñîñíà êîðåéñêàÿ) è ïèõòà áåëîêîðàÿ. Â
êóñòàðíèêîâîì ÿðóñå ìíîæåñòâî ïðåäñòàâèòåëåé ñåìåéñòâà àðàëè-
åâûõ: ýëåóòåðîêîêê, àðàëèÿ ìàíü÷æóðñêàÿ, àêàíòîïàíàêñ, çàìàíè-
õà, à òàêæå æàñìèí (÷óáóøíèê), ðîäîäåíäðîí, ëåñïåäåöà è ìíîæå-
ñòâî òðàâÿíèñòûõ ëèàí: äèîñêîðåÿ, õìåëü, ëóíîñåìÿííèê, âèäû
ãîðöà è äð. Ïûøíî ðàçâèò ÿðóñ âûñîêîòðàâüÿ, â êîòîðîì ìíîæå-
ñòâî âèäîâ ïàïîðîòíèêîâ è îðõèäåé. Áîãàòåéøàÿ ôëîðà Äàëüíåãî
Âîñòîêà âêëþ÷àåò ìíîæåñòâî ðàñòåíèé, èçäàâíà ïðèìåíÿåìûõ â
êèòàéñêîé è òèáåòñêîé òðàäèöèîííîé ìåäèöèíå. Íàèáîëåå èçâåñ-
òíû êîðåíü æèçíè æåíüøåíü è åãî «áðàòüÿ»: õëîðàíò, ïèîí, êîäî-
íîïñèñ è äð. Â êà÷åñòâå çàìåíèòåëåé æåíüøåíÿ èñïîëüçóþò äðó-
ãèå ïðåäñòàâèòåëè ñåìåéñòâà àðàëèåâûõ, òàê êàê âñå îíè îáëàäàþò
ñòèìóëèðóþùèì âîçäåéñòâèåì íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà. Ïðè çàãî-
òîâêå íóæíî ïîìíèòü, ÷òî ïðèðîäíûå çàïàñû íå áåçãðàíè÷íû.
Ñëåäóåò ïîäñåâàòü ñåìåíà çàãîòàâëèâàåìûõ ðàñòåíèé, íå òðîãàòü
ïîäðîñò è ðåäêèå ðàñòåíèÿ (æåíüøåíü, çàìàíèõà), îõðàíÿåìûå çà-
êîíîì.

Àêòèíèäèÿ êîëîìèêòà — Àñtinidia colomicta (Maxim.) Maxim.

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ãðå÷åñêîãî ñëîâà àñtis —
çâåçäà, ïî ëó÷èñòîìó ðàñïîëîæåíèþ ñòîëáèêîâ ïåñòèêîâ. Íàðîä-
íûå íàçâàíèÿ: èçþì, ìàêñèìîâíèê, ïîëçóí.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Äðåâîâèäíàÿ ëèàíà ñåìåéñòâà
àêòèíèäèåâûõ — Àñtinidiañåàå. Ñòåáåëü òîíêèé, âåòâèñòûé, 2—
5 ñì â äèàìåòðå, âçáèðàþùèéñÿ ïî äåðåâüÿì íà âûñîòó äî 15 ì.
Íà îòêðûòûõ ìåñòàõ îí ïðÿìîé âûñîòîé äî 2 ì. Ìîëîäûå ïîáå-
ãè âüþùèåñÿ, êîðè÷íåâûå, áëåñòÿùèå, ãîäîâàëûå — êðàñíî-áó-
ðûå ñ æåëòûìè ÷å÷åâè÷êàìè. Êîðà ñòâîëèêîâ òåìíî-êîðè÷íå-
âàÿ. Ëèñòüÿ äëèíîé 8—13 ñì è øèðèíîé äî 10 ñì, îâàëüíûå, çà-
îñòðåííûå è ñ ñåðäöåâèäíûì îñíîâàíèåì, òîíêèå, ìàòîâûå, çå-
ëåíûå. Ïî æèëêàì ëèñòüÿ îïóøåíû ðûæåâàòûìè òîíêèìè
âîëîñêàìè. Ëèñòüÿ, ðàñïîëîæåííûå íà ñîëíöå, îáû÷íî ñ áåëû-
ìè ïÿòíàìè íà êîíöå, êîòîðûå ïîñëå îòöâåòàíèÿ ðîçîâåþò, à ê
îñåíè ñòàíîâÿòñÿ ìàëèíîâî-êðàñíûìè. Ðàñòåíèå äâóäîìíîå: íà
ìóæñêèõ îñîáÿõ ðàçâèâàþòñÿ ùèòêîâèäíûå ìàëîöâåòêîâûå
ñîöâåòèÿ èç òû÷èíî÷íûõ öâåòêîâ, íà æåíñêèõ — îäèíî÷íûå
öâåòêè ñ 8—15 ñòîëáèêàìè, ñðîñøèìèñÿ îñíîâàíèÿìè è îòîãíó-
òûìè ñâîáîäíûìè ÷àñòÿìè. È ìóæñêèå è æåíñêèå öâåòêè áå-
ëûå, àðîìàòíûå, ñ äâîéíûì ïÿòè÷ëåííûì îêîëîöâåòíèêîì.
Ïëîä — çåëåíàÿ, ìÿãêàÿ ÿãîäà ñ ïðèòîðíî-ñëàäêîé èëè êèñëî-
âàòî-ñëàäêîé ïðèÿòíî ïàõíóùåé ìÿêîòüþ, èìåþùåé àíàíàñíûé
àðîìàò. ßãîäû äëèíîé äî 2,5 ñì è øèðèíîé äî 1,5 ñì. Ìàññà
îäíîé ÿãîäû 1,5—6 ã. Öâåòåò ñ ñåðåäèíû èþíÿ äî íà÷àëà èþëÿ,
ïëîäû ñîçðåâàþò â àâãóñòå—ñåíòÿáðå.
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Àêòèíèäèÿ êîëîìèêòà êàê íàèáîëåå õîëîäîñòîéêèé âèä áûëà
èñïîëüçîâàíà È. Â. Ìè÷óðèíûì äëÿ âûâåäåíèÿ ìîðîçîóñòîé÷è-
âûõ ñîðòîâ: Àíàíàñíàÿ Ìè÷óðèíà, Ðåï÷àòàÿ, Êðóïíîïëîäíàÿ, Êëàðà
Öåòêèí.

Íà þãå Äàëüíåãî Âîñòîêà ðàñïðîñòðàíåíû åùå ÷åòûðå âèäà àê-
òèíèäèè, èç êîòîðûõ íàèáîëåå èçâåñòíà àêòèíèäèÿ îñòðàÿ –
Àctinidia arguta (Siebold et Zucc.) Ðlanch. ex Miq. ñ áîëåå êðóïíûìè
ïëîäàìè (äî 10 ã) è áîëåå óðîæàéíàÿ, íî òðåáîâàòåëüíàÿ ê òåïëó.
Íà îñíîâå ýòîãî âèäà È. Â. Ìè÷óðèí âûâåë ñîðòà Óðîæàéíàÿ, Ïî-
çäíÿÿ, Ðàííÿÿ.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðàñòåò â Ðîññèè òîëüêî íà Äàëüíåì Âîñòîêå:
â Ïðèìîðüå, íà Ñàõàëèíå, Êóðèëüñêèõ îñòðîâàõ, â þæíîé ÷àñòè
Õàáàðîâñêîãî êðàÿ. Çà ïðåäåëàìè Ðîññèè âñòðå÷àåòñÿ â ßïîíèè,
Êîðåå, Ìàíü÷æóðèè è Ñåâåðíîì Êèòàå. Ïðîèçðàñòàåò ïðåèìóùå-
ñòâåííî â êåäðîâî-øèðîêîëèñòâåííûõ è ãîðíûõ åëîâî-ïèõòîâûõ
ëåñàõ, ïðåäïî÷èòàÿ âûñîòû 500—900 ì íàä óðîâíåì ìîðÿ. Ñåëèòñÿ
íà îñâåòëåííûõ ìåñòàõ — âûðóáêàõ, ãàðÿõ, ó ñêàë, ïî ñêëîíàì,
ïîäíèìàÿñü èíîãäà äî âåðøèí ñàìûõ âûñîêèõ ñîïîê (1800 ì). Êàê
äåêîðàòèâíîå ðàñòåíèå åå ðàçâîäÿò è â åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè
(áîòàíè÷åñêèå ñàäû, ïàðêè, ñàäîâûå ó÷àñòêè).

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Â ëå÷åáíûõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ öåëÿõ
èñïîëüçóþò ÿãîäû àêòèíèäèè êîëîìèêòû è äðóãèõ âèäîâ àêòèíè-
äèé.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Â ïëîäàõ ñîäåðæàòñÿ ñàõàðà (äî 10 %), îðãà-
íè÷åñêèå êèñëîòû (2,5 %), à òàêæå ïåêòèíîâûå, äóáèëüíûå è êðà-
ñÿùèå âåùåñòâà. Ñîäåðæàíèå âèòàìèíà Ñ (äî 1400 ìã%) íåìíîãèì
ìåíüøå, ÷åì â ïëîäàõ øèïîâíèêà.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè èñïîëüçóþò êàê ïðèðîäíûé êîí-
öåíòðàò âèòàìèíîâ è áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, ïîâûøàþ-
ùèõ ñîïðîòèâëÿåìîñòü îðãàíèçìà æèâîòíûõ ïðè ðàçëè÷íûõ çàáî-
ëåâàíèÿõ. ßãîäû àêòèíèäèè â çàìîðîæåííîì âèäå èëè ðàñòåðòûå ñ
ñàõàðîì ñîõðàíÿþò âèòàìèí Ñ äî 9 ìåñ. ßãîäû ìîæíî âÿëèòü èëè
ñóøèòü (60 °Ñ), ïðè ýòîì ïîëó÷àåòñÿ î÷åíü âêóñíûé ïðîäóêò, íà-
ïîìèíàþùèé ïî âêóñó èçþì. Ñóøåíûå ÿãîäû äëèòåëüíîå âðåìÿ
ñîõðàíÿþò âèòàìèí Ñ.

Íàñòîé ïëîäîâ (1 : 10) íàçíà÷àþò âíóòðü — òåëÿòàì 10—15 ã/ãîë.,
ñîáàêàì 2—5 ã/ãîë.

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå àêòèíèäèþ èñïîëüçóþò êàê âèòàìèííîå è ãëèñòîãîííîå
ñðåäñòâî, à òàêæå ïðè êðîâîòå÷åíèÿõ è òóáåðêóëåçå.

Àðàëèÿ ìàíü÷æóðñêàÿ —
Àralia mandshurica Rupr. åt Maxim. (ðèñ. 91)

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò íàðîäíîãî íàçâàíèÿ,
äàííîãî êàíàäñêèìè èíäåéöàìè. Íàðîäíûå íàçâàíèÿ: øèï-äåðå-
âî, ÷åðòîâî äåðåâî, ÷åðòîâà äóáèíêà (äåâèëüç êëàá).
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Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Íåâûñîêîå äåðåâöå ñåìåéñòâà
àðàëèåâûõ — Araliaceae. Ðàñòåíèå âûñîòîé  äî 5 ì ñ ïðÿìûì íåâåò-
âèñòûì ñòâîëîì, óñàæåííûì ìíîãî÷èñëåííûìè øèïàìè. Ëèñòüÿ
äâàæäû- èëè òðèæäûïåðèñòûå, ÷åðåøêè ëèñòî÷êîâ îïóøåíû è
óñàæåíû êðåïêèìè êîðîòêèìè øèïàìè. Ñëîæíûé ëèñò äëèíîé äî
1 ì ñîñòîèò èç 2—4 ïàð äîëåé ïåðâîãî ïîðÿäêà, êîòîðûå, â ñâîþ
î÷åðåäü, ñîñòîÿò èç 5—9 ÿéöåâèäíûõ èëè ýëëèïòè÷åñêèõ ëèñòî÷-
êîâ äëèíîé äî 18 ñì. Ëèñòüÿ ñâåðõó ñâåòëî-çåëåíûå, ãîëûå èëè
îïóøåííûå ïî æèëêàì, ñíèçó — ñâåòëî-ñèçûå, îáû÷íî ñ ùåòèíèñ-
òûìè âîëîñêàìè ïî ãëàâíûì æèëêàì. Ìåëêèå áåëûå íåâçðà÷íûå
ïÿòè÷ëåííûå öâåòêè ñîáðàíû â ãóñòûå ìåòåëêè äî 45 ñì äëèíîé.
Ïëîä — ñèíå-÷åðíàÿ ÿãîäà äî 5 ìì â äèàìåòðå ñ ïÿòüþ ñïëþùåí-
íûìè ñ áîêîâ ñåìåíàìè. Öâåòåò â èþëå—àâãóñòå, ïëîäû ñîçðåâà-
þò ê ñåðåäèíå ñåíòÿáðÿ. Àðàëèÿ îáëàäàåò õîðîøî âûðàæåííîé
ñïîñîáíîñòüþ ê âåãåòàòèâíîìó ðàçìíîæåíèþ; ïîñëå âûðóáêè èëè
îáðåçàíèÿ äàåò îáèëüíóþ êîðíåâóþ ïîðîñëü.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Âñòðå÷àåòñÿ íà Äàëüíåì Âîñòîêå: â Ïðèìîð-
ñêîì êðàå, â þæíîé ÷àñòè Õàáàðîâñêîãî êðàÿ, íà þãî-âîñòîêå
Àìóðñêîé îáëàñòè. Ïðîìûñëîâûå çàãîòîâêè ïðîâîäÿò â Ïðèìîðüå

Ðèñ. 91. Àðàëèÿ ìàíü÷æóðñêàÿ
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è â Õàáàðîâñêîì êðàå. Ðàñòåò àðàëèÿ â ïîäëåñêå ñìåøàííûõ è
õâîéíûõ ëåñîâ, ïðåäïî÷èòàåò îñâåòëåííûå ìåñòà — ïðîãàëèíû,
îïóøêè, ïîëÿíû, âûðóáêè.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Èñïîëüçóþò êîðíè, êîòîðûå ìîæíî çàãî-
òàâëèâàòü îñåíüþ, íà÷èíàÿ ñ ñåíòÿáðÿ, èëè âåñíîé äî ðàñïóñêà-
íèÿ ëèñòüåâ (àïðåëü — ïåðâàÿ ïîëîâèíà ìàÿ). Áîëüøàÿ ÷àñòü êîð-
íåé ðàñïîëàãàåòñÿ íà ðàññòîÿíèè äî 2—3 ì îò ñòâîëà, çàëåãàÿ ãî-
ðèçîíòàëüíî íà ãëóáèíå 10—25 ñì îò ïîâåðõíîñòè ïî÷âû. Èõ âû-
êàïûâàþò ëîïàòîé, íà÷èíàÿ êîïàòü îò ñòâîëà, îñòîðîæíî
ïðîäâèãàÿñü âäîëü êîðíÿ. Êîðíè äèàìåòðîì ìåíåå 1 ñì è è áîëåå
3 ñì íå âûêàïûâàþò. Äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ çàðîñëåé àðàëèè íåîá-
õîäèìî îñòàâëÿòü îäèí êîðåíü ñ ïðèäàòî÷íûìè ïî÷êàìè, ðàäè-
àëüíî îòõîäÿùèé îò ñòâîëà, à íà ìåñòå óíè÷òîæåííîãî ðàñòåíèÿ
ñàæàòü êîðíåâîé ÷åðåíîê äëèíîé îêîëî 10 ñì è 1—3 ñì â äèàìåò-
ðå. Âûêîïàííûå êîðíè òùàòåëüíî î÷èùàþò îò çåìëè, ðàçðóáàþò
íà öèëèíäðè÷åñêèå êóñêè è ñóøàò â ñóøèëêàõ (60 °Ñ) èëè íà âîç-
äóõå. Ãîòîâîå ñûðüå ñîñòîèò èç öåëüíûõ èëè ïðîäîëüíî ðàñùåï-
ëåííûõ êóñêîâ êîðíåé äëèíîé äî 8 ñì è 3 ñì â äèàìåòðå, ñ ìíîãî-
÷èñëåííûìè ìåëêèìè áîêîâûìè êîðíÿìè. Êîðíè ïðîäîëüíî-
ìîðùèíèñòûå ñ ñèëüíî øåëóøàùåéñÿ ïðîáêîé. Ñíàðóæè îíè êî-
ðè÷íåâàòî-ñåðûå, íà èçëîìå — æåëòîâàòî-ñåðûå. Âêóñ ñëåãêà
âÿæóùèé, ãîðüêîâàòûé, çàïàõ àðîìàòíûé. Â ñûðüå äîïóñêàåòñÿ íå
áîëåå 14 % âëàãè, íå áîëåå 7 % çîëû îáùåé, íå áîëåå 15 % êîðíåé
äèàìåòðîì ñâûøå 3 ñì, íå áîëåå 4 % êîðíåé, ïî÷åðíåâøèõ íà èç-
ëîìå, ïî 1 % ìèíåðàëüíîé è îðãàíè÷åñêîé ïðèìåñè. Ñîäåðæàíèå
ñóììû àðàëîçèäîâ â ïåðåñ÷åòå íà àììîíèéíóþ ñîëü íå ìåíåå 5 %.
Ñûðüå óïàêîâûâàþò â ìåøêè ïî 25 êã èëè â òþêè ïî 50 êã. Ñðîê
õðàíåíèÿ ñûðüÿ 2 ãîäà.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Êîðíè àðàëèè ñîäåðæàò òðèòåðïåíîâûå ñà-
ïîíèíû — àðàëîçèäû À, Â, Ñ, ýôèðíîå ìàñëî, ãëèêîçèäû è àëêà-
ëîèä àðàëèí.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè èñïîëüçóþò íàñòîéêó àðàëèè (1 : 5
íà 70%-íîì ñïèðòå) è ïðåïàðàò ñàïàðàë äëÿ âîçáóæäåíèÿ öåíò-
ðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû ïðè åå óãíåòåíèè, äëÿ ïîâûøåíèÿ
óðîâíÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè, òîíóñà
ñêåëåòíîé ìóñêóëàòóðû; ïðè èíòîêñèêàöèè òîêñè÷íûìè ñîåäèíå-
íèÿìè.

Ñîáàêàì íàçíà÷àþò ïî 20 êàïåëü íàñòîéêè 2—3 ðàçà â äåíü, òå-
ëÿòàì ïî 1 òàáëåòêå ñàïàðàëà 2 ðàçà â äåíü. Â êà÷åñòâå ñòèìóëèðó-
þùåãî è âîçáóæäàþùåãî öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó ñðåäñòâà
èñïîëüçóþò è ïðåïàðàòû àðàëèè Øìèäòà (Àralia schmidtii Pojark.),
ìíîãîëåòíåãî òðàâÿíèñòîãî ðàñòåíèÿ äî 1 ì âûñîòîé ñ êðóïíûìè
çîíòèêàìè öâåòêîâ, ñîáðàííûõ â âåðõóøå÷íûå ñîöâåòèÿ. Â äèêîì
âèäå àðàëèÿ Øìèäòà âñòðå÷àåòñÿ íà Ñàõàëèíå è â ßïîíèè.

Â ìåäèöèíå îñíîâíîå äåéñòâèå ïðåïàðàòîâ àðàëèè — ñòèìóëèðóþùåå. Ñïèðòî-
âàÿ íàñòîéêà àðàëèè îêàçûâàåò âîçáóæäàþùåå äåéñòâèå, ïîâûøàåò äâèãàòåëüíóþ
àêòèâíîñòü, îêàçûâàåò ëåãêîå êàðäèîòîíè÷åñêîå âîçäåéñòâèå. Íàñòîéêà àðàëèè
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(1 : 5 íà 70%-íîì ñïèðòå) îêàçûâàåò õîðîøåå ëå÷åáíîå äåéñòâèå ïðè àñòåíè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèÿõ, äåïðåññèè, ãèïîòîíèè. Ïðèíèìàþò ïî 30—40 êàïåëü 2—3 ðàçà â äåíü â
òå÷åíèå 1 ìåñ. Êàê òîíèçèðóþùåå ñðåäñòâî ïðè àñòåíè÷åñêîì ñîñòîÿíèè, íåâðàñ-
òåíèè, ãèïîòîíèè, óìñòâåííîì è ôèçè÷åñêîì ïåðåóòîìëåíèè ïðèíèìàþò òàáëåòêè
ñàïàðàëà, ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé ñóììó àììîíèéíûõ ñîëåé àðàëîçèäîâ. Ïðåïàðà-
òû àðàëèè ïðîòèâîïîêàçàíû ïðè ãèïåðòîíèè, áåññîííèöå, ïîâûøåííîé íåðâíîé
âîçáóäèìîñòè.

Âàñèëèñòíèê âîíþ÷èé — Thalictrum foetidum L.

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ãðå÷åñêîãî ñëîâà
thallein — çåëåíåòü, ïî ñòîéêîñòè êðàñèòåëÿ, ïîëó÷àåìîãî èç íåêî-
òîðûõ âèäîâ. Íàðîäíûå íàçâàíèÿ: âàñèëèñòíèê äóøèñòûé, ÷àíãî-
ëàê, àëàôè ÷àíãîëàê.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòå-
íèå ñåìåéñòâà ëþòèêîâûõ — Rànunñulàñåàå âûñîòîé äî 70 ñì. Âñå
ðàñòåíèå êîðîòêî-æåëåçèñòî-îïóøåííîå, ïðè÷åì îïóøåíèå ðàç-
âèòî ïðåèìóùåñòâåííî íà íèæíåé ïîâåðõíîñòè ëèñòüåâ. Ëèñòüÿ
î÷åðåäíûå, òðèæäû- èëè ÷åòûðåæäûïåðèñòûå, ñ ìåëêèìè îêðóã-
ëî-ÿéöåâèäíûìè ëèñòî÷êàìè, òðåõçóá÷àòûìè íà âåðõóøêå. Öâåò-
êè ìåëêèå, ôèîëåòîâûå, ñîñòîÿò èç ÷åòûðåõ ëèñòî÷êîâ îêîëîöâåò-
íèêà, ìíîãî÷èñëåííûõ òû÷èíîê, êîòîðûå çíà÷èòåëüíî äëèííåå
ïåñòèêîâ. Öâåòêè ñîáðàíû â ðûõëóþ, ÷àñòî ïîíèêàþùóþ ìåòåëêó
íà âåðõóøêå ñòåáëÿ. Ïëîä — ìíîãîîðåøåê ñèäÿ÷èé, æåëåçèñòî-
îïóøåííûé, ñ íîñèêîì. Öâåòåò â èþíå—èþëå, ïëîäû ñîçðåâàþò â
èþëå—ñåíòÿáðå.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðàñòåò íà ùåáíèñòûõ ñêëîíàõ, îáðûâàõ, ñêà-
ëàõ, íà îïóøêàõ, ñðåäè êóñòàðíèêîâ, â ãîðàõ Äàëüíåãî Âîñòîêà, â
Ñèáèðè, íà Óðàëå è íà Êàâêàçå.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Â ìåäèöèíå ïðèìåíÿþò íàäçåìíóþ ÷àñòü
(òðàâó) âàñèëèñòíèêà. Â íàðîäíîé ìåäèöèíå èñïîëüçóþò è ïîä-
çåìíóþ ÷àñòü ðàñòåíèÿ. Òðàâó çàãîòàâëèâàþò âî âðåìÿ öâåòåíèÿ è
ñóøàò îáû÷íûì ñïîñîáîì.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Â òðàâå âàñèëèñòíèêà ñîäåðæàòñÿ öèàíî-
ãëèêîçèä, âûäåëÿþùèé ïðè ðàñùåïëåíèè ÿäîâèòóþ ñèíèëüíóþ
êèñëîòó; òðèòåðïåíîâûå ñàïîíèíû, ôëàâîíîèäû (ëþòåîëèí, àïè-
ãåíèí, êâåðöåòèí, êåìïôåðîë è èõ ïðîèçâîäíûå), êóìàðèí, ñìî-
ëû, äóáèëüíûå âåùåñòâà, ñëåäû ýôèðíîãî ìàñëà, îðãàíè÷åñêèå
êèñëîòû, âèòàìèí Ñ. Ñðåäè àëêàëîèäîâ, íàõîäÿùèõñÿ êàê â íàä-
çåìíîé, òàê è â ïîäçåìíîé ÷àñòÿõ, — ôåòèäèí, áåðáåðèí, òàëüìèí,
òàëüìåòèí, ãëàóöèí, ìàãíîôëîðèí. Â òðàâå âàñèëèñòíèêà âîíþ÷å-
ãî ñîäåðæàòñÿ àëêàëîèäû (0,7 %), ôëàâîíîèäû (1 %), ñàïîíèíû
(äî 6,5 %) è äóáèëüíûå âåùåñòâà (äî 2 %).

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè âàñèëèñòíèê èñïîëüçóþò êàê íà-
ðóæíîå ðàíîçàæèâëÿþùåå ñðåäñòâî. Âñå ïðåïàðàòû, ïîëó÷åííûå
èç âàñèëèñòíèêà, â òîé èëè èíîé ñòåïåíè òîêñè÷íû. Ïîýòîìó ïå-
ðåäîçèðîâêà èõ íå äîïóñêàåòñÿ. Ïîðîøêîì òðàâû ïðèñûïàþò
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ðàíû, à èç îòâàðà êîðíåé äåëàþò ïðèïàðêè íà ðàíû, íàðûâû,
óøèáû. Íàñòîÿìè èç òðàâû âàñèëèñòíèêà âîíþ÷åãî îáìûâàþò
ÿçâû, ñûïè, ãíîéíè÷êè.

Îòâàð: 10 ã êîðíåé íà 1 ñòàêàí âîäû, êèïÿòèòü íà âîäÿíîé áàíå
20 ìèí, íàñòàèâàòü 30 ìèí, ïðîöåäèòü, îòæàòü è äîáàâèòü âîäû äî
200 ìë.

Ïðèìåíÿþò íàðóæíî äëÿ ïðèïàðîê è îáìûâàíèé ãíîéíûõ ðàí,
óøèáîâ è âîñïàëåíèé.

Â ìåäèöèíå  ïðåïàðàòû èç âàñèëèñòíèêà âîíþ÷åãî ïðèìåíÿþò â êà÷åñòâå ãèïî-
òåíçèâíûõ ñðåäñòâ íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè. Ïðèíèìàþò íà-
ñòîéêó èç òðàâû íà 70%-íîì ñïèðòå ïî 15—20 êàïåëü 2—3 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 3—
4 íåä. Íàñòîéêà îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå âîçäåéñòâèå è íà áîëüíûõ ñòåíîêàðäèåé
áëàãîäàðÿ ñîäåðæàíèþ àëêàëîèäà ôåòèäèíà.

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå âàñèëèñòíèê èñïîëüçóþò ïðè ïîíîñå, æåëòóõå, ìàëÿðèè,
ýïèëåïñèè, ïðîñòóäå, òóáåðêóëåçå ëåãêèõ. Èíîãäà åãî ïðèìåíÿþò è êàê êðîâîîñòà-
íàâëèâàþùåå ñðåäñòâî ïðè âíóòðåííèõ è íàðóæíûõ êðîâîòå÷åíèÿõ (ëåãî÷íûõ, íî-
ñîâûõ, ìàòî÷íûõ), êàê îáùåóêðåïëÿþùåå ñðåäñòâî ïðè íàðóøåíèè îáìåíà âå-
ùåñòâ. Âàñèëèñòíèê îáëàäàåò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè è áàêòåðèöèäíûìè ñâîé-
ñòâàìè. Äðóãèå âèäû âàñèëèñòíèêà, íàïðèìåð âàñèëèñòíèê ìàëûé (Thalictrum
minus L.), ïðèìåíÿþò ïðè îòåêàõ, âîäÿíêå, æåíñêèõ áîëåçíÿõ è êàê áàêòåðèöèäíîå
ñðåäñòâî.

Äèîñêîðåÿ íèïïîíñêàÿ — Dioscorea nipponica Makino (ðèñ. 92)

Ðîä íàçâàí òàê â ÷åñòü äðåâíåðèìñêîãî âðà÷à ãðå÷åñêîãî ïðî-
èñõîæäåíèÿ Äèîñêîðèäà, ñîñòàâèâøåãî â I â. íàøåé ýðû ïÿòü êíèã
«Î ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâàõ». Âèäîâîå íàçâàíèå îçíà÷àåò ñòàðîå
íàçâàíèå ßïîíèè — ïî ìåñòó ïåðâîîïèñàíèÿ ðàñòåíèÿ. Íàðîäíûå
íàçâàíèÿ: äèîñêîðåÿ ÿïîíñêàÿ, äèîñêîðåÿ ìíîãîêèñòåâàÿ, èäè
ñêîðåå.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Ìíîãîëåòíÿÿ òðàâÿíèñòàÿ ëèàíà
ñåìåéñòâà äèîñêîðåéíûõ — Dioscoreaceae. Êîðíåâèùå òîëñòîå, ãî-
ðèçîíòàëüíîå, ñòåáëè ãîëûå, âüþùèåñÿ, îêîëî 5 ìì â äèàìåòðå.
Ëèñòüÿ î÷åðåäíûå, ÷åðåøêîâûå, øèðîêîÿéöåâèäíûå ñ ñåðäöåâèä-
íûì îñíîâàíèåì, 3—7-ëîïàñòíûå. Ëèñòîâûå ïëàñòèíêè ñ âèëü÷à-
òî-ðàçäâîåííûìè æèëêàìè, êîðîòêîîïóøåííûå, ñíèçó ïî æèëêàì
ïðèæàòî-êîðîòêîâîëîñèñòûå. Öâåòêè îäíîïîëûå, ìåëêèå, íå-
âçðà÷íûå, áëåäíî-çåëåíûå, ñîáðàíû â ïðîñòûå èëè âåòâèñòûå êèñ-
òè. Ïëîä — òðåõãíåçäíàÿ, øèðîêîýëëèïòè÷åñêàÿ êîðîáî÷êà. Ñå-
ìåíà ñ äëèííûì òîíêîïåðåïîí÷àòûì êðûëîì. Öâåòåò äèîñêîðåÿ â
èþëå—àâãóñòå, ñåìåíà ñîçðåâàþò â àâãóñòå—ñåíòÿáðå.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Äèîñêîðåÿ íèïïîíñêàÿ â äèêîì âèäå ïðîèç-
ðàñòàåò â Ðîññèè òîëüêî â Ïðèìîðñêîì êðàå, íà þãå Õàáàðîâñêîãî
êðàÿ è íà þãî-âîñòîêå Àìóðñêîé îáëàñòè. Çà ïðåäåëàìè Ðîññèè
âñòðå÷àåòñÿ â ßïîíèè è Êèòàå. Ðàñòåò ïî ëåñíûì îïóøêàì è â êó-
ñòàðíèêàõ, à òàêæå â ðåäêèõ øèðîêîëèñòâåííûõ è ñìåøàííûõ ëå-
ñàõ. Ïðîìûñëîâûå ìàññèâû äèîñêîðåè íèïïîíñêîé èìåþòñÿ â
Ïðèìîðñêîì êðàå. Âêëþ÷åíà â Êðàñíóþ êíèãó.
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Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Â ëå÷åáíûõ öåëÿõ èñïîëüçóþò êîðíåâè-
ùå, êîòîðîå ñîáèðàþò ïîñëå ñîçðåâàíèÿ ñåìÿí, â ñåíòÿáðå—íîÿá-
ðå. Ïðè çàãîòîâêå äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ çàðîñëåé íåîáõîäèìî îñ-
òàâëÿòü íåòðîíóòûìè íå ìåíåå 1/3 îáùåãî ÷èñëà ðàñòåíèé è íå
âûêàïûâàòü ìåëêèå îñîáè ñî ñòåáëåì äëèíîé ìåíåå 1 ì. Íà ìåñòå
âûêîïàííûõ ðàñòåíèé ñëåäóåò âûñåÿòü ñåìåíà èëè çàðûòü íåáîëü-
øîé êóñî÷åê êîðíåâèùà, ïîâòîðíûé ñáîð íà îäíèõ è òåõ æå ó÷àñ-
òêàõ âîçìîæåí íå ðàíåå ÷åì ÷åðåç 20 ëåò. Êîðíåâèùå âûêàïûâàþò
ëîïàòîé èëè êèðêîé, îòðÿõèâàþò îò çåìëè. Ñòåáëè è çàãíèâøèå
ó÷àñòêè êîðíåâèù óäàëÿþò, ïîñëå ÷åãî êîðíåâèùà ðóáÿò íà êóñêè
7—10 ñì.

Ñóøàò êîðíåâèùà â ñóøèëêàõ (60 °Ñ), ïðåäâàðèòåëüíî ïîäâÿ-
ëèâ ïîä íàâåñîì. Ìîæíî ñóøèòü íà ñîëíöå èëè â õîðîøî âåíòè-
ëèðóåìûõ ïîìåùåíèÿõ. Êîíåö ñóøêè îïðåäåëÿþò ïî ëîìêîñòè
êîðíåâèù. Ãîòîâîå ñûðüå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êóñêè òâåðäûõ ðîãî-
âîé êîíñèñòåíöèè êîðíåâèù äèàìåòðîì äî 2 ñì. Êîðíåâèùà öè-
ëèíäðè÷åñêèå, ñëåãêà èçîãíóòûå, ìàëîðàçâåòâëåííûå, ñëàáîïðî-
äîëüíî-ìîðùèíèñòûå, ñ òîíêèì ñëîåì ëåãêî îòñëàèâàþùåéñÿ

Ðèñ. 92. Äèîñêîðåÿ íèïïîíñêàÿ

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

20
08



328

ïðîáêè è ñ íåìíîãî÷èñëåííûìè íåâåòâÿùèìèñÿ ïðèäàòî÷íûìè
êîðíÿìè äëèíîé äî 40 ñì. Êîðíåâèùà ñâåòëî-êîðè÷íåâûå èëè
æåëòîâàòûå, íà èçëîìå áåëûå èëè êðåìîâûå. Çàïàõ ñëàáûé, ñïå-
öèôè÷åñêèé. Âêóñ ãîðüêèé, ñëàáîæãó÷èé. Â âûñóøåííîì ñûðüå
äîëæíî áûòü íå áîëåå 13 % âëàãè, íå áîëåå 3,5 % çîëû îáùåé, íå
áîëåå 1,5 % îáëîìêîâ è ìåëêèõ êîðíåé, ìèíåðàëüíîé è îðãàíè-
÷åñêîé ïðèìåñè ïî 0,5 %. Ñîäåðæàíèå ôóðàñòîíîëîâûõ ãëèêîçè-
äîâ íå ìåíåå 3 %. Ãîòîâîå ñûðüå óïàêîâûâàþò â ìåøêè ïî 20 êã
èëè â òþêè ïî 50 êã. Õðàíÿò â õîðîøî ïðîâåòðèâàåìîì ïîìåùå-
íèè äî 3 ëåò.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Â êîðíåâèùàõ äèîñêîðåè íèïïîíñêîé ñî-
äåðæàòñÿ ñàïîíèíû (äî 8 %), âàæíåéøèìè èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ
äèîñöèí (äî 1,2 %) è äèîñãåíèí (0,9—2,2 %).

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè è ìåäèöèíå èñïîëüçóþò ïðåïàðàò
ïîëèñïîíèí èç äèîñêîðåè íèïïîíñêîé, ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé
ñóììó âîäîðàñòâîðèìûõ ñàïîíèíîâ. Ïðåïàðàò ðàçðåøåí ê ïðèìå-
íåíèþ äëÿ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè àòåðîñêëåðîçà ñîñóäîâ ãîëîâ-
íîãî ìîçãà è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû â ñî÷åòàíèè ñ ãèïåð-
òîíè÷åñêîé áîëåçíüþ.

Íàçíà÷àþò âíóòðü ïî 0,1—0,2 ã 2—3 ðàçà â äåíü ïîñëå ïðèåìà
ïèùè. Ëå÷åíèå ïðîâîäÿò öèêëàìè ïî 20—30 äíåé ñ 7—10-äíåâíû-
ìè ïåðåðûâàìè. Êóðñ ëå÷åíèÿ îáû÷íî 3—4 ìåñ.

Â ìåäèöèíå ïðè ïðèìåíåíèè ïîëèñïîíèíà ó áîëüíûõ àòåðîñêëåðîçîì ãîëîâíî-
ãî ìîçãà óìåíüøàþòñÿ øóì â óøàõ, ãîëîâíûå áîëè, óòîìëÿåìîñòü, ðàçäðàæèòåëü-
íîñòü, ñíèæàåòñÿ óðîâåíü õîëåñòåðèíà â êðîâè, óëó÷øàåòñÿ ñîí, íîðìàëèçóåòñÿ àð-
òåðèàëüíîå äàâëåíèå.

Æåíüøåíü îáûêíîâåííûé — Ðanax ginseng Ñ. À. Måó (ðèñ. 93)

Íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ãðå÷åñêèõ ñëîâ ðàn — âñå è àños —
ëå÷åáíîå ñðåäñòâî, ò. å. âñåèñöåëÿþùåå ñðåäñòâî. Âèäîâîå íàçâà-
íèå — ginseng (schinseng — ïî-êèòàéñêè) ïåðåâîäèòñÿ êàê «÷åëîâåê-
êîðåíü», ÷òî óêàçûâàåò íà ñõîäñòâî êîðíÿ ñ ôèãóðêîé ÷åëîâåêà.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòå-
íèå ñåìåéñòâà àðàëèåâûõ — Àraliaceae, æèâóùåå äî 50 ëåò è áîëåå.
Êîðåíü ìÿñèñòûé, àðîìàòè÷åñêèé, öèëèíäðè÷åñêèé, ïðîäîëãîâà-
òûé (ñ 2—6 ðàçâåòâëåíèÿìè ó âçðîñëîãî ðàñòåíèÿ), äî 2,5 ñì â äè-
àìåòðå è ìàññîé 25—400 ã. Ñòåáåëü òîíêèé, çåëåíûé, äî 70 ñì âû-
ñîòîé, íåñóùèé íà âåðøèíå ìóòîâêó èç 2—5 ëèñòüåâ, ìåæäó êîòî-
ðûìè âûõîäèò öâåòîíîñíûé ñòåáåëü. Ëèñòüÿ òðåõ-ïÿòèïàëü÷àòî-
ñëîæíûå, ñîñòîÿò èç îñòðîêîíå÷íûõ îâàëüíûõ ëèñòî÷êîâ,
äëèííî÷åðåøêîâûå. Öâåòêè áåëîâàòûå èëè ðîçîâàòûå, ìåëêèå,
íåâçðà÷íûå, ñîáðàíû â çîíòèê. Ïëîä — ÿðêî-êðàñíàÿ ìÿñèñòàÿ
êîñòÿíêà, ñâåðõó ñïëþùåííàÿ, äâóãíåçäíàÿ, ñ îäíèì ñåìåíåì â
êàæäîì ãíåçäå. Öâåòåò â èþíå—èþëå, ïëîäîíîñèò â àâãóñòå—ñåí-
òÿáðå.
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Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðàñòåò íà îãðàíè÷åííîé òåððèòîðèè â Ïðè-
ìîðñêîì è Õàáàðîâñêîì êðàÿõ, çà ïðåäåëàìè Ðîññèè — â Êîðåå
è Ìàíü÷æóðèè, ïðè÷åì îáëàñòü åãî åñòåñòâåííîãî ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ óìåíüøàåòñÿ. Ìåñòîîáèòàíèÿìè ÿâ-
ëÿþòñÿ ãîðíûå êåäðîâî-øèðîêîëèñòâåííûå è êåäðîâî-åëîâî-
øèðîêîëèñòâåííûå ëåñà. Âñòðå÷àåòñÿ íà ñêëîíàõ ìåæäó îñíîâà-
íèåì è âåðøèíîé. Ïðèóðî÷åí ê õîðîøî äðåíèðîâàííûì áóðûì
ãîðíî-ëåñíûì ïî÷âàì. Ðàñòåíèå î÷åíü ðåäêîå, çàíåñåíî â Êðàñ-
íóþ êíèãó. Ïðîèçðàñòàåò åäèíè÷íî è íåáîëüøèìè ðàçíîâîçðàñ-
òíûìè ãðóïïàìè, âîçíèêàþùèìè â ðåçóëüòàòå ðàñïðîñòðàíåíèÿ
ïëîäîâ ïòèöàìè. Ðàçìíîæàåòñÿ òîëüêî ñåìåíàìè, ïðîðàñòàþ-
ùèìè â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ ëèøü íà âòîðóþ âåñíó ïîñëå ñî-
çðåâàíèÿ ïëîäîâ. Ðàñòåò î÷åíü ìåäëåííî. Äàæå â êóëüòóðå öâå-
òåíèå íàñòóïàåò íå ðàíåå ÷åì ÷åðåç 4—6 ëåò ïîñëå ïðîðàñòàíèÿ
ñåìåíè, à â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ æåíüøåíü çàöâåòàåò ëèøü íà
10—11-é ãîä.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Â ìåäèöèíå èñïîëüçóþò êîðåíü æåíüøå-
íÿ. Çàãîòîâêè âåäóò ëèøü ïî ëèöåíçèÿì çàãîòîâèòåëüíîé îðãàíè-

Ðèñ. 93. Æåíüøåíü îáûêíîâåííûé
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çàöèè â ãîðíî-ëåñíûõ ðàéîíàõ Ïðèìîðñêîãî êðàÿ. Äëÿ ñîõðàíå-
íèÿ äèêîðàñòóùåãî æåíüøåíÿ íåîáõîäèìî ñòðîãî ñîáëþäàòü ñðî-
êè è ñïîñîáû åãî çàãîòîâêè. Çàãîòîâèòåëè ñåþò åãî â òàéãå íà ñâî-
èõ «ïëàíòàöèÿõ». Çàãîòàâëèâàþò íå ðàíåå ïåðâîé äåêàäû àâãóñòà,
êîãäà ïëîäû ñîçðåëè (ïîêðàñíåëè). Ñîáèðàþò òîëüêî ïëîäîíîñÿ-
ùèå, õîðîøî ðàçâèòûå ðàñòåíèÿ, èìåþùèå íå ìåíåå 3 ëèñòüåâ è
êîðåíü ìàññîé áîëåå 10 ã. Êîðíè âûêàïûâàþò ñ ïîìîùüþ ñïåöè-
àëüíûõ ëîïàòî÷åê, îñòîðîæíî, íå äîïóñêàÿ ïîâðåæäåíèÿ íå òîëü-
êî ãëàâíîãî êîðíÿ, íî è ñàìûõ ìåëêèõ ïðèäàòî÷íûõ è áîêîâûõ
êîðíåé. Âûêîïàííûå êîðíè ñðàçó æå ïåðåñûïàþò óìåðåííî âëàæ-
íîé ïî÷âîé ñ ìõîì è óêëàäûâàþò â êîðîáêè èç êîðû êåäðà. Çðå-
ëûå ïëîäû íàéäåííîãî ðàñòåíèÿ íåîáõîäèìî ïîñàäèòü â ëóíêó íà
ñòàðîì ìåñòå èëè íà äðóãèõ ó÷àñòêàõ ëåñà ñ ïîäõîäÿùèìè óñëîâè-
ÿìè. Âûêîïàííûå êîðíè äîëæíû áûòü çäîðîâûìè, ïëîòíûìè, íå-
ïîâðåæäåííûìè, î÷èùåííûìè îò çåìëè ìÿãêîé ùåòî÷êîé. Ìûòüå
êîðíåé íå äîïóñêàåòñÿ. Âëàæíîñòü ñäàâàåìîãî êîðíÿ äîëæíà ïðè-
áëèçèòåëüíî ñîîòâåòñòâîâàòü åãî âëàæíîñòè â óñëîâèÿõ åñòåñòâåí-
íîãî ïðîèçðàñòàíèÿ. Õðàíÿò ñûðûå êîðíè ïðè íèçêèõ ïîëîæè-
òåëüíûõ òåìïåðàòóðàõ, íå äîïóñêàÿ èõ âûñûõàíèÿ, â äåðåâÿííûõ
ÿùè÷êàõ, ïåðåêëàäûâàÿ èõ îäíîñëîéíûå ðÿäû 4—5 ñëîÿìè ñôàã-
íóìà. Íåîáõîäèìî ïåðèîäè÷åñêè îñìàòðèâàòü ñûðüå, óäàëÿòü
áîëüíûå êîðíè è óâëàæíÿòü ìîõ. Ïåðåóâëàæíåíèå ìõà âûçûâàåò
çàãíèâàíèå êîðíåé. Ñðîê õðàíåíèÿ ñûðüÿ 5 ëåò.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ æåíüøåíü ðàçâîäÿò íà ïëàíòàöèÿõ íà
Äàëüíåì Âîñòîêå, â Ïîäìîñêîâüå, íà Óðàëå, â Ñèáèðè, íà Êàâêà-
çå, â Áåëîðóññèè. Ìíåíèå î òîì, ÷òî êóëüòèâèðóåìûé æåíüøåíü
äàåò ìåíåå öåííîå ñûðüå, íåâåðíî. Ñïåöèàëüíûìè îïûòàìè äî-
êàçàíî îäèíàêîâîå äåéñòâèå äèêîðàñòóùèõ è êóëüòèâèðóåìûõ
ðàñòåíèé.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Â êîðíÿõ æåíüøåíÿ ñîäåðæèòñÿ 7 òðèòåð-
ïåíîâûõ ãëèêîçèäîâ — ïàíàêñîçèäîâ À, Â, Ñ, D, Å, F, G. Ñðåäè
äðóãèõ âåùåñòâ â êîðíå æåíüøåíÿ íàéäåíû ýôèðíîå ìàñëî, âè-
òàìèíû Ñ, Â1 è Â2, ïåêòèíîâûå âåùåñòâà, êðàõìàë, ñàõàðîçà,
æèðíûå êèñëîòû, ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòû (Ê, Ñà, Nà, Àl, Ìg,
Ìn è Fe).

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðíîé ïðàêòèêå æåíüøåíü èñïîëüçóþò
ïðè ôèçè÷åñêîì óòîìëåíèè, èñòîùåíèè âñëåäñòâèå äëèòåëüíûõ
áîëåçíåé, ìàëîêðîâèè, àòåðîñêëåðîçå, ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøå-
íèÿõ íåðâíîé ñèñòåìû, çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè, àíàöèäíûõ ãàñòðè-
òàõ.

Êîðíè æåíüøåíÿ ïðèìåíÿþò â ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ ôîðìàõ
(îòâàðû, ñïèðòîâûå ýêñòðàêòû, íàñòîéêè). Â àïòåêàõ ïðîäàþò
10%-íóþ ñïèðòîâóþ íàñòîéêó, òàáëåòêè, äðàæå.

Íàñòîéêó êîðíåé (1 : 10) íà 70%-íîì ñïèðòå ïðèìåíÿþò
âíóòðü äî êîðìëåíèÿ ñ èíòåðâàëîì 7—8 ÷. Äîçû âíóòðü: ñâèíüÿì
15—20 êàïåëü/ãîë., ñîáàêàì 5—10 êàïåëü/ãîë.
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Ïðåïàðàòû èç æåíüøåíÿ ìîæíî çàìåíèòü äëÿ ìàëîöåííûõ æè-
âîòíûõ ïðåïàðàòàìè èç àðàëèè ìàíü÷æóðñêîé, çàìàíèõè âûñîêîé,
ëåâçåè ñàôëîðîâèäíîé, ëèìîííèêà êèòàéñêîãî, ýëåóòåðîêîêêà êî-
ëþ÷åãî — áîëåå äîñòóïíûìè è îáëàäàþùèìè ñõîäíûìè ñòèìóëè-
ðóþùèìè, òîíèçèðóþùèìè è àäàïòîãåííûìè ñâîéñòâàìè.

Â ìåäèöèíå ïðåïàðàòû èç æåíüøåíÿ îêàçûâàþò áëàãîòâîðíîå âëèÿíèå íà äåÿ-
òåëüíîñòü ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ, ïîâûøàþò ñîïðîòèâëÿåìîñòü îðãàíèçìà. Æåíüøåíü
ñòèìóëèðóåò è ðåãóëèðóåò ðàáîòó ìîçãà, íå íàðóøàÿ ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó ïðîöåññà-
ìè âîçáóæäåíèÿ è òîðìîæåíèÿ â îòëè÷èå îò áîëüøèíñòâà èçâåñòíûõ ñòèìóëÿòî-
ðîâ, à òàêæå óñèëèâàåò àêòèâíîñòü ìîçãà. Êðîìå òîãî, æåíüøåíü óñêîðÿåò îáó÷å-
íèå, óëó÷øàåò çàó÷èâàíèå è êðàòêîâðåìåííóþ ïàìÿòü. Ïðåïàðàòû èç æåíüøåíÿ
ñíèìàþò óòîìëåíèå è èñïîëüçóþòñÿ â êà÷åñòâå òîíèçèðóþùåãî è ñòèìóëèðóþùåãî
ñðåäñòâà ïðè ôèçè÷åñêîé è óìñòâåííîé óñòàëîñòè, ïîíèæåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñ-
òè, óïàäêå ñèë è èñòîùåíèè ïîñëå ïåðåíåñåííûõ òÿæåëûõ çàáîëåâàíèé. Æåíüøåíü
ñòèìóëèðóåò ôóíêöèè êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ è âûçûâàåò ðàçâèòèå àäàïòàöèîííîé
ôàçû ñòðåññîâûõ ðåàêöèé. Îí ïîâûøàåò àêòèâíîñòü ùèòîâèäíîé æåëåçû, íîðìà-
ëèçóåò êðîâÿíîå äàâëåíèå, ðåãóëèðóåò óãëåâîäíûé îáìåí. Ïðåïàðàòû èç æåíüøåíÿ
óñêîðÿþò âûâåäåíèå èç îðãàíèçìà ýòèëîâîãî ñïèðòà. Èõ èñïîëüçóþò òàêæå ïðè ïî-
íèæåííîé ôóíêöèè ïîëîâûõ æåëåç, àòåðîñêëåðîçå, ïîðîêàõ ñåðäöà, ìàëîêðîâèè,
ñàõàðíîì äèàáåòå, âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè, ãàñòðèòàõ ñ ïîíèæåííîé
êèñëîòíîñòüþ æåëóäî÷íîãî ñîêà, ëó÷åâûõ ïîðàæåíèÿõ, èíôåêöèîííûõ çàáîëåâà-
íèÿõ, ôóíêöèîíàëüíûõ ïîðàæåíèÿõ íåðâíîé ñèñòåìû. Âñå íàçâàííûå ñâîéñòâà
æåíüøåíÿ óëó÷øàþò ñàìîðåãóëÿòîðíûå ðåàêöèè â îðãàíèçìå, ÷òî ïðèâîäèò ê ïî-
âûøåíèþ âîçìîæíîñòåé àäàïòàöèè.

Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ æåíüøåíåì âî ìíîãîì çàâèñèò îò äîçû, êîòîðóþ íà-
çíà÷àåò âðà÷. Îïòèìàëüíàÿ äîçà çàâèñèò îò âîçðàñòà áîëüíîãî è îñîáåííîñòåé åãî
íåðâíîé ñèñòåìû.

Çàìàíèõà âûñîêàÿ —Oðlîðàïàõ ålàtus (Nakai) Nakai
(Åñhinîðànàõ ålàtum Nakai) (ðèñ. 94)

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ãðå÷åñêèõ ñëîâ: hîðlî — 
òÿæåëîâîîðóæåííûé âîèí — ãîïëèò è ðàïàõ — âñåèñöåëÿþùåå
ñðåäñòâî — æåíüøåíü, ò. å. «æåíüøåíü âîîðóæåííûé». Òî÷íûé ïå-
ðåâîä ñ ëàòûíè âèäîâîãî ýïèòåòà – âåðõîâàÿ, ò. å. ðàñòóùàÿ íà
âåðøèíàõ ãîð. Íàðîäíûå íàçâàíèÿ: çàìàíèõà, æåíüøåíü êîëþ-
÷èé, ôàòñèÿ êîëþ÷àÿ, ýõèíîïàíàêñ.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Êóñòàðíèê ñåìåéñòâà àðàëèåâûõ —
Àraliañåàå âûñîòîé äî 3 ì, ñ äëèííûì ïîëçó÷èì êîðíåâèùåì è ïðÿ-
ìûì ìàëîðàçâåòâëåííûì ñòâîëîì, ñâåòëî-ñåðîé êîðîé, óñàæåííîé
ìíîãî÷èñëåííûìè èãîëü÷àòûìè ëîìêèìè øèïàìè äëèíîé äî 10 ìì.
Ëèñòüÿ íà äëèííûõ ÷åðåøêàõ, ãóñòî óñàæåííûõ êîðîòêèìè øèïàìè,
êðóïíûå, øèïîâàòûå, 5—7-ëîïàñòíûå. Öâåòêè ìåëêèå, íåâçðà÷íûå,
æåëòî-çåëåíûå, ïÿòè÷ëåííûå, ñîáðàííûå â íåáîëüøèå çîíòèêè, êî-
òîðûå îáðàçóþò íà êîíöàõ ãëàâíîé è áîêîâûõ âåòâåé ñîöâåòèå êèñòü
èëè ìåòåëêó äëèíîé äî 18 ñì. Ïëîä — ìÿñèñòàÿ, îðàíæåâàÿ, øàðî-
âèäíàÿ êîñòÿíêà, îêîëî 10 ìì â äèàìåòðå, ñ äâóìÿ êîñòî÷êàìè. Öâå-
òåò â èþíå—èþëå, ïëîäîíîñèò â ñåíòÿáðå.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Çàðîñëè âñòðå÷àþòñÿ â ïîëîñå ãîðíûõ ëåñîâ
íà þãå Ïðèìîðñêîãî êðàÿ è íà Êîðåéñêîì ïîëóîñòðîâå. Íà òåððè-
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òîðèè Ðîññèè àðåàë îãðàíè÷åí ãîðíîé ñèñòåìîé Þæíîãî Ñèõîòý-
Àëèíÿ. Çàìàíèõà ðàñòåò íà âûñîòàõ 500—1500 ì íàä óðîâíåì ìîðÿ
â åëîâî-ïèõòîâûõ, ïèõòîâûõ, êàìåííî-áåðåçîâûõ ëåñàõ, à òàêæå
ïî áåçëåñíûì ñêëîíàì ãîð, íà êàìåíèñòûõ îñûïÿõ. Çàìàíèõà
ïðåäïî÷èòàåò óìåðåííî óâëàæíåííûå, áîãàòûå ïåðåãíîåì, õîðîøî
äðåíèðîâàííûå ïî÷âû. Âêëþ÷åíà â Êðàñíóþ êíèãó.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Â êà÷åñòâå ñûðüÿ èñïîëüçóþò âñþ ïîä-
çåìíóþ ÷àñòü âçðîñëûõ ðàñòåíèé. Çàãîòàâëèâàþò åå ïîñëå ñîçðåâà-
íèÿ ïëîäîâ. Ó çàìàíèõè ïîâåðõíîñòíàÿ êîðíåâàÿ ñèñòåìà, ïîýòî-
ìó îíà ëåãêî âûêàïûâàåòñÿ ñ ïîìîùüþ ìåòàëëè÷åñêèõ êðþ÷üåâ.
Äëÿ ïðåäîõðàíåíèÿ ðóê îò øèïîâ íóæíî ðàáîòàòü â áðåçåíòîâûõ
ðóêàâèöàõ. Âûêîïàííûå êîðíåâèùà îòðÿõèâàþò, ñòåáëè îòðóáàþò.
Êîðíåâèùà ïðîìûâàþò â âîäå, ðàçðåçàþò íà êóñêè äëèíîé îêîëî
35 ñì, ïîñëå ÷åãî ïîäâÿëèâàþò íà âîçäóõå è ñóøàò â òåïëîì ïîìå-
ùåíèè èëè â ñóøèëêàõ (30 °Ñ). Ãîòîâîå ñûðüå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
äåðåâÿíèñòûå êóñêè êîðíåâèù òîëùèíîé äî 2 ñì è äëèíîé äî
35 ñì ñ êîðíÿìè. Ñíàðóæè êîðíåâèùà ïîêðûòû áóðîâàòî-ñåðîé
ïðîäîëüíî-ìîðùèíèñòîé êîðîé, áóðîé íà èçëîìå è ñ îðàíæåâûìè

Ðèñ. 94. Çàìàíèõà âûñîêàÿ
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ïÿòíàìè ñåêðåòîðíûõ êàíàëüöåâ. Äðåâåñèíà æåëòîâàòî-áåëàÿ. Çà-
ïàõ ñâîåîáðàçíûé, âêóñ ãîðüêîâàòûé, ñëåãêà æãó÷èé. Â ãîòîâîì
ñûðüå äîëæíî áûòü âëàãè íå áîëåå 14 %, çîëû îáùåé — íå áîëåå
10, ýêñòðàêòèâíûõ âåùåñòâ, èçâëåêàåìûõ 70%-íûì ñïèðòîì, — íå
ìåíåå 10, îðãàíè÷åñêîé ïðèìåñè — íå áîëåå 9,5, ìèíåðàëüíîé —
íå áîëåå 1 %. Âûñóøåííîå ñûðüå óïàêîâûâàþò â ìåøêè ïî 20 êã
èëè â òþêè ïî 50 êã. Ñûðüå ñëåäóåò õðàíèòü â ñóõîì, õîðîøî ïðî-
âåòðèâàåìîì ïîìåùåíèè íå áîëåå 3 ëåò.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Â ïîäçåìíûõ îðãàíàõ ñîäåðæàòñÿ ýôèðíîå
ìàñëî (2,7 %), êóìàðèíû (0,2 %), ôëàâîíîèäû (0,9 %), ñìîëèñòûå
âåùåñòâà (11,5 %). Áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûé êîìïëåêñ, ïðåäñòàâ-
ëåííûé ñóììîé ñàïîíèíîâ — ýõèíîêñîçèäîâ, ñîñòàâëÿåò äî 6,9 %
ìàññû âîçäóøíî-ñóõèõ êîðíåâèù.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè è ìåäèöèíå íàñòîéêà êîðíåâèù ñ
êîðíÿìè çàìàíèõè ïî äåéñòâèþ íà îðãàíèçì áëèçêà ê æåíüøåíþ.
Îíà îáëàäàåò òîíèçèðóþùèì è ñòèìóëèðóþùèì äåéñòâèåì è ïðè-
ìåíÿåòñÿ ïðè àñòåíè÷åñêîì è äåïðåññèâíîì ñîñòîÿíèè, ãèïîòî-
íèè, ïîëîâîì áåññèëèè, à òàêæå ïðè ôèçè÷åñêîé è óìñòâåííîé
óñòàëîñòè. Íàñòîéêà çàìàíèõè ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ ñîäåðæà-
íèÿ ñàõàðà â êðîâè è ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ ïðè ëå÷åíèè ëåãêèõ
ôîðì äèàáåòà. Íàñòîéêó (1 : 5 íà 70%-íîì ñïèðòå) ïðèíèìàþò ïî
30—40 êàïåëü 2—3 ðàçà â äåíü çà 30 ìèí äî åäû.

Ëèìîííèê êèòàéñêèé —
Schisandra chinensis (Turcz.) Baill. (ðèñ. 95)

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ãðå÷åñêèõ ñëîâ: schisis —
ùåëü è àïår — ìóæ, òàê êàê ïûëüíèêè (ìóæñêîå íà÷àëî) îòäåëåíû
îò öâåòîëîæà ùåëüþ. Íàðîäíûå íàçâàíèÿ: ìàêñèìîâíèê, ÿãîäà
ñåìè âêóñîâ, ñåìèâêóñíèê.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Ìíîãîëåòíÿÿ äåðåâÿíèñòàÿ ëèñ-
òîïàäíàÿ ëèàíà ñåìåéñòâà ëèìîííèêîâûõ — Schisandraceae ñ
äëèííûì âüþùèìñÿ òåìíî-áóðûì ñòåáëåì äî 15 ì äëèíîé è 1,5 ñì
â äèàìåòðå. Ëèñòüÿ î÷åðåäíûå, îâàëüíûå, äî 10 ñì øèðèíîé, òåì-
íî-çåëåíûå, ñ êðàñíûìè ÷åðåøêàìè. Öâåòêè ìåëêèå, áåëûå, ïåðåä
îòöâåòàíèåì ðîçîâåþùèå, ñ ïðèÿòíûì çàïàõîì; ðàñòåíèÿ îäíî-
äîìíûå. Îêîëîöâåòíèê ïðîñòîé, èç 6—9 ëåïåñòêîâèäíûõ ëèñòî÷-
êîâ, â ìóæñêèõ öâåòêàõ ïî 4—7 òû÷èíîê, â æåíñêèõ — ìíîãî÷èñ-
ëåííûå ïåñòèêè. Ðàñïîëîæåíû öâåòêè ïî 2—5 íà ïîíèêàþùèõ
öâåòîíîæêàõ â ïàçóõàõ ëèñòüåâ. Ïëîä — ñî÷íàÿ ìíîãîëèñòîâêà ñ
óäëèíÿþùèìñÿ âî âðåìÿ ïëîäîíîøåíèÿ öâåòîëîæåì, íà êîòîðîì
íàõîäèòñÿ äî 40 ñî÷íûõ, ÿðêî-êðàñíûõ øàðîâèäíûõ 1—3-ñåìåí-
íûõ ëèñòîâîê. Ñåìåíà îêðóãëî-ïî÷êîâèäíûå ñ ïëîòíîé áëåñòÿ-
ùåé êîæóðîé, îðàíæåâî-áóðûå, à ñâåæèå ñåìåíà æåëòûå äëèíîé
äî 4 ìì. Âñå ÷àñòè ðàñòåíèÿ îáëàäàþò ïðÿíûì ñâîåîáðàçíûì âêó-
ñîì è çàïàõîì ëèìîíà. Ëèìîííèê öâåòåò âî âòîðîé ïîëîâèíå
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ìàÿ — íà÷àëå èþíÿ; ïëîäû ñîçðåâàþò â àâãóñòå—ñåíòÿáðå. Ðàç-
ìíîæàåòñÿ ñåìåíàìè è âåãåòàòèâíî — ïðè ïîìîùè äëèííûõ øíó-
ðîâèäíûõ êîðíåâèù.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Â Ðîññèè ïðîèçðàñòàåò íà Äàëüíåì Âîñòîêå, â
Ïðèàìóðüå, Ïðèìîðüå è íà þãå Ñàõàëèíà. Îáû÷íî ðàñòåò íà áîãà-
òûõ, ñóïåñ÷àíûõ, õîðîøî äðåíèðîâàííûõ ïî÷âàõ. Âñòðå÷àåòñÿ â
ñìåøàííûõ ëåñàõ, ïî îïóøêàì è âäîëü ðå÷åê è ðó÷üåâ. Ïðè ñâåäå-
íèè ëåñà ñîõðàíÿåòñÿ ïî äîëèíàì, ó ñêàë è îáðûâîâ, ñðåäè êóñòàð-
íèêîâ. Îñíîâíîå ìåñòîîáèòàíèå ëèìîííèêà íà âûñîòå äî 900 ì
íàä óðîâíåì ìîðÿ. Ïðîìûñëîâîå çíà÷åíèå èìåþò çàðîñëè ëèìîí-
íèêà â Ïðèìîðñêîì (þæíûå è çàïàäíûå ñêëîíû Ñèõîòý-Àëèíÿ),
Õàáàðîâñêîì êðàÿõ è Àìóðñêîé îáëàñòè.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Â ìåäèöèíå èñïîëüçóþò ñåìåíà è ñóõèå
ïëîäû, îñâîáîæäåííûå îò îêîëîïëîäíèêà. Ïëîäû çàãîòàâëèâàþò
â ïåðèîä èõ ïîëíîãî ñîçðåâàíèÿ â ñåíòÿáðå—îêòÿáðå (äî íàñòóï-
ëåíèÿ çàìîðîçêîâ). Ñîáèðàþò â êîðçèíû, áî÷êè èëè ýìàëèðîâàí-
íûå âåäðà. Íåëüçÿ èñïîëüçîâàòü îöèíêîâàííûå âåäðà, òàê êàê îíè
îò ñîêà ïëîäîâ îêèñëÿþòñÿ. Ïðè ñáîðå ñëåäóåò àêêóðàòíî îáðû-

Ðèñ. 95. Ëèìîííèê êèòàéñêèé
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âàòü êèñòè, íå ïîâðåæäàÿ ëèàí è äåðåâüåâ, ñëóæàùèõ äëÿ íèõ îïî-
ðîé. Êèñòè ëèìîííèêà ïîäñóøèâàþò ïîä íàâåñîì â òå÷åíèå 2—3
äíåé, çàòåì îáðûâàþò ñ íèõ îòäåëüíûå êîñòÿíêè. Ïëîäû ñóøàò â
òå÷åíèå 6—8 ÷ â êàëîðèôåðíûõ ñóøèëêàõ (40...55 °Ñ). Ãîòîâîå ñû-
ðüå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäèíî÷íûå èëè ñëèïøèåñÿ ïî íåñêîëüêó
øòóê ïëîäû, îêðóãëûå, ìîðùèíèñòûå, ÷àñòî äåôîðìèðîâàííûå,
5—9 ìì äèàìåòðîì. Öâåò ïëîäîâ îò êðàñíîãî äî ïî÷òè ÷åðíîãî.
Çàïàõ ñëàáûé, âêóñ ïðÿíûé, ãîðüêîâàòî-êèñëûé, òåðïêèé, æãó÷èé.
Â âûñóøåííîì ñûðüå äîëæíî ñîäåðæàòüñÿ íå áîëåå 14 % âëàãè, íå
áîëåå 4 % çîëû îáùåé, íå áîëåå 2 % ïîâðåæäåííûõ ïëîäîâ, íå áî-
ëåå 1,3 % äðóãèõ ÷àñòåé ëèìîííèêà, îðãàíè÷åñêîé ïðèìåñè — íå
áîëåå 1 %, ìèíåðàëüíîé — íå áîëåå 0,5 %. Óïàêîâûâàþò ñóõèå
ïëîäû â òêàíåâûå ìåøêè ïî 50 êã. Õðàíÿò íà ñòåëëàæàõ â ñóõîì,
õîðîøî ïðîâåòðèâàåìîì ïîìåùåíèè.

Ïðè çàãîòîâêå ñåìÿí ëèìîííèêà ñîê ïëîäîâ îòæèìàþò íà âèí-
òîâûõ èëè ãèäðàâëè÷åñêèõ ïðåññàõ, ñåìåíà îòäåëÿþò îò êîæèöû è
ìÿêîòè ïîä ñèëüíîé ñòðóåé âîäû íà ðåøåòàõ ñ äèàìåòðîì îòâåð-
ñòèé 4—5 ìì. Ñåìåíà, âñïëûâàþùèå â âîäå, âûáðàêîâûâàþò. Îò-
ìûòûå ñåìåíà ñóøàò â ñóøèëêàõ (50 °Ñ). Ãîòîâîå ñûðüå ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé ñåìåíà îêðóãëî-ïî÷êîâèäíîé ôîðìû äëèíîé 3—5 ìì è
òîëùèíîé îêîëî 2 ìì, ãëàäêèå, áëåñòÿùèå, æåëòîâàòî-áóðûå. Çà-
ïàõ ïðè ðàñòèðàíèè ñèëüíûé, ñïåöèôè÷åñêèé, âêóñ ãîðüêîâàòî-
æãó÷èé, ïðÿíûé. Âëàãè â ñûðüå äîëæíî áûòü íå áîëåå 5 %, çîëû
îáùåé — íå áîëåå 3, îðãàíè÷åñêîé è ìèíåðàëüíîé ïðèìåñè — íå
áîëåå ÷åì ïî 1 %. Ñûðüå óïàêîâûâàþò â ìíîãîñëîéíûå áóìàæíûå
ìåøêè ïî 30 êã è õðàíÿò â ñóõèõ ïðîâåòðèâàåìûõ ïîìåùåíèÿõ íà
ñòåëëàæàõ.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Ïëîäû ñîäåðæàò îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû
(ëèìîííóþ — äî 11 %, ÿáëî÷íóþ — äî 8 %), ñàõàðà (1,5 %), ìè-
íåðàëüíûå ñîëè, âèòàìèí Ñ (äî 580 ìã % â ñóõèõ ÿãîäàõ) è âèòà-
ìèíû ãðóïïû Â. Ñåìåíà ëèìîííèêà ñîäåðæàò æèðíîå (26,9 %) è
ýôèðíîå (1,6 %) ìàñëà, ñõèçàíäðèí (0,12 %), ñõèçàíäðîë è ãëè-
öåðèäû ëèíîëåíîâîé è îëåèíîâîé êèñëîò. Áèîëîãè÷åñêè àêòèâ-
íûì êîìïëåêñîì ÿâëÿþòñÿ ñõèçàíäðèíû è ñõèçàíäðîë, ïðåä-
ñòàâëÿþùèå ñîáîé ìåòèëîâûå ýôèðû ôåíîëüíûõ ëèãíàíîâûõ
ñîåäèíåíèé.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè ëèìîííèê íàçíà÷àþò äëÿ òîíèçè-
ðîâàíèÿ ôóíêöèé öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, äåÿòåëüíîñòè
ñåðäöà, äûõàíèÿ, ïðè îáùåé ñëàáîñòè, äëÿ ïîâûøåíèÿ ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè, ñòèìóëèðîâàíèÿ îáìåíà âåùåñòâ.

Íàçíà÷àþò îáû÷íî íàñòîéêó 2—3 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå íå-
ñêîëüêî ñóòîê ïîäðÿä.

Äîçû íàñòîéêè âíóòðü: ëîøàäÿì 5—10 ìë, ñîáàêàì 0,5—1, êîø-
êàì, ëèñèöàì, ïåñöàì 0,2—0,3 ìë.

Â ìåäèöèíå ïðèìåíÿþò íàñòîéêè ñåìÿí è ïëîäîâ ëèìîííèêà (1 : 5 íà 96%-íîì
ñïèðòå), à òàêæå ïîðîøîê èç ñåìÿí. Ïðåïàðàòû èç ëèìîííèêà äëèòåëüíî óñèëèâà-
þò âîçáóæäåíèå â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà è ïîâûøàþò ðåôëåêòîðíóþ äåÿòåëüíîñòü
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öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, îêàçûâàþò ñòèìóëèðóþùåå äåéñòâèå ïðè èñòî-
ùåíèè íåðâíîé ñèñòåìû, ïîâûøåííîé ñîíëèâîñòè, ãèïîòîíèè, ñíèìàþò óòîìëå-
íèå, ïîâûøàþò îñòðîòó çðåíèÿ, ñïîñîáñòâóþò ïðèâûêàíèþ ãëàç ê òåìíîòå. Ëè-
ìîííèê âîçáóæäàåò äûõàíèå è ñòèìóëèðóåò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó. Êàê
òîíèçèðóþùåå ñðåäñòâî íàñòîéêó è ýêñòðàêò èç ëèìîííèêà ïðèíèìàþò 2 ðàçà â
äåíü ïî 20—40 êàïåëü, à ïîðîøîê — ïî 0,5—1 ã. Äåéñòâèå ïðåïàðàòîâ ýôôåêòèâ-
íåå, åñëè èõ ïðèíèìàòü íàòîùàê èëè ÷åðåç 4 ÷ ïîñëå åäû. Óæå ÷åðåç 30—40 ìèí
ïîñëå ïðèåìà ïðåïàðàòîâ èç ëèìîííèêà ïðîÿâëÿåòñÿ èõ äåéñòâèå. Ëèìîííèê
ïðèìåíÿþò è ïðè õðîíè÷åñêèõ ãàñòðèòàõ, åãî ñåìåíà íîðìàëèçóþò ñåêðåòîðíóþ
ôóíêöèþ æåëóäêà, ïðè÷åì ïðè ãèïåðàöèäíûõ ãàñòðèòàõ êèñëîòíîñòü æåëóäî÷íî-
ãî ñîêà ïîíèæàåòñÿ, à ïðè ãèïàöèäíûõ — ïîâûøàåòñÿ. Ïîðîøîê èç ñåìÿí ïðè-
íèìàþò ïî 1 ã 3 ðàçà â äåíü äî åäû. Ïðè ãèïàöèäíûõ ãàñòðèòàõ õîðîøèå ðåçóëüòà-
òû ïîëó÷åíû ïðè èñïîëüçîâàíèè ñîêà èç ïëîäîâ ëèìîííèêà (ïî 1 ñòîëîâîé ëîæ-
êå 3 ðàçà â äåíü). Ïðåïàðàòû èç ëèìîííèêà ïðîòèâîïîêàçàíû ïðè íåðâíîì âîç-
áóæäåíèè, áåññîííèöå, ïîâûøåííîì àðòåðèàëüíîì äàâëåíèè, íàðóøåíèÿõ
ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè. Èõ ñëåäóåò ïðèíèìàòü ïîä íàáëþäåíèåì âðà÷à. Íå ðå-
êîìåíäóþò èñïîëüçîâàòü ïåðåä ñíîì.

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå ñåìåíà ëèìîííèêà äàþò ïðè òóáåðêóëåçå, áðîíõèàëüíîé
àñòìå, çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè, ïî÷åê è äð. Ïëîäû è íàñòîè ëèñòüåâ è êîðû — ýôôåê-
òèâíîå ñðåäñòâî ïðîòèâ öèíãè. Ïëîäû ïðèìåíÿþò äëÿ ëå÷åíèÿ äèçåíòåðèè.

Ñîê ïëîäîâ ëèìîííèêà èñïîëüçóþò òàêæå â ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñòè ïðè
èçãîòîâëåíèè íàñòîåê, âèí, â êà÷åñòâå äîáàâîê ê êîíôåòíîé íà÷èíêå, à êîíñåðâè-
ðîâàííûé ñîê — ïðè èçãîòîâëåíèè áåçàëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ.

Ëèìîííèê ìîæíî èñïîëüçîâàòü â îçåëåíåíèè, åãî âîçäåëûâàþò ïî÷òè âî âñåõ
ðàéîíàõ íàøåé ñòðàíû, îáåñïå÷åííûõ âëàãîé â ëåòíèå ìåñÿöû, íà ïî÷âàõ ëåãêîãî
ãðàíóëîìåòðè÷åñêîãî ñîñòàâà.

Ñâîáîäíîÿãîäíèê êîëþ÷èé (ýëåóòåðîêîêê êîëþ÷èé) —
Åleutherococcus senticosus (Ruðr. åt Ìàõim.) Ìàõim. (ðèñ. 96)

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ãðå÷åñêèõ ñëîâ
eleutheros — ñâîáîäíûé, ñîññîs — ñåìÿ. Îò áëèçêîãî ðîäà àêàíòîïà-
íàêñà îòëè÷àåòñÿ äëèííûìè ïëîäîíîæêàìè. Íàðîäíûå íàçâàíèÿ:
äèêèé ïåðåö, ÷åðòîâ êóñò, íåòðîííèê.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Êóñòàðíèê ñåìåéñòâà àðàëèå-
âûõ — Àràliàñåàå âûñîòîé äî 2 ì, ðåäêî äî 5 ì, ðàñòåíèå ñî ñâåòëî-
ñåðîé êîðîé, ñâåòëî-áóðûìè ïîáåãàìè. Îáû÷íî ïîáåãè óñàæåíû
òîíêèìè ëîìêèìè çàãíóòûìè âíèç øèïàìè. Ëèñòüÿ äëèííî÷å-
ðåøêîâûå, ïÿòèïàëü÷àòîñëîæíûå, îòäåëüíûå ëèñòî÷êè ñèäÿò íà
÷åðåøêàõ äëèíîé äî 2,5 ñì. Öâåòêè òû÷èíî÷íûå èëè îáîåïîëûå
íà äëèííûõ öâåòîíîæêàõ, ñîáðàííûå â øàðîâèäíûå çîíòèêè,
áëåäíî-ôèîëåòîâûå, ïåñòè÷íûå æåëòîâàòûå. Ïëîä — ñî÷íàÿ êîñ-
òÿíêà, ïðåèìóùåñòâåííî ïÿòèñåìÿííàÿ, ïî÷òè øàðîâèäíàÿ, äèà-
ìåòðîì îêîëî 8 ìì, ÷åðíàÿ. Ïëîäû ñîáðàíû â çîíòèêîâèäíûå ñî-
ïëîäèÿ. Ñåìåíà ñèëüíî ñïëþñíóòûå ñ áîêîâ ñ ìåëêîÿ÷åèñòîé ïî-
âåðõíîñòüþ. Öâåòåò â èþëå—àâãóñòå, ïëîäû ñîçðåâàþò â ñåíòÿá-
ðå—îêòÿáðå. Ðàçìíîæàåòñÿ ñåìåíàìè è âåãåòàòèâíî — êîðíåâûìè
è êîðíåâèùíûìè îòïðûñêàìè.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ýëåóòåðîêîêê âñòðå÷àåòñÿ íà Äàëüíåì Âîñòî-
êå — â Ïðèìîðñêîì êðàå, íà þãå Õàáàðîâñêîãî êðàÿ, þãî-âîñòîêå
Àìóðñêîé îáëàñòè è Þæíîì Ñàõàëèíå, â Ìàíü÷æóðèè, Êîðåå,
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Ñåâåðíîì Êèòàå, ßïîíèè. Îí îáû÷åí â ïîäëåñêå ñìåøàííûõ è
õâîéíûõ ãîðíûõ ëåñîâ, ïðèóðî÷åí ê ìåñòàì ñ ðàçðåæåííûì äðåâî-
ñòîåì. Îñíîâíûå ìåñòà çàãîòîâîê — ãîðíî-ëåñíûå ðàéîíû Ïðè-
ìîðñêîãî è þãà Õàáàðîâñêîãî êðàåâ.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Èñïîëüçóþò êîðíè ýëåóòåðîêîêêà. Ñîáè-
ðàþò ñûðüå îñåíüþ, íà÷èíàÿ ñî âòîðîé ïîëîâèíû ñåíòÿáðÿ. Çàãî-
òàâëèâàþò êîðíè âçðîñëûõ, õîðîøî ðàçâèòûõ ðàñòåíèé, âûêàïû-
âàÿ èõ êèðêàìè, ëîìèêàìè èëè ñïåöèàëüíûìè êðþ÷üÿìè. Äëÿ ñî-
õðàííîñòè åãî çàðîñëåé ñëåäóåò îñòàâëÿòü â ïî÷âå â ïðåäåëàõ êàæ-
äîãî êóñòà íå ìåíåå 20 % èìåþùåéñÿ êîðíåâîé ñèñòåìû è íà
êàæäûå 100 ì2 çàðîñëåé — 4—5 âçðîñëûõ, õîðîøî ðàçâèòûõ êóñ-
òîâ. Êîðíè îòðÿõèâàþò, áûñòðî ìîþò â ïðîòî÷íîé âîäå è ðàñêëà-
äûâàþò äëÿ ïðîâåòðèâàíèÿ íà îòêðûòîì âîçäóõå, ïîâðåæäåííûå
÷àñòè âûáðàêîâûâàþò, îñòàòêè íàäçåìíûõ ïîáåãîâ îáðåçàþò. Ñó-
øàò êîðíè â ñóøèëêàõ ïðè òåìïåðàòóðå 70...80 °Ñ èëè íà ÷åðäàêàõ
ñ õîðîøåé âåíòèëÿöèåé. Êîíåö ñóøêè îïðåäåëÿþò ïî ëîìêîñòè
êîðíåé.

Âûñóøåííîå ñûðüå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êóñêè êîðíåé è êîð-
íåâèù äëèíîé äî 8 ñì è äî 4 ñì â äèàìåòðå, öåëüíûå èëè ðàñ-

Ðèñ. 96. Ñâîáîäíîÿãîäíèê êîëþ÷èé
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ùåïëåííûå âäîëü, äåðåâÿíèñòûå, òâåðäûå, áóðûå èëè ñâåòëî-
áóðûå, íà èçëîìå ñâåòëî-æåëòûå èëè êðåìîâûå. Çàïàõ ñëàáûé,
àðîìàòíûé, âêóñ ñëåãêà æãó÷èé. Â ñûðüå äîëæíî ñîäåðæàòüñÿ
íå ìåíåå 8 % ýêñòðàêòèâíûõ âåùåñòâ, íå áîëåå 14 % âëàãè, íå
áîëåå 8 % çîëû îáùåé, íå áîëåå 3 % êîðíåâèù ñ îñòàòêàìè
ñòåáëåé, 3 % ïîáóðåâøèõ íà èçëîìå êîðíåé, ïî 1 % îðãàíè÷åñ-
êîé è ìèíåðàëüíîé ïðèìåñè. Óïàêîâûâàþò âûñóøåííîå ñûðüå
â ìåøêè ïî 25 êã èëè â òþêè ïî 50 êã. Õðàíÿò â ñóõîì ïðîâåòðè-
âàåìîì ïîìåùåíèè.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Â êîðíÿõ ýëåóòåðîêîêêà ñîäåðæàòñÿ ãëèêî-
çèäû (ýëåóòåðîçèäû), ñàõàðà, êðàñÿùåå âåùåñòâî, ýôèðíîå ìàñëî,
ñìîëû, êàìåäü, â æèäêîì ýêñòðàêòå îáíàðóæåíû íàòðèé (2,4 ìã%),
êàëüöèé (12—16 ìã%), êàëèé (179 ìã%), ôîñôîð (27 ìã%).

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè ýëåóòåðîêîêê èñïîëüçóþò êàê
ñðåäñòâî, ïîçâîëÿþùåå îñëàáèòü ïðîÿâëåíèÿ ñòðåññà ïðè âåòåðè-
íàðíûõ îáðàáîòêàõ è ïåðåâîçêàõ æèâîòíûõ. Ýëåóòåðîêîêê îáëàäà-
åò ãîíàäîòðîïíûì äåéñòâèåì è ðåêîìåíäóåòñÿ äëÿ ïîâûøåíèÿ îï-
ëîäîòâîðÿåìîñòè êîðîâ è ñâèíåé, âîñïðîèçâîäèòåëüíîé ôóíêöèè
áûêîâ. Â çâåðîâîäñòâå ýëåóòåðîêîêê ïðèìåíÿþò êàê ñòèìóëÿòîð
ðîñòà.

Ýêñòðàêò ýëåóòåðîêîêêà (1 : 5 íà 70%-íîì ñïèðòå) ñêîòó è
ïòèöå íàçíà÷àþò â òå÷åíèå 14—20 äíåé â ñëåäóþùèõ äîçàõ: êó-
ðàì è öûïëÿòàì ïî 0,5 ìë/êã æèâîé ìàññû â äåíü, ãóñÿì 2, èí-
äåéêàì 3 (àíòèñòðåññîâàÿ — 0,5); ñâèíüÿì 4 (àíòèñòðåññîâàÿ —
0,5 ìë/êã, ñ öåëüþ îñåìåíåíèÿ — 4—5 ìë/100 êã); êîðîâàì
20 ìë/êã, òåëÿòàì 5 ìë/êã. Íîðêàì äàþò 1 ìë/êã 10%-íîãî îòâà-
ðà êîðíåé. Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ýêñòðàêò çàìåíÿþò ïîðîøêîì
èç ëèñòüåâ.

Â ìåäèöèíå ïðåïàðàòû èç ýëåóòåðîêîêêà äåéñòâóþò òîíèçèðóþùå ïîäîáíî
ïðåïàðàòàì èç æåíüøåíÿ. Ýëåóòåðîêîêê îêàçûâàåò ñòèìóëèðóþùåå âëèÿíèå íà
öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó è âåñü îðãàíèçì, óâåëè÷èâàåò ôèçè÷åñêóþ è ïîëî-
æèòåëüíî âîçäåéñòâóåò íà óìñòâåííóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü. Ïðåïàðàòû èç ýëåóòåðî-
êîêêà îáëàäàþò âûðàæåííûì àäàïòîãåííûì äåéñòâèåì, ïîýòîìó èõ ðåêîìåíäóþò
ïðè ðàçëè÷íûõ èíôåêöèÿõ, èíòîêñèêàöèÿõ, äëÿ ïîâûøåíèÿ ñîïðîòèâëÿåìîñòè
îðãàíèçìà âðåäíûì âîçäåéñòâèÿì. Ýëåóòåðîêîêê íîðìàëèçóåò êðîâÿíîå äàâëåíèå,
åãî èñïîëüçóþò äëÿ ëå÷åíèÿ ãèïåðòîíèè. Ýêñòðàêò ýëåóòåðîêîêêà ðåêîìåíäóþò
ëþäÿì ïîæèëîãî âîçðàñòà (ïî 30 êàïåëü 3 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 2 íåä) äëÿ óëó÷øå-
íèÿ ñàìî÷óâñòâèÿ. Ýëåóòåðîêîêê ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ êîíöåíòðàöèè ñàõàðà
â êðîâè.

Â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ ãîòîâÿò ñïèðòîâóþ íàñòîéêó (1 : 10 íà âîäêå, íàñòàèâàòü
â òå÷åíèå 1 íåä, ïåðèîäè÷åñêè âçáàëòûâàÿ). Ïðèíèìàþò íàñòîéêó ïî 1—2 ÷àéíûå
ëîæêè 2—3 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 1 ìåñ.

Ñåêóðèíåãà ïîëóêóñòàðíèêîâàÿ —
Securinega suffruticosa (Ðàll.) Rehd.

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ãðå÷åñêèõ ñëîâ: securis —
òîïîð è ïågarå — îòðèöàþ. Îíî óêàçûâàåò íà î÷åíü òâåðäóþ äðåâå-
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ñèíó èëè íà òî, ÷òî êóñòàðíèêè òîïîðîì íå ðóáÿò. Íàðîäíûå íà-
çâàíèÿ: ñåêóðèíåãà âåòâåöâåòíàÿ, ñåêóðèõà.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Ðàñêèäèñòûé ïîëóêóñòàðíèê ñå-
ìåéñòâà ìîëî÷àéíûõ — Euphorbiaceae. Ðàñòåíèå âûñîòîé äî 3 ì ñ
ìíîãî÷èñëåííûìè ïðÿìûìè ãîëûìè âåòâÿìè. Ìîëîäûå ïîáåãè ñâåò-
ëî-æåëòûå, áîëåå ñòàðûå — ñ ñåðîé êîðîé. Ëèñòüÿ ìåëêèå, ãîëûå, îá-
ðàòíîýëëèïòè÷åñêèå, î÷åðåäíûå, ñ çàãíóòûìè êíèçó êðàÿìè, ñ ìà-
ëåíüêèìè êîæèñòûìè ïðèëèñòíèêàìè. Ðàñòåíèå äâóäîìíîå, öâåòêè
îäíîïîëûå, çåëåíîâàòûå, ìåëêèå è íåâçðà÷íûå, ñ ïðîñòûì ÷àøå÷êî-
âèäíûì îêîëîöâåòíèêîì. Òû÷èíî÷íûå öâåòêè ñîáðàíû â ïó÷êè,
æåíñêèå — îáû÷íî îäèíî÷íûå. Ïëîä — òðåõñòâîð÷àòàÿ êîðîáî÷êà.
Öâåòåò ñåêóðèíåãà â èþíå—èþëå, ïëîäîíîñèò â ñåíòÿáðå. Ðàçìíîæà-
åòñÿ ñåìåíàìè è ÷åðåíêàìè. Ñåêóðèíåãà ðàñòåò îäèíî÷íî èëè íå-
áîëüøèìè ãðóïïàìè íà ñêàëèñòûõ ñêëîíàõ è íà ïåñ÷àíî-ãàëå÷íèêî-
âûõ îòëîæåíèÿõ. Èçðåäêà âñòðå÷àåòñÿ íà ëåñíûõ îïóøêàõ. Ïîäíèìà-
åòñÿ äî âûñîòû 700 ì íàä óðîâíåì ìîðÿ.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Âñòðå÷àåòñÿ íà Äàëüíåì Âîñòîêå ïî ðåêå
Àìóð è åãî ïðèòîêàì è â Âîñòî÷íîé Ñèáèðè. Ââåäåíà â êóëüòóðó â
Ìîñêîâñêîé îáëàñòè è íà Ñåâåðíîì Êàâêàçå, íà Óêðàèíå, â Ìîë-
äàâèè. Âïåðâûå íàéäåíà Î.Â. Æóðáîé â 1975 ã. â Âîñòî÷íîé Ìîí-
ãîëèè.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Â êà÷åñòâå ñûðüÿ èñïîëüçóþò ëèñòüÿ è
íåîäðåâåñíåâøèå çåëåíûå âåòî÷êè íå òîëùå 3 ìì. Ìîëîäûå ïîáå-
ãè äëèíîé 15—20 ñì ñðåçàþò è ñóøàò ïîä íàâåñîì, íà îòêðûòîì
âîçäóõå èëè â ñóøèëêàõ (50...60 °Ñ). Çàãîòîâêó ìîæíî ïðîèçâîäèòü
ñ èþíÿ ïî ñåíòÿáðü. Âûñóøåííîå ñûðüå óïàêîâûâàþò â òþêè èç
òêàíè ïî 40—50 êã. Õðàíÿò íå áîëåå 4 ëåò â ñóõîì ïðîâåòðèâàåìîì
ïîìåùåíèè îòäåëüíî îò äðóãèõ âèäîâ ñûðüÿ. Âûñóøåííîå ñûðüå
ñåêóðèíåãè äîëæíî ñîäåðæàòü íå áîëåå 14 % âëàãè, íå áîëåå 10—
çîëû îáùåé, íå áîëåå 8 — ÷àñòåé, óòðàòèâøèõ íîðìàëüíóþ îêðàñ-
êó, ïî 1 % — îäðåâåñíåâøèõ ÷àñòåé è ìèíåðàëüíîé ïðèìåñè. Èç-
ìåëü÷åííûõ ÷àñòåé, ïðîõîäÿùèõ ñêâîçü ñèòî ñ äèàìåòðîì îòâåð-
ñòèé 2 ìì, íå äîëæíî áûòü áîëåå 12 %. Ñîäåðæàíèå ñåêóðèíèíà (â
ïåðåñ÷åòå íà àáñîëþòíî ñóõóþ ìàññó) íå ìåíåå 0,1 %. Çàïàõ ñëà-
áûé, âêóñ íå îïðåäåëÿþò, òàê êàê ðàñòåíèå ÿäîâèòî.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Âî âñåõ îðãàíàõ ðàñòåíèÿ èìåþòñÿ àëêàëîè-
äû, ãëàâíûì îáðàçîì ñåêóðèíèí: ñîäåðæàíèå àëêàëîèäîâ â ëèñòü-
ÿõ 0,38—0,80 %, â òîì ÷èñëå 0,15—0,40 % ñåêóðèíèíà; â âåðõóøêàõ
ñòåáëåé äî 0,19 % àëêàëîèäîâ. Â íàäçåìíûõ îðãàíàõ ðàñòåíèÿ îá-
íàðóæåíû òàêæå äóáèëüíûå âåùåñòâà, êðàõìàë, ðóòèí, ðàçëè÷íûå
àìèíîêèñëîòû.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðíîé ïðàêòèêå íèòðàò ñåêóðèíèíà ðå-
êîìåíäóþò êàê îáùåòîíèçèðóþùåå ñðåäñòâî ïðè ðàçëè÷íûõ ïîðà-
æåíèÿõ öåíòðàëüíîé è ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû, ïàðå-
çàõ, ôóíêöèîíàëüíûõ ïàðàëè÷àõ ïîñëå èíôåêöèîííûõ çàáîëåâà-
íèé, ïðè îáùåé ñëàáîñòè, íåäîñòàòî÷íîé äåÿòåëüíîñòè ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.
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Íèòðàò ñåêóðèíèíà íàçíà÷àåòñÿ ëîøàäÿì è êðóïíîìó ðîãàòîìó
ñêîòó ïî 0,1—0,15 ã, ìåëêîìó ðîãàòîìó ñêîòó è ñâèíüÿì ïî 0,03—
0,05, ñîáàêàì 0,002—0,003 ã. Ïðè òåõ æå ïîêàçàíèÿõ íàçíà÷àþò
íàñòîé ëèñòüåâ (1 : 40) è ñïèðòîâóþ âûòÿæêó: êðóïíîìó ðîãàòîìó
ñêîòó è ëîøàäÿì ïî 10—20 ã, ìåëêîìó ðîãàòîìó ñêîòó è ñâèíüÿì
ïî 3 ã.

Â ìåäèöèíå ïðèìåíÿþò íèòðàò ñåêóðèíèíà ôàáðè÷íîãî ïðîèçâîäñòâà âíóòðü è
ïîäêîæíî â êà÷åñòâå ñðåäñòâà, âîçáóæäàþùåãî íåðâíóþ ñèñòåìó. Äåéñòâóåò ïðåïà-
ðàò ïîäîáíî ñòðèõíèíó, íî ñëàáåå. Âìåñòå ñ òåì ïðåïàðàòû èç ñåêóðèíåãè ìåíåå
òîêñè÷íû. Íàçíà÷àþò íèòðàò ñåêóðèíèíà áîëüíûì ñ ïîðàæåíèÿìè öåíòðàëüíîé è
ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû, â êà÷åñòâå òîíèçèðóþùåãî ñðåäñòâà ïðè àñòå-
íè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ, íåâðàñòåíèè ñ áûñòðîé óòîìëÿåìîñòüþ, ãèïîòîíèè, íåâðî-
çàõ, ïàðàëè÷àõ. Çàâûøåííûå äîçû ñåêóðèíèíà ïðèâîäÿò ê îòðàâëåíèþ, àíàëîãè÷-
íîìó îòðàâëåíèþ ñòðèõíèíîì. Ïðèçíàêè îòðàâëåíèÿ — çàòðóäíåííîå ãëîòàíèå,
áîëåçíåííîå íàïðÿæåíèå è ñóäîðîæíîå ñîêðàùåíèå ñíà÷àëà ìûøö ãîëîâû, à çàòåì
è âñåõ ñêåëåòíûõ ìûøö. Íàçíà÷àþò òàáëåòêè ïî 0,002 ã 2 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 30—
35 äíåé. Ñåêóðèíèí ïðîòèâîïîêàçàí ïðè ãèïåðòîíèè, ñòåíîêàðäèè, àòåðîñêëåðîçå,
áðîíõèàëüíîé àñòìå, ãåïàòèòàõ, íåôðèòàõ, áåðåìåííîñòè, ñêëîííîñòè ê ñóäîðîæ-
íûì ðåàêöèÿì.

Öèìèöèôóãà äàóðñêàÿ (êëîïîãîí äàóðñêèé) —
Ñimicifuga dahurica (Òurñz. åõ Fisch. åt Ñ. À. Ìåó.) Ìàõim. (ðèñ. 97)

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ëàòèíñêèõ ñëîâ:
ñiòåõ — êëîï è fuga — áåãñòâî, ò. å. ñðåäñòâî îò êëîïîâ. Íåêî-
òîðûå âèäû èìåþò íåïðèÿòíûé çàïàõ. Íàðîäíîå íàçâàíèå:
êëîïîãîí.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ïîëè-
êàðïè÷åñêîå îáû÷íî äâóäîìíîå ðàñòåíèå ñåìåéñòâà ëþòèêîâûõ —
Rànunculacåàå. Êîðíåâèùå òîëñòîå, ïëàãèîòðîïíîå, òåìíî-êîðè÷-
íåâîå, ñ ìíîãî÷èñëåííûìè øíóðîâèäíûìè êîðíÿìè è íåðîâíû-
ìè ñòåáëåâûìè ñëåäàìè. Ñòåáëè ìàëîâåòâèñòûå, ñëåãêà áîðîçä÷à-
òûå, ïðÿìûå, âûñîòîé äî 1,5—2 ì. Ëèñòüÿ î÷åðåäíûå, ñëîæíûå,
íèæíèå — êðóïíûå, íà äëèííûõ ÷åðåøêàõ, ìíîãîêðàòíîïåðèñ-
òûå, âåðõíèå — íåáîëüøèå, ñèäÿ÷èå. Ëèñòî÷êè ÿéöåâèäíûå, çàîñ-
òðåííûå, ïî êðàþ ïèëü÷àòûå, ñ íèæíåé ñòîðîíû ïî æèëêàì ðàñ-
ñåÿííî-îïóøåííûå, ñ âåðõíåé — ãîëûå. Öâåòêè ìåëêèå, íåâçðà÷-
íûå, êðåìîâî-áåëûå. Ïëîä — òðåõëèñòîâêà. Ïëîäû ñîçðåâàþò â
àâãóñòå—ñåíòÿáðå.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Öèìèöèôóãà äàóðñêàÿ ðàñòåò â áàññåéíå Àìó-
ðà è íà ïîáåðåæüå ßïîíñêîãî ìîðÿ. Çà ïðåäåëàìè Ðîññèè âñòðå÷à-
åòñÿ â Êèòàå, Êîðåå, Ìîíãîëèè. Ïîïàäàþòñÿ íà îïóøêàõ, âûðóá-
êàõ, â êóñòàðíèêàõ ïðåèìóùåñòâåííî íà ñêëîíàõ ñåâåðíîé ýêñïî-
çèöèè ñ óêëîíîì 10—20°; äîõîäèò äî âûñîòû 400—500 ì íàä óðîâ-
íåì ìîðÿ.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Èñïîëüçóþò êîðíåâèùà ñ êîðíÿìè. Çàãî-
òàâëèâàþò èõ â êîíöå ëåòà — îñåíüþ (àâãóñò—ñåíòÿáðü), îñòàâëÿÿ
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ìîëîäûå íåöâåòóùèå ðàñòåíèÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü ïîâòîð-
íûé ñáîð óæå ÷åðåç 3—4 ãîäà. Âîêðóã âûêàïûâàåìîãî ðàñòåíèÿ
ðàçðûõëÿþò çåìëþ â ðàäèóñå 25 ñì è îñòîðîæíî èçâëåêàþò êîðíå-
âèùå ñ êîðíÿìè. Ñûðüå îòðÿõèâàþò îò çåìëè è áûñòðî ìîþò â õî-
ëîäíîé ïðîòî÷íîé âîäå; ñóøàò â ñóøèëêàõ (40...50 °Ñ) èëè â õîðî-
øî ïðîâåòðèâàåìîì ïîìåùåíèè. Êðóïíûå êîðíåâèùà ïðåäâàðè-
òåëüíî ðàçðåçàþò íà êóñêè ïî 5—7 ñì.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Â ïîäçåìíîé ÷àñòè íàéäåíû ãëèêîçèäû, òà-
íèí, êóìàðèíû, ñìîëû. Â öâåòêàõ è ëèñòüÿõ îáíàðóæåíû ôëàâî-
íîèäû êâåðöåòèí è êåìïôåðîë. Â êîðíåâèùàõ áëèçêèõ âèäîâ ñî-
äåðæàòñÿ òðèòåðïåíîâûå ãëèêîçèäû àêòåèí è öèìèãåíîë.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðíîé ïðàêòèêå íàñòîéêó êîðíåâèù ñ
êîðíÿìè (íà 70%-íîì ñïèðòå) ðåêîìåíäóþò â êà÷åñòâå óñïîêàèâà-
þùåãî è ãèïîòåíçèâíîãî ñðåäñòâà.

Îðèåíòèðîâî÷íàÿ äîçà äëÿ ìåëêèõ æèâîòíûõ ïî 10—30 êàïåëü
2—3 ðàçà â äåíü (ïðèíèìàòü ñ âîäîé).

Â ìåäèöèíå èñïîëüçóþò íàñòîéêó èç êîðíåé è êîðíåâèù, êîòîðàÿ îáëàäàåò ãè-
ïîòåíçèâíûì è ñåäàòèâíûì äåéñòâèÿìè, ñíèæàåò áîëåâóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü. Íà-

Ðèñ. 97. Öèìèöèôóãà äàóðñêàÿ (êëîïîãîí äàóðñêèé)
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ñòîéêó êîðíåâèù ñ êîðíÿìè öèìèöèôóãè (1 : 5 íà 70%-íîì ñïèðòå) ðåêîìåíäóþò
äëÿ ëå÷åíèÿ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè I è II ñòåïåíè è äëÿ íîðìàëèçàöèè ñíà.
Ïðèíèìàþò ïî 50—60 êàïåëü 2—3 ðàçà â äåíü.

Êîíòðîëüíûå âîïðîñû è çàäàíèÿ. 1. Êàêèå ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ Êàâêàçà è
Êàðïàò âêëþ÷åíû â Êðàñíóþ êíèãó? 2. Êàêèå ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ Êàâêàçà îò-
íîñÿòñÿ ê ñóáòðîïè÷åñêèì âèäàì? 3. Êàêèå êàâêàçñêèå è êàðïàòñêèå ðàñòåíèÿ
ÿâëÿþòñÿ äåêîðàòèâíûìè è èñïîëüçóþòñÿ â îçåëåíåíèè ãîðîäîâ? 4. Êàêèå ëåêàð-
ñòâåííûå ðàñòåíèÿ ãîð Êàâêàçà è Êàðïàò ÿâëÿþòñÿ ÿäîâèòûìè è âðåäíûìè? 5. Ðàñ-
ñêàæèòå î ðàñòåíèÿõ-ïàðàçèòàõ, èìåþùèõ ëåêàðñòâåííîå çíà÷åíèå. 6. Íàçîâèòå
ñúåäîáíûå ðàñòåíèÿ Êàâêàçà è Êàðïàò. 7. Ïåðå÷èñëèòå ðåäêèå è èñ÷åçàþùèå ëå-
êàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ Ñèáèðè. 8. Íàçîâèòå äåêîðàòèâíûå è ÿäîâèòûå ëåêàðñòâåí-
íûå ðàñòåíèÿ Ñèáèðè. 9. Êàêèå ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ Ñèáèðè ââåäåíû â êóëü-
òóðó? 10. Ðàññêàæèòå î ïèùåâûõ ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèÿõ Ñèáèðè. 11. Íàçîâèòå
äàëüíåâîñòî÷íûå ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ ñåìåéñòâà àðàëèåâûõ. 12. Íàçîâèòå äàëü-
íåâîñòî÷íûå ëèàíû, êîòîðûå èñïîëüçóþò â ìåäèöèíå. 13. Êàêèå äàëüíåâîñòî÷íûå
ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ âêëþ÷åíû â Êðàñíóþ êíèãó? 14. Íàçîâèòå ÿäîâèòûå ëå-
êàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ Äàëüíåãî Âîñòîêà.
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Ã ë à â à  9

ÊÓËÜÒÈÂÈÐÓÅÌÛÅ
ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÐÀÑÒÅÍÈß

•

Â ïîñëåäíèå ãîäû çàïàñû ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé, ïðîèçðàñ-
òàþùèõ â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ, ðåçêî ñîêðàùàþòñÿ. Ïî ýòîé
ïðè÷èíå ìíîãèå èç íèõ ââåäåíû â êóëüòóðó è âîçäåëûâàþòñÿ íå
òîëüêî â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ õîçÿéñòâàõ, íî è íà ïðèóñàäåáíûõ
ó÷àñòêàõ. Èçäàâíà âûðàùèâàëè ðîìàøêè — ëåêàðñòâåííóþ è äàë-
ìàòñêóþ, ìàêè — ìàñëè÷íûé è îïèéíûé, âàëåðèàíó ëåêàðñòâåí-
íóþ, íàïåðñòÿíêè — øåðñòèñòóþ è êðóïíîöâåòêîâóþ, ìÿòó ïåðå÷-
íóþ, ðåâåíü òàíãóòñêèé, æåëòóøíèê ñåðûé, ñèíþõó ãîëóáóþ, êàñ-
ñèþ îñòðîëèñòíóþ, øàëôåé ëåêàðñòâåííûé, àëòåé ëåêàðñòâåí-
íûé, íîãîòêè ëåêàðñòâåííûå è äð. Ó÷åíûå-ñåëåêöèîíåðû
ïîñòîÿííî âûâîäÿò íîâûå âûñîêîïðîäóêòèâíûå ñîðòà ëåêàð-
ñòâåííûõ ðàñòåíèé è èçó÷àþò äèêîðàñòóùèå ðàñòåíèÿ â óñëîâèÿõ
âîçäåëûâàíèÿ. Ñ íåäàâíèõ ïîð â óñëîâèÿõ êóëüòóðû èñïûòàíû
æèâîêîñòü âûñîêàÿ, êðåñòîâíèê øèðîêîëèñòíûé, ñêîïîëèè — ãè-
ìàëàéñêàÿ è êàâêàçñêàÿ, äóðìàíû — îáûêíîâåííûé è èíäåéñêèé,
áåëåíà ÷åðíàÿ, ïîäîôèëë ùèòîâèäíûé, êåíäûðü êîíîïëåâûé, ëè-
ìîííèê êèòàéñêèé, ñêóìïèÿ êîæåâåííàÿ, ïàñëåí äîëü÷àòûé, ñôå-
ðîôèçà ñîëîíöîâàÿ, ïîäîðîæíèêè — áîëüøîé è áëîøíûé, æåíü-
øåíü, ÷åìåðèöà Ëîáåëÿ, ëàíäûø ìàéñêèé, ëåâçåÿ ñàôëîðîâèäíàÿ,
ðîäèîëà ðîçîâàÿ è äð. Â óñëîâèÿõ êóëüòóðû ðàñòåíèÿ äàþò óðîæàé
ñûðüÿ, êàê ïðàâèëî, â 2—3 è áîëåå ðàçà âûøå, ÷åì â ïðèðîäíîé
îáñòàíîâêå.

Êðîìå òîãî, â ìåäèöèíå äëÿ ëåêàðñòâåííûõ öåëåé èñïîëüçóþò
ìíîãèå êóëüòèâèðóåìûå è îâîùíûå ðàñòåíèÿ, íàïðèìåð: êàðòî-
ôåëü, êóêóðóçó, ìîðêîâü, ëóê, ÷åñíîê, ãîð÷èöó, ïåðåö, ïîäñîëíå÷-
íèê, ëåí, òûêâó, êàïóñòó, ïøåíèöó, ðèñ, õìåëü, êàáà÷îê, äûíþ,
àðáóç, áàêëàæàí, ìèíäàëü, âèøíþ, àáðèêîñ, ñìîðîäèíó è ìíîãèå
äðóãèå.

Â íàñòîÿùåé ãëàâå ïðèâåäåíû øèðîêî ïðèìåíÿåìûå â ìåäè-
öèíå è âåòåðèíàðèè êóëüòèâèðóåìûå ðàñòåíèÿ, à òàêæå òå, íà
ñûðüå êîòîðûõ èìååòñÿ áîëüøîé ñïðîñ ñî ñòîðîíû ôàðìàöåâòè-
÷åñêîé ïðîìûøëåííîñòè è àïòåê. Âñå îíè ìîãóò âîçäåëûâàòüñÿ
òàêæå â ôåðìåðñêèõ õîçÿéñòâàõ, íà ïðèóñàäåáíûõ è ñàäîâûõ ó÷à-
ñòêàõ.
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Àëîý äðåâîâèäíîå — Àlîå àrborescens Ìill.

Íàçâàíèå ðîäó äàíî â ÷åñòü Àëîýÿ, ñûíà áîãà ìîðåé Íåïòóíà,
êîòîðûé äàæå â ïóñòûíå ñìîã ñîõðàíèòü ãîðüêóþ âëàãó ìîðåé. Íà-
ðîäíûå íàçâàíèÿ: ñòîëåòíèê, äîêòîð, ðàííèê.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Îòíîñèòñÿ ê ñåìåéñòâó ëèëåé-
íûõ — Liliaceae. Âå÷íîçåëåíîå ìíîãîëåòíåå äðåâîâèäíîå ðàñòåíèå
âûñîòîé äî 4 ì. Ñòåáëè ïðÿìîñòîÿ÷èå. Ëèñòüÿ ñòåáëåîáúåìëþùèå,
óäëèíåííûå, èçîãíóòûå, çåëåíî-ñèçûå, äëèíîé äî 60 ñì, ïî êðàÿì
óñàæåíû ìåëêèìè õðÿùåâàòûìè øèïàìè. Ñîöâåòèå — êèñòü ñ çå-
ëåíî-êðàñíûìè öâåòêàìè. Ïëîä — òóïîòðåõãðàííàÿ êîðîáî÷êà.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðîäèíà àëîý — Þæíàÿ Àôðèêà. Êóëüòèâèðó-
åòñÿ âî âëàæíûõ ñóáòðîïèêàõ Çàêàâêàçüÿ; øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíî
â êîìíàòíûõ óñëîâèÿõ.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Äëÿ ëå÷åáíûõ öåëåé â ìåäèöèíå è âåòå-
ðèíàðèè èñïîëüçóþò ëèñòüÿ (è ïîëó÷åííûé èç íèõ ñîê). Ëèñòüÿ
ñðåçàþò ó ðàñòåíèé 2—4-ëåòíåãî âîçðàñòà â òå÷åíèå 1 ãîäà ïî ìåðå
èõ îòðàñòàíèÿ.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Ëèñòüÿ àëîý ñîäåðæàò àíòðàãëèêîçèäû —
àëîèí, àëîý-ýìîäèí (äî 2 %), àëîýçèí (äî 15 %), íàòàëîèí, ðàáàð-
áåðîí, ãîìîíàòàëîèí, à òàêæå ñìîëèñòûå âåùåñòâà (äî 20 %) è
ñëåäû ýôèðíûõ ìàñåë.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè ñãóñòèâøèéñÿ è âûñóøåííûé ñîê
àëîý — ñàáóð íàçíà÷àþò êàê ãîðå÷ü äëÿ óëó÷øåíèÿ ïèùåâàðåíèÿ â äî-
çàõ: ëîøàäÿì 2—5 ã/ãîë., êðóïíîìó ðîãàòîìó ñêîòó 5—10, îâöàì è êî-
çàì 1—5, ñâèíüÿì 1—2, ñîáàêàì 0,5—3 ã/ãîë. Êàê ðóìèíàòîðíîå, æåë-
÷åãîííîå èëè ñëàáèòåëüíîå ñðåäñòâî ñàáóð ïðèìåíÿþò â äîçàõ, ïîâû-
øåííûõ â 3 ðàçà (êðîìå êóð). Òàáëåòêè ñóõîãî ýêñòðàêòà äåéñòâóþò â 2
ðàçà ñèëüíåå ñàáóðà, è èõ èñïîëüçóþò ïðè òåõ æå ïîêàçàíèÿõ.

Ñîê àëîý ïîëó÷àþò èç ñâåæåñîáðàííûõ ëèñòüåâ èëè «äåòîê». Ê
80 ìë ïîëó÷åííîãî ñîêà äîáàâëÿþò 20 ìë 96%-íîãî ñïèðòà. Â ðå-
çóëüòàòå ñìåøèâàíèÿ îáðàçóåòñÿ ñâåòëî-îðàíæåâàÿ, ñëåãêà ìóòíî-
âàòàÿ æèäêîñòü, êîòîðàÿ ïîä äåéñòâèåì âîçäóõà è ñâåòà òåìíååò.
Ïðèìåíÿþò âíóòðü ïðè ãàñòðèòàõ, ýíòåðèòàõ, ãàñòðîýíòåðèòàõ,
êîëèòàõ, à íàðóæíî — ïðè ãíîéíî-íåêðîòè÷åñêèõ ïðîöåññàõ ìÿã-
êèõ òêàíåé, îæîãàõ, âîñïàëåíèÿõ êîæè.

Äîçû âíóòðü: êðóïíûì æèâîòíûì 10—15 ìë/ãîë., ìåëêèì 5—
7 ìë/ãîë.

Ïðåïàðàòû: ýêñòðàêò àëîý æèäêèé (ïðèìåíÿþò ïîäêîæíî,
âíóòðü è íàðóæíî), ñèðîï àëîý ñ æåëåçîì, ëèíèìåíò àëîý è òàá-
ëåòêè ñóõîãî ýêñòðàêòà.

Â ìåäèöèíå ñèðîï àëîý ñ æåëåçîì ïðèìåíÿþò ïðè õðîíè÷åñêèõ è îñòðûõ çàáî-
ëåâàíèÿõ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ñâÿçàííûõ ñ ïîñòãåìîððàãè÷åñêèìè àíå-
ìèÿìè, à òàêæå ïîñëå èíôåêöèîííûõ è äðóãèõ èñòîùàþùèõ çàáîëåâàíèé è èíòîê-
ñèêàöèé. Ýêñòðàêò àëîý æèäêèé è òàáëåòêè àëîý íàçíà÷àþò ïðè ïðîãðåññèðóþùåé
áëèçîðóêîñòè è äðóãèõ ãëàçíûõ çàáîëåâàíèÿõ. Ýêñòðàêò àëîý æèäêèé äëÿ èíúåêöèé
ïðèìåíÿþò ïðè ãëàçíûõ çàáîëåâàíèÿõ (áëåôàðèò, êîíúþíêòèâèò, êåðàòèò è äð.),
ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, áðîíõèàëüíîé àñòìå, ãè-
íåêîëîãè÷åñêèõ è äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ.
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Áèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè è òåõíîëîãèÿ âîçäåëûâàíèÿ. Àëîý
äðåâîâèäíîå — òåïëîëþáèâîå ðàñòåíèå, êîòîðîå ïåðåíîñèò ïîíè-
æåíèå òåìïåðàòóðû âîçäóõà äî 0 °Ñ è êðàòêîâðåìåííîå äî —1 °Ñ.
Ïî ýòîé ïðè÷èíå åãî íåâîçìîæíî êóëüòèâèðîâàòü êàê ìíîãîëåò-
íåå ðàñòåíèå ñ ïåðåçèìîâêîé â îòêðûòîì ãðóíòå äàæå â óñëîâèÿõ
ñóáòðîïèêîâ Çàêàâêàçüÿ. Öåëåñîîáðàçíî âûðàùèâàíèå îäíîëåò-
íåé ïåðåñàäî÷íîé êóëüòóðû àëîý ñ åæåãîäíûì ïåðåíîñîì ðàñòå-
íèé îñåíüþ íà ïåðåçèìîâêó â òåïëèöû è ïàðíèêè.

Ðàçìíîæåíèå. Îñíîâíîé ñïîñîá ðàçìíîæåíèÿ — âåãåòàòèâíûé,
áîêîâûìè ïîáåãàìè äëèíîé íå ìåíåå 3—4 ñì â àâãóñòå—ñåíòÿáðå.
Èõ óêîðåíÿþò â ïàðíèêàõ, ãäå îíè ðàçâèâàþòñÿ â òå÷åíèå 1—1,5
ëåò. Äëÿ óêîðåíåíèÿ â ïàðíèêå (òåïëèöå) ëó÷øå âñåãî èñïîëüçî-
âàòü ñìåñü ïëîäîðîäíîé ïî÷âû, ïåðåãíîÿ è ïåñêà â ñîîòíîøåíèè
3 : 1 : 0,5. Âî âðåìÿ óêîðåíåíèÿ è ïîñëå íåãî óõîä çà ðàñòåíèÿìè
çàêëþ÷àåòñÿ â ïåðèîäè÷åñêèõ ïîëèâàõ âîäîé, ïðè÷åì äî îáðàçîâà-
íèÿ êîðíåé èõ ïðîâîäÿò ÷àùå. Åñëè ðàññàäó âûñàæèâàþò âåñíîé
ñëåäóþùåãî ãîäà â ïîëå, òî ðàñòåíèÿ íåîáõîäèìî çàêàëèòü (ñíè-
ìàþò ðàìû, äíåì îòêðûâàþò òåïëèöû), à çàòåì âûñàäèòü â ãðóíò.
Îáû÷íî âûñàäêó ðàññàäû ïðîâîäÿò âî âòîðîé ïîëîâèíå àïðåëÿ —
íà÷àëå ìàÿ, ò. å. ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ çàìîðîçêîâ. Ïåðåä âûñàäêîé
óêîðåíèâøåéñÿ ðàññàäû â ãðóíò (íà ó÷àñòîê) â íåãî çà 2 íåä äî ïî-
ñàäêè âíîñÿò óäîáðåíèÿ: ïî 6—8 êã ïåðåïðåâøåãî íàâîçà è 18—
20 ã ôîñôîðà íà 1 ì2 ïëîùàäè. Ðàññàäó âûñàæèâàþò íà ãðÿäû ñ
ðàññòîÿíèåì 25 ñì ìåæäó ðÿäàìè è 20 ñì â ðÿäó. Óõîä çà ðàñòåíèÿ-
ìè â òå÷åíèå ïåðèîäà èõ ðîñòà ñîñòîèò â ïðîïîëêå îò ñîðíÿêîâ è
ðûõëåíèè ïî÷âû. Â ïåðâîé äåêàäå èþíÿ, â ñåðåäèíå èþëÿ è â êîí-
öå àâãóñòà ðàñòåíèÿ, êàê ïðàâèëî, ïîäêàðìëèâàþò àçîòíûìè óäîá-
ðåíèÿìè èç ðàñ÷åòà 6—7 ã íà 1 ì2 (îêîëî 20—25 ã àììèà÷íîé ñå-
ëèòðû) â êàæäóþ ïîäêîðìêó. Â ïåðèîä çàñóõè ðàñòåíèÿ îáèëüíî
ïîëèâàþò. Ïåðåä íàñòóïëåíèåì çàìîðîçêîâ (â îêòÿáðå — íà÷àëå
íîÿáðÿ) ñàæåíöû âûêàïûâàþò è ïåðåñàæèâàþò â çàùèùåííûé
ãðóíò (ïàðíèêè, òåïëèöû) ïî 200—300 øò/ì2. Ó ðàñòåíèé â âîçðà-
ñòå 4—5 ëåò â îñåííåå âðåìÿ ñðåçàþò âåðõóøêè è óêîðåíÿþò èõ â
òåïëèöàõ èëè ïàðíèêàõ äëÿ ïîëó÷åíèÿ ðàññàäû íà áóäóùèå ãîäû.

Âîçäåëûâàíèå â ïîëåâûõ óñëîâèÿõ. Äëÿ ýòèõ öåëåé ïî÷âà äîëæíà
áûòü ïëîäîðîäíîé è îêóëüòóðåííîé (ñîäåðæàíèå ãóìóñà 3—4 % è
áîëåå, ðÍ 6—7). Äëÿ âûðàùèâàíèÿ àëîý íåïðèãîäíû ïåñ÷àíûå è
çàïëûâàþùèå ïî÷âû, à òàêæå ïåðåóâëàæíåííûå è çàáîëî÷åííûå
ó÷àñòêè. Ó÷àñòîê äëÿ âûñàäêè ðàñòåíèé àëîý äîëæåí áûòü âñïàõàí
(âñêîïàí ëîïàòîé) íà ãëóáèíó 20—22 ñì ðàíî âåñíîé (ìàðò). Çà
14—20 äíåé äî ïîñàäêè ó÷àñòîê ïåðåïàõèâàþò (ïåðåêàïûâàþò) íà
12—15 ñì è áîðîíóþò (îáðàáàòûâàþò ìåòàëëè÷åñêèìè ãðàáëÿìè) â
2—3 ñëåäà, à ïåðåä ïîñàäêîé êóëüòèâèðóþò è áîðîíóþò (ðûõëÿò
ìîòûãîé è îáðàáàòûâàþò ãðàáëÿìè). Ïåðåä âñïàøêîé (êîïêîé)
ó÷àñòêà âíîñÿò ïåðåïðåâøèé íàâîç (4—5 êã/ì2) è ôîñôîðíî-êà-
ëèéíûå óäîáðåíèÿ (16—20 ã/ì2 ôîñôîðà è 12—15 ã/ì2 êàëèÿ). Ðàñ-
ñàäó íà ó÷àñòîê âûñàæèâàþò â àïðåëå — íà÷àëå ìàÿ ïî ñõåìàì:
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60—70 ñì â ìåæäóðÿäüå è 20—30 ñì â ðÿäó (äëÿ ðàññàäû 1-ãî ãîäà
æèçíè), 60—70 ñì â ìåæäóðÿäüå è 30—40 ñì â ðÿäó (äëÿ ëèñòîñáîð-
íûõ ðàñòåíèé), 90—100 ñì â ìåæäóðÿäüå è 40—50 ñì â ðÿäó (äëÿ
ìíîãîñòåáåëüíîé êóëüòóðû àëîý). Äëÿ ëó÷øåé ïðèæèâàåìîñòè ðàñ-
ñàäû íà ó÷àñòêå êîðíè åå ïðè âûêîïêå (èç òåïëèöû, ïàðíèêà) îá-
ìàêèâàþò â íàâîçíî-ãëèíÿíóþ áîëòóøêó. Ïðè ïîñàäêå ðàñòåíèé â
ëóíêè êîðíè õîðîøî ðàñïðàâëÿþò, ïëîòíî îáæèìàþò çåìëåé è ïî-
ëèâàþò, ïîâòîðÿÿ ïîëèâ çàòåì åùå 2—3 ðàçà. Â çàñóøëèâóþ ïîãîäó
ïîñëå ïîëèâà àëîý âîêðóã ðàñòåíèÿ íåîáõîäèìî ïðîâåñòè ìóëü÷è-
ðîâàíèå (ñóõîé ïî÷âîé, îïèëêàìè, ïåñêîì), ÷òî ïðåäîõðàíÿåò ïî-
÷âó îò ïåðåñûõàíèÿ. Â òå÷åíèå âåãåòàöèîííîãî ïåðèîäà íàäî ðûõ-
ëèòü ìåæäóðÿäüÿ è ïðîïàëûâàòü ðÿäêè, à òàêæå ïîäêàðìëèâàòü ðàñ-
òåíèÿ àçîòíûìè óäîáðåíèÿìè (â íà÷àëå èþíÿ, âî âòîðîé ïîëîâèíå
èþëÿ è â êîíöå àâãóñòà) èç ðàñ÷åòà ïî 6—7 ã/ì2 àçîòà â êàæäóþ ïîä-
êîðìêó. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðîâîäÿò ïîëèâû.

Äëÿ ëåêàðñòâåííûõ öåëåé â òå÷åíèå ëåòíåãî ïåðèîäà óáèðàþò
(âûáîðî÷íî) õîðîøî ðàçâèòûå íèæíèå è ñðåäíèå ëèñòüÿ, îñòàâëÿÿ
ïðè ýòîì íà êàæäîì ðàñòåíèè 5—6 ëèñòüåâ, íå ñ÷èòàÿ òðåõ ìà-
ëåíüêèõ ëèñòî÷êîâ â òî÷êå ðîñòà. Ñûðüå, óïàêîâàííîå â ÿùèêè ñ
îòâåðñòèÿìè, â òîò æå äåíü äîëæíî áûòü îòïðàâëåíî íà õèìèêî-
ôàðìàöåâòè÷åñêèé çàâîä.

Àììè áîëüøàÿ — Àòmi majus L. (ðèñ. 98)

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ãðå÷åñêîãî ñëîâà
àmmos — ïåñîê, ïî ìåñòîîáèòàíèþ ðàñòåíèé; íàçâàíèå âèäà — îò
ñëîâà major — áîëüøîé. Âïåðâûå óïîìÿíóòî Äèîñêîðèäîì. Íà-
ðîäíîå íàçâàíèå: àììè.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Îòíîñèòñÿ ê ñåìåéñòâó ñåëüäå-
ðåéíûõ (çîíòè÷íûõ) — Aðiaceae. Îäíîëåòíåå èëè äâóëåòíåå òðàâÿ-
íèñòîå ðàñòåíèå âûñîòîé äî 1,5 ì. Êîðåíü ñòåðæíåâîé, áåëîâàòûé.
Ñòåáåëü îêðóãëûé, ìàëîîáëèñòâåííûé, âíóòðè ïîëûé. Ëèñòüÿ
äâàæäû- è òðèæäûïåðèñòîðàññå÷åííûå, ïî êðàÿì îñòðîçóá÷àòûå.
Ñîöâåòèå — ñëîæíûé çîíòèê ñ ìåëêèìè áåëûìè öâåòêàìè.
Ïëîä — äâóñåìÿíêà øèðîêîÿéöåâèäíîé ôîðìû, äëèíîé 23 ìì,
øèðèíîé 0,6—1 ìì. Öâåòåò â èþíå—èþëå, ïëîäîíîñèò â àâãóñòå—
ñåíòÿáðå.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðîäèíà àììè áîëüøîé — Ñðåäèçåìíîìîðüå,
Ñåâåðíàÿ Àôðèêà. Êóëüòèâèðóþò íà Ñåâåðíîì Êàâêàçå, â Ìîëäà-
âèè è íà þãå Óêðàèíû.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Äëÿ ìåäèöèíñêèõ öåëåé èñïîëüçóþò ñå-
ìåíà, êîòîðûå äîëæíû îòâå÷àòü ñëåäóþùèì îñíîâíûì òðåáîâàíè-
ÿì: âëàãè â íèõ äîëæíî áûòü íå áîëåå 10 %, çîëû îáùåé — íå áî-
ëåå 8, îðãàíè÷åñêîé ïðèìåñè — íå áîëåå 5,  ìèíåðàëüíîé ïðèìå-
ñè — íå áîëåå 1, èçîïèìïèíåëëèíà — íå ìåíåå 0,3 è áåðãàïòåíà —
íå áîëåå 0,15 %. Ñðîê õðàíåíèÿ ñåìÿí íå áîëåå 3 ëåò.

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

20
08



347

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Ñåìåíà ñîäåðæàò ïðîèçâîäíûå ôóðîêóìà-
ðèíîâ. Ñìåñü ôóðîêóìàðèíîâ (áåðãàïòåí, êñàíòîòîêñèí è èçî-
ïèìïèíåëëèí) ïðåäñòàâëÿåò îñíîâíóþ öåííîñòü ëåêàðñòâåííîãî
ñûðüÿ. Ñîäåðæàíèå ôóðîêóìàðèíîâ â ïëîäàõ äî 3,45 %.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè èñïîëüçóþò ïðåïàðàò àììèôóðèí
(Soluto àòòifurini), ïîëó÷åííûé èç ñåìÿí àììè áîëüøîé. Åãî ðåêî-
ìåíäóþò äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ïèãìåíòàöèè êîæè, à òàêæå ïðè ëå-
÷åíèè ãíåçäîâîé ïëåøèâîñòè.

Â ìåäèöèíå ïðåïàðàò èñïîëüçóþò òàêæå äëÿ ëå÷åíèÿ âèòèëèãî è ïñîðèàçà.

Áèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè è ïðèåìû âîçäåëûâàíèÿ. Àììè áîëü-
øàÿ ðàçìíîæàåòñÿ ñåìåíàìè, êîòîðûå íà÷èíàþò ïðîðàñòàòü ïðè
òåìïåðàòóðå ïî÷âû 6...8 °Ñ. Áîëåå âûñîêèå óðîæàè ñåìÿí ýòè ðàñ-
òåíèÿ äàþò íà ïî÷âàõ ñ âûñîêèì ïëîäîðîäèåì (÷åðíîçåìû, óìå-
ðåííî óâëàæíåííûå â òå÷åíèå âåãåòàöèîííîãî ïåðèîäà). Âñõîäû
ñåìÿí ïîÿâëÿþòñÿ ÷åðåç 12—15 äíåé. Îíè õîðîøî ïåðåíîñÿò ïî-
íèæåíèå òåìïåðàòóðû è äàæå çàìîðîçêè äî –5...–6 °Ñ. Íà ïîëÿõ
ýòó êóëüòóðó ìîæíî âîçäåëûâàòü ïîñëå îçèìûõ çåðíîâûõ, à òàêæå

Ðèñ. 98. Àììè áîëüøàÿ
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ïîñëå óáîðêè ðàííèõ îâîùåé è êîðìîâûõ êóëüòóð. Ïî÷âó ïîñëå
ýòèõ êóëüòóð îáû÷íî ëóùàò ëóùèëüíèêàìè, à çàòåì âñïàõèâàþò íà
ãëóáèíó 20—27 ñì. Ïî ìåðå ïîÿâëåíèÿ âñõîäîâ ñîðíÿêîâ ó÷àñòîê
1—2 ðàçà êóëüòèâèðóþò (ðûõëÿò ìîòûãîé) è õîðîøî âûðàâíèâàþò
(ìîæíî ãðàáëÿìè). Ñåìåíà àììè ìîæíî âûñåâàòü ïîçäíî îñåíüþ
(â óñëîâèÿõ þãà â íà÷àëå çèìû) èëè ðàíî âåñíîé (÷àùå âûñåâàþò
âåñíîé, ÷åì ïîä çèìó). Íà ïëîäîðîäíûõ ïî÷âàõ ïîä âñïàøêó (ïå-
ðåä êîïêîé) îáû÷íî âíîñÿò ìèíåðàëüíûå óäîáðåíèÿ èç ðàñ÷åòà íà
1 ì2 ïëîùàäè: 25 ã ñóëüôàòà àììîíèÿ, 35 ñóïåðôîñôàòà è 8—10 ã
õëîðèñòîãî êàëèÿ. Ñïîñîá ïîñåâà — ðÿäîâîé ñ ìåæäóðÿäüÿìè
45 ñì. Íîðìà âûñåâà ñåìÿí 0,4—0,5 ã/ì2, ãëóáèíà ïîñåâà íå áîëåå
2,5—3 ñì. Óõîä çà ïîñåâàìè ñîñòîèò èç äîâñõîäîâîãî áîðîíîâàíèÿ
(ïîïåðåê ðÿäêîâ); ïîñëå ïîÿâëåíèÿ âñõîäîâ â ìåæäóðÿäüÿõ ïðîâî-
äÿò ðûõëåíèå, à â ðÿäêàõ — ïðîïîëêó îò ñîðíûõ ðàñòåíèé. Â òå÷å-
íèå âåãåòàöèîííîãî ïåðèîäà îáû÷íî îñóùåñòâëÿþò 3—4 êóëüòèâà-
öèè (ðûõëåíèå ìîòûãîé) è 1—2 ïðîïîëêè. Íà áîëüøèõ ìàññèâàõ
óáîðêó ñåìÿí ïðîâîäÿò êîìáàéíàìè, à íà ïðèóñàäåáíûõ ó÷àñò-
êàõ — âðó÷íóþ ïðè ñîçðåâàíèè 60—70 % ñåìÿí â çîíòèêàõ. Äëÿ
ñåìåííûõ öåëåé íåîáõîäèìî óáèðàòü ñàìûå êðóïíûå çîíòèêè ñ
õîðîøî âûçðåâøèìè ñåìåíàìè (îáû÷íî äîñóøèâàþò èõ â ñíîïè-
êàõ ïîä íàâåñîì).

Àíèñ îáûêíîâåííûé — Ànisum sativum Gaertn.

Ëàòèíñêîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèçîøëî îò ãðå÷åñêîãî ñëîâà
anison, ÷òî îçíà÷àåò ââåðõ ê ÿñòðåáàì. Ïî ëåãåíäå Íèñ — öàðü ãðå-
÷åñêîé îáëàñòè Ìåãàðà è îòåö Ñêèëëû, êîòîðàÿ äëÿ ñâîåãî âîç-
ëþáëåííîãî — êðèòñêîãî öàðÿ Ìèíîñà — îòðåçàëà ó îòöà âîëøåá-
íûé ïóðïóðíûé âîëîñ. Öàðñòâî èç-çà ýòîãî ðàçðóøèëîñü, à öàðÿ ñ
ïðèíöåññîé áîãè ïðåâðàòèëè â ÿñòðåáîâ, ãíåçäÿùèõñÿ íà ñêàëàõ.
Ìíîãèå âèäû àíèñà ïðîèçðàñòàþò èìåííî â ãîðàõ. Íàðîäíûå íà-
çâàíèÿ: áåäðåíåö-àíèñ, êèøíåö, êèíçà.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Îòíîñèòñÿ ê ñåìåéñòâó ñåëüäå-
ðåéíûõ (çîíòè÷íûõ) — Àðiaceae. Îäíîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòå-
íèå ñ ïðÿìûì ïðÿìîñòîÿ÷èì îêðóãëûì ñòåáëåì è ñòåðæíåâûì
êîðíåì, âûñîòîé 25—60 ñì. Ïðèêîðíåâûå è íèæíèå ëèñòüÿ íà
äëèííûõ ÷åðåøêàõ, öåëüíûå èëè ëîïàñòíûå, ñðåäíèå òðîé÷àòûå,
âåðõíèå ñèäÿ÷èå. Öâåòêè áåëûå, ñîáðàíû â ñëîæíûå çîíòèêè.
Ïëîä — äâóñåìÿíêà, ÿéöåâèäíîé èëè ãðóøåâèäíîé ôîðìû, äëè-
íîé 3—4 ìì, øèðèíîé 1,5—2,5 ìì. Öâåòåò â èþíå—èþëå.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðîäèíà — Ìàëàÿ Àçèÿ, Åãèïåò è ñòðàíû Âîñ-
òî÷íîãî Ñðåäèçåìíîìîðüÿ. Êóëüòèâèðóþò â Öåíòðàëüíî-×åðíî-
çåìíîé çîíå.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Äëÿ ëåêàðñòâåííûõ öåëåé èñïîëüçóþò
ñåìåíà (ïîëóïëîäèêè), êîòîðûå äîëæíû îòâå÷àòü ñëåäóþùèì
îñíîâíûì òðåáîâàíèÿì: âëàãè íå áîëåå 12 %, çîëû îáùåé íå
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áîëåå 10, îðãàíè÷åñêîé ïðèìåñè íå áîëåå 1, ïîâðåæäåííûõ è
íåäîðàçâèòûõ ïëîäîâ íå áîëåå 5, ìèíåðàëüíîé ïðèìåñè íå áî-
ëåå 1 %.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Â ïëîäàõ ñîäåðæèòñÿ 2—3 % (äî 6 %) ýôèð-
íîãî ìàñëà, â ñîñòàâ êîòîðîãî âõîäÿò àíåòîë (80—90 %), ìåòèëõà-
âèêîë (10 %), àíèñîâûé àëüäåãèä, àíèñîâûé êåòîí è àíèñîâàÿ
êèñëîòà, à òàêæå æèðíîå ìàñëî (8—28 %), çàòâåðäåâàþùåå ïðè
òåìïåðàòóðå –3 °Ñ.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè ïëîäû àíèñà ðåêîìåíäóþò êàê îò-
õàðêèâàþùåå ñðåäñòâî ïðè çàáîëåâàíèÿõ îðãàíîâ äûõàíèÿ, à òàê-
æå â êà÷åñòâå ñòèìóëèðóþùåãî æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò. Íà-
çíà÷àþò ñ êîðìîì âíóòðü â ôîðìå ñáîðîâ, îòâàðîâ, ïîðîøêîâ,
ìèêñòóð ïî íåñêîëüêó ðàç â äåíü. Ïëîäû è íàñòîé ïëîäîâ àíèñà
îáûêíîâåííîãî îáëàäàþò ñëàáèòåëüíûì äåéñòâèåì.

Äîçû ïðèåìà ïîðîøêà ïëîäîâ: ëîøàäÿì 10—15 ã, êîðîâàì 25—
50, ìåëêèì æâà÷íûì è ñâèíüÿì 5—10, ñîáàêàì 0,5—2, êîøêàì è
êóðàì 0,2—0,5 ã.

Êàïëè íàøàòûðíî-àíèñîâûå ïðèìåíÿþò â êà÷åñòâå îòõàðêèâà-
þùåãî ïðè çàáîëåâàíèÿõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Äîçû ìåëêèì æâà÷-
íûì è ñâèíüÿì 3—5 ìë; ñîáàêàì 0,5—1 ìë; êîøêàì è ëèñèöàì ïî
3—5 êàïåëü 3 ðàçà â äåíü.

Àíèñîâîå ìàñëî ïðèìåíÿþò íàðóæíî äëÿ óíè÷òîæåíèÿ êëå-
ùåé, ïóõîåäîâ, âøåé è áëîõ.

 Íàñòîé ïëîäîâ: 5 ã (1 ÷àéíóþ ëîæêó) ïëîäîâ ïîìåùàþò â ýìà-
ëèðîâàííóþ ïîñóäó, çàëèâàþò 200 ìë (1 ñòàêàíîì) ãîðÿ÷åé êèïÿ-
÷åíîé âîäû, çàêðûâàþò êðûøêîé è íàãðåâàþò â òå÷åíèå 15 ìèí íà
âîäÿíîé áàíå (â êèïÿùåé âîäå), îõëàæäàþò 45 ìèí, ïðîöåæèâàþò,
îñòàâøóþñÿ ìàññó îòæèìàþò. Ïîëó÷åííûé íàñòîé äîâîäÿò êèïÿ-
÷åíîé âîäîé äî 200 ìë.

Âûïàèâàþò ïî 1/4 ñòàêàíà 3—4 ðàçà â äåíü çà 25—30 ìèí äî
êîðìëåíèÿ.

Â ìåäèöèíå èñïîëüçóþò àíèñîâîå ìàñëî è íàøàòûðíî-àíèñîâûå êàïëè â êà÷å-
ñòâå îòõàðêèâàþùåãî è ñòèìóëèðóþùåãî æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò ñðåäñòâà.

Áèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè è ïðèåìû âîçäåëûâàíèÿ. Ñåìåíà
àíèñà îáûêíîâåííîãî íà÷èíàþò ïðîðàñòàòü ïðè òåìïåðàòóðå
4...6 °Ñ, îïòèìàëüíàÿ òåìïåðàòóðà âîçäóõà îêîëî 25 °Ñ. Ëó÷øèå
ïî÷âû — ñóãëèíèñòûå è ñóïåñ÷àíûå ÷åðíîçåìû ñ âûñîêèì  (áîëåå
5—6 %) ñîäåðæàíèåì ãóìóñà. Ðàñòåò è íà ïðèóñàäåáíûõ ó÷àñòêàõ â
êà÷åñòâå çåëåííîé êóëüòóðû. Ïîñåâû åãî öåëåñîîáðàçíî ðàçìå-
ùàòü ïîñëå ÷èñòîãî è ðàííåãî ïàðà, îçèìûõ çåðíîâûõ êóëüòóð è
ïðîïàøíûõ. Ïåðèîä âåãåòàöèè àíèñà 120—130 äíåé. Îáðàáîòêó
ïî÷âû íà÷èíàþò ñ ëóùåíèÿ ñòåðíè (ïîñëå îçèìûõ), à ÷åðåç 2 íåä
ïðîâîäÿò ãëóáîêóþ (25—27 ñì) âñïàøêó èëè êîïêó ëîïàòîé. Âåñ-
íîé, êàê ïðàâèëî, ïðîâîäÿò áîðîíîâàíèå è ïðåäïîñåâíóþ êóëüòè-
âàöèþ (ìîòûæåíèå) íà ãëóáèíó 5—6 ñì ñ áîðîíîâàíèåì (îáðàáîò-
êà ãðàáëÿìè). Ñåìåíà âûñåâàþò ðàííåé âåñíîé øèðîêîðÿäíûì (ñ
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ìåæäóðÿäüÿìè 45 ñì) èëè ëåíòî÷íûì äâóõñòðî÷íûì (ìåæäó ëåíòà-
ìè 45 ñì è â ëåíòàõ ìåæäó ðÿäàìè 15 ñì), à òàêæå îáû÷íûì ðÿäî-
âûì (÷åðåç 15 ñì ìåæäó ðÿäàìè) ñïîñîáàìè. Íà ïëîäîðîäíûõ ïî-
÷âàõ ïåðåä âñïàøêîé (êîïêîé ëîïàòîé) îáû÷íî âíîñÿò îäíè ìè-
íåðàëüíûå óäîáðåíèÿ (ïî 5—6 ã/ì2 àçîòà, ôîñôîðà è êàëèÿ). Íîð-
ìà âûñåâà ñåìÿí 1,5—2 ã/ì2, ãëóáèíà ïîñåâà íå áîëåå 3—4 ñì.
Óõîä çà ïîñåâàìè ñîñòîèò èç äîâñõîäîâîãî áîðîíîâàíèÿ èëè ìåë-
êîé îáðàáîòêè ãðàáëÿìè (ïîïåðåê ðÿäêîâ ïîñåâà), ïðîïîëêè (íà
ñïëîøíûõ ïîñåâàõ) è äâóõ-òðåõ ìåæäóðÿäíûõ îáðàáîòîê ïî÷âû.
Óáîðêó ñåìÿí àíèñà íà÷èíàþò ïðè èõ çåëåíîâàòî-ñåðîé îêðàñêå;
çàòåì ðàñòåíèÿ ïîäñóøèâàþò â âàëêàõ (â ñíîïèêàõ ïîä íàâåñîì) è
îáìîëà÷èâàþò (ïðè âëàæíîñòè ñåìÿí 14—15 %). Õðàíÿò ñåìåíà
(ïëîäû) ïðè âëàæíîñòè íå áîëåå 12 %.

Àðîíèÿ ÷åðíîïëîäíàÿ —
Àronia melanocarpa (Michx.) Ålliot (ðèñ. 99)

Ðîä íàçâàí â ÷åñòü Ààðîíà, ñòàðøåãî áðàòà ïðîðîêà Ìîèñåÿ,
êîòîðûé áûë êîñíîÿçû÷åí, íî óìåí. Ààðîíà íàçûâàëè «Óñòàìè
Ìîèñåÿ», òàê êàê îí âûñòóïàë ïåðåä íàðîäîì è ôàðàîíîì ñ ðå÷à-
ìè âìåñòî Ìîèñåÿ. Ïëîäû àðîíèè îêðàøèâàþò «óñòà» â êðàñíûé
öâåò. Íàðîäíûå íàçâàíèÿ: ÷åðíîïëîäíàÿ ðÿáèíà, ÷åðíîïëîäêà.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Îòíîñèòñÿ ê ñåìåéñòâó ðîçîöâåò-
íûõ — Rîsàñåàå. Êóñòàðíèê âûñîòîé äî 3 ì. Ñòâîë è ìíîãîëåòíèå
ïîáåãè òåìíî-ñåðûå, îäíîëåòíèå ïîáåãè êðàñíî-áóðûå. Ëèñòüÿ
øèðîêîîâàëüíûå èëè îáðàòíîÿéöåâèäíûå. Öâåòêè ñîáðàíû â
ïëîòíûå ùèòêîâèäíûå ñîöâåòèÿ (ïî 12—35 øò.); ëåïåñòêè áåëûå,
ðåæå ðîçîâàòûå. Ïëîäû — øàðîâèäíûå èëè ÷óòü âûòÿíóòûå, ÿáëî-
êîâèäíûå (äî 1,5 ñì â äèàìåòðå), ÷åðíûå, áëåñòÿùèå, ðåæå òåìíî-
êðàñíûå. Ðàçìíîæàåòñÿ âåãåòàòèâíî, à òàêæå ñåìåíàìè.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðîäèíà — âîñòî÷íàÿ ÷àñòü ÑØÀ. Êóëüòèâè-
ðóþò â Íå÷åðíîçåìíîé çîíå, Àëòàéñêîì êðàå, íà Ñàõàëèíå, Óðàëå,
â Çàïàäíîé Ñèáèðè. Äè÷àåò â ëåñàõ, òàê êàê åå ïëîäû ïîåäàþò è
ðàçíîñÿò äðîçäû è ñâèðèñòåëè.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Äëÿ ëå÷åáíûõ öåëåé èñïîëüçóþò ïëîäû,
êîòîðûå äîëæíû îòâå÷àòü ñëåäóþùèì îñíîâíûì òðåáîâàíèÿì:
îíè äîëæíû áûòü ñâåæèìè è ÷èñòûìè ñ âëàæíîñòüþ íå áîëåå
83 %; êîëè÷åñòâî íåäîçðåëûõ ïëîäîâ íå áîëåå 2 %, ëèñòüåâ è ïî-
âðåæäåííûõ âðåäèòåëÿìè ïëîäîâ — íå áîëåå 0,5, ìèíåðàëüíûõ
ïðèìåñåé — íå áîëåå 0,5, Ð-âèòàìèííûõ âåùåñòâ — íå ìåíåå
1,5 %. Ñóõèå ïëîäû äîëæíû ñîäåðæàòü íå ìåíåå 25 % ýêñòðàêòèâ-
íûõ âåùåñòâ, âëàãè — íå áîëåå 18, íåäîçðåëûõ è ïîâðåæäåííûõ
âðåäèòåëÿìè ïëîäîâ — íå áîëåå 5, ëèñòüåâ è ñòåáëåâûõ ÷àñòåé —
íå áîëåå 5, ìèíåðàëüíîé ïðèìåñè — íå áîëåå 0,5 %.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Ïëîäû ñîäåðæàò ñàõàðà (6—10 %), ÿáëî÷-
íóþ êèñëîòó (1,3 %), äðóãèå îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû; ïåêòèíîâûå
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(äî 0,75 %) è äóáèëüíûå (äî 0,6 %) âåùåñòâà; âèòàìèíû (À, Â1, Â2,
Ñ, Å, Ð, ÐÐ); ñîëè áîðà, æåëåçà, èîäà, ìàðãàíöà, ìîëèáäåíà, ìåäè.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè ïëîäû àðîíèè ÷åðíîïëîäíîé èñ-
ïîëüçóþò â êà÷åñòâå ïîëèâèòàìèííîãî ñðåäñòâà íàðàâíå ñ ïëîäà-
ìè øèïîâíèêà. Ïëîäû àðîíèè, âèòàìèí Ð (ïîðîøîê) è ñîê ïðè-
ìåíÿþò â ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ öåëÿõ ïðè ãèïî- è àâèòà-
ìèíîçå âèòàìèíà Ð, íàðóøåíèÿõ ïðîíèöàåìîñòè ñîñóäîâ.

Äîçû: æåðåáÿòàì, òåëÿòàì, ïîðîñÿòàì 10—15 ìë âíóòðü, ñîáà-
êàì 2—5 ìë â âèäå ñâåæåãî ñîêà èëè íàñòîÿ ñóõèõ ïëîäîâ.

Â ìåäèöèíå, êðîìå òîãî, ïðåïàðàòû àðîíèè ïðèìåíÿþò ïðè ëó÷åâîé áîëåçíè,
ãåïàòèòàõ, ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè, àëëåðãèÿõ, îòðàâëåíèÿõ è äðóãèõ çàáîëåâàíè-
ÿõ. Ñâåæèå ïëîäû àðîíèè ïðèìåíÿþò ïî 50—100 ã íà ïðèåì 3 ðàçà â äåíü. Ñîê àðî-
íèè ÷åðíîïëîäíîé íàçíà÷àþò ïî 30—50 ìë íà ïðèåì 3 ðàçà â äåíü çà 30 ìèí äî åäû
â òå÷åíèå 10—30 äíåé.

Áèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè è ïðèåìû âîçäåëûâàíèÿ. Àðîíèÿ
÷åðíîïëîäíàÿ èñêëþ÷èòåëüíî ñâåòîëþáèâà. Îíà åæåãîäíî äàåò
âûñîêèå è óñòîé÷èâûå óðîæàè ïëîäîâ íà îêóëüòóðåííûõ è ïëîäî-
ðîäíûõ ëåãêèõ è ñðåäíèõ ñóãëèíêàõ. Ñàæåíöû åå âûñàæèâàþò êàê

Ðèñ. 99. Àðîíèÿ ÷åðíîïëîäíàÿ
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âåñíîé, òàê è îñåíüþ ñ ðàññòîÿíèåì íå ìåíåå 1,7—2 ì ñ òàêèì
ðàñ÷åòîì, ÷òîáû êóñòû ðàñòåíèé íå çàòåíÿëè äðóã äðóãà. Ïîñàäî÷-
íûå ÿìû ðàçìåðîì 60 × 60 × 40 ñì çàïðàâëÿþò õîðîøåé ïèòàòåëü-
íîé ñìåñüþ îðãàíè÷åñêèõ (2—4 êã) è ìèíåðàëüíûõ óäîáðåíèé (ïî
6 ã àçîòà, ôîñôîðà è êàëèÿ). Êèñëûå ïî÷âû îáÿçàòåëüíî èçâåñòêó-
þò (0,6—1 êã/ì2). Íà âçðîñëûõ ïëàíòàöèÿõ âíîñÿò îðãàíè÷åñêèå
óäîáðåíèÿ, êàê ïðàâèëî, ïîä ïåðåêîïêó ïî÷âû 1 ðàç â 3—4 ãîäà
(3—5 êã/ì2) è åæåãîäíî ìèíåðàëüíûå óäîáðåíèÿ (8—12 ã/ì2 àçîòà,
ôîñôîðà è êàëèÿ). Óõîä çà ïîñàäêàìè àðîíèè ÷åðíîïëîäíîé ñî-
ñòîèò èç ðûõëåíèÿ ìåæäóðÿäèé (íå ìåíåå 2 ðàç çà ñåçîí) è îáðåçêè
áîëüíûõ è ïîâðåæäåííûõ ïîáåãîâ.

Óáîðêó óðîæàÿ ïðîâîäÿò â îäèí ïðèåì ïðè ïîëíîì ñîçðåâàíèè
îñíîâíîé ìàññû ïëîäîâ. Ñäàþò ïëîäû íà ïðèåìíûå ïóíêòû â òå-
÷åíèå ïåðâûõ ñóòîê ïîñëå èõ óáîðêè.

Ãîð÷èöà ñàðåïòñêàÿ — Ârassica juncea (L.) Ñzårn.

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ãðå÷åñêîãî ñëîâà braso —
âàðþ, ïî ïðèìåíåíèþ ãëàâíîãî ðàñòåíèÿ ðîäà — êàïóñòû. Íàðîä-
íûå íàçâàíèÿ: ãîð÷èöà ðóññêàÿ, ãîð÷èöà ñèçàÿ.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Îòíîñèòñÿ ê ñåìåéñòâó êàïóñòíûõ
(êðåñòîöâåòíûõ) — Ârassicaceae. Îäíîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå
âûñîòîé äî 1,5—1,7 ì ñ ïðÿìîñòîÿ÷èì, âåòâÿùèìñÿ ñòåáëåì, ïî-
êðûòûì âîñêîâûì íàëåòîì. Öâåòêè æåëòûå. Ïëîä — ñòðó÷îê. Öâå-
òåò â ìàå—èþíå. Ïëîäû ñîçðåâàþò â èþíå—íà÷àëå àâãóñòà.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Âñòðå÷àåòñÿ êàê ñîðíîå ðàñòåíèå âî ìíîãèõ
ðàéîíàõ Ðîññèè (÷åðíîçåìíàÿ ïîëîñà åâðîïåéñêîé ÷àñòè, Çàïàä-
íûé Êàâêàç, Âîñòî÷íàÿ Ñèáèðü, Äàëüíèé Âîñòîê). Êóëüòèâèðóþò
íà îáøèðíîé òåððèòîðèè þæíûõ ðàéîíîâ ñòðàíû, â Öåíòðàëüíî-
×åðíîçåìíîé çîíå, íà Óêðàèíå, Ñåâåðíîì Êàâêàçå è þãå Çàïàä-
íîé Ñèáèðè.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Ñ ëå÷åáíîé öåëüþ èñïîëüçóþò ñåìåíà.
Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Ñåìåíà ãîð÷èöû ñîäåðæàò æèðíîå ìàñëî

(35—50 %), ýôèðíîå ìàñëî (îêîëî 3 %), ãëèêîçèä ñèíèðãèí, êîòî-
ðûé ðàñïàäàåòñÿ â òåïëîé âîäå íà áèñóëüôàò êàëüöèÿ, ýôèðíîå
ãîð÷è÷íîå ìàñëî, ñîäåðæàùåå ñåðó è ãëþêîçó.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè ñåìåíà ãîð÷èöû èñïîëüçóþò êàê
àïïåòèòíîå è âêóñîâîå ñðåäñòâî âíóòðü.

Äîçû: ëîøàäÿì 20—50 ã, êðóïíîìó ðîãàòîìó ñêîòó 50—100,
ìåëêîìó ðîãàòîìó ñêîòó 5—10, ñâèíüÿì 2—5, ñîáàêàì 0,5—2 ã.

Ýôèðíîå ãîð÷è÷íîå ìàñëî, ïîëó÷àåìîå èç ñåìÿí, ïðèìåíÿþò
íàðóæíî êàê ðàçäðàæàþùåå è îáâîëàêèâàþùåå ñðåäñòâî â âèäå
ãîð÷è÷íîãî ñïèðòà (2%-íûé ðàñòâîð).

Ïðè îòðàâëåíèè ãîð÷èöåé æèâîòíûì ïðîìûâàþò æåëóäîê, çà-
òåì âëèâàþò 0,1%-íûé ðàñòâîð ìàðãàíöîâêè, ðàñòèòåëüíîå ìàñëî
èëè ñëèçèñòûå îòâàðû (êðàõìàë, ëüíÿíîå ñåìÿ).
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Â ìåäèöèíå ïðèìåíÿþò ãîð÷è÷íèêè è 2%-íûé ñïèðòîâîé ðàñòâîð ýôèðíîãî
ãîð÷è÷íîãî ìàñëà. Ãîð÷è÷íèêè è ðàñòèðàíèÿ ýôèðíûì ãîð÷è÷íûì ìàñëîì âûçû-
âàþò íà êîæíûõ ïîêðîâàõ ìåñòíîðàçäðàæàþùåå, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå è îòâëå-
êàþùåå (îáåçáîëèâàþùåå) äåéñòâèå, ÷òî îêàçûâàåò áëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå
ïðè ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèÿõ, áðîíõèòå, ïëåâðèòå, áðîíõîïíåâìîíèè, ðàäèêóëè-
òå, ðåâìàòèçìå, ìèîçèòå, íåâðèòàõ. Ïåðåä óïîòðåáëåíèåì ãîð÷è÷íèêè ñìà÷èâàþò â
òåïëîé âîäå è íàêëàäûâàþò íà 5—15 ìèí íà êîæó (ãðóäü, ñïèíó). Äåòÿì ïðè ïðî-
ñòóäíûõ çàáîëåâàíèÿõ äåëàþò ãîð÷è÷íûå îáåðòûâàíèÿ. Ïðè ëîìîòàõ ïðèìåíÿþò
ãîð÷è÷íûå âàííû äëÿ íîã, ïîñëå ÷åãî íîãè âûòèðàþò äîñóõà, à áîëüíîãî óêëàäûâà-
þò â ïîñòåëü.

Áèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè è ïðèåìû âîçäåëûâàíèÿ. Ãîð÷èöà
ñàðåïòñêàÿ ïðåäúÿâëÿåò ê òåïëó íåâûñîêèå òðåáîâàíèÿ. Ñåìåíà
åå  ïðîðàñòàþò  ïðè  3...4 °Ñ,  à  âñõîäû  ïåðåíîñÿò  çàìîðîçêè äî
–4...–5 °Ñ. Ïîýòîìó ñåìåíà âûñåâàþò ðàíî âåñíîé. Áîëåå âûñîêèå
óðîæàè ñåìÿí ãîð÷èöà äàåò íà õîðîøî îêóëüòóðåííûõ ïëîäîðîä-
íûõ ïî÷âàõ (÷åðíîçåìû, ñåðûå ëåñíûå, êàøòàíîâûå). Ðàçìåùàþò
ïîñåâû ýòîé êóëüòóðû ïîñëå îçèìûõ è ÿðîâûõ çåðíîâûõ, à òàêæå
ïîñëå îâîùíûõ è çåðíîáîáîâûõ êóëüòóð. Ãîð÷èöó íå ñëåäóåò ñà-
æàòü ïîñëå êóëüòóð ñåìåéñòâà êàïóñòíûõ, òàê êàê îíè èìåþò îá-
ùèõ âðåäèòåëåé è îáùèå çàáîëåâàíèÿ. Ãîð÷èöó ñàðåïòñêóþ ìîæíî
âûñåâàòü îáû÷íûì ðÿäîâûì è øèðîêîðÿäíûì (ñ ìåæäóðÿäüÿìè
45 ñì) ñïîñîáàìè. Íîðìà âûñåâà ñåìÿí ïðè îáû÷íîì ðÿäîâîì
ñïîñîáå ñîñòàâëÿåò 1—1,2 ã/ì2, ïðè øèðîêîðÿäíîì ïîñåâå — 0,6—
0,8 ã/ì2, ãëóáèíà ïîñåâà îò 3 äî 5 ñì. Ïåðåä ïîñåâîì (ïîä êóëüòè-
âàöèþ èëè ðûõëåíèå) íåîáõîäèìî âíåñòè ïî 3—5 ã/ì2 àçîòà, ôîñ-
ôîðà è êàëèÿ. Ïîñëå ïîñåâà íåîáõîäèìû ïðèêàòûâàíèå ïî÷âû,
îñîáåííî â çàñóøëèâûõ ðàéîíàõ, áîðîíîâàíèå ïî âñõîäàì è 2—3
ìåæäóðÿäíûå îáðàáîòêè íà øèðîêîðÿäíûõ ïîñåâàõ. Ñîáèðàþò ñå-
ìåíà â äâà ïðèåìà: ïðè ïîæåëòåíèè ðàñòåíèé èõ ñêàøèâàþò â âàë-
êè, à ïîñëå èõ ïîäñóøêè (è äîçðåâàíèÿ ñåìÿí â âàëêàõ) ïðèñòóïà-
þò ê îáìîëîòó. Ñûðüå äîëæíî ñîäåðæàòü âëàãè íå áîëåå 12 %; ñîð-
íîé è ìàñëè÷íîé ïðèìåñè — íå áîëåå 4, â òîì ÷èñëå ñîðíîé ïðè-
ìåñè íå áîëåå 2 %.

Äåâÿñèë  âûñîêèé — Inula helenium (L.) Czern. (ðèñ. 100)

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ãðå÷åñêîãî ñëîâà
inaein — î÷èùàòü, ïî ëå÷åáíîìó ïðèìåíåíèþ ðàñòåíèÿ. Íàðîäíûå
íàçâàíèÿ: äåâÿñèëüíûé êîðåíü, äèâîñèë, äåâÿòèñèë, ÷åðòîïîëîõ,
äèêèé ïîäñîëíå÷íèê, îìàí.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Îòíîñèòñÿ ê ñåìåéñòâó àñòðîâûõ
(ñëîæíîöâåòíûõ) — Àsteraceae. Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòå-
íèå ñ ïðÿìîñòîÿ÷èì ñòåáëåì âûñîòîé äî 150 ñì. Êîðíåâèùå õîðî-
øî ðàçâèòî, ñíàðóæè òåìíî-áóðîå, à âíóòðè áåëîå. Ëèñòüÿ î÷åðåä-
íûå, ñíèçó áàðõàòíî-âîéëî÷íûå, ñâåðõó æåñòêîâîëîñèñòûå. Öâåò-
êè æåëòûå, ñîáðàíû â ñîöâåòèÿ-êîðçèíêè. Ïëîä — ñåìÿíêà. Öâå-
òåò â èþëå—ñåíòÿáðå.
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Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðàñòåò íà âëàæíûõ ìåñòàõ ïî áåðåãàì âîäî-
åìîâ, íà ëåñíûõ ïîëÿíàõ, ñðåäè êóñòàðíèêîâ, íà âûñîêîòðàâíûõ
ëóãàõ â ñòåïíîé è ëåñîñòåïíîé çîíàõ åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè,
íà Óðàëå, Êàâêàçå, â Çàïàäíîé Ñèáèðè è Ñðåäíåé Àçèè.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Ñ ëåêàðñòâåííîé öåëüþ èñïîëüçóþò êîð-
íåâèùà ñ êîðíÿìè, êîòîðûå çàãîòàâëèâàþò ñ íà÷àëà ïëîäîíîøå-
íèÿ äî íàñòóïëåíèÿ çàìîðîçêîâ, à òàêæå ðàííåé âåñíîé. Ñóøàò,
êàê ïðàâèëî, â ðàçðåçàííîì âèäå â òåíè èëè ñóøèëêàõ. Â ñûðüå
äîïóñòèìî ñîäåðæàíèå âëàãè íå áîëåå 13 %, îðãàíè÷åñêîé ïðèìå-
ñè (äðóãèõ íåÿäîâèòûõ ðàñòåíèé) 0,5, ìèíåðàëüíîé ïðèìåñè íå
áîëåå 1 %.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Êîðíè è êîðíåâèùà ñîäåðæàò ýôèðíîå
ìàñëî (äî 3 %), ñìîëû, ñàïîíèíû, ñëèçèñòûå âåùåñòâà, èíóëèí
(äî 44 %), ïñåâäîèíóëèí, èíóëåíèí, íåêîòîðûå àëêàëîèäû è äðó-
ãèå âåùåñòâà.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè îòâàð êîðíåé è êîðíåâèù â êîí-
öåíòðàöèè 1 : 10 ðåêîìåíäóþò äëÿ òåëÿò.

Îòâàð ãîòîâÿò ñëåäóþùèì îáðàçîì: 10 ã (1 ñòîëîâóþ ëîæêó) èç-

Ðèñ. 100. Äåâÿñèë âûñîêèé
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ìåëü÷åííûõ êîðíåâèù è êîðíåé è çàëèâàþò 200 ìë (1 ñòàêàíîì)
âîäû, äîâîäÿò äî êèïåíèÿ, êèïÿòÿò 10—15 ìèí, îñòóæàþò è âûïàèâà-
þò â òåïëîì âèäå ïî 1 ñòîëîâîé ëîæêå ÷åðåç 2 ÷ êàê îòõàðêèâàþùåå
ñðåäñòâî ïðè êàøëå. Îòâàð õðàíÿò â ïðîõëàäíîì ìåñòå íå áîëåå 2 ñóò.

Äàþò çà 30—60 ìèí äî êîðìëåíèÿ âíóòðü â äîçàõ: êðóïíûì æè-
âîòíûì 20—30 ã/ãîë., ìåëêèì 5—10 ã/ãîë.

Íàñòîé (1 : 10) ðàñòåíèé ñ öâåòêàìè è ëèñòüÿìè ðåêîìåíäóþò
äëÿ ëå÷åíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ áîëåçíåé íîâîðîæäåííûõ òå-
ëÿò â äîçå 100—150 ìë 2—3 ðàçà â äåíü.

Â ìåäèöèíå ïðèìåíÿþò ïðåïàðàòû èç êîðíåé è êîðíåâèù äåâÿñèëà êàê àíòè-
ñåïòè÷åñêîå, îòõàðêèâàþùåå, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå, ãëèñòîãîííîå è ìî÷åãîííîå
ñðåäñòâî.

Áèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè è ïðèåìû âîçäåëûâàíèÿ. Äåâÿñèë
âûñîêèé òðåáîâàòåëåí ê ïî÷âàì. Áîëåå âûñîêèå óðîæàè êîðíåé è
êîðíåâèù äàåò íà îêóëüòóðåííûõ îñóøåííûõ òîðôÿíèêàõ, ñóïåñ-
÷àíûõ è ñðåäíåñóãëèíèñòûõ, äîñòàòî÷íî óâëàæíåííûõ ïî÷âàõ. Óñ-
ëîâèÿ ïåðåçèìîâêè è çàìîðîçêè âåñíîé ïåðåíîñèò õîðîøî. Ïî-
ýòîìó ñåìåíà åãî íåîáõîäèìî âûñåâàòü ðàíî âåñíîé. Ðàçìåùàþò
äåâÿñèë âûñîêèé, êàê ïðàâèëî, ïîñëå îçèìûõ çåðíîâûõ êóëüòóð,
èäóùèõ ïî õîðîøî óäîáðåííûì ïàðàì, à òàêæå ïîñëå êîðíåêëóá-
íåïëîäîâ è çåðíîáîáîâûõ êóëüòóð. Ïîñåâ ïðîâîäÿò ðÿäîâûì øè-
ðîêîðÿäíûì ñïîñîáîì ñ ìåæäóðÿäüÿìè 60 ñì. Íîðìà âûñåâà ñå-
ìÿí 0,8—0,9 ã/ì2. Ãëóáèíà ïîñåâà 2—3 ñì. Íà ñðåäíèõ ïî ïëîäîðî-
äèþ ïî÷âàõ ïîä ãëóáîêóþ âñïàøêó (êîïêó) âíîñÿò îðãàíè÷åñêèå
óäîáðåíèÿ â äîçå 4—6 êã/ì2, à òàêæå ôîñôîð è êàëèé èç ðàñ÷åòà
êàæäîãî ïî 5—6 ã/ì2. Ìàññîâîå öâåòåíèå íàáëþäàåòñÿ íà òðåòüåì
ãîäó æèçíè. Óõîä çà ïîñåâàìè ñîñòîèò èç ïðîïîëêè ðàñòåíèé îò
ñîðíÿêîâ â ðÿäàõ è ìåæäóðÿäíûõ ðûõëåíèé (çà âåãåòàöèîííûé ïå-
ðèîä èõ äåëàþò 2—4), à òàêæå åæåãîäíîé ïîäêîðìêè àçîòîì èç
ðàñ÷åòà 5—7 ã/ì2. Àçîòíóþ ïîäêîðìêó ëó÷øå ïðîâîäèòü â ïåðâîé
ïîëîâèíå ìàÿ ïåðåä ðûõëåíèåì ìåæäóðÿäèé.

Äóðìàí èíäåéñêèé — Datura innoxia Mill. (ðèñ. 101)

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ïåðñèäñêîãî ñëîâà
tatula — ñòîÿòü, ïî ïðÿìîñòîÿ÷èì ïëîäàì ðàñòåíèÿ. Íàðîäíîå íà-
çâàíèå:  äóðìàí áåçâðåäíûé.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Îòíîñèòñÿ ê ñåìåéñòâó ïàñëåíî-
âûõ — Solànàñåàå. Ìíîãîëåòíåå (â êóëüòóðå îäíîëåòíåå) òðàâÿíèñ-
òîå ðàñòåíèå âûñîòîé äî 1,5 ì. Ëèñòüÿ öåëüíîêðàéíèå, ãóñòîîïó-
øåííûå. Öâåòêè êðóïíûå, îäèíî÷íûå, áåëûå.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðîäèíà — Öåíòðàëüíàÿ è Þæíàÿ Àìåðèêà.
Êóëüòèâèðóþò â Êðàñíîäàðñêîì êðàå, Êðûìó è Ñðåäíåé Àçèè.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Äëÿ ëåêàðñòâåííûõ öåëåé èñïîëüçóþò íå-
äîçðåëûå ñåìåíà è êîðîáî÷êè.
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Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Â ïëîäàõ è ñåìåíàõ äóðìàíà èíäåéñêîãî ñî-
äåðæàòñÿ òðîïàíîâûå àëêàëîèäû, îñíîâíûì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ
ñêîïîëàìèí (â ñåìåíàõ äî 0,77 %, â ïëîäàõ äî 0,41 %). Êðîìå ñêî-
ïîëàìèíà âûäåëåíû ãèîñöèàìèí, ïîðãèñöèàìèí, àòðîïèí, òèãëîè-
äèí, òðîïèí, ïñåâäîòðîïèí, íèêîòèí, ýôèðíîå ìàñëî, äóáèëüíûå
âåùåñòâà è äð. Ëèñòüÿ äóðìàíà îáûêíîâåííîãî (âîíþ÷åãî) âõîäÿò â
ñîñòàâ ïðîòèâîàñòìàòè÷åñêèõ ëåêàðñòâ (àñòìàòèíà è àñòìàòîëà).

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè è ìåäèöèíå ïðåïàðàòû èç äóðìà-
íà èíäåéñêîãî èñïîëüçóþò êàê óñïîêàèâàþùåå, îáåçáîëèâàþ-
ùåå, ñíîòâîðíîå è ïðîòèâîðâîòíîå ñðåäñòâî, à òàêæå â âèäå ïðî-
òèâîàñòìàòè÷åñêèõ ñèãàðåò (â ñî÷åòàíèè ñ ëèñòüÿìè áåëåíû è
êðàñàâêè). Ïðèìåíÿþò òàê æå, êàê è äóðìàí îáûêíîâåííûé. Ðà-
ñòåíèå ÿäîâèòî.

Áèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè è ïðèåìû âîçäåëûâàíèÿ. Äóðìàí èí-
äåéñêèé — âåñüìà òåïëîëþáèâîå, òðåáîâàòåëüíîå ê ïëîäîðîäèþ
ïî÷â ðàñòåíèå. Ïîýòîìó áîëåå âûñîêèå óðîæàè ñåìÿí åãî ïîëó÷à-
þò íà ÷åðíîçåìíûõ è òåìíûõ ñðåäíåñóãëèíèñòûõ ñåðîçåìíûõ ïî-
÷âàõ. Ëó÷øèìè ïðåäøåñòâåííèêàìè äëÿ íåãî ìîãóò áûòü îçèìûå

Ðèñ. 101. Äóðìàí èíäåéñêèé
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çåðíîâûå êóëüòóðû, èäóùèå ïî õîðîøî óäîáðåííûì ïàðàì, à òàê-
æå ïðîïàøíûå êóëüòóðû, êðîìå êóëüòóð ñåìåéñòâà ïàñëåíîâûõ
(êàðòîôåëü, òîìàò, òàáàê è äð.). Ïîñåâ ïðîâîäÿò ñåìåíàìè ðàíî
âåñíîé ðÿäîâûì ñïîñîáîì ñ ìåæäóðÿäüÿìè 60—70 ñì. Íîðìà âû-
ñåâà ñåìÿí 0,9—1 ã/ì2. Ãëóáèíà ïîñåâà 3—5 ñì. Ïî÷âó ïîä äóðìàí
îáðàáàòûâàþò òàê æå, êàê è ïîä äðóãèå ïðîïàøíûå êóëüòóðû (êàð-
òîôåëü, îâîùè, âàëåðèàíó ëåêàðñòâåííóþ è äð.). Ê óäîáðåíèÿì
ýòà êóëüòóðà îòçûâ÷èâà. Ïîä âñïàøêó íåîáõîäèìî âíîñèòü 2—
3 êã/ì2 íàâîçà èëè êîìïîñòà ñîâìåñòíî ñ ïîëíûì ìèíåðàëüíûì
óäîáðåíèåì (àçîò, ôîñôîð è êàëèé) ïî 6—7 ã/ì2 êàæäîãî. Åñëè æå
äóðìàí èíäåéñêèé ñåþò ïî õîðîøî óäîáðåííîìó ïðåäøåñòâåííè-
êó, òî ïîä âñïàøêó (êîïêó ëîïàòîé) ïðèìåíÿþò òîëüêî ìèíåðàëü-
íûå óäîáðåíèÿ. Óõîä çà ïîñåâàìè ñîñòîèò èç ïðîïîëêè ñîðíûõ ðà-
ñòåíèé â ðÿäêàõ è 3—4 ìåæäóðÿäíûõ ðûõëåíèé, äâóõ ïîäêîðìîê
àçîòíûìè óäîáðåíèÿìè (ïî 46 ã/ì2). Ïåðâóþ ïîäêîðìêó ïðîâîäÿò
â ôàçå îáðàçîâàíèÿ 5—7 íàñòîÿùèõ ëèñòüåâ, âòîðóþ — â ôàçå áó-
òîíèçàöèè (ïåðåä öâåòåíèåì). Â çàñóøëèâîå âðåìÿ (îñîáåííî â
çàñóøëèâîé çîíå) ïîñåâû ýòîé êóëüòóðû íåîáõîäèìî ïîëèâàòü 5—
6 ðàç çà âåãåòàöèþ èç ðàñ÷åòà 100—110 êã âîäû íà 1 ì2. Ïîñëå ïî-
ëèâîâ, êàê òîëüêî íåìíîãî ïîäñîõíåò âåðõíèé ñëîé ïî÷âû (äëÿ
ñîõðàíåíèÿ âëàãè â ïî÷âå), ìåæäóðÿäüÿ ñëåäóåò ïðîðûõëèòü.

Êàññèÿ îñòðîëèñòíàÿ (ñåííà îñòðîëèñòíàÿ) —
Ñassia acutifolia Del. (ðèñ. 102)

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ëàòèíñêîãî ñëîâà
cassia — ïóñòîé, ïî âçäóòûì áîáàì ðàñòåíèÿ. Íàçâàíèå âïåðâûå
ïîÿâèëîñü ó Äèîñêîðèäà. Íàðîäíûå íàçâàíèÿ: ñåííà îñòðîëèñò-
íàÿ, êàññèÿ, àëåêñàíäðèéñêèé ëèñò.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Îòíîñèòñÿ ê ñåìåéñòâó öåçàëü-
ïèíèåâûõ — Caesalpiniaceae. Ïîëóêóñòàðíèê âûñîòîé äî 1 ì. Ñòå-
áåëü âåòâèñòûé. Ëèñòüÿ î÷åðåäíûå, ïàðíîïåðèñòûå. Öâåòêè ñî-
áðàíû â êèñòåâèäíûå ñîöâåòèÿ, ëåïåñòêè æåëòûå. Öâåòåò ñ êîíöà
èþëÿ äî îñåíè, ïëîäû ñîçðåâàþò â ïåðâîé ïîëîâèíå îñåíè.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðîäèíà êàññèè îñòðîëèñòíîé — òðîïè÷åñêàÿ
Àôðèêà. Â æàðêèå ãîäû ìîæåò ðàñòè è â ñðåäíåé ïîëîñå Ðîññèè.
Êóëüòèâèðóþò â Ñðåäíåé Àçèè íà ïîëèâíûõ ó÷àñòêàõ êàê îäíî-
ëåòíåå ðàñòåíèå.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Èñïîëüçóþò ëèñòüÿ, èçâåñòíûå ïîä íàçâà-
íèåì «àëåêñàíäðèéñêèé ëèñò», èíîãäà ïëîäû. Ëèñòüÿ ñîáèðàþò
âðó÷íóþ 2—3 ðàçà çà ñåçîí, ïëîäû — ïî ìåðå èõ ñîçðåâàíèÿ.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Ëèñòüÿ êàññèè ñîäåðæàò äî 38 % àíòðàãëè-
êîçèäîâ, ïëîäû — äî 46 %, à òàêæå ãëèêîàëîýýìîäèí, ãëþêîðñèí
è äð.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè ëèñòüÿ êàññèè (ñåííà, àëåêñàíä-
ðèéñêèé ëèñò) èñïîëüçóþò â êà÷åñòâå ìÿãêîãî ñëàáèòåëüíîãî
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ñðåäñòâà ïðè õðîíè÷åñêèõ çàïîðàõ ó æèâîòíûõ. Äåéñòâèå åãî îáóñ-
ëîâëåíî íàëè÷èåì àíòðàãëèêîçèäîâ è àãëèêîíîâ, êîòîðûå ðàçäðà-
æàþò íåðâíûå îêîí÷àíèÿ ñëèçèñòîé òîëñòîãî êèøå÷íèêà, óñèëè-
âàþò ïåðèñòàëüòèêó è âûçûâàþò ïîñëàáëÿþùèé ýôôåêò.

Íàñòîé â ñîîòíîøåíèè 1 : 10 ãîòîâÿò ñëåäóþùèì îáðàçîì: èç-
ìåëü÷åííûå ëèñòüÿ çàëèâàþò âîäîé êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû è êè-
ïÿòÿò 15 ìèí, íàñòàèâàþò 45 ìèí, îõëàæäàþò, ïðîöåæèâàþò è
ïðèíèìàþò âíóòðü.

Íàçíà÷àþò âíóòðü â ôîðìå êàøåê èëè íàñòîÿ â äîçàõ: êðóïíîìó
ðîãàòîìó ñêîòó 250—400 ã/ãîë., ëîøàäÿì 200—300, îâöàì è êîçàì
30— 60, ñâèíüÿì 10—20, ñîáàêàì 5—15, êóðàì 1—2 ã/ãîë.

Â íàó÷íîé ìåäèöèíå ïðåïàðàòû èç ñåííû ïðèìåíÿþò â êà÷åñòâå ñëàáèòåëüíîãî
ñðåäñòâà. Äëÿ ýòèõ öåëåé íàçíà÷àþò ñåíàäå, íàñòîé èç ëèñòüåâ èëè áîáîâ ïî 10—
20 ã íà 1 ñòàêàí êèïÿùåé âîäû. Òàáëåòêè ñåíàäå èëè íàñòîé íàçíà÷àþò íà íî÷ü, ñ
òåì ÷òîáû î÷èùåíèå êèøå÷íèêà íàñòóïèëî óòðîì.

Áèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè è ïðèåìû âîçäåëûâàíèÿ. Êàññèÿ îñ-
òðîëèñòíàÿ î÷åíü òðåáîâàòåëüíà ê òåïëó è õîðîøåé àýðàöèè ïî-
÷âû. Ïðè òåìïåðàòóðå îêîëî 10 °Ñ îíà ïðåêðàùàåò ðîñò, à ïðè

Ðèñ. 102. Êàññèÿ îñòðîëèñòíàÿ

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

20
08



359

çàìîðîçêàõ –0,3...–0,5 °Ñ ðàñòåíèå ïîãèáàåò. Áîëåå âûñîêèå óðî-
æàè îíà äàåò íà âîäîïðîíèöàåìûõ õîðîøî àýðèðóåìûõ ñóïåñÿõ è
ëåãêèõ ñóãëèíêàõ, à òàêæå íà ñåðîçåìàõ ñ ãëóáîêèì çàëåãàíèåì
ãðóíòîâûõ âîä. Íà ïîëÿõ ïîñåâû åå öåëåñîîáðàçíî ðàçìåùàòü
ïîñëå ïðîïàøíûõ êóëüòóð (êàðòîôåëü, êîðíåïëîäû, êóêóðóçà è
äð.). Ïîñëå óáîðêè ïðåäøåñòâóþùåé êóëüòóðû äàþò âëàãîçàðÿä-
êîâûé ïîëèâ (100—130 ë/ì2). Âñïàøêó (êîïêó) ïî÷âû ïðîâîäÿò
÷åðåç 1 íåä ïîñëå ïîëèâà íà ãëóáèíó 28—35 ñì. Ïîä âñïàøêó
(êîïêó ëîïàòîé) âíîñÿò îðãàíè÷åñêèå óäîáðåíèÿ â äîçå 4—5 êã/ì2,
ôîñôîðíûå è êàëèéíûå óäîáðåíèÿ èç ðàñ÷åòà 5—6 ã/ì2 Ð2Î5 è
2—3 ã/ì2 Ê2Î. Ïåðåä ïîñåâîì ñåìÿí ïî÷âó äâàæäû ðûõëÿò êóëü-
òèâàòîðàìè (ìîòûãàìè), ãëóáèíà ïåðâîãî ðûõëåíèÿ 8—10 ñì. Ñå-
ìåíà âûñåâàþò ïðè òåìïåðàòóðå ïî÷âû íå íèæå 20...22 °Ñ øèðî-
êîðÿäíûì ñïîñîáîì ñ ìåæäóðÿäüÿìè 45—60 ñì. Ïîñåâ ïðîâîäÿò
íà ãëóáèíó 3—4 ñì. Íîðìà âûñåâà ñåìÿí îêîëî 1 ã/ì2. Âñõîäû
ïîÿâëÿþòñÿ íà 6—11-é äåíü ïîñëå ïîñåâà. Óõîä çà ïîñåâàìè êàñ-
ñèè îñòðîëèñòíîé ñîñòîèò èç ïîëèâîâ (âåñíîé è ëåòîì èõ ïðîâî-
äÿò íå ìåíåå 3—4 ïî 80—100 ë/ì2), ïðîðåæèâàíèé ðàñòåíèé è 2—
3 ìåæäóðÿäíûõ ðûõëåíèé ñ äâóìÿ ïîäêîðìêàìè àçîòíûìè óäîá-
ðåíèÿìè èç ðàñ÷åòà ïî 5—6 ã/ì2. Ãóñòûå âñõîäû ïðîðåæèâàþò,
îñòàâëÿÿ íà 1 ì ðÿäêà 10—12 ðàñòåíèé.

Êëåùåâèíà îáûêíîâåííàÿ — Ricinus communis L.

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ëàòèíñêîãî ñëîâà
ricinus — êëåù, ïî ñõîäñòâó ñåìÿí ñ èêñîäîâûìè êëåùàìè, íàñî-
ñàâøèìèñÿ êðîâè. Íàðîäíîå íàçâàíèå: êëåùåâèíà.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Îòíîñèòñÿ ê ñåìåéñòâó ìîëî÷àé-
íûõ — Åuphorbiaceae. Ìíîãîëåòíèê, äîñòèãàþùèé â òðîïèêàõ è
ñóáòðîïèêàõ âûñîòû 9—10 ì. Â Ðîññèè âûðàùèâàþò êàê îäíîëåò-
íåå ðàñòåíèå. Êîðåíü ñòåðæíåâîé, ïðîíèêàþùèé íà ãëóáèíó äî
3—4 ì. Ñòåáåëü ïðÿìîé, âíóòðè ïîëûé, âûñîòîé äî 1—3 ì è áîëåå.
Ñòåáåëü ó äåêîðàòèâíîé êëåùåâèíû ïåðñèäñêîé çåëåíûé ñ âîñêî-
âûì íàëåòîì, ó êëåùåâèíû êðîâàâî-êðàñíîé — êðàñíî-êîðè÷íå-
âûé áåç âîñêîâîãî íàëåòà. Ëèñòüÿ áîëåå êðóïíûå, ïàëü÷àòî-ðàññå-
÷åííûå, ó ïåðñèäñêîé êëåùåâèíû îíè çåëåíûå, ó êðîâàâî-êðàñ-
íîé — çåëåíûå ñ êðàñíûìè æèëêàìè. Ñîöâåòèå — êèñòü. Öâåòêè
ìåëêèå, ñ ïðîñòûì ïÿòèëåïåñòíûì îêîëîöâåòíèêîì. Ïëîä —
òðåõãíåçäíàÿ øàðîâèäíàÿ èëè óäëèíåííàÿ êîðîáî÷êà. Ñåìåíà
îâàëüíî-ÿéöåâèäíûå ñ áëåñòÿùåé îáîëî÷êîé.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðîäèíà êëåùåâèíû — òðîïè÷åñêàÿ Àôðèêà.
Âûðàùèâàþò åå â Ðîñòîâñêîé îáëàñòè, Ïîâîëæüå, íà Ñåâåðíîì
Êàâêàçå, â ñòåïíîé çîíå Óêðàèíû, â Ñðåäíåé Àçèè. Øèðîêî ðàñ-
ïðîñòðàíåíà â êóëüòóðå íà ïðèóñàäåáíûõ ó÷àñòêàõ è ñàäàõ.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Äëÿ ëåêàðñòâåííûõ öåëåé ñîáèðàþò çðå-
ëûå ïëîäû, èç êîòîðûõ ïîëó÷àþò êàñòîðîâîå ìàñëî.
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Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Â ñåìåíàõ ñîäåðæèòñÿ æèðíîå íåâûñûõàþ-
ùåå êàñòîðîâîå ìàñëî (50—55 %), â êîòîðîì ïðåîáëàäàþò (84—
91 %) òðèãëèöåðèäû ðèöèíîëåâîé (ðèöèíîëåèíîâîé) êèñëîòû è
åñòü íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî ëèíîëåâîé, îëåèíîâîé, ñòåàðèíîâîé è
ïàëüìèòèíîâîé êèñëîò. Ìàñëî òðåáóåò î÷èñòêè îò ñìåðòåëüíî
ÿäîâèòîãî âåùåñòâà ðèöèíà, êîòîðûé ñîäåðæèòñÿ è â æìûõå. Ïî-
ýòîìó îòõîäû ñåìÿí íåëüçÿ èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå êîðìà äëÿ
ñêîòà.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðíîé ïðàêòèêå êàñòîðîâîå ìàñëî íà-
çíà÷àþò æèâîòíûì âíóòðü â êà÷åñòâå ñëàáèòåëüíîãî ñðåäñòâà ïðè
çàïîðàõ. Ó òðàâîÿäíûõ æèâîòíûõ ñ áîëüøèì îáúåìîì òîëñòîãî
êèøå÷íèêà äåéñòâèå íàñòóïàåò îò áîëüøèõ äîç ìàñëà. Ëåêàðñòâåí-
íûå ôîðìû äëÿ âíóòðåííåãî ïðèìåíåíèÿ — ýìóëüñèè è æåëàòèíî-
âûå êàïñóëû.

Äîçû: êðóïíîìó ðîãàòîìó ñêîòó 250—800 ìë, ëîøàäÿì 250—
500, îâöàì è êîçàì 50—150, ñâèíüÿì 20—100, ñîáàêàì 15—50,
êîøêàì 10—30, ëèñèöàì è ïåñöàì 10—20, íîðêàì 5—10, êóðàì 5—
15 ìë. Ïðè îòðàâëåíèè æèðîðàñòâîðèìûìè ÿäàìè ïðèìåíåíèå êà-
ñòîðîâîãî ìàñëà ïðîòèâîïîêàçàíî.

 Äëÿ íàðóæíîãî ïðèìåíåíèÿ ðåêîìåíäóþò ìàçè, ïàñòû è ëèíè-
ìåíòû äëÿ ðàçìÿã÷åíèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ ýïèäåðìèñà êîæè ïðè
îæîãàõ è ÿçâàõ.

Â ìåäèöèíå êàñòîðîâîå ìàñëî ïðèìåíÿþò â êà÷åñòâå ñëàáèòåëüíîãî ñðåäñòâà
ïðè çàïîðàõ. Âçðîñëûì íàçíà÷àþò ïî 15—30 ìë, äåòÿì ïî 5—15 ìë. Äåéñòâèå ïðî-
ÿâëÿåòñÿ ÷åðåç 5—6 ÷.

Áèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè è ïðèåìû âîçäåëûâàíèÿ. Êëåùåâèíà
î÷åíü òåïëîëþáèâîå ðàñòåíèå, åå ñåìåíà íà÷èíàþò ïðîðàñòàòü
ïðè òåìïåðàòóðå íå ìåíåå 12...13 °Ñ. Äëÿ íîðìàëüíîãî ðîñòà è ðàç-
âèòèÿ ðàñòåíèé òåìïåðàòóðà âîçäóõà äîëæíà áûòü â ïðåäåëàõ
25...30 °Ñ. Âñõîäû è âçðîñëûå ðàñòåíèÿ ïîãèáàþò ïðè ñíèæåíèè
òåìïåðàòóðû äî –2 °Ñ. Êëåùåâèíà òðåáîâàòåëüíà ê âëàãå è ïî÷âå.
Âûñîêèå óðîæàè îíà äàåò íà îêóëüòóðåííûõ ïî÷âàõ âî âëàæíûõ
ðàéîíàõ èëè ïðè îðîøåíèè. Ëó÷øèå ïî÷âû äëÿ íåå — ÷åðíîçåìû
è ñåðîçåìû. Ëó÷øèìè ïðåäøåñòâåííèêàìè äëÿ êëåùåâèíû ÿâëÿ-
þòñÿ îçèìûå çåðíîâûå, çåðíîáîáîâûå êóëüòóðû è êóêóðóçà. Ïîñëå
óáîðêè ïðåäøåñòâóþùåé êóëüòóðû, êàê ïðàâèëî, ïðîâîäÿò ëóùå-
íèå ñòåðíè è ãëóáîêóþ âñïàøêó (ïåðåêîïêó) ïî÷âû íà ãëóáèíó
27—30 ñì. Ïîä âñïàøêó (êîïêó ëîïàòîé) âíîñÿò íàâîç â äîçå 2—
3 êã/ì2, ôîñôîðíûå è êàëèéíûå óäîáðåíèÿ èç ðàñ÷åòà 5—6 ã/ì2

Ð2Î5 è 3—5 ã/ì2 Ê2Î. Âåñíîé ïðîâîäÿò áîðîíîâàíèå è ïðåäïîñåâ-
íóþ êóëüòèâàöèþ (ðûõëåíèå ìîòûãîé) íà ãëóáèíó ïîñåâà ñåìÿí
(7—10 ñì), ïîä êîòîðóþ âíîñÿò àçîòíûå óäîáðåíèÿ èç ðàñ÷åòà 6—
9 ã àçîòà íà 1 ì2. Êëåùåâèíó âûñåâàþò â ïðîãðåòóþ ïî÷âó (ïðè
12...13 °Ñ). Íîðìà âûñåâà êëåùåâèíû ñîñòàâëÿåò 2—3 ã êðóïíîñå-
ìÿííûõ è 1—1,5 ã ìåëêîñåìÿííûõ ñîðòîâ íà 1 ì2. Øèðèíà ìåæäó-
ðÿäèé äîëæíà áûòü íå ìåíåå 60 ñì è íå áîëåå 70 ñì. Óõîä çà ïîñå-

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

20
08



361

âàìè êëåùåâèíû ñîñòîèò èç äîâñõîäîâîãî áîðîíîâàíèÿ (îáðàáîò-
êà ãðàáëÿìè) äëÿ ðàçðóøåíèÿ ïî÷âåííîé êîðêè è äâóõ-òðåõ ìåæ-
äóðÿäíûõ ðûõëåíèé. Äëÿ óñêîðåíèÿ ñîçðåâàíèÿ ñåìÿí ðàñòåíèå
îïðûñêèâàþò 15%-íûì ðàñòâîðîì õëîðàòà ìàãíèÿ. Ýòó îïåðàöèþ
ïðîâîäÿò â ôàçå ïîáóðåíèÿ ïëîäîâ öåíòðàëüíîé êèñòè. Óáîðêó
êëåùåâèíû íà áîëüøèõ ïëîùàäÿõ îñóùåñòâëÿþò êëåùåâèíîóáî-
ðî÷íûì êîìáàéíîì ÊÊÑ-6, à íà ïðèóñàäåáíûõ ó÷àñòêàõ — âðó÷-
íóþ (ñåðïàìè). Ïðè çàñûïêå ñåìÿí íà õðàíåíèå îíè äîëæíû
èìåòü âëàæíîñòü íå áîëåå 5—6 %.

Êîðèàíäð ïîñåâíîé — Ñîriandrum sativum L.

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ãðå÷åñêèõ ñëîâ koris —
êëîï è àïisîï — àíèñ, ïî ñõîäñòâó çàïàõà. Âïåðâûå íàçâàíèå ïî-
ÿâèëîñü ó Òåîôðàñòà. Íàðîäíîå íàçâàíèå: êèíçà.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Êîðèàíäð ïîñåâíîé — îäíîëåò-
íåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå ñåìåéñòâà ñåëüäåðåéíûõ — Àðiàñåàå. Ðà-
ñòåíèå âûñîòîé 50—100 ñì. Êîðíåâàÿ ñèñòåìà ñòåðæíåâàÿ. Ñòå-
áåëü ïðÿìîñòîÿ÷èé, ââåðõó âåòâèñòûé. Ëèñòüÿ î÷åðåäíûå: íèæ-
íèå — íà äëèííûõ ÷åðåøêàõ, ïåðèñòûå; ñðåäíèå — äâàæäûïåðèñ-
òûå; âåðõíèå — ñèäÿ÷èå ñèëüíîðàññå÷åííûå. Öâåòêè ìåëêèå,
áåëûå, ðîçîâûå, æåëòûå. Öâåòåò â èþíå—èþëå. Ïëîä — øàðîâèä-
íàÿ äâóñåìÿíêà.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðîäèíà êîðèàíäðà ïîñåâíîãî — âîñòî÷íûå
ðàéîíû Ñðåäèçåìíîìîðüÿ. Âîçäåëûâàþò â Öåíòðàëüíî-×åðíîçåì-
íîé çîíå Ðîññèè, íà Êàâêàçå, â Êðûìó, Ñðåäíåé Àçèè, íà Óêðàè-
íå. Ýòî îáû÷íàÿ îãîðîäíàÿ êóëüòóðà è ïðÿíàÿ çåëåíü.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Äëÿ ëåêàðñòâåííûõ öåëåé èñïîëüçóþò ñå-
ìåíà êîðèàíäðà.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Â ïëîäàõ êîðèàíäðà ñîäåðæàòñÿ æèðíîå
(18—22 %) è ýôèðíîå (îò 0,2 äî 2 %) ìàñëà. Â ñîñòàâå ìàñëà îáíà-
ðóæåíî ñâûøå 20 êîìïîíåíòîâ, ñðåäè íèõ ñïèðòû, ãåðàíèîë, ãåðà-
íèëàöåòàò, áîðíåîë è äð.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè ïëîäû è ýôèðíîå ìàñëî êîðèàíäðà
ðåêîìåíäóþò â êà÷åñòâå æåë÷åãîííîãî, áîëåóòîëÿþùåãî, àíòèñåï-
òè÷åñêîãî, îòõàðêèâàþùåãî, ïðîòèâîöèíãîòíîãî è óëó÷øàþùåãî
ïèùåâàðåíèå ñðåäñòâà. Ýôèðíîå ìàñëî îáëàäàåò è àíòèãåëüìèíò-
íûì äåéñòâèåì.

Ïëîäû íàçíà÷àþò âíóòðü â äîçàõ: ëîøàäÿì 10—25 ã, êðóïíîìó
ðîãàòîìó ñêîòó 25—50, ìåëêîìó ðîãàòîìó ñêîòó è ñâèíüÿì 5—10,
ñîáàêàì 0,5—2 ã.

Æìûõ ïîñëå îòãîíà ýôèðíîãî ìàñëà ñëóæèò õîðîøèì êîðìîì
äëÿ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ æèâîòíûõ, êðîëèêîâ è ïòèöû.

Â ìåäèöèíå ïëîäû êîðèàíäðà ïðèíèìàþò âíóòðü êàê âîçáóæäàþùåå àïïåòèò
ñðåäñòâî, îíè îáëàäàþò áîëåóòîëÿþùèì, àíòèñåïòè÷åñêèì, îòõàðêèâàþùèì, æåë-
÷åãîííûì, ïðîòèâîãåìîððîèäàëüíûì è óëó÷øàþùèì ïèùåâàðåíèå äåéñòâèåì.
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Îíè âõîäÿò â ñîñòàâ ñëîæíûõ ÷àåâ: ñëàáèòåëüíîãî, æåë÷åãîííîãî è äð. Ñïèðòîâóþ
âîäó êîðèàíäðà ââîäÿò â ñîñòàâ ãàëåíîâûõ ïðåïàðàòîâ. Êîìïîíåíò ýôèðíîãî ìàñ-
ëà — ëèíàëîë ñëóæèò èñõîäíûì ìàòåðèàëîì äëÿ ïîëó÷åíèÿ öèòðàëÿ, ïðèìåíÿåìî-
ãî â ãëàçíîé ïðàêòèêå ïðè êåðàòèòàõ è êîíúþíêòèâèòàõ.

Áèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè è ïðèåìû âîçäåëûâàíèÿ. Êîðè-
àíäð — ñâåòîëþáèâîå ðàñòåíèå, à âñõîäû åãî ïåðåíîñÿò çàìî-
ðîçêè äî –7...–8 °Ñ. Íàèáîëåå âûñîêèå óðîæàè îí äàåò íà ÷åð-
íîçåìàõ. Äëÿ íåãî íåïðèãîäíû òÿæåëûå ãëèíèñòûå è çàáîëî-
÷åííûå ïî÷âû. Íàèáîëüøàÿ ïîòðåáíîñòü êîðèàíäðà â òåïëå è
âëàãå ïðîÿâëÿåòñÿ â ïåðèîä öâåòåíèÿ è ñîçðåâàíèÿ. Ëó÷øèìè
ïðåäøåñòâåííèêàìè êîðèàíäðà ÿâëÿþòñÿ îçèìûå çåðíîâûå,
çåðíîáîáîâûå è ïðîïàøíûå êóëüòóðû (êàðòîôåëü, êóêóðóçà,
êîðíåïëîäû è äð.). Ê óäîáðåíèÿì ýòà êóëüòóðà îòçûâ÷èâà, îä-
íàêî íàâîç (â äîçàõ 2—3 êã/ì2) ëó÷øå âíîñèòü ïîä ïðåäøåñòâó-
þùóþ êóëüòóðó. Ïîñëå óáîðêè ïðåäøåñòâóþùåé êóëüòóðû ïðî-
âîäÿò ãëóáîêóþ çÿáëåâóþ âñïàøêó (êîïêó ëîïàòîé) íà ãëóáèíó
25—27 ñì. Ìèíåðàëüíûå óäîáðåíèÿ (ïî 6 ã àçîòà, ôîñôîðà è êà-
ëèÿ íà 1 ì2) âíîñÿò ïîä ïðåäïîñåâíóþ îáðàáîòêó ïî÷âû. Ñåþò
êîðèàíäð ðàíî âåñíîé êàê ðÿäîâûì, òàê è øèðîêîðÿäíûì ñïî-
ñîáàìè ñ ìåæäóðÿäüÿìè 45 ñì. Ïðè îáû÷íîì ðÿäîâîì ñïîñîáå
(ñ ìåæäóðÿäüÿìè 15 ñì) íîðìà âûñåâà ñåìÿí íà 1 ì2 îò 1,8 äî
2,5 ã, à ïðè øèðîêîðÿäíîì — 1,2—1,5 ã. Ãëóáèíà ïîñåâà ñåìÿí
2—3 ñì. Óõîä çà ïîñåâàìè êîðèàíäðà ñîñòîèò èç ïðèêàòûâàíèÿ
ïî÷âû ñðàçó ïîñëå ïîñåâà ñåìÿí è äîâñõîäîâîãî áîðîíîâàíèÿ, à
òàêæå áîðîíîâàíèÿ ïî âñõîäàì è 2—3 ìåæäóðÿäíûõ îáðàáîòîê
ïî÷âû íà øèðîêîðÿäíûõ ïîñåâàõ. Ïðè ïåðâîì ìåæäóðÿäíîì
ðûõëåíèè (â ôàçå 4—5 ëèñòüåâ) ïðîâîäÿò ïîäêîðìêó ðàñòåíèé
àçîòíûìè óäîáðåíèÿìè èç ðàñ÷åòà 2—3 ã àçîòà íà 1 ì2 ïîñåâà.
Óáîðêó êîðèàíäðà ïðîâîäÿò, êàê ïðàâèëî, â äâå ôàçû. Ïðè ïî-
áóðåíèè 40—50 % ïëîäîâ íà÷èíàþò ñêàøèâàíèå ïîñåâîâ (íà
ïðèóñàäåáíîì ó÷àñòêå ýòî äåëàþò êîñàìè èëè ñåðïàìè). Êîãäà
âëàæíîñòü ïëîäîâ äîñòèãíåò 14—16 %, íà÷èíàþò ïîäáîð è îá-
ìîëîò âàëêîâ (ñíîïîâ). Ïðè çàñûïêå íà õðàíåíèå âëàæíîñòü ñå-
ìÿí äîëæíà áûòü íå áîëåå 11—12 %.

Êóêóðóçà îáûêíîâåííàÿ — Zåà òàós L.

Ïî-ãðå÷åñêè zåà — çëàêîâûé êîðì ñêîòó, à mays — àöòåêñêîå
íàçâàíèå êóêóðóçû. Íàðîäíûå íàçâàíèÿ:  êóêóðóçà, ìàèñ.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Êóêóðóçà îòíîñèòñÿ ê ñåìåéñòâó
çëàêîâûõ (ìÿòëèêîâûõ) — Ðîàñåàå. Âûñîòà îäíîëåòíèõ ðàñòåíèé
îò 0,6 äî 5 ì. Ñòåáåëü êóêóðóçû (òîëùèíîé îò 2 äî 7 ñì) ïðÿìîñòî-
ÿ÷èé, îêðóãëûé, ãëàäêèé, õîðîøî îáëèñòâåí. Ëèñòüÿ êóêóðóçû
êðóïíûå, ëèíåéíûå, öåëüíîêðàéíèå, ñâåðõó îïóøåííûå. Ñîöâå-
òèÿ ó ýòîé êóëüòóðû äâóõ òèïîâ: ìóæñêîå — ìåòåëêà è æåíñêîå —
ïî÷àòîê.
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Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðîäèíà êóêóðóçû — Öåíòðàëüíàÿ è Þæíàÿ
Àìåðèêà. Âîçäåëûâàþò åå íà çåðíî â Ñòàâðîïîëüñêîì è Êðàñíî-
äàðñêîì êðàÿõ, â Öåíòðàëüíî-×åðíîçåìíîé çîíå è Ïîâîëæüå, íà
Óêðàèíå, â Ìîëäàâèè, Çàêàâêàçüå è Ñðåäíåé Àçèè, à íà çåëåíûé
êîðì è ñèëîñ — â Íå÷åðíîçåìíîé çîíå, Ñèáèðè è íà Äàëüíåì Âî-
ñòîêå.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Äëÿ ëåêàðñòâåííûõ öåëåé êàê â ìåäèöè-
íå, òàê è â âåòåðèíàðèè èñïîëüçóþò êóêóðóçíûå ðûëüöà (ïåñòèêè
ñî ñòîëáèêàìè, âûõîäÿùèå çà ïðåäåëû îáåðòêè ïî÷àòêà). Â ïåðèîä
çàãîòîâêè îáðûâàþò òîëüêî ñâåòëî-æåëòûå, êîðè÷íåâûå, êîðè÷íå-
âî-êðàñíûå è êðàñíîâàòûå íèòåâèäíûå ìÿãêèå ïåñòèêè ñî ñòîëáè-
êàìè. Ñóøàò èõ, ðàñêëàäûâàÿ òîíêèì ñëîåì, â òåíè íà îòêðûòîì
âîçäóõå, íà ÷åðäàêå èëè â ïîìåùåíèÿõ, à òàêæå â ñóøèëêàõ è øêà-
ôàõ (äóõîâêàõ) ïðè òåìïåðàòóðå 40...42 °Ñ. Õðàíÿò 1—2 ãîäà â çà-
êðûòîé òàðå ïðè âëàæíîñòè ñûðüÿ íå áîëåå 12 %.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Êóêóðóçíûå ðûëüöà ñîäåðæàò âèòàìèí Ê,
äî 2,5 % æèðíûõ è äî 0,12 % ýôèðíûõ ìàñåë, àñêîðáèíîâóþ è
ïàíòîòåíîâóþ êèñëîòû, ñàïîíèíû, ñëèçèñòûå âåùåñòâà, ñèñòîñòå-
ðîë è äð.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè êóêóðóçíûå ðûëüöà èñïîëüçóþò â
êà÷åñòâå æåë÷åãîííîãî è ìî÷åãîííîãî ñðåäñòâà. Ñîäåðæàùèéñÿ â
êóêóðóçíûõ ðûëüöàõ âèòàìèí Ê3 îáëàäàåò êðîâîîñòàíàâëèâàþùèì
äåéñòâèåì.

Îòâàð: 1 ñòîëîâàÿ ëîæêà ðûëåö íà 1 ñòàêàí õîëîäíîé âîäû, êè-
ïÿòèòü 30 ìèí íà âîäÿíîé áàíå, îõëàäèòü è ïðîöåäèòü, äîáàâèòü
äî 200 ìë.

Íàçíà÷àþò îòâàð êóêóðóçíûõ ðûëåö âíóòðü: ëîøàäÿì 30—60 ã/ãîë.,
îâöàì è ñâèíüÿì 20—40, ñîáàêàì ïî 10—20 ã/ãîë. 3—4 ðàçà â äåíü
ñ êîðìîì.

Â ìåäèöèíå ïðåïàðàòû èç êóêóðóçíûõ ðûëåö èñïîëüçóþò â êà÷åñòâå æåë÷åãîí-
íûõ, ìî÷åãîííûõ è êðîâîîñòàíàâëèâàþùèõ ñðåäñòâ. Èõ íàçíà÷àþò ïðè õîëåöèñòè-
òàõ, õîëàíãèòàõ, ãåïàòèòàõ, õîëàíãèîãåïàòèòàõ, ýíòåðîêîëèòàõ, ïðè ïî÷å÷íî-êà-
ìåííîé áîëåçíè è ñåðäå÷íûõ îòåêàõ. ×àùå ïðèìåíÿþò îòâàð (2—3 ñòîëîâûå ëîæêè
ðûëåö íà 1 ñòàêàí êèïÿòêà, êèïÿòÿò íà âîäÿíîé áàíå 30 ìèí) ïî 1/4 ñòàêàíà 3—4
ðàçà â äåíü çà 2—3 ÷ äî åäû â êà÷åñòâå ìî÷åãîííîãî è æåë÷åãîííîãî ñðåäñòâà.

Áèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè è ïðèåìû âîçäåëûâàíèÿ. Êóêóðóçà —
ñâåòîëþáèâîå è òåïëîëþáèâîå ðàñòåíèå, ñåìåíà åå ïðîðàñòàþò
ïðè òåìïåðàòóðå 8...10 °Ñ, à âñõîäû ïîÿâëÿþòñÿ ïðè 10...12 °Ñ. Â
ôàçå âûõîäà â òðóáêó îíà õîðîøî ïåðåíîñèò çàñóõó. Âûñîêèå óðî-
æàè êóêóðóçà äàåò íà ïëîäîðîäíûõ ðûõëûõ âîçäóõîïðîíèöàåìûõ
ïî÷âàõ. Îíà íå ïåðåíîñèò çàáîëî÷åííûõ, êèñëûõ (ðÍ íèæå 5), à
òàêæå ñèëüíî çàñîëåííûõ ïî÷â. Ëó÷øèìè ïðåäøåñòâåííèêàìè
äëÿ êóêóðóçû ÿâëÿþòñÿ îçèìûå çåðíîâûå, çåðíîáîáîâûå è ïðî-
ïàøíûå êóëüòóðû (êàðòîôåëü, ñàõàðíàÿ ñâåêëà, áàõ÷åâûå è äð.).
Îáðàáîòêà ïî÷âû ñîñòîèò èç ëóùåíèÿ ñòåðíè, ãëóáîêîé âñïàøêè
çÿáè (28—30 ñì), âåñåííåãî áîðîíîâàíèÿ è äâóõ-òðåõ êóëüòèâàöèé
(ðûõëåíèå ìîòûãîé) ñ áîðîíîâàíèåì. Ïðè âñïàøêå íà 1 ì2 âíîñÿò
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2—4 êã íàâîçà èëè êîìïîñòîâ, 4—6 ã ôîñôîðà è 3—9 ã êàëèÿ. Ïîä
ïîñëåäíåå ïðåäïîñåâíîå ðûõëåíèå (êóëüòèâàöèþ ïî÷âû), êàê ïðà-
âèëî, âíîñÿò àçîòíûå óäîáðåíèÿ — ïî 3—4 ã/ì2. Âûñåâàþò êóêóðó-
çó ïðè ïðîãðåâàíèè ïî÷âû íà ãëóáèíå ïîñåâà ñåìÿí äî 10...12 °Ñ ñ
ìåæäóðÿäüÿìè 60—70 ñì. Íîðìà âûñåâà ñåìÿí êóêóðóçû îò 4 äî
6—7 ðàñòåíèé íà 1 ì2. Ãëóáèíà ïîñåâà ñåìÿí êîëåáëåòñÿ îò 4—6 äî
8—10 ñì (ïðè ïåðåñûõàíèè ïî÷âû). Óõîä çà êóêóðóçîé ñîñòîèò èç
áîðîíîâàíèÿ ïîñëå ïîñåâà (ïîïåðåê ðÿäêîâ íà 1,5—2 ñì ìåëü÷å
çàäåëêè ñåìÿí â ïî÷âó) è îäíîãî áîðîíîâàíèÿ ïî âñõîäàì â ôàçå
3—5 ëèñòüåâ. Â òå÷åíèå âåãåòàöèîííîãî ïåðèîäà ïðîâîäÿò 2—3
ìåæäóðÿäíûå îáðàáîòêè ïî÷âû. Ïîä ïåðâóþ èëè âòîðóþ ìåæäó-
ðÿäíóþ îáðàáîòêó ñëåäóåò äàòü ïîäêîðìêó àçîòíûìè èëè àçîòíî-
ôîñôîðíûìè óäîáðåíèÿìè, êîòîðóþ ïðîâîäÿò â ôàçå 5—6 ëèñòüåâ
èç ðàñ÷åòà 3—4 ã íà 1 ì2.

Ëåí ïîñåâíîé — Linum usitatissimum L.

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò äðåâíåãî ñëîâà lin —
íèòü, âîëîêíî. Êîðåíü ñëîâà îäèíàêîâûé ó âñåõ íàðîäîâ. Íàïðè-
ìåð, ëèíèÿ ïî-ðóññêè. Âèäîâîå íàçâàíèå îçíà÷àåò íàèïîëåçíåé-
øèé. Íàðîäíûå íàçâàíèÿ: ëåí ïîñåâíîé, ëåí-äîëãóíåö (ïðÿäèëü-
íûé ëåí), ëåí-êóäðÿø (ðîãà÷), ëåí-ìåæåóìîê (ïðîìåæóòî÷íûé
ëåí), ñòåëþùèéñÿ ëåí. Â íàøåé ñòðàíå áîëåå 85 % âñåõ ïîñåâîâ
ëüíà çàíèìàåò ïðÿäèëüíûé ëåí, èëè ëåí-äîëãóíåö.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Ëåí ïîñåâíîé — îäíîëåòíåå
(âñòðå÷àåòñÿ è ìíîãîëåòíåå) òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå ñåìåéñòâà
ëüíîâûõ — Linàñåàå. Â çàâèñèìîñòè îò ðàçíîâèäíîñòè âûñîòà ðàñ-
òåíèÿ îò 60 äî 120—150 ñì (ó ëüíà-äîëãóíöà), 30—60 (ó ëüíà-êóä-
ðÿøà), 60—90 ñì (ó ìåæåóìêà). Ñòåáëè ñâåòëî-çåëåíûå èëè ñèçî-
çåëåíûå ñ âîñêîâûì íàëåòîì. Ëèñòüÿ äëèíîé 2—5 ñì, ëàíöåòíûå,
ñèäÿ÷èå. Öâåòêè ïðàâèëüíûå, ïÿòåðíîãî òèïà, ñ ãîëóáûìè, ðîçî-
âûìè, áåëûìè èëè ôèîëåòîâûìè ëåïåñòêàìè. Ïëîä — ïÿòèãíåçä-
íàÿ øàðîâèäíàÿ èëè ÿéöåâèäíàÿ ñëåãêà ðåáðèñòàÿ êîðîáî÷êà. Ñå-
ìåíà ïëîñêèå, ÿéöåâèäíûå, áóðûå èëè êîðè÷íåâûå.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ëåí-äîëãóíåö øèðîêî êóëüòèâèðóþò â ðàéî-
íàõ âëàæíîãî è óìåðåííîãî êëèìàòà, ìàñëè÷íûé — â áîëåå ñóõèõ
è òåïëûõ ðàéîíàõ ñòðàíû.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Äëÿ ëåêàðñòâåííûõ öåëåé èñïîëüçóþò ñå-
ìåíà ëüíà, êîòîðûå ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñ âîäîé íàáóõàþò è îáðà-
çóþò êîëëîèäíûå ðàñòâîðû (ñëèçè).

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Ñåìåíà ëüíà ñîäåðæàò æèðíîå ìàñëî (äî
42—48 %), áåëîê (îêîëî 18—20 %), óãëåâîäû (12—26 %), îðãàíè-
÷åñêèå êèñëîòû, ôåðìåíòû, âèòàìèí À, ñëèçü (äî 12 %), ãëèêîçèä
ëèíàìàðèí è äð.

Ïðèìåíåíèå. Â ìåäèöèíå è âåòåðèíàðèè èñïîëüçóþò ëüíÿíîå
ñåìÿ, êîòîðîå ñîäåðæèò ñëèçü â îáîëî÷êå, æèðíîå ìàñëî â ìÿêîòè è
ëèíàìàðèí, îáëàäàþùèå îáâîëàêèâàþùèì, ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
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íûì è ñëàáèòåëüíûì äåéñòâèåì. Ïðèìåíÿþò ñëèçü âíóòðü ïðè âîñ-
ïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà è äûõàòåëüíûõ ïóòåé, à òàêæå ïðè êîëèòàõ (â êëèçìàõ). Íà-
çíà÷àþò ñëèçü (3 ã ñåìÿí íà 0,5 ñòàêàíà êèïÿòêà, âçáàëòûâàþò
15 ìèí è ïðîöåæèâàþò) ïî 1 ñòîëîâîé ëîæêå 3 ðàçà â äåíü.

Èñïîëüçóþò ñåìåíà â ôîðìå îòâàðà èëè íàñòîÿ. Äîçû îòâàðà ñî-
ñòàâëÿþò: êðóïíûì æèâîòíûì (êîðîâàì, ëîøàäÿì) 50—100 ã/ãîë.,
ìåëêèì æèâîòíûì (îâöàì, êîçàì) 25—50, ñîáàêàì 5—10, êóðàì 1—
3 ã/ãîë.

Áèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè è ïðèåìû âîçäåëûâàíèÿ. Äëÿ ëüíà-
äîëãóíöà áëàãîïðèÿòíû óìåðåííûå òåìïåðàòóðû âåñíîé è ëåòîì
ïðè ñìåíå äîæäåé è ÿñíîé ïîãîäû. Âñõîäû åãî ïåðåíîñÿò çàìîðîç-
êè äî –3...–4 °Ñ. Ëåí-äîëãóíåö î÷åíü òðåáîâàòåëåí ê âëàãå. Îñî-
áåííî âåëèêà åãî ïîòðåáíîñòü â âîäå â ïåðèîä áóòîíèçàöèè è öâå-
òåíèÿ. Áîëåå âûñîêèå óðîæàè ñåìÿí è âîëîêíà ëåí äàåò íà õîðîøî
îêóëüòóðåííûõ ñðåäíåñóãëèíèñòûõ è ñóãëèíèñòûõ ïî÷âàõ ñ íåâû-
ñîêîé ñòåïåíüþ îïîäçîëåííîñòè. Ðåàêöèÿ ïî÷âû ïðåäïî÷òèòåëüíà
ñëàáîêèñëàÿ. Ëåí ìàñëè÷íûé (êóäðÿø è ìåæåóìîê) áîëåå òðåáîâà-
òåëåí ê òåïëó, ÷åì ëåí-äîëãóíåö. Ê âëàãå îí íå ïðåäúÿâëÿåò âûñî-
êèõ òðåáîâàíèé. Ëó÷øèå ïî÷âû äëÿ ìàñëè÷íîãî ëüíà — ÷èñòûå îò
ñîðíÿêîâ ÷åðíîçåìû è ñåðûå ëåñíûå. Ëó÷øèìè ïðåäøåñòâåííè-
êàìè äëÿ ëüíà ÿâëÿþòñÿ ìíîãîëåòíèå òðàâû (êëåâåð), à òàêæå êàð-
òîôåëü. Îáðàáîòêó ïî÷âû (ïîñëå êëåâåðà) íà÷èíàþò ðàííåé îñå-
íüþ äèñêîâûìè òÿæåëûìè áîðîíàìè, à çàòåì ÷åðåç 14—15 äíåé
ïðîâîäÿò ãëóáîêóþ âñïàøêó, ïîä êîòîðóþ âíîñÿò ôîñôîðíûå (3—
8 ã íà 1 ì2) è êàëèéíûå (5—10 ã íà 1 ì2) óäîáðåíèÿ. Ïîñëå ïðî-
ïàøíûõ êóëüòóð (êàðòîôåëÿ) ïðîâîäÿò ãëóáîêóþ çÿáëåâóþ âñïàø-
êó íà âåñü ïàõîòíûé ñëîé (äî 20—25 ñì). Âåñíîé ïðîâîäÿò áîðî-
íîâàíèå è ïðåäïîñåâíóþ êóëüòèâàöèþ íà ãëóáèíó 5—6 ñì (ðûõëå-
íèå ìîòûãîé), ïîä êîòîðóþ âíîñÿò àçîòíûå óäîáðåíèÿ èç ðàñ÷åòà
84 ã íà 1 ì2. Ïîñëå êëåâåðà àçîòíûå óäîáðåíèÿ, êàê ïðàâèëî, íå
ïðèìåíÿþò. Ïîñåâ ïðîâîäÿò â ðàííèå ñæàòûå ñðîêè ïðè ïðîãðå-
âàíèè ïî÷âû íà ãëóáèíå 8—10 ñì äî 7...8 °Ñ. Ñåìåíà ëüíà âûñåâà-
þò îáû÷íûì ðÿäîâûì ñïîñîáîì ñ íîðìîé âûñåâà 20—25 òûñ. ñå-
ìÿí íà 1 ì2. Ãëóáèíà ïîñåâà 1,5—2 ñì íà òÿæåëûõ ïî÷âàõ è 2—
2,5 ñì íà ëåãêèõ. Óõîä çà ïîñåâàìè ëüíà ñîñòîèò èç ïîñëåïîñåâíî-
ãî ïðèêàòûâàíèÿ, áîðîíîâàíèÿ (ïðè îáðàçîâàíèè êîðêè) è
îäíîé-äâóõ ïðîïîëîê. Óáèðàþò ëåí, êàê ïðàâèëî, â ôàçå æåëòîé
ñïåëîñòè (âñå ëèñòüÿ æåëòûå, êîðîáî÷êè áóðûå). Â ýòî âðåìÿ ðàñ-
òåíèÿ âûäåðãèâàþò è ðàñêëàäûâàþò íà ïîâåðõíîñòè ïî÷âû (ëó÷øå
íà òðàâå). Ïîñëå âûëåæêè åãî ïîäáèðàþò è âÿæóò â ñíîïû. Ïîñëå
äîñóøêè â ñíîïàõ ëåí îáìîëà÷èâàþò.

Ëóê ðåï÷àòûé — Àllium ñåðà L.

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò êåëüòñêîãî ñëîâà all —
 æãó÷èé, ïî âêóñîâûì ñâîéñòâàì ðàñòåíèÿ. Âèäîâîå íàçâàíèå ñåðà
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íà ëàòûíè îçíà÷àåò ëóê. Íàðîäíûå íàçâàíèÿ: ëóêîâêà, ëóêîâèöà,
ëóê-ðåïêà, öèáóëÿ.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Îòíîñèòñÿ ê ñåìåéñòâó
ëóêîâûõ Àlliañåàå. Ìíîãîëåòíåå ëóêîâè÷íîå ðàñòåíèå âûñîòîé äî
0,3—0,5 ì. Ëèñòüÿ î÷åðåäíûå, öèëèíäðè÷åñêèå, ïîëûå. Ñîöâå-
òèå — ïðîñòîé çîíòèê. Öâåòêè ñ øåñòüþ çåëåíîâàòûìè ëåïåñòêà-
ìè. Ïëîä — òðåõãíåçäíàÿ ñóõàÿ êîðîáî÷êà. Ñåìåíà ÷åðíûå. Ëóêî-
âèöû ïëîñêèå, êðóãëûå è óäëèíåííûå.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðîäèíà — Àôãàíèñòàí è Ñðåäíÿÿ Àçèÿ. Ëóê
âîçäåëûâàþò ïîâñåìåñòíî — îò Çàïîëÿðüÿ äî Àðìåíèè è îò Êàëè-
íèíãðàäà äî Ñàõàëèíà — êàê äâóëåòíþþ êóëüòóðó. Â ïåðâûé ãîä
èç ñåìÿí-÷åðíóøêè âûðàùèâàþò ëóê-ñåâîê, à íà âòîðîé ãîä èç
ñåâêà âûðàùèâàþò ëóê-ðåïêó. Ëóê-ðåïêà, ïîñàæåííûé ðàííåé
âåñíîé, äàåò ê îñåíè ñåìåíà.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Äëÿ ëå÷åáíûõ öåëåé â ìåäèöèíå è âåòå-
ðèíàðèè èñïîëüçóþò ëóêîâèöû è ëóêîâè÷íóþ øåëóõó.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Ëóêîâèöû ñîäåðæàò áåëêè (äî 2 %), ñàõàðà
(äî 14 %), âèòàìèí Ñ (äî 14 ìã%), êàðîòèí, Â1 (äî 60 ìã%), Â2, ÐÐ,
ýôèðíîå ìàñëî, ìèíåðàëüíûå ñîëè, îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû, ôëà-
âîíîèäû, ãëèêîçèäû, ôåðìåíòû.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðíîé ïðàêòèêå ëóê è ïðåïàðàòû èç íåãî
÷àùå âñåãî íàçíà÷àþò ïðè ãèïîòîíèè è àòîíèè êèøå÷íèêà ó æè-
âîòíûõ, à òàêæå äëÿ óëó÷øåíèÿ äåÿòåëüíîñòè îðãàíîâ ïèùåâàðå-
íèÿ, óñèëåíèÿ ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè ïðåäæåëóäêîâ, ïîäàâëå-
íèÿ ãíèëîñòíûõ è áðîäèëüíûõ ïðîöåññîâ â êèøå÷íèêå. Äëÿ ýòèõ
öåëåé îáû÷íî èñïîëüçóþò âîäíî-ñîëåâîé ýêñòðàêò èç ëóêà, êîòî-
ðûé ãîòîâÿò ñëåäóþùèì îáðàçîì: 200 ã ñîçðåâøèõ ëóêîâèö èç-
ìåëü÷àþò íà òåðêå èëè ïðîïóñêàþò ÷åðåç ìÿñîðóáêó, çàòåì ïîìå-
ùàþò â áóòûëü, çàëèâàþò 2 ë 0,85%-íîãî ðàñòâîðà õëîðèäà íàòðèÿ
è òùàòåëüíî ñìåøèâàþò.

Ýòó ñìåñü (íàñòîé ëóêà íà ðàñòâîðå ïîâàðåííîé ñîëè) íàçíà÷à-
þò æèâîòíûì âíóòðü â äîçàõ îò 3 äî 5 ìë íà 1 êã æèâîé ìàññû çà
1 ÷ äî êîðìëåíèÿ. Äëÿ ëå÷åíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ áîëåçíåé
íîâîðîæäåííûõ òåëÿò õîëîäíûé íàñòîé (1 : 20) èçìåëü÷åííûõ ëó-
êîâèö ïðèíèìàþò â äîçå 100—200 ìë 3 ðàçà â äåíü.

Äëÿ ýòèõ æå öåëåé æèâîòíûì ìîæíî íàçíà÷àòü âíóòðü àëëèë-
÷åï (ñïèðòîâóþ âûòÿæêó) â ñëåäóþùèõ äîçàõ: êðóïíîìó ðîãàòîìó
ñêîòó 20—30 ìë, îâöàì 5—15, ñîáàêàì 1—3, ïîðîñÿòàì 0,1—0,2 ìë
íà 1 êã ìàññû òåëà.

Êàê ëå÷åáíîå ñðåäñòâî ëóê è ïðåïàðàòû èç íåãî øèðîêî èñ-
ïîëüçóþò êàê â âåòåðèíàðèè, òàê è â íàðîäíîé ìåäèöèíå äëÿ âîç-
áóæäåíèÿ àïïåòèòà, óëó÷øåíèÿ ïèùåâàðåíèÿ, ëå÷åíèÿ ñêëåðîçà.
Îí îáëàäàåò àíòèìèêðîáíûì äåéñòâèåì, óñèëèâàåò ñåðäå÷íóþ äå-
ÿòåëüíîñòü.

Â ìåäèöèíå ëóê ïðèìåíÿþò êàê â ñâåæåì âèäå (óïîòðåáëåíèå ëóêîâèö, ñîêà),
òàê è â âèäå êàøèö ïðè ëå÷åíèè ðàí, îæîãîâ è îáìîðîæåíèé, à òàêæå â âèäå ñïèð-
òîâîé âûòÿæêè àëëèë÷åï (16 ã èçìåëü÷åííîãî ëóêà íà 100 ã ñïèðòà). Íàçíà÷àþò àë-
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ëèë÷åï (ïðè àòåðîñêëåðîçå è ñêëåðîòè÷åñêîé ôîðìå ãèïåðòîíèè, à òàêæå ïðè àòî-
íèè êèøå÷íèêà, êîëèòàõ è ñêëîííîñòÿõ ê çàïîðó) ïî 20—30 êàïåëü 3 ðàçà â äåíü çà
15—20 ìèí äî ïðèåìà ïèùè ñ ìîëîêîì èëè âîäîé. Êóðñ ëå÷åíèÿ 21—28 äíåé. Ïðè
ãðèïïå, ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèÿõ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé ïðîâîäÿò èíãàëÿöèè
(âäûõàþò ëåòó÷èå ÷àñòè — ôèòîíöèäû íàòåðòîãî ëóêà).

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå èñïîëüçóþò îòâàð ëóêîâîé øåëóõè: â êà÷åñòâå áàêòåðè-
öèäíîãî ñðåäñòâà, äëÿ óêðåïëåíèÿ è îêðàøèâàíèÿ âîëîñ. Êðîìå òîãî, äëÿ îêðàøè-
âàíèÿ ñêîðëóïû ÿèö, êðàøåíèÿ òêàíåé è ò. ä.

Áèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè è ïðèåìû âîçäåëûâàíèÿ. Âûñîêèå
óðîæàè ëóêà, âîçäåëûâàåìîãî íà ðåïêó, ìîæíî ïîëó÷èòü íà íåêèñ-
ëûõ, ïëîäîðîäíûõ, ÷èñòûõ îò ñîðíÿêîâ ïî÷âàõ. Âñõîäû ëóêà, êàê
ïðàâèëî, õîðîøî ïåðåíîñÿò âåñåííèå çàìîðîçêè äî –4...–6 °Ñ. Õî-
ðîøèìè ïðåäøåñòâåííèêàìè äëÿ ëóêà ñ÷èòàþò ðàííþþ êàïóñòó,
îãóðåö, òîìàò, êóêóðóçó, îçèìûå çåðíîâûå êóëüòóðû, âîçäåëûâàå-
ìûå ïî õîðîøî óäîáðåííûì ïàðàì. Îñíîâíàÿ îáðàáîòêà ïî÷âû ïîä
ïîñàäêè ëóêà — çÿáëåâàÿ âñïàøêà íà ãëóáèíó 25—27 ñì (â ñðåäíåé
ïîëîñå íà âåñü ïàõîòíûé ñëîé). Âåñíîé ïî÷âó ïåðåïàõèâàþò (ïåðå-
êàïûâàþò) èëè êóëüòèâèðóþò (ðûõëÿò ìîòûãîé) è áîðîíóþò. Íà
äåðíîâî-ïîäçîëèñòûõ ïî÷âàõ ïîä çÿáëåâóþ âñïàøêó ðåêîìåíäóþò
âíîñèòü îðãàíè÷åñêèå óäîáðåíèÿ èç ðàñ÷åòà 4—5 êã íà 1 ì2. Ìèíå-
ðàëüíûå óäîáðåíèÿ âíîñÿò âåñíîé (ïîä ïåðåïàøêó èëè êóëüòèâà-
öèþ) èç ðàñ÷åòà ïî 5—6 ã àçîòà, ôîñôîðà è êàëèÿ íà 1 ì2 ïëîùàäè.

Â ñðåäíåé ïîëîñå îïòèìàëüíûé ñðîê ïîñàäêè ëóêà íà ðåïêó äî
8—10 ìàÿ. Ëóê âûðàùèâàþò ëåíòî÷íûì ñïîñîáîì òðåõ-, ÷åòûðåõ-,
ïÿòè- è øåñòèñòðî÷íûìè ðÿäêàìè. Ðàññòîÿíèå ìåæäó ëåíòàìè
50 ñì, ìåæäó ðÿäêàìè — 20 ñì, ìåæäó ëóêîâèöàìè â ðÿäêå 10 ñì. Íà
ó÷àñòêàõ ñ ïîâûøåííîé âëàæíîñòüþ ëóê âûðàùèâàþò íà ãðÿäàõ. Â
ýòîì ñëó÷àå íà âûñîêîïëîäîðîäíûõ ïî÷âàõ ïðîâîäÿò âîñüìèñòðî÷-
íóþ ïîñàäêó ëóêà-ñåâêà. Â ãðÿäå øèðèíîé 1 ì ðàçìåùàþò ÷åòûðå
ëåíòû, êàæäàÿ èç êîòîðûõ ñîñòîèò èç äâóõ ñáëèæåííûõ ðÿäêîâ.
Ðàññòîÿíèå ìåæäó ãðÿäàìè 50—55 ñì, ìåæäó ëåíòàìè íà ãðÿäå —
16 ñì è ìåæäó ðÿäàìè — 8 ñì. Âíóòðè ðÿäêà ëóêîâè÷êè ñåâêà ðàçìå-
ùàþò ÷åðåç 6—8 ñì. Ëóêîâè÷êè ñåâêà çàäåëûâàþò íåãëóáîêî
(ñâåðõó èõ ïðèêðûâàþò çåìëåé ñëîåì 1—1,5 ñì), íà þãå — íå ãëóáæå
3—4 ñì. Ïåðåä âûñàäêîé ëóêà-ñåâêà â ãðóíò åãî ñîðòèðóþò, çàìà÷è-
âàþò â âîäå è ïðîðàùèâàþò â êó÷àõ ñëîåì 30—35 ñì (êó÷è ïîëèâà-
þò òåïëîé âîäîé è óêðûâàþò áðåçåíòîì èëè ìåøêîâèíîé). ×åðåç
3—4 äíÿ, êîãäà íà äîíöå ëóêà ïîÿâÿòñÿ åäèíè÷íûå êîðíè, åãî âûñà-
æèâàþò íà ó÷àñòêå. Óõîä çà ïîñàäêàìè ëóêà ñîñòîèò èç ðûõëåíèé
ìåæäó ðÿäêàìè è ïðîïîëîê îò ñîðíûõ ðàñòåíèé â ðÿäàõ, à òàêæå íå
ìåíåå äâóõ ïîäêîðìîê óäîáðåíèÿìè. Ïåðâóþ ïîäêîðìêó ïðîâîäÿò
ïðè ïîÿâëåíèè ëèñòà íà âñåé ïëîùàäè (÷åðåç 14—15 äíåé ïîñëå ïî-
ñàäêè). Äëÿ ïîäêîðìêè ëóêà ïðèìåíÿþò àçîòíûå (10 ã àììèà÷íîé
ñåëèòðû èëè 6 ã ìî÷åâèíû íà 1 ì2), ôîñôîðíûå (15 ã ñóïåðôîñôàòà)
è êàëèéíûå (5 ã õëîðèñòîãî êàëèÿ íà 1 ì2). Âòîðóþ ïîäêîðìêó ïðî-
âîäÿò ÷åðåç 15—20 äíåé ïîñëå ïåðâîé. Â ýòîì ñëó÷àå àçîòíûå óäîá-
ðåíèÿ âíîñÿò â òåõ æå äîçàõ, êàê è ïðè ïåðâîé ïîäêîðìêå, à äîçû
ôîñôîðíûõ è êàëèéíûõ óäîáðåíèé óâåëè÷èâàþò â 1,5 ðàçà. Óäîáðå-
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íèÿ ìîæíî ïðèìåíÿòü â âèäå ðàñòâîðà: 1 âåäðî ðàñòâîðà âíîñÿò íà
2—3 ì2 ïëîùàäè ïîñàäêè ëóêà. Âìåñòî ìèíåðàëüíûõ óäîáðåíèé â
ïîäêîðìêè ìîæíî ïðèìåíÿòü îðãàíè÷åñêèå óäîáðåíèÿ (íàâîçíóþ
æèæó, êîðîâÿê èëè ïòè÷èé ïîìåò). Íà îäíó ÷àñòü íàâîçíîé æèæè
áåðóò ÷åòûðå ÷àñòè âîäû, ðàñòâîð êîðîâÿêà (êîðîâèé íàâîç áåç
ïîäñòèëêè) ãîòîâÿò â êîíöåíòðàöèè 1 : 8, ïòè÷üåãî ïîìåòà —
1 : 12—15. Ê ðàñòâîðó êîðîâÿêà è íàâîçíîé æèæè íà 1 âåäðî âîäû
äîáàâëÿþò 5 ã àììèà÷íîé ñåëèòðû èëè 3 ã ìî÷åâèíû.

Ïîñëå âûáîðêè ëóêà èç ïî÷âû (äåëàþò ýòî ïðè ìàññîâîì ïî-
æåëòåíèè è ïîëåãàíèè ëèñòüåâ) åãî óêëàäûâàþò íà çåìëþ (ìîæíî
íà äîùàòûå ùèòû) è ïîäñóøèâàþò íà ñîëíöå. Â ñûðóþ äîæäëè-
âóþ ïîãîäó ëóê ñóøàò ïîä íàâåñîì (íà ÷åðäàêå, â ñàðàå è ò. ä.).
Ïåðåä çàêëàäêîé íà õðàíåíèå ëóê-ðåïêó ñëåäóåò ïðîñóøèòü ïðè
òåìïåðàòóðå 30...35 °Ñ â òå÷åíèå 8—12 ñóò, à óáðàííûé â äîæäëè-
âóþ ïîãîäó ñóøàò ïðè òåìïåðàòóðå 45 °Ñ 2 ñóò.

Ìåëèññà ëåêàðñòâåííàÿ — Ìålissa officinalis L.

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ãðå÷åñêîãî ñëîâà
òålissa — ï÷åëà, êîòîðóþ ïðèâëåêàåò ýòî ðàñòåíèå. Íàðîäíûå íà-
çâàíèÿ: ìåëèññà ëèìîííàÿ, ëèìîííàÿ ìÿòà, ëèìîííàÿ òðàâà, ï÷å-
ëèíàÿ òðàâà, ìåäîâêà.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòå-
íèå ñåìåéñòâà ãóáîöâåòíûõ — Làmiàñåàå. Ñòåáåëü âåòâèñòûé, îïó-
øåííûé, âûñîòîé äî 125 ñì. Ëèñòüÿ ÿéöåâèäíûå, îïóøåííûå.
Öâåòêè áåëûå èëè ðîçîâûå, ìóòîâ÷àòûå, ðàñïîëîæåíû â ïàçóõàõ
âåðõíèõ ëèñòüåâ. Ïëîä — ÷åòûðåõîðåøåê. Ñåìåíà ÷åðíûå, áëåñòÿ-
ùèå. Öâåòåò ñ èþíÿ ïî ñåíòÿáðü.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Þæíàÿ Åâðîïà, Ñåâåðíàÿ Àôðèêà, Çàïàäíàÿ
Àçèÿ è Ñåâåðíàÿ Àìåðèêà, ãäå îíà ðàñòåò â äèêîì âèäå; òàêæå
þæíûå ðàéîíû Óêðàèíû, Ñðåäíåé Àçèè, ëåñíàÿ çîíà Àçåðáàéä-
æàíà. Âîçäåëûâàþò ìåëèññó íà ïðèóñàäåáíûõ ó÷àñòêàõ è â Íå÷åð-
íîçåìíîé çîíå Ðîññèè.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Èñïîëüçóþò ëèñòüÿ è âåðõóøå÷íûå ïîáå-
ãè ðàñòåíèé (òðàâó), ñîáðàííûå â ôàçå öâåòåíèÿ.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Â ëèñòüÿõ ñîäåðæàòñÿ ýôèðíîå ìàñëî (0,1—
0,3 %), èìåþùåå ïðèÿòíûé çàïàõ ñâåæåãî ëèìîíà, âèòàìèíû, êà-
ðîòèí, àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà, à òàêæå ñìîëû, ñëèçè, ãîðå÷è, äó-
áèëüíûå âåùåñòâà è äð.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè èñïîëüçóþò òðàâó ìåëèññû ëåêàð-
ñòâåííîé, îáëàäàþùåé óñïîêàèâàþùèì äåéñòâèåì íà ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòóþ è íåðâíóþ ñèñòåìû æèâîòíûõ.

Íàñòîé ìåëèññû: 1 ñòîëîâàÿ ëîæêà òðàâû íà 2 ñòàêàíà êèïÿòêà.
Ïðèìåíÿòü ïî 0,3 ñòàêàíà 2—3 ðàçà â äåíü çà 15—20 ìèí äî êîðì-
ëåíèÿ â òåïëîì âèäå.

Íàçíà÷àþò òàêæå íàñòîéêó ìåëèññû (1 : 20) âíóòðü 1—1,5 ìë íà
1 êã æèâîé ìàññû æèâîòíîãî ïðè àíàëîãè÷íûõ ñèìïòîìàõ.
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Â ìåäèöèíå ìåëèññà ëåêàðñòâåííàÿ òàêæå íàõîäèò ïðèìåíåíèå. Áëàãîäàðÿ íà-
ëè÷èþ ýôèðíîãî ìàñëà îíà îáëàäàåò ñåäàòèâíûì, ñïàçìîëèòè÷åñêèì, áîëåóòîëÿþ-
ùèì è óñïîêàèâàþùèì íåðâíóþ ñèñòåìó äåéñòâèåì. Ïðè ñåðäå÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ
ïðîõîäÿò áîëè â îáëàñòè ñåðäöà, ïðåêðàùàåòñÿ ñåðäöåáèåíèå, èñ÷åçàåò îäûøêà, à
òàêæå âîçáóæäàåòñÿ àïïåòèò è óëó÷øàåòñÿ äåÿòåëüíîñòü æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà.

Áèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè è ïðèåìû âîçäåëûâàíèÿ. Âûñîêèå è
óñòîé÷èâûå ïî ãîäàì óðîæàè ìåëèññà äàåò íà îêóëüòóðåííûõ íå-
êèñëûõ ïî÷âàõ. Ïîä íåå îòâîäÿò ó÷àñòêè ïîñëå ïðîïàøíûõ (êàð-
òîôåëü, îâîùè, êîðíåïëîäû è äð.), áîáîâûõ  è îçèìûõ çåðíîâûõ
êóëüòóð, èäóùèõ ïî óäîáðåííûì ïàðàì. Íàèáîëüøàÿ ïîòðåáíîñòü
ìåëèññû âî âëàãå îòìå÷àåòñÿ â ïåðèîä öâåòåíèÿ — ïëîäîîáðàçîâà-
íèÿ. Ðàçìíîæàþò ìåëèññó êàê ñåìåíàìè, òàê è âåãåòàòèâíî (äåëå-
íèåì êóñòà). Îáðàáîòêó ïî÷âû äëÿ íåå íà÷èíàþò ñ îñåíè (ïîñëå
óáîðêè ïðåäøåñòâóþùèõ êóëüòóð). Åñëè åå ñàæàþò ïîñëå çåðíî-
âûõ êóëüòóð, òî ïî÷âó ïàøóò íà ãëóáèíó 25—27 ñì. Ðàíî âåñíîé
ó÷àñòîê áîðîíóþò è ïðîâîäÿò ïðåäïîñåâíóþ êóëüòèâàöèþ íà ãëó-
áèíó 6—8 ñì. Ïîñëå óáîðêè ïðîïàøíûõ êóëüòóð îñåíüþ ïðîâîäÿò
ðûõëåíèå ïî÷âû, à âåñíîé — áîðîíîâàíèå è ïðåäïîñåâíóþ êóëü-
òèâàöèþ. Ïîä âñïàøêó çÿáè âíîñÿò îðãàíè÷åñêèå óäîáðåíèÿ èç
ðàñ÷åòà 3—5 êã/ì2. Ïîä ïðåäïîñåâíóþ êóëüòèâàöèþ íà 1 ì2 ïëî-
ùàäè âíîñÿò àçîòíûå (4—5 ã àçîòà), ôîñôîðíûå (46 ã ôîñôîðà) è
êàëèéíûå (4—8 ã êàëèÿ) óäîáðåíèÿ. Âûñåâàþò (âûñàæèâàþò êóñ-
òàìè) ìåëèññó ñåìåíàìè øèðîêîðÿäíî (ìåæäóðÿäüÿ 45—60 ñì).
Íà 1 ì2 âûñåâàþò 0,5—0,6 ã ñåìÿí, çàäåëûâàÿ èõ íà ãëóáèíó 0,5—
1 ñì (ïðè äåëåíèè êóñòîì èõ óãëóáëÿþò â ïî÷âó íà 5—7 ñì). Óõîä
çà ïîñåâàìè ñîñòîèò èç ðûõëåíèé ìåæäóðÿäèé è ïðîïîëîê îò ñîð-
íûõ ðàñòåíèé.

Ìÿòà ïåðå÷íàÿ — Ìåntha piperita L. (ðèñ. 103)

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò äðåâíåãðå÷åñêîãî íàçâà-
íèÿ ìÿòû, êîòîðîå áûëî ïîñâÿùåíî íèìôå Ìåíòå. Ïî ëåãåíäå,
íèìôà íàó÷èëà ëþäåé ëå÷èòü ãîëîâíóþ áîëü âåíêàìè èç ìÿòû, â
èçîáèëèè ðàñòóùåé ïî áåðåãàì ðåê. Íàðîäíûå íàçâàíèÿ: ìÿòà-õî-
ëîäÿíêà, àíãëèéñêàÿ ìÿòà, õîëîäêà-ìÿòà, õîëîäíàÿ ìÿòà.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòå-
íèå ñåìåéñòâà ãóáîöâåòíûõ — Lamiañåàå. Ñòåáåëü ÷åòûðåõãðàí-
íûé, âåòâèñòûé, âûñîòîé äî 1 ì. Ëèñòüÿ ñóïðîòèâíûå, ÿéöåâèäíî-
ïðîäîëãîâàòûå, ñèäÿ÷èå, ïî êðàÿì çóá÷àòûå, òåìíî-çåëåíûå.
Öâåòêè ìåëêèå, ãîëóáîâàòûå èëè ðîçîâàòûå, ñîáðàíû íà êîíöàõ
âåòâåé. Ïëîä — ÷åòûðåõîðåøåê, ñåìåíà òåìíî-áóðûå. Öâåòåò ìÿòà
â àâãóñòå—ñåíòÿáðå. Ïëîäîíîñèò â ñåíòÿáðå—îêòÿáðå.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ìÿòà ïåðå÷íàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìåæâèäî-
âîé ãèáðèä è â ïðèðîäå â äèêîì âèäå íå âñòðå÷àåòñÿ. Â íàøó ñòðà-
íó îíà çàâåçåíà èç Àíãëèè. Åå âîçäåëûâàþò â Êðàñíîäàðñêîì
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êðàå,  Ñèáèðè è íà Äàëüíåì Âîñòîêå, à òàêæå â Íå÷åðíîçåìíîé
çîíå Ðîññèè (ïðåèìóùåñòâåííî íà ïðèóñàäåáíûõ ó÷àñòêàõ), â ëå-
ñîñòåïíîé çîíå Óêðàèíû è â Ìîëäàâèè.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Äëÿ ìåäèöèíñêèõ öåëåé çàãîòàâëèâàþò
ëèñòüÿ è ñîöâåòèÿ ìÿòû.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Â ëèñòüÿõ, ñîöâåòèÿõ è ñòåáëÿõ ìÿòû ïåðå÷-
íîé ñîäåðæèòñÿ ýôèðíîå (ìÿòíîå) ìàñëî (äî 6 %). Ýôèðíîå ìàñëî
ñîäåðæèò ìåíòîë (äî 55 %), ìåíòîí, ìåíòàôóðàí, ìåòèëàöåòàò, ëè-
ìîíåí è äðóãèå öåííûå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà. Â ëèñ-
òüÿõ ìÿòû êðîìå ýôèðíîãî ìàñëà èìåþòñÿ è äðóãèå âåùåñòâà: òåð-
ïåíîèäû, êàðîòèí, ðóòèí, ìåíòîë, àñêîðáèíîâàÿ, óðñîëîâàÿ, îëå-
èíîâàÿ êèñëîòû, ôëàâîíîèäû, äóáèëüíûå âåùåñòâà è äð.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðíîé ïðàêòèêå èñïîëüçóþò íàñòîéêó èç
òðàâû ìÿòû ïåðå÷íîé (1 : 20 íà 96%-íîì ñïèðòå) äëÿ ëå÷åíèÿ æè-
âîòíûõ. Ìÿòà îáëàäàåò øèðîêèì ñïåêòðîì äåéñòâèÿ: ÿâëÿåòñÿ
ñïàçìîëèòèêîì, àíåñòåòèêîì, àíòèñåïòèêîì, æåë÷åãîííûì, âåò-
ðîãîííûì è ïîñëàáëÿþùèì ñðåäñòâîì.

Íàçíà÷àþò íàñòîé (5 ã ëèñòüåâ íà 1 ñòàêàí êèïÿòêà) ïî 0,5—0,3
ñòàêàíà 2—3 ðàçà â äåíü çà 15 ìèí äî êîðìëåíèÿ.

Ðèñ. 103. Ìÿòà ïåðå÷íàÿ
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Äîçû íàñòîÿ âíóòðü: êðóïíîìó ðîãàòîìó ñêîòó 25—50 ã/ãîë.,
ëîøàäÿì 20—40, ìåëêèì æâà÷íûì æèâîòíûì 5—10, ñâèíüÿì 2—5,
ñîáàêàì 1—3, êîøêàì 0,5—1, êóðàì 0,2—0,5 ã/ãîë.

Â ìåäèöèíå ïðåïàðàòû èç ìÿòû ïåðå÷íîé è ìÿòíîå ìàñëî óñïåøíî ïðèìåíÿ-
þò äëÿ ëå÷åíèÿ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè, ñòåíîêàðäèè, àòåðîñêëåðîçà. Îíè óñ-
ïîêàèâàþò ãîëîâíóþ áîëü, óñèëèâàþò ñåêðåöèþ ïèùåâàðèòåëüíûõ æåëåç, óëó÷-
øàþò àïïåòèò, ïîâûøàþò æåë÷åîòäåëåíèå. Ìÿòíîå ìàñëî èñïîëüçóþò â êà÷åñòâå
áàêòåðèöèäíîãî ñðåäñòâà, à òàêæå â êîíäèòåðñêîé ïðîìûøëåííîñòè è â ïàðôþ-
ìåðèè.

Áèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè è ïðèåìû âîçäåëûâàíèÿ. Ìÿòà âåñü-
ìà òðåáîâàòåëüíà ê âëàãå è ïëîäîðîäèþ ïî÷â. Áîëåå âûñîêèå óðî-
æàè îíà äàåò íà ëåãêèõ îêóëüòóðåííûõ ïî÷âàõ, ðàñïîëîæåííûõ íà
íèçèííûõ ó÷àñòêàõ ñ íåãëóáîêèì çàëåãàíèåì ãðóíòîâûõ âîä, à òàê-
æå íà íèçèííûõ îêóëüòóðåííûõ òîðôÿíèêàõ. Â áåññíåæíûå çèìû
êîðíåâèùà ìÿòû ïðè –18...–20 °Ñ ìîðîçà ìîãóò ïîãèáíóòü. Ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü æèçíè ïëàíòàöèè ïðè áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ
çèìîâêè îïðåäåëÿåòñÿ ãðàíóëîìåòðè÷åñêèì ñîñòàâîì è ïëîäîðî-
äèåì ïî÷âû, òåõíîëîãèåé âîçäåëûâàíèÿ è ðåæèìîì óâëàæíåíèÿ.
Îáû÷íî ïîä ìÿòó îòâîäÿò ó÷àñòêè ïîñëå ïðîïàøíûõ (îâîùåé,
êàðòîôåëÿ, êîðìîâûõ áîáîâ, êóêóðóçû íà ñèëîñ) è îçèìûõ çåðíî-
âûõ êóëüòóð. Ïîñëå óáîðêè ïðåäøåñòâåííèêîâ, êàê ïðàâèëî, çÿá-
ëåâóþ âñïàøêó ïðîâîäÿò íà ãëóáèíó 25—27 ñì, ïîä êîòîðóþ âíî-
ñÿò íàâîç èëè êîìïîñò èç ðàñ÷åòà 3—5 êã/ì2, ïî 4—5 ã ôîñôîðíîé
êèñëîòû è îêñèäà êàëèÿ. Ïåðåä ïîñàäêîé ó÷àñòîê äâàæäû êóëüòè-
âèðóþò è áîðîíóþò. Ìÿòó âûñàæèâàþò êîðíåâèùàìè èëè ðàññà-
äîé â ïðåäâàðèòåëüíî íàðåçàííûå áîðîçäû. Âûñàæèâàòü êîðíåâè-
ùà è ðàññàäó ìîæíî êàê îñåíüþ (ñåíòÿáðü), òàê è âåñíîé (êîíåö
àïðåëÿ — íà÷àëî ìàÿ). Áîðîçäû íàðåçàþò êóëüòèâàòîðîì (âðó÷íóþ
ìîòûãîé) íà ãëóáèíó 8—10 ñì. Øèðèíà ìåæäóðÿäèé ïðè íàðåçêå
êóëüòèâàòîðàìè ñîñòàâëÿåò 45 èëè 60 ñì. Âðó÷íóþ ìÿòó âûñàæèâà-
þò êâàäðàòíî-ãíåçäîâûì ñïîñîáîì ñ ïëîùàäüþ ïèòàíèÿ 45 × 45 ñì
èëè 60 × 60 ñì.

Íà áîëüøèõ ïëîùàäÿõ ïîñåâà ìÿòó ñàæàþò ñïåöèàëüíûìè ðàñ-
ñàäîïîñàäî÷íûìè ìàøèíàìè. Âûñàæèâàòü ìÿòó íåîáõîäèìî âî
âëàæíóþ ïî÷âó. Óõîä çà ïîñàäêàìè ìÿòû ñîñòîèò â ïðèêàòûâàíèè
ïî÷âû ïîñëå ïîñàäêè (ïîïåðåê ðÿäêîâ) è áîðîíîâàíèè ëåãêèìè
áîðîíàìè (ãðàáëÿìè). Àçîòíûå óäîáðåíèÿ ïðèìåíÿþò èç ðàñ÷åòà
3—4 ã àçîòà íà 1 ì2 ïåðåä ïîñàäêîé ìÿòû è ïðè ïîäêîðìêå ðàñòå-
íèé â ôàçå áóòîíèçàöèè (3—4 ã àçîòà íà 1 ì2). Â òå÷åíèå âåãåòàöè-
îííîãî ïåðèîäà (â ïåðâûé ãîä æèçíè ìÿòû) îáû÷íî ïðîâîäÿò 2—3
ìåæäóðÿäíûå îáðàáîòêè è 1—2 ïðîïîëêè â ðÿäêàõ. Â ïîñëåäóþ-
ùèå ãîäû óõîä çà ðàñòåíèÿìè ìÿòû ñîñòîèò â ïîäêîðìêàõ èõ óäîá-
ðåíèÿìè (îñåíüþ ôîñôîðíî-êàëèéíûìè ïî 4—5 ã íà 1 ì2 îêñèäà
ôîñôîðà è îêñèäà êàëèÿ). Âåñíîé è â ïåðèîä áóòîíèçàöèè ìÿòû â
ïî÷âó âíîñÿò ïî 4—5 ã àçîòà íà 1 ì2. Îíà íóæäàåòñÿ â ïðîïîëêàõ
îò ñîðíîé ðàñòèòåëüíîñòè è â 3—5 ðûõëåíèÿõ â ìåæäóðÿäüÿõ.
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Íàïåðñòÿíêà ïóðïóðîâàÿ — Digitalis purpurea L.

Ðóññêîå íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà è âèäà — òî÷íûé ïåðåâîä ñ ëà-
òèíñêîãî. Íàðîäíûå íàçâàíèÿ: íàïåðñòÿíêà êðàñíàÿ, íàïåðñòî÷-
íàÿ òðàâà.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Îòíîñèòñÿ ê ñåìåéñòâó íîðè÷íè-
êîâûõ — Scrophulariàñåàå. Äâóëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå, äîñòè-
ãàþùåå â âûñîòó 1,5 ì. Êîðåíü ìî÷êîâàòûé. Ñòåáåëü ïðÿìîñòîÿ-
÷èé, áîðîçä÷àòûé, ãóñòî ïîêðûò æåëåçèñòûìè âîëîñêàìè. Ëèñòüÿ
î÷åðåäíûå, âîéëî÷íûå, ñâåðõó òåìíî-çåëåíûå, ñíèçó ñåðîâàòûå.
Öâåòêè êðóïíûå, äëèíîé 30—40 ìì, ñîáðàíû â ãóñòóþ îäíîñòî-
ðîííþþ êèñòü. Âåí÷èê èìååò ïóðïóðíóþ, èíîãäà áåëóþ îêðàñêó.
Ïëîä — êîðîáî÷êà. Ñåìåíà î÷åíü ìåëêèå, êîðè÷íåâûå, ÷åòûðåõ-
ãðàííûå èëè îâàëüíûå, äëèíîé 0,6—0,9 ìì. Öâåòåò â èþíå—èþëå.
Ïëîäîíîñèò â àâãóñòå—ñåíòÿáðå. Ñåìåíà óáèðàþò äî ðàñêðûòèÿ
êîðîáî÷åê. ßäîâèòà.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðàñòåò â Çàïàäíîé Åâðîïå. Âîçäåëûâàþò íà
Ñåâåðíîì Êàâêàçå, Óêðàèíå è â Ìîëäàâèè. Îáùåèçâåñòíà â êà÷å-
ñòâå äåêîðàòèâíîãî ðàñòåíèÿ êàê äâóëåòíèê â ñàäàõ, ïàðêàõ è íà
êëóìáàõ ó äîìîâ.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Äëÿ ëåêàðñòâåííûõ öåëåé çàãîòàâëèâàþò
ëèñòüÿ, êîòîðûå ñîáèðàþò â ñóõóþ ñîëíå÷íóþ ïîãîäó. Ñóøèòü èõ
íåîáõîäèìî êàê ìîæíî áûñòðåå ïðè òåìïåðàòóðå 55...60 °Ñ.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Â ëèñòüÿõ ñîäåðæàòñÿ ñåðäå÷íûå ãëèêî-
çèäû — äèãèòîêñèí, äèãèîíèí, ïóðïóðîãëèêîçèäû À è Â, ãèòîê-
ñèí, ãèòîðèí, ãèòàòîêñèí, ãèòîçèä è äð., à òàêæå ñòåðîèäíûå
ñàïîíèíû — ãèòîíèí, òèãîíèí; ôëàâîíîèäû, õîëèí è íåêîòî-
ðûå êèñëîòû.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè è â ìåäèöèíå ïðåïàðàòû èç ëèñòü-
åâ íàïåðñòÿíêè ïóðïóðîâîé èñïîëüçóþò ïðè âñåõ ñòåïåíÿõ õðîíè-
÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè: ìèòðàëüíûõ ïîðîêàõ, êîðîíà-
ðîêàðäèîñêëåðîçå, äèñòðîôèè ìèîêàðäà, ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåç-
íè, ïàðîêñèçìàëüíîé òàõèêàðäèè. Èçãîòîâëåííûå èç íàïåðñòÿíêè
ïóðïóðîâîé ïðåïàðàòû: äèãîêñèí, êàðäèãèíò, ãèòàëåí, äèãèïóðåí
è äð. ïðèìåíÿþò â âåòåðèíàðíîé è ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå òîëüêî
ïî íàçíà÷åíèþ âðà÷à, òàê êàê ïðèåì èõ â ïîâûøåííûõ äîçàõ ìî-
æåò âûçâàòü ñìåðòü ó æèâîòíûõ è ëþäåé.

Áèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè è ïðèåìû âîçäåëûâàíèÿ. Íàïåðñòÿí-
êà ïóðïóðîâàÿ — òåïëî- è âëàãîëþáèâîå ðàñòåíèå, ïðîèçðàñòàþ-
ùåå â ðàéîíàõ ñ ìÿãêèìè çèìàìè. Âûñîêèå è óñòîé÷èâûå óðîæàè
ìîæåò äàâàòü íà ëåãêèõ ïî ãðàíóëîìåòðè÷åñêîìó ñîñòàâó ïî÷âàõ,
èìåþùèõ âûñîêîå ñîäåðæàíèå ãóìóñà è îñíîâíûõ ïèòàòåëüíûõ
âåùåñòâ. Ñåìåíà íàïåðñòÿíêè ïðè äîñòàòî÷íîé âëàæíîñòè ïî÷âû
íà÷èíàþò ïðîðàñòàòü ïðè òåìïåðàòóðå 5...6 °Ñ, îäíàêî îïòèìàëü-
íàÿ òåìïåðàòóðà äëÿ èõ ïðîðàñòàíèÿ â ïðåäåëàõ 20...30 °Ñ. Ëó÷øè-
ìè ïðåäøåñòâåííèêàìè äëÿ ýòîé êóëüòóðû ÿâëÿþòñÿ ÷èñòûå èëè
çàíÿòûå ïàðû, îçèìûå (ïøåíèöà, ÿ÷ìåíü), îäíîëåòíèå òðàâû íà
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ñåíî, õîðîøî óäîáðåííûå ïðîïàøíûå (îâîùè, ïîäñîëíå÷íèê, êó-
êóðóçà) è äðóãèå êóëüòóðû. Ïîñëå óáîðêè ïðåäøåñòâóþùèõ êóëü-
òóð ïðîâîäÿò çÿáëåâóþ âñïàøêó (íà ãëóáèíó 25—27 ñì), ïîä êîòî-
ðóþ âíîñÿò îðãàíè÷åñêèå óäîáðåíèÿ (íàâîç, êîìïîñò) â äîçå 4—
5 êã/ì2, à òàêæå ôîñôîðíûå è êàëèéíûå óäîáðåíèÿ èç ðàñ÷åòà ïî
3—4 ã ôîñôîðà è êàëèÿ íà 1 ì2. ×åðåç 2 íåä ïîñëå âñïàøêè ïî÷âó
êóëüòèâèðóþò (îáðàáàòûâàþò ìîòûãîé) íà ãëóáèíó 5—6 ñì è áîðî-
íóþò (ìîæíî ãðàáëÿìè). Íàïåðñòÿíêó ïóðïóðîâóþ âûñåâàþò ñå-
ìåíàìè êàê ïîä çèìó, òàê è âåñíîé. Îäíàêî ïåðåä ïîñåâîì (ïîä
ïðåäïîñåâíóþ êóëüòèâàöèþ) íåîáõîäèìî âíåñòè àçîòíûå óäîáðå-
íèÿ èç ðàñ÷åòà 4—5 ã àçîòà íà 1 ì2. Ïåðåä ïîñåâîì ïî÷âó îáû÷íî
ïðèêàòûâàþò. Ñåìåíà âûñåâàþò â ïðîäåëàííûå ìîòûãîé áîðîçäêè
ãëóáèíîé 1,5—2 ñì. Ìåæäó ðÿäêàìè äîëæíî áûòü ðàññòîÿíèå 45—
60 ñì. Íîðìà âûñåâà ñåìÿí 5—6 ã/ì2. Ïðè ïîäçèìíèõ ïîñåâàõ åå
óâåëè÷èâàþò äî 6,5—8 ã/ì2. Ïîñëå ïîñåâà ïî÷âó â ðÿäêàõ íåîáõî-
äèìî ïðèêàòàòü êàòî÷êàìè, ÷òîáû ñåìåíà áûëè õîðîøî çàäåëàíû
ïî÷âîé. Óõîä çà ïîñåâàìè ñîñòîèò èç ïðîïîëîê ðàñòåíèé â ðÿäêàõ
è 3—4 ìåæäóðÿäíûõ ðûõëåíèé. Ïëàíòàöèè âòîðîãî ãîäà ïîëüçîâà-
íèÿ ïîäêàðìëèâàþò àçîòîì (3—4 ã/ì2), ñòàðûå îòìåðøèå ëèñòüÿ
óäàëÿþò è ñæèãàþò çà ïðåäåëàìè ïîñåâà íàïåðñòÿíêè. Â ðÿäêàõ
óäàëÿþò ñîðíûå ðàñòåíèÿ, à ìåæäóðÿäüÿ êóëüòèâèðóþò (ðûõëÿò
ìîòûãîé) íå ìåíåå 2—3 ðàç â òå÷åíèå âåãåòàöèîííîãî ïåðèîäà.

Íîãîòêè ëåêàðñòâåííûå — Ñàlåïdula officinalis L.

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ëàòèíñêîãî ñëîâà
ñàlåïdae — íà÷àëî ìåñÿöà, êîãäà äîëæíèêè âîçâðàùàëè êðåäèòîðàì
äîëã ñ ïðîöåíòàìè. Ðèìñêàÿ ïîãîâîðêà «îòäàì â ãðå÷åñêèå êàëåíäû»
ñîîòâåòñòâóåò ðóññêîé «îòäàì ïîñëå äîæäè÷êà â ÷åòâåðã». Íàðîäíûå
íàçâàíèÿ: êàëåíäóëà, íîãîòêè, êðîêîñ ïîëüíûé.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Îäíîëåòíåå ðàñòåíèå ñåìåéñòâà
àñòðîâûõ (ñëîæíîöâåòíûõ) — Àsteraceae âûñîòîé äî 75 ñì. Êîðåíü
ñòåðæíåâîé, âåòâèñòûé. Ñòåáåëü  ïðÿìîñòîÿ÷èé, ïîêðûòûé âîëîñ-
êàìè, âåòâÿùèéñÿ ïî÷òè ó ñàìîãî îñíîâàíèÿ. Ëèñòüÿ î÷åðåäíûå,
óäëèíåííûå (îò 3 äî 13 ñì); íèæíèå — ÷åðåøêîâûå, âåðõíèå — ñè-
äÿ÷èå. Öâåòêè ñîáðàíû â êðóïíûå êîðçèíêè (5—8 ìì), ðàñïîëî-
æåííûå îäèíî÷íî íà êîíöàõ ïîáåãîâ. Êðàåâûå öâåòêè îò æåëòûõ
äî ÿðêî-îðàíæåâûõ. Ïëîä — ñåìÿíêà ðàçíûõ ôîðìû è âåëè÷èíû,
ñåðàÿ, æåëòîâàòàÿ èëè êîðè÷íåâàÿ. Öâåòåò è ïëîäîíîñèò ñ èþíÿ
äî ãëóáîêîé îñåíè.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Â äèêîì âèäå ïðîèçðàñòàþò â Ñðåäèçåìíî-
ìîðñêèõ ñòðàíàõ, â êóëüòóðíîì âèäå èõ âûðàùèâàþò â Ïîâîëæüå,
Íå÷åðíîçåìíîé çîíå Ðîññèè, íà Ñåâåðíîì Êàâêàçå, Óêðàèíå, â
Áåëîðóññèè. Ëþáèìîå äåêîðàòèâíîå è ëåêàðñòâåííîå ðàñòåíèå.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Äëÿ ëåêàðñòâåííûõ öåëåé çàãîòàâëèâàþò
öâåòî÷íûå êîðçèíêè, ñîáðàííûå â íà÷àëå ðàñïóñêàíèÿ òðóá÷àòûõ
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öâåòêîâ. Ñðàçó ïîñëå ñáîðà öâåòî÷íûå êîðçèíêè ñóøàò (íà êðû-
òûõ òîêàõ, ïðîâåòðèâàåìûõ íàâåñàõ, ÷åðäàêå è ò. ä.) êàê åñòåñòâåí-
íûì ñïîñîáîì, òàê è â ñóøèëêàõ (äóõîâûõ øêàôàõ) ïðè òåìïåðà-
òóðå 40...45 °Ñ. Ñûðüå ñ÷èòàþò ãîòîâûì, åñëè ïðè íàäàâëèâàíèè
íà ñîöâåòèÿ îíè ðàñïàäàþòñÿ. Ñûðüå óïàêîâûâàþò â ôàíåðíûå
(êàðòîííûå) ÿùèêè ìàññîé íå áîëåå 20 êã èëè â äâîéíûå ìåøêè
ìàññîé íå áîëåå 6 êã.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Öâåòî÷íûå êîðçèíêè ñîäåðæàò êàðîòèíîè-
äû (äî 3 %) — êàðîòèí, âèîëàêñàíòèí, ëèêîïèí, íåîëèêîïèí è
äð., ýôèðíîå ìàñëî (äî 0,02 %), ñìîëû (äî 3,44 %), ñëèçü (äî 4 %),
ÿáëî÷íóþ êèñëîòó (äî 6,84 %), àëüáóìèí (äî 0,64 %) è äðóãèå îðãà-
íè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ.

Ïðèìåíåíèå. Â ñîâðåìåííîé âåòåðèíàðíîé ïðàêòèêå ïðåïàðàòû
èç êàëåíäóëû ðåêîìåíäóþò â êà÷åñòâå ìî÷åãîííîãî, ïîòîãîííîãî,
î÷èùàþùåãî, âÿæóùåãî è äåçèíôèöèðóþùåãî ñðåäñòâà. Îíè
óìåíüøàþò äèñïåïñè÷åñêèå ÿâëåíèÿ è óëó÷øàþò îáùåå ñàìî÷óâ-
ñòâèå æèâîòíûõ. Èç ñîöâåòèé êàëåíäóëû ãîòîâÿò ýññåíöèè, ìàçè,
ïëàñòûðè. Æèäêèå ëåêàðñòâåííûå ôîðìû ïðèìåíÿþò äëÿ ëå÷åíèÿ
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ïî÷åê è ñåëåçåíêè. Íàðóæíî èñ-
ïîëüçóþò äëÿ ëå÷åíèÿ ãëàç, òðåùèí ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, ðàí, íà-
ðûâîâ è ÿçâ. Íàñòîéêó êàëåíäóëû ãîòîâÿò íà 70%-íîì ñïèðòå
(1 : 10). Íàñòîé ãîòîâÿò èç ñóõèõ êîðçèíîê (1 : 10). Âûïóñêàþò òàá-
ëåòêè ÍÊ (êàëåíäóëà ñ íèêîòèíîâîé êèñëîòîé). Ìàçü äåëàþò èç
ïîðîøêà êîðçèíîê, ñìåøàííûõ ñ âàçåëèíîì èëè èíûì òâåðäûì
æèðîì â ñîîòíîøåíèè 1 : 10.

Â ìåäèöèíå ïðåïàðàòû èç êàëåíäóëû èñïîëüçóþò êàê äëÿ âíóòðåííåãî ïðèìå-
íåíèÿ (ïðè ëå÷åíèè ãàñòðèòîâ, ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé
êèøêè, ïî÷å÷íîé è æåë÷íî-êàìåííîé áîëåçíåé, ÿçâåííîãî êîëèòà, áîëåçíåé ñåëå-
çåíêè), òàê è äëÿ ëå÷åíèÿ íàðóæíûõ áîëåçíåé. Íàñòîé è íàñòîéêà ñïîñîáñòâóþò
íîðìàëèçàöèè ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè è óìåíüøàþò îòåêè. Ìàçü êàëåíäóëû è îò-
âàðû ñîöâåòèé ïðèìåíÿþò íàðóæíî ïðè çàáîëåâàíèÿõ íîñîãëîòêè, ññàäèíàõ, ðà-
íàõ, ÿçâàõ, ïðè îæîãàõ, îáìîðîæåíèÿõ, ôóðóíêóëåçå, à òàêæå â ãèíåêîëîãè÷åñêîé
ïðàêòèêå äëÿ ñïðèíöåâàíèÿ.

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå ìíîãèõ ñòðàí êàëåíäóëó èñïîëüçóþò êàê ïðîòèâîîïóõî-
ëåâîå ñðåäñòâî. Äëÿ âíóòðåííåãî ïðèìåíåíèÿ ãîòîâÿò íàñòîé (2 ñòîëîâûå ëîæêè
öâåòêîâ íà 2 ñòàêàíà êèïÿòêà), êîòîðûé ïüþò ïî 1/2 ñòàêàíà 3—4 ðàçà â äåíü äî
åäû. Äëÿ íàðóæíîãî ïîòðåáëåíèÿ ãîòîâÿò íàñòîé (4 ñòîëîâûå ëîæêè öâåòêîâ íà 2
ñòàêàíà êèïÿòêà). Êðîìå òîãî, äëÿ íàðóæíûõ öåëåé (ïîëîñêàíèé è ïðèìî÷åê) èñ-
ïîëüçóþò íàñòîéêó êàëåíäóëû (íà 70%-íîì ñïèðòå â ñîîòíîøåíèè 1 : 10). Ïðè çà-
áîëåâàíèÿõ íîñîãëîòêè, ãíîéíûõ ðàíàõ, ïîðåçàõ è îæîãàõ åå ïðèìåíÿþò â âèäå ïî-
ëîñêàíèé è ïðèìî÷åê (1 ÷àéíóþ ëîæêó íàñòîéêè ðàçâîäÿò 1 ñòàêàíîì âîäû).

Áèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè è ïðèåìû âîçäåëûâàíèÿ. Íîãîòêè
òðåáîâàòåëüíû ê ïëîäîðîäèþ ïî÷âû, ïîýòîìó ëó÷øå âñåãî èõ âû-
ðàùèâàòü íà ÷åðíîçåìíûõ, ñåðûõ ëåñíûõ è îêóëüòóðåííûõ ïî÷âàõ.
Â ñåâîîáîðîòå èõ ðàçìåùàþò ïîñëå õîðîøî óäîáðåííûõ ïðîïàø-
íûõ (êàðòîôåëü, îâîùè, êîðíåïëîäû, êóêóðóçà) è îçèìûõ çåðíî-
âûõ (ïøåíèöà, ðîæü, ÿ÷ìåíü) êóëüòóð. Íîãîòêè ïðåäïî÷èòàþò
âëàæíûå (íî íå çàáîëî÷åííûå) ïî÷âû è õîðîøî îñâåùåííûå ó÷àñ-
òêè. Ýòà êóëüòóðà äàåò ñàìûå âûñîêèå óðîæàè öâåòî÷íûõ êîðçè-
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íîê ïðè ðàííåì ñðîêå ïîñåâà. Îáðàáîòêó ïî÷âû íà÷èíàþò ñðàçó ñ
îñåíè, ïîñëå óáîðêè ïðåäøåñòâóþùèõ êóëüòóð. Åñëè íîãîòêè ðàç-
ìåùàþò ïîñëå îçèìûõ çåðíîâûõ, òî ïîñëå èõ óáîðêè ïðîâîäÿò ëó-
ùåíèå ñòåðíè, à ÷åðåç 14—15 äíåé — âñïàøêó. Îäíàêî îñíîâíàÿ è
ïðåäïîñåâíàÿ îáðàáîòêè ïî÷âû ïîä êàëåíäóëó íå îòëè÷àþòñÿ îò
îáðàáîòêè ïîä äðóãèå ïðîïàøíûå êóëüòóðû. Äëÿ îáèëüíîãî è äëè-
òåëüíîãî öâåòåíèÿ ïîä çÿáëåâóþ âñïàøêó íà 1 ì2 âíîñÿò 3—4 êã
îðãàíè÷åñêèõ óäîáðåíèé, à âåñíîé ïîä ïðåäïîñåâíóþ êóëüòèâà-
öèþ — àçîò â äîçå 4—5  è ôîñôîð 5—6 ã. Ñåìåíà êàëåíäóëû ìîæíî
âûñåâàòü çåðíîòðàâÿíûìè ñåÿëêàìè èëè âðó÷íóþ ñ øèðèíîé ìåæ-
äóðÿäèé 60—70 ñì. Ïðè ýòîì íà 1 ì2 ðàñõîäóþò îò 0,8 äî 1,2 ã ñå-
ìÿí êàëåíäóëû, êîòîðûå ñåþò íà ãëóáèíó 2—3 ñì. Óõîä çà ïîñåâà-
ìè êàëåíäóëû ñîñòîèò èç ïðîïîëîê â ðÿäêàõ è äâóõ-òðåõ êóëüòèâà-
öèé (ðûõëåíèé ìîòûãîé) ìåæäóðÿäèé.

Îêîïíèê ëåêàðñòâåííûé — Symphytum officinale L. (ðèñ. 104)

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ãðå÷åñêîãî ñëîâà
symphytos — ñðàñòàþùèéñÿ, ïî óïîòðåáëåíèþ ðàñòåíèÿ äëÿ ëå÷å-
íèÿ ðàí. Íàðîäíûå íàçâàíèÿ: àäàìîâà ãîäîâà, áóðà÷íèê, âèç-òðà-
âà, æèâîêîñòü, æèðíûé êîðåíü.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòå-
íèå ñåìåéñòâà áóðà÷íèêîâûõ — Âîrraginañåàå âûñîòîé äî 100 ñì.
Êîðíåâèùå òîëñòîå, êîðîòêîå, ñ âåòâèñòûìè, ïî÷òè ÷åðíûìè ñíà-
ðóæè è áåëîâàòûìè íà èçëîìå êîðíÿìè. Ñòåáåëü îäèíî÷íûé, â
âåðõíåé ÷àñòè âåòâèñòûé. Ëèñòüÿ î÷åðåäíûå; íèæíèå — êðóïíûå,
ÿéöåâèäíûå; âåðõíèå — ñèäÿ÷èå, ëàíöåòíûå. Öâåòêè ñîáðàíû â
ñîöâåòèå — çàâèòîê, âåí÷èê ãðÿçíî-ïóðïóðîâûé èëè ëèëîâûé.
Ïëîä — òðåõãðàííûé îðåøåê, òåìíîöâåòíûé, ìåëêèé. Öâåòåò â
ìàå—èþëå, ñîçðåâàåò â àâãóñòå—ñåíòÿáðå.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Âñòðå÷àåòñÿ â åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, â
Çàïàäíîé Ñèáèðè, íà Êàâêàçå. Ðàñòåò âî âëàæíûõ ìåñòàõ, ïî áåðå-
ãàì ðåê, îçåð, áîëîò, íà âëàæíûõ ëóãàõ è îâðàãàõ. Â ýòèõ è äðóãèõ
ðàéîíàõ ñòðàíû åãî êóëüòèâèðóþò êàê ëåêàðñòâåííîå è ìåäîíîñ-
íîå ðàñòåíèå íà ïîëÿõ â õîçÿéñòâàõ è íà ïðèóñàäåáíûõ ó÷àñòêàõ.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Ñ ëåêàðñòâåííîé öåëüþ èñïîëüçóþò êîð-
íåâèùå è êîðíè îêîïíèêà. Èõ ñîáèðàþò îñåíüþ, çàòåì õîðîøî
îòìûâàþò îò çåìëè, ðåæóò íà êóñêè, ñóøàò è õðàíÿò îáû÷íûì
ñïîñîáîì.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Êîðíè îêîïíèêà ñîäåðæàò àëêàëîèäû
(àëàíòîèí, ëàçèîêàðïèí, öèíîãëîñèí), äóáèëüíûå âåùåñòâà, ãàë-
ëîâóþ êèñëîòó, ñìîëû, ýôèðíûå ìàñëà, áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñëè-
çè è äð.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè îêîïíèê ðåêîìåíäóþò êàê âÿæó-
ùåå ñðåäñòâî ïðè ïîíîñàõ, à òàêæå äëÿ ïîâûøåíèÿ àïïåòèòà, ïðè
ðàññòðîéñòâàõ ïèùåâàðåíèÿ, êîëèêàõ, ïðè áîëåçíåííîì ìî÷åèñ-
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ïóñêàíèè è äð. Êîðåíü è êîðíåâèùå îêîïíèêà ïðèìåíÿþò, êàê
ïðàâèëî, â ôîðìå îòâàðîâ, ïðèãîòîâëåííûõ 1 : 10 (1 ÷àñòü ñûðüÿ
íà 10 ÷àñòåé âîäû), çàòåì êèïÿòÿò äî òåõ ïîð, ïîêà îñòàíåòñÿ ïî-
ëîâèíà æèäêîñòè.

Ëîøàäÿì è êðóïíîìó ðîãàòîìó ñêîòó îòâàð êîðíåâèù ñ êîðíÿ-
ìè íàçíà÷àþò â äîçå 30—60 ã/ãîë. (ìîëîäíÿêó 10—20), ñâèíüÿì,
îâöàì è êîçàì 10—30, ñîáàêàì 2—4 ã/ãîë.

Êðîìå òîãî, â íàðîäíîé âåòåðèíàðèè ïðèìåíÿþò åùå è ñïèð-
òîâóþ íàñòîéêó êîðíåé è êîðíåâèù îêîïíèêà (1 ÷àñòü ñûðüÿ íà 5
÷àñòåé 40%-íîãî ñïèðòà) è íàçíà÷àþò ïî 20—40 êàïåëü íàñòîéêè
4—5 ðàç â äåíü ïðè ïîíîñàõ, äèçåíòåðèè, õðîíè÷åñêîì êàòàðå êè-
øå÷íèêà, ïðè ÿçâå æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, ïðè
õðîíè÷åñêîì êàòàðå áðîíõîâ ñ ãóñòûì ñåêðåòîì è äð.

Â íàó÷íîé è íàðîäíîé ìåäèöèíå îêîïíèê ïðèìåíÿþò äàâíî è ñ÷èòàþò õîðî-
øèì ñðåäñòâîì ïðè óøèáàõ, ïåðåëîìàõ, íåâðàëãèÿõ, çàáîëåâàíèÿõ æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íîãî òðàêòà (õðîíè÷åñêèé ãàñòðèò, ýíòåðèò), âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ïðè
ôóðóíêóëåçå, ôàíòîìíûõ áîëÿõ àìïóòèðîâàííûõ êîíå÷íîñòåé è äð. Îêîïíèê îáëà-
äàåò âÿæóùèì, îáâîëàêèâàþùèì è ìÿã÷èòåëüíûì ñâîéñòâîì. Áîëãàðñêèå ôèòîòå-
ðàïåâòû ðåêîìåíäóþò ïðèãîòàâëèâàòü íàñòîé êîðíÿ äëÿ âíóòðåííåãî ïðèìåíåíèÿ:

Ðèñ. 104. Îêîïíèê ëåêàðñòâåííûé
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2 ÷àéíûå ëîæêè èçìåëü÷åííûõ êîðíåé íà 11/2 ñòàêàíà õîëîäíîé âîäû, íàñòàèâàþò
8 ÷, çàòåì ñëèâàþò íàñòîé è îñòàâøååñÿ ñûðüå âíîâü çàëèâàþò 1 ñòàêàíîì êèïÿòêà,
÷åðåç 10 ìèí ãîðÿ÷èé íàñòîé ïðîöåæèâàþò ÷åðåç ìàðëþ è ñìåøèâàþò îáà íàñòîÿ
(ñóòî÷íàÿ äîçà). Ïðèíèìàþò ãëîòêàìè ÷åðåç êàæäûå 2 ÷. Ïðè çàáîëåâàíèÿõ âåðõ-
íèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé (ïíåâìîíèè, çàòÿæíîì êàøëå, õðèïîòå è áðîíõèòå) â íà-
ðîäíîé ìåäèöèíå ðåêîìåíäóþò ñáîð ñëåäóþùåãî ñîñòàâà: êîðåíü îêîïíèêà, ëèïà
(ñîöâåòèÿ), ìàòü-è-ìà÷åõà (öâåòêè è ëèñòüÿ), áóçèíà ÷åðíàÿ (öâåòêè), ïûðåé ïîë-
çó÷èé (êîðíåâèùà), êîðîâÿê (öâåòêè); âñå ðàñòåíèÿ áåðóò ïîðîâíó. Íàñòîé ïðèãî-
òàâëèâàþò èç ðàñ÷åòà 1 ñòîëîâàÿ ëîæêà íà 1 ñòàêàí êèïÿòêà (ñóòî÷íàÿ äîçà).

Áèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè è ïðèåìû âîçäåëûâàíèÿ. Îêîïíèê
ëó÷øå ðàñòåò íà ïî÷âàõ, ëåãêèõ ïî ãðàíóëîìåòðè÷åñêîìó ñîñòàâó
(ñóãëèíèñòûõ è ñóïåñ÷àíûõ), ÷åì íà òÿæåëûõ ãëèíèñòûõ. Äëÿ
íåãî õîðîøèìè ïðåäøåñòâåííèêàìè ìîãóò áûòü êàê îçèìûå çåð-
íîâûå è çåðíîáîáîâûå êóëüòóðû, òàê è ïðîïàøíûå (êàðòîôåëü,
îâîùè, ñâåêëà è ò. ä.). Òàê êàê îêîïíèê âîçäåëûâàþò íà îäíîì
ìåñòå áîëåå 5—6 ëåò, òî ïî÷âà äîëæíà áûòü õîðîøî óäîáðåíà.
Ïîýòîìó îñåíüþ âíîñÿò íå ìåíåå 4—5 êã íàâîçà èëè òîðôîíàâîç-
íîãî êîìïîñòà, 4—6 ã ôîñôîðà è ñòîëüêî æå êàëèÿ íà 1 ì2. Ïîñëå
âíåñåíèÿ óäîáðåíèé ïðîâîäÿò ãëóáîêóþ çÿáëåâóþ âñïàøêó (ìîæ-
íî ëîïàòîé) íà ãëóáèíó 25—27 ñì. Ïåðåä ïîñåâîì ïðîâîäÿò äâå
êóëüòèâàöèè, ïîä ïîñëåäíþþ ïðåäïîñåâíóþ êóëüòèâàöèþ âíîñÿò
àçîòíûå óäîáðåíèÿ (5—6 ã àçîòà íà 1 ì2). Ðàçìíîæàåòñÿ îêîïíèê
ñåìåíàìè è îòðåçêàìè êîðíåé. Íîðìà âûñåâà ñåìÿí 0,8—0,9 ã/ì2.
Âûñåâàþò ñåìåíà îñåíüþ èëè ðàííåé âåñíîé. Ñïîñîá ïîñåâà øè-
ðîêîðÿäíûé ñ ìåæäóðÿäüÿìè îò 45 äî 70 ñì. Ãëóáèíà ïîñåâà ñå-
ìÿí 2—3 ñì, ïðè÷åì ïåðåä ïîñåâîì ïî÷âà äîëæíà áûòü õîðîøî
âûðîâíåíà. Åñëè îêîïíèê âûñàæèâàþò îòðåçêàìè êîðíåé èëè
ñàæåíöàìè, òî ýòî äåëàþò â ïðåäâàðèòåëüíî íàðåçàííûå áîðîçäû
ñ ìåæäóðÿäüÿìè 60 × 40; 70 × 40 èëè 70 × 50 ñì. Óõîä çà ïîñåâàìè
îêîïíèêà ñîñòîèò èç åæåãîäíîãî âíåñåíèÿ óäîáðåíèé (5—6 ã àçî-
òà, 5—6 ã ôîñôîðà è 6—9 ã êàëèÿ íà 1 ì2), à òàêæå 2—3 ðûõëåíèé
ìåæäóðÿäèé.

Ïåðåö îäíîëåòíèé — Ñàðsiñèò àïïèuò L. (ðèñ. 105)

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ëàòèíñêîãî ñëîâà
ñàðsula — ëàð÷èê, øêàòóëêà, ïî ïóñòîòåëûì ïëîäàì ðàñòåíèé. Âè-
äîâîå íàçâàíèå îçíà÷àåò — îäíîëåòíèé. Íàðîäíûå íàçâàíèÿ: ïå-
ðåö ñòðó÷êîâûé, ïåðåö ñòðó÷êîâûé êðàñíûé.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Ìíîãîëåòíèé ïîëóêóñòàðíèê (â
êóëüòóðå îäíîëåòíåå îâîùíîå ðàñòåíèå) ñåìåéñòâà ïàñëåíîâûõ —
Solanàñåàå. Ðàñòåíèå âûñîòîé äî 130 ñì. Ñòåáåëü ðàçâåòâëåííûé,
îäðåâåñíåâøèé ó îñíîâàíèÿ, òðàâÿíèñòûé â âåðõíåé ÷àñòè, 4—5-
ãðàííûé, èíîãäà îêðóãëûé. Ëèñòüÿ ïðîñòûå, îäèíî÷íûå èëè ñî-
áðàíû â ðîçåòêó, ïëàñòèíêè îêðóãëî-ÿéöåâèäíûå, îâàëüíûå èëè
ëàíöåòîâèäíûå, ÷àùå çåëåíûå. Öâåòêè êðóïíûå, ïàçóøíûå, îäè-
íî÷íûå; âåí÷èê öâåòêà áåëûé, ôèîëåòîâûé è ò. ä. Ïëîä — ëîæíàÿ
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ïóñòîòåëàÿ ÿãîäà, 2—4-ãðàííàÿ, ìíîãîñåìÿííàÿ, êðàñíàÿ, îðàíæå-
âàÿ, ðåæå æåëòàÿ èëè êîðè÷íåâàÿ.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðîäèíà ïåðöà — Ìåêñèêà è Ãâàòåìàëà. Âûðà-
ùèâàþò êàê îäíîëåòíåå ðàñòåíèå â Íèæíåì Ïîâîëæüå, íà Êàâêà-
çå, Óêðàèíå, â Ìîëäàâèè, Ñðåäíåé Àçèè. Îáû÷åí â òåïëèöàõ íà
ïðèóñàäåáíûõ ó÷àñòêàõ, îãîðîäàõ, ñàäîâûõ ó÷àñòêàõ.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Äëÿ ìåäèöèíñêèõ öåëåé èñïîëüçóþò ïëî-
äû ïåðöà, êîòîðûå ñîáèðàþò âðó÷íóþ ïî ìåðå ñîçðåâàíèÿ. Ñóøàò
â ñóøèëêàõ, ïîäâåøèâàÿ íà øíóðàõ.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Ïëîäû ïåðöà ñîäåðæàò äî 0,7 % àìèäà
êàïñàèöèíà, äî 8,4 % ñàõàðà, äî 5 % áåëêîâ, äî 500 ìã% âèòàìèíà
Ñ, ïðîâèòàìèíû À, Ð, Â1, Â2; ýôèðíîå è æèðíîå ìàñëà, ñòåðîèä-
íûå ñàïîíèíû è äð.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè è ìåäèöèíå â êà÷åñòâå ëåêàðñòâåí-
íûõ ïðåïàðàòîâ èñïîëüçóþò íàñòîéêó ïåðöà 1 : 10 íà 96%-íîì
ñïèðòå (ïðèìåíÿþò íàðóæíî êàê ðàçäðàæàþùåå êîæó ñðåäñòâî)
ïðè íåâðàëãèÿõ, ðàäèêóëèòå è äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ; ïëàñòûðü ïåð-
öîâûé (îáåçáîëèâàþùåå ñðåäñòâî) ïðèìåíÿþò ïðè íåâðàëãèÿõ,

Ðèñ. 105. Ïåðåö îäíîëåòíèé
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ðàäèêóëèòàõ, ëþìáàãî, ìèîçèòàõ; íàñòîéêà ïåðöà âõîäèò â ñîñòàâ
ìàçè îò îáìîðîæåíèÿ. Ïðåïàðàòû êàïñèí è êàïñèòðèí ðåêîìåí-
äóþò ïðè ëå÷åíèè ðàäèêóëèòà, ìèîçèòà, àðòðèòà è íåâðèòà.

Áèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè è ïðèåìû âîçäåëûâàíèÿ. Ïåðåö îäíî-
ëåòíèé îòíîñèòñÿ ê òåïëîëþáèâûì ðàñòåíèÿì, âûñîêèå óðîæàè
ïëîäîâ äàåò íà ÷åðíîçåìàõ è îêóëüòóðåííûõ ñðåäíåñóãëèíèñòûõ ïî-
÷âàõ. Õîðîøèìè ïðåäøåñòâåííèêàìè äëÿ íåãî ìîãóò áûòü îçèìûå
çåðíîâûå, çåðíîáîáîâûå êóëüòóðû è ïðîïàøíûå (ñâåêëà, êóêóðóçà
è äð.). Ïîñëå óáîðêè ïðåäøåñòâóþùèõ êóëüòóð îñåíüþ âíîñÿò îðãà-
íè÷åñêèå óäîáðåíèÿ (íàâîç, òîðôîíàâîçíûå êîìïîñòû) èç ðàñ÷åòà
4—5 êã íà 1 ì2, à òàêæå ôîñôîðíûå è êàëèéíûå óäîáðåíèÿ (ïî 5—
6 ã ôîñôîðà è êàëèÿ íà 1 ì2). Ïîñëå âíåñåíèÿ óäîáðåíèé ïðîâîäÿò
ãëóáîêóþ çÿáëåâóþ âñïàøêó, âåñíîé — çàêðûòèå âëàãè è 1—2 êóëü-
òèâàöèè. Ïîä ïðåäïîñåâíóþ êóëüòèâàöèþ âíîñÿò àçîòíûå óäîáðå-
íèÿ (4—5 ã àçîòà íà 1 ì2). Ïåðåö ìîæíî âîçäåëûâàòü ñåìåíàìè èëè
ðàññàäîé. Íîðìà âûñåâà ñåìåíàìè ïðè øèðîêîðÿäíîì ïîñåâå 0,6—
0,7 ã íà 1 ì2 (øèðèíà ìåæäóðÿäèé 50—60 ñì, ðàññòîÿíèå ìåæäó ðàñ-
òåíèÿìè â ðÿäó 25—40 ñì). Ñåìåíà çàäåëûâàþò íà ãëóáèíó 1—2 ñì.
Ðàññàäó âûñàæèâàþò â ãðóíò â ïðåäâàðèòåëüíî íàðåçàííûå áîðîçäû
ñ óêàçàííûìè âûøå ðàññòîÿíèÿìè â ìåæäóðÿäüÿõ è ðÿäàõ ìåæäó
ðàñòåíèÿìè. Óõîä çà ðàñòåíèÿìè ñîñòîèò èç ïðîïîëîê è 2—3 ðûõëå-
íèé â ìåæäóðÿäüÿõ, à òàêæå äâóõ ïîäêîðìîê àçîòîì (ïåðâàÿ ÷åðåç
14—21 äåíü ïîñëå ïîñàäêè èç ðàñ÷åòà 3—4 ã íà 1 ì2, âòîðàÿ — â íà-
÷àëå ïëîäîíîøåíèÿ èç ðàñ÷åòà 3—4 ã íà 1 ì2). Ïðè íåîáõîäèìîñòè
ïðîâîäÿò 1—2 ïîëèâà â íîðìå 60—80 ë âîäû íà 1 ì2.

Ïåòðóøêà îãîðîäíàÿ — Ðåtroselinum sativum Hoffm.

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ãðå÷åñêèõ ñëîâ ðetros —
êàìåíü, ñêàëà è selinon — âåíîê, òàê êàê, ïî Äèîñêîðèäó, ðàñòåíèå
ïðèìåíÿëè äëÿ èçãîòîâëåíèÿ âåíêîâ. Íàðîäíîå íàçâàíèå: ïåòðóø-
êà ïîëåâàÿ.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Äâóëåòíåå ðàñòåíèå, îòíîñèòñÿ ê
ñåìåéñòâó ñåëüäåðåéíûõ (çîíòè÷íûõ) — Àðiàñåàå, âûñîòîé äî 1 ì.
Â ïåðâûé ãîä æèçíè âûðàñòàþò êîðíåïëîä è ðîçåòêà ëèñòüåâ, íà
âòîðîé ãîä — ñîöâåòèÿ-çîíòèêè ñ áåëûìè öâåòêàìè. Ïëîä — äâó-
ñåìÿíêà. Êîðåíü ñòåðæíåâîé, óòîëùåííûé, âåðåòåíîâèäíûé.
Öâåòåò â èþíå—èþëå, ïëîäû ñîçðåâàþò â èþëå—àâãóñòå. Â íàøåé
ñòðàíå âîçäåëûâàþò äâå ðàçíîâèäíîñòè ëèñòîâîé ïåòðóøêè: êóä-
ðÿâóþ è îáûêíîâåííóþ. Êóäðÿâàÿ ïåòðóøêà îáðàçóåò ìåëêèå æåë-
òîâàòî-çåëåíûå ëèñòüÿ ñ ãîôðèðîâàííûìè êðàÿìè. Ó ëèñòîâîé
ïåòðóøêè ëèñòüÿ êðóïíåå è ìåíåå æåñòêèå. Êîðíåâûå ñîðòà ïåò-
ðóøêè äàþò êðóïíûå ñî÷íûå êîðíè, ïðèìåíÿåìûå â êà÷åñòâå
ïðèïðàâû â êóëèíàðèè.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðîäèíà ïåòðóøêè — Þæíàÿ Åâðîïà. Â Ðîñ-
ñèè øèðîêî êóëüòèâèðóþò êàê îãîðîäíóþ êóëüòóðó ïî÷òè ïîâñå-
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ìåñòíî, íà Êàâêàçå áîëüøå âîçäåëûâàþò êóäðÿâóþ ïåòðóøêó. Â
ñðåäíåé ïîëîñå âîçäåëûâàþò âñå ñîðòà ïåòðóøêè.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Äëÿ ëåêàðñòâåííûõ öåëåé â ìåäèöèíå èñ-
ïîëüçóþò êàê ëèñòüÿ, òàê è ïëîäû ïåòðóøêè.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Ëèñòüÿ ïåòðóøêè ñîäåðæàò áîëüøîå êîëè-
÷åñòâî âèòàìèíà Ñ (300 ìã% íà 100 ã) è ïðîâèòàìèíà À (äî
20 ìã%), ýôèðíîå ìàñëî (äî 0,08 %), àïèãåíèí, ëþòåîëèí è äð.
Ïëîäû ïåòðóøêè ñîäåðæàò ýôèðíîå ìàñëî (äî 7 %), æèðíîå ìàñëî
(äî 20 %), ãëèêîçèäû — àïèèí è ëþòåîëèí.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè îêàçûâàåò äåéñòâèå ýôèðíîå ìàñëî
ïåòðóøêè êàê äèóðåòè÷åñêîå, ëåãêîå ïîòîãîííîå è îòõàðêèâàþ-
ùåå ñðåäñòâî. Îíî óìåðåííî ðàçäðàæàåò ïî÷êè è êèøå÷íèê, ïî-
âûøàåò òîíóñ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Òðàâà ïåòðóøêè âõîäèò â ñîñòàâ
ïî÷å÷íîãî ñáîðà. Åãî íàçíà÷àþò âíóòðü â âèäå íàñòîåâ, êàøåê,
ìèêñòóð.

Äîçû ñâåæåé òðàâû âíóòðü: ëîøàäÿì è êðóïíîìó ðîãàòîìó ñêîòó
20—50 ã, ìåëêîìó ðîãàòîìó ñêîòó è ñâèíüÿì 5—10, ñîáàêàì 1—3 ã.
Ïëîäû ïåòðóøêè äåéñòâóþò â 3 ðàçà ñèëüíåå, ÷åì òðàâà è êîðíè.

Â ìåäèöèíå òðàâó, êîðíè è ïëîäû ïåòðóøêè èñïîëüçóþò â êà÷åñòâå ìî÷åãîííîãî
ñðåäñòâà ïðè ïî÷å÷íûõ è ñåðäå÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ. Ïðèìåíÿþò åå òàêæå ïðè íàðó-
øåíèÿõ ìåíñòðóàöèé, âîñïàëåíèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, ðàññòðîéñòâàõ ïèùåâàðå-
íèÿ, äèñïåïñèÿõ, áîëåçíÿõ ïå÷åíè, ðàññòðîéñòâå ìî÷åèñïóñêàíèÿ ó äåòåé. Äëÿ ýòèõ
öåëåé íàçíà÷àþò íàñòîé (1/2 ÷àéíîé ëîæêè èñòîë÷åííûõ ïëîäîâ çàëèâàþò 2 ñòàêà-
íàìè õîëîäíîé âîäû, íàñòàèâàþò â òå÷åíèå 8 ÷), ïðèíèìàþò ïî 2—3 ñòîëîâûå ëîæêè
÷åðåç êàæäûå 2 ÷ (äîçà íà îäèí äåíü). Ïðèãîòàâëèâàþò òàêæå è íàñòîé èç êîðíåé
ïåòðóøêè (4 ÷àéíûå ëîæêè èçìåëü÷åííûõ âûñóøåííûõ êîðíåé íà 1 ñòàêàí êèïÿòêà,
÷åðåç 15 ìèí ïðîöåæèâàþò), êîòîðûé íàçíà÷àþò ïî 1/4 ñòàêàíà 2—3 ðàçà â äåíü.

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå äëÿ ëå÷åáíûõ öåëåé èñïîëüçóþò òàêæå ñîê èç ñâåæèõ ðà-
ñòåíèé, êîòîðûé ïðèíèìàþò ïî 2—3 ñòîëîâûå ëîæêè â äåíü.

Áèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè è ïðèåìû âîçäåëûâàíèÿ. Ïåòðóøêó
âîçäåëûâàþò íà ïëîäîðîäíûõ ñóãëèíèñòûõ è ñóïåñ÷àíûõ ïî÷âàõ.
Òÿæåëûå ïî÷âû äëÿ íåå íåïðèãîäíû, òàê êàê êîðíè åå ïðèîáðåòà-
þò óðîäëèâóþ ôîðìó. Ïåòðóøêà îáëàäàåò âûñîêîé ìîðîçîóñòîé-
÷èâîñòüþ (âåñíîé è îñåíüþ ïåðåíîñèò çàìîðîçêè äî –6...–7 °Ñ). Â
ñåâîîáîðîòå åå ëó÷øå âîçäåëûâàòü ïîñëå îçèìûõ çåðíîâûõ, èäó-
ùèõ ïî õîðîøî óäîáðåííûì ÷èñòûì ïàðàì, à òàêæå ïîñëå çåðíî-
áîáîâûõ è ïðîïàøíûõ êóëüòóð. Îñåíüþ, ïîñëå óáîðêè ïðåäøå-
ñòâåííèêîâ, íåîáõîäèìî âíåñòè îðãàíè÷åñêèå óäîáðåíèÿ (íàâîç
èëè òîðôîíàâîçíûå êîìïîñòû) â äîçå 3—4 êã/ì2 è ôîñôîðíî-êà-
ëèéíûå óäîáðåíèÿ èç ðàñ÷åòà 5—6 ã ôîñôîðà è ñòîëüêî æå êàëèÿ
íà 1 ì2. Çàòåì ïðîâîäÿò ãëóáîêóþ (äî 25—27 ñì) çÿáëåâóþ âñïàø-
êó. Âåñíîé îñóùåñòâëÿþò ðàííåâåñåííåå áîðîíîâàíèå è äâå êóëü-
òèâàöèè (ïîä ïîñëåäíþþ âíîñÿò 4—5 ã àçîòà íà 1 ì2). Íîðìà âû-
ñåâà ñåìÿí 0,3—0,4 ã/ì2 ïðè øèðèíå ìåæäóðÿäèé 45 ñì. Ñåìåíà
ïåòðóøêè ïðîðàñòàþò íà 15—20-é äåíü, ïîýòîìó èõ âûñåâàþò ðàí-
íåé âåñíîé íà ãëóáèíó 1,5—3 ñì. Óõîä çà ïîñåâàìè ïåòðóøêè ñî-
ñòîèò èç ïðîïîëêè ñîðíÿêîâ â ðÿäêàõ è äâóõ ìåæäóðÿäíûõ ðûõëå-
íèé ïî÷âû.
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Ïîäîôèëë ùèòîâèäíûé — Ðîdophyllum peltatum L. (ðèñ. 106)

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ãðå÷åñêèõ ñëîâ ðîd —
íîãà è phyll — ëèñò. Åñëè ñòåáåëü ïåðåâåðíóòü, òî ìîæíî óâèäåòü
äâå øèðîêîëàïûå íîæêè ñ öâåòêîì èëè êðàñíûì ïëîäîì ìåæäó
íèìè. Íàðîäíîå íàçâàíèå: ïîäîôèëë øåñòèòû÷èíî÷íûé.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòå-
íèå ñåìåéñòâà ïîäîôèëëîâûõ — Ðîdophyllaceae. Öâåòåò áåëûìè
öâåòêàìè â íà÷àëå èþíÿ. Ïëîä — êðóïíàÿ ÿãîäà. Ïëîäû ñîçðåâàþò
â àâãóñòå—ñåíòÿáðå. Ðàçìíîæàåòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì âåãåòàòèâíî
(îòðåçêàìè êîðíåâèù), à òàêæå ñåìåíàìè.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðîäèíà — ëèñòîïàäíûå ëåñà Ñåâåðíîé Àìå-
ðèêè. Ìîæåò âîçäåëûâàòüñÿ â êóëüòóðå âî ìíîãèõ çîíàõ. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ýòà êóëüòóðà îñâîåíà â Ëåíèíãðàäñêîé è Ëüâîâñêîé îá-
ëàñòÿõ. Ïðåêðàñíîå äåêîðàòèâíîå ðàñòåíèå äëÿ ñàäîâ è ïàðêîâ.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Äëÿ ëåêàðñòâåííûõ öåëåé çàãîòàâëèâàþò
êîðíåâèùà ñ êîðíÿìè.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Â êîðíåâèùàõ è êîðíÿõ ñîäåðæàòñÿ ãëèêî-
çèäû, ïîäîôèëëèí (äî 11 %), ñìîëû. Â ñîñòàâ ñìîëû âõîäÿò ïîäî-

Ðèñ. 106. Ïîäîôèëë ùèòîâèäíûé
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ôèëëîòîêñèí, íèêðîïîäîôèëëèí, äåçîêñèïîäîôèëëîòîêñèí è
äðóãèå âåùåñòâà.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè è ìåäèöèíå èç êîðíåâèù è êîðíåé
ïîëó÷àþò ïðåïàðàò ïîäîôèëëèí, êîòîðûé íàçíà÷àþò â êà÷åñòâå
ñëàáèòåëüíîãî ñðåäñòâà, à òàêæå äëÿ ëå÷åíèÿ íåêîòîðûõ íîâîîá-
ðàçîâàíèé (áëîêèðóåò ìèòîçû íà ñòàäèè ìåòàôàçû, òîðìîçèò ðàç-
âèòèå ïàïèëëîì, ïîäàâëÿåò ïðîëèôåðàòèâíûå ïðîöåññû). Êðîìå
òîãî, ýòîò ïðåïàðàò ïðèìåíÿþò â êà÷åñòâå âñïîìîãàòåëüíîãî ñðåä-
ñòâà ïðè ïàïèëëîìàòîçå ãîðòàíè è ïàïèëëîìàõ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.

Áèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè è ïðèåìû âîçäåëûâàíèÿ. Ïîäîôèëë
ùèòîâèäíûé òðåáîâàòåëåí ê ïî÷âàì, îí õîðîøî ðàñòåò íà ëåãêèõ
äðåíèðîâàííûõ ñóãëèíêàõ. Äëÿ íåãî íåîáõîäèìû âëàæíûé êëèìàò
è ÷èñòûå îò ñîðíÿêîâ ó÷àñòêè. Â êà÷åñòâå ïðåäøåñòâåííèêîâ ïîä
ýòó êóëüòóðó ðåêîìåíäóþò îçèìûå çåðíîâûå, èäóùèå ïî õîðîøî
óäîáðåííîìó ÷èñòîìó ïàðó, à òàêæå ïðîïàøíûå êóëüòóðû (êàðòî-
ôåëü, êîðíåïëîäû è äð.). Ïîä çÿáëåâóþ âñïàøêó íåîáõîäèìî âíå-
ñòè îðãàíè÷åñêèå (íàâîç èëè òîðôîíàâîçíûå êîìïîñòû â äîçå 5—
6 êã íà 1 ì2) è ìèíåðàëüíûå (4—5 ã ôîñôîðà è ñòîëüêî æå êàëèÿ íà
1 ì2) óäîáðåíèÿ. Âåñíîé ïðîâîäÿò áîðîíîâàíèå (çàêðûòèå âëàãè) è
1—2 êóëüòèâàöèè, ïîä êîòîðûå âíîñÿò àçîòíûå óäîáðåíèÿ (4—5 ã
àçîòà íà 1 ì2). Çàòåì íà ãëóáèíó 6—7 ñì íàðåçàþò áîðîçäû ñ ðàññòî-
ÿíèåì ìåæäó íèìè 70 ñì, â êîòîðûå ÷åðåç êàæäûå 20—22 ñì âûñà-
æèâàþò êîðíåâèùà. Ïîñëå âûñàäêè êîðíåâèù (äëèíîé îêîëî 9—
10 ñì) áîðîçäû çàñûïàþò áîðîíîé (ìîæíî åå òûëüíîé ñòîðîíîé).
Óõîä çà ïîñåâàìè ñîñòîèò èç ïðîïîëîê ðàñòåíèé â ðÿäêàõ è 3—4
ìåæäóðÿäíûõ ðûõëåíèé. Ïðè÷åì â òå÷åíèå ëåòà ïðîâîäÿò íå ìåíåå
äâóõ ïîäêîðìîê (÷åðåç 15—20 äíåé ïîñëå ïîñàäêè è 15—20 èþíÿ).
Â ïîäêîðìêè âíîñÿò ïîëíîå ìèíåðàëüíîå óäîáðåíèå (2—3 ã àçîòà,
3—4 ã ôîñôîðà è 2—3 ã êàëèÿ íà 1 ì2). Â ïîñëåäóþùèå ãîäû æèçíè
êîëè÷åñòâî ïîäêîðìîê, êàê ïðàâèëî, óâåëè÷èâàþò äî 3 ðàç. Óáèðà-
þò êîðíåâèùà è êîðíè ïîäîôèëëà íà 4—5-ì ãîäó æèçíè.

Ïîäñîëíå÷íèê îäíîëåòíèé — Íålianthus annuus L. (ðèñ. 107)

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ãðå÷åñêèõ ñëîâ helios —
ñîëíöå è anthos — öâåòîê, òàê êàê ñîöâåòèå íàïîìèíàåò ñîëíå÷-
íûé äèñê è èìååò ñâîéñòâî ïîâîðà÷èâàòüñÿ ê íåáåñíîìó ñâåòèëó
â òå÷åíèå äíÿ. Íàðîäíûå íàçâàíèÿ: ïîäñîëíóõ, ñîíÿøíèê, ñîë-
íå÷íèê.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Îäíîëåòíåå ðàñòåíèå âûñîòîé äî
2—2,5 ì, îòíîñèòñÿ ê ñåìåéñòâó àñòðîâûõ (ñëîæíîöâåòíûõ) —
Àsteraceae. Ñòåáåëü äåðåâÿíèñòûé, ïðÿìîñòîÿ÷èé, íåâåòâÿùèéñÿ.
Ëèñòüÿ êðóïíûå, íà äëèííûõ ÷åðåøêàõ, ñåðäöåâèäíûå, ãóñòîîïó-
øåííûå. Ñîöâåòèå — êîðçèíêà â âèäå ïëîñêîãî, âûïóêëîãî èëè
âîãíóòîãî äèñêà. Öâåòêè îðàíæåâî-æåëòûå è æåëòûå. Ïëîä — ñå-
ìÿíêà ñæàòî-ÿéöåâèäíîé ôîðìû. Öâåòåò â èþëå—àâãóñòå.
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Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðîäèíà — ñóõèå ïðåðèè Ñåâåðíîé Àìåðèêè.
Ïîëèïëîèäíûå ñîðòà ãèáðèäíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ øèðîêî êóëüòè-
âèðóþò â ëåñíîé è ëåñîñòåïíîé çîíàõ åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè,
à òàêæå â Ñèáèðè, Çàêàâêàçüå, Êàçàõñòàíå.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Äëÿ ìåäèöèíñêèõ öåëåé è âåòåðèíàð-
íîé ïðàêòèêè çàãîòàâëèâàþò êðàåâûå öâåòêè, ëèñòüÿ è çðåëûå
ñåìÿíêè.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Â ñåìÿíêàõ ïîäñîëíå÷íèêà ñîäåðæàòñÿ ëè-
íîëåâàÿ (55—60 %) è îëåèíîâàÿ (30—35 %) êèñëîòû. Êðîìå æèð-
íûõ êèñëîò â ñîñòàâ ïîäñîëíå÷íîãî ìàñëà âõîäÿò òàêæå ôèòèí,
äóáèëüíûå âåùåñòâà, ôîñôàòèäû, âèòàìèíû (À, Å, Ê) è äðóãèå âå-
ùåñòâà. Â öâåòêàõ ñîäåðæàòñÿ ôëàâîíîâûé ãëèêîçèä, àíòîöèàíû,
õîëèí, áåòàèí, îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû, ãîðå÷è è äðóãèå âåùåñòâà,
â ëèñòüÿõ — êàðîòèí, ôëàâîíîèäû, êàó÷óê, ñìîëèñòûå âåùåñòâà.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðíîé ïðàêòèêå ëèñòüÿ è öâåòêè ïîäñîë-
íå÷íèêà ðåêîìåíäóþò êàê æàðîïîíèæàþùåå ñðåäñòâî âíóòðü â
ôîðìå êàøåê, áîëþñîâ è ïèëþëü. Ïðèìåðíûå äîçû êðóïíûì æè-
âîòíûì (ëîøàäÿì, êðóïíîìó ðîãàòîìó ñêîòó) — 25—75 ã, ìåë-

Ðèñ. 107. Ïîäñîëíå÷íèê îäíîëåòíèé
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êèì — 5—10 ã. Â êà÷åñòâå ãîðå÷è äëÿ óëó÷øåíèÿ àïïåòèòà ïðèìå-
íÿþò æèäêèé ýêñòðàêò èç ëèñòüåâ è öâåòêîâ ïîäñîëíå÷íèêà, âçÿ-
òûõ ïîðîâíó.

Ïîäñîëíå÷íîå ìàñëî èñïîëüçóþò â âåòåðèíàðíîé ïðàêòèêå êàê
ñëàáèòåëüíîå ñðåäñòâî: êðóïíîìó ðîãàòîìó ñêîòó 150—500 ìë, ëî-
øàäÿì 100—300, ìåëêîìó ðîãàòîìó ñêîòó 50—150, ñâèíüÿì 50—
100, ñîáàêàì 10—15, êóðàì 2—5 ìë.

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå öâåòêè è ëèñòüÿ ïîäñîëíå÷íèêà ïðèìåíÿþò êàê ïðîòè-
âîëèõîðàäî÷íîå ñðåäñòâî, ñïèðòîâóþ íàñòîéêó èç íèõ íàçíà÷àþò ïðè ìàëÿðèè. Â
ïåðâîì ñëó÷àå ïðèìåíÿþò íàñòîé (2 ñòîëîâûå ëîæêè öâåòêîâ íà 1 ñòàêàí êèïÿòêà)
ïî 1 ñòîëîâîé ëîæêå 3—4 ðàçà â äåíü äî åäû. Âî âòîðîì ñëó÷àå, à òàêæå â êà÷åñòâå
ãîðå÷è, êîòîðàÿ óëó÷øàåò àïïåòèò, íàçíà÷àþò ñïèðòîâóþ íàñòîéêó èç ëèñòüåâ è
öâåòêîâ ïî 30—40 êàïåëü íà ïðèåì. Î÷èùåííîå (ðàôèíèðîâàííîå) ïîäñîëíå÷íîå
ìàñëî ïðèìåíÿþò ïðè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè è æåë÷íûõ ïóòåé (æåë÷-
íî-êàìåííàÿ áîëåçíü, õîëåöèñòèòû, õîëàíãèòû, õîëàíãèîãåïàòèòû è äð.) êàê æåë-
÷åãîííîå ñðåäñòâî. Ñ ýòîé öåëüþ ïüþò ïî 1/4 ñòàêàíà ìàñëà óòðîì íàòîùàê è ëî-
æàòñÿ íà ïðàâûé áîê (ëåæàòü 30 ìèí). Ïîäñîëíå÷íîå ìàñëî ïðåäóïðåæäàåò òàêæå
ðàçâèòèå àòåðîñêëåðîçà.

Áèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè è ïðèåìû âîçäåëûâàíèÿ. Ïîäñîëíå÷-
íèê — ðàñòåíèå êîíòèíåíòàëüíîãî êëèìàòà, âñõîäû åãî ìîãóò ïå-
ðåíîñèòü çàìîðîçêè äî –8 °Ñ. Îäíàêî âî âðåìÿ öâåòåíèÿ äëÿ åãî
ðîñòà è ðàçâèòèÿ íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíà òåìïåðàòóðà 25...27 °Ñ.
Çàñóõîóñòîé÷èâîñòü ïîäñîëíå÷íèêà ñâÿçàíà ñ ãëóáîêî ïðîíèêàþ-
ùåé êîðíåâîé ñèñòåìîé — äî 3 ì è áîëåå. Ïîäñîëíå÷íèê òðåáîâà-
òåëåí ê ïî÷âàì: ëó÷øå âñåãî äëÿ íåãî ÷åðíîçåìû è êàøòàíîâûå
ïî÷âû. Ïîäñîëíå÷íèê ïëîõî ðàñòåò íà òÿæåëûõ ãëèíèñòûõ, ïåñ÷à-
íûõ, à òàêæå íà êèñëûõ è ñèëüíî çàñîëåííûõ ïî÷âàõ.

Õîðîøèìè ïðåäøåñòâåííèêàìè äëÿ ïîäñîëíå÷íèêà ÿâëÿþòñÿ
îçèìûå, çåðíîâûå, áîáîâûå êóëüòóðû, ïðîïàøíûå (êóêóðóçà, êàð-
òîôåëü, îâîùè), à òàêæå ÿðîâûå çåðíîâûå êóëüòóðû (ïøåíèöà, ÿ÷-
ìåíü). Ïîñëå óáîðêè ïðåäøåñòâåííèêîâ, êàê ïðàâèëî, ïðîâîäÿò
çÿáëåâóþ (âîçìîæíà è ïîëóïàðîâàÿ) îáðàáîòêó ïî÷âû, ïîä êîòî-
ðóþ âíîñÿò îðãàíè÷åñêèå (3—4 êã íàâîçà èëè êîìïîñòà íà 1 ì2) è
ìèíåðàëüíûå (ïî 4—5 êã ôîñôîðà è êàëèÿ íà 1 ì2) óäîáðåíèÿ. Â
ðÿäå ñëó÷àåâ ïåðåä âñïàøêîé îñåíüþ ïðîâîäÿò äâå-òðè ïîñëîéíûå
îáðàáîòêè ïî÷âû, à çàòåì óæå âñïàøêó íà ãëóáèíó 25—27 ñì. Â
âåñåííèé ïåðèîä ïðîâîäÿò áîðîíîâàíèå (çàêðûòèå âëàãè) è îäíó-
äâå êóëüòèâàöèè, ïîä êîòîðûå âíîñÿò àçîòíûå óäîáðåíèÿ (4—6 ã
àçîòà íà 1 ì2).

Ïîñåâ ïîäñîëíå÷íèêà ïðîâîäÿò ðàíî âåñíîé (ïðè ïðîãðåâàíèè
ïî÷âû äî 8...10 °Ñ). Âûñåâàþò åãî øèðîêîðÿäíûì ñïîñîáîì ñ
ìåæäóðÿäüÿìè 70 ñì. Íîðìà âûñåâà ñåìÿí — íå ìåíåå 3—4 ðàñòå-
íèé íà 1 ì ðÿäêà. Ãëóáèíà ïîñåâà âî âëàæíûé ñëîé ïî÷âû 6—7 ñì
è â íåäîñòàòî÷íî âëàæíûé — 8—10 ñì. Óõîä çà ïîñåâàìè ñîñòîèò
èç áîðîíîâàíèÿ ïîñåâîâ (ïîïåðåê ðÿäêîâ) äî ïîÿâëåíèÿ âñõîäîâ
(çà 5—6 äíåé äî âñõîäîâ) è áîðîíîâàíèÿ ïîñåâîâ ïîïåðåê ðÿäêîâ
ïðè ïîÿâëåíèè âñõîäîâ (ïðè îáðàçîâàíèè 1—2 ïàð íàñòîÿùèõ ëè-
ñòüåâ). Â äàëüíåéøåì óõîä çà ïîñåâàìè ñîñòîèò èç 2—3 ìåæäóðÿä-
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íûõ êóëüòèâàöèé, ïðè÷åì ïîñëåäíÿÿ êóëüòèâàöèÿ íà ïóíêòèðíûõ
ïîñåâàõ ìîæåò áûòü ñ îêó÷èâàíèåì. Â çàñóøëèâûõ ðàéîíàõ âîçäå-
ëûâàíèÿ ïîäñîëíå÷íèêà â òå÷åíèè ëåòà, êàê ïðàâèëî, ïðîâîäÿò
òðè ïîëèâà (ïåðâûé çà 14—21 äåíü äî íà÷àëà öâåòåíèÿ, âòîðîé — â
íà÷àëå öâåòåíèÿ, òðåòèé — ÷åðåç 7—10 äíåé ïîñëå ìàññîâîãî öâå-
òåíèÿ) ñ ïîëèâíîé íîðìîé 60—80 ë âîäû íà 1 ì2.

Ðóòà äóøèñòàÿ — Ruta graveolens L. (ðèñ. 108)

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ëàòèíñêîãî ñëîâà
rutilo — ðóìÿíèòüñÿ, ïî ïðèìåíåíèþ ðàñòåíèÿ â êà÷åñòâå êîñìåòè-
÷åñêîãî è ïðèâîðîòíîãî çåëüÿ. Íàðîäíûå íàçâàíèÿ: ÷åðâîíà ðóòà,
ðóòà ïàõó÷à, ðóìÿíêà,

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Ìíîãîëåòíåå ðàñòåíèå, îòíîñèò-
ñÿ ê ñåìåéñòâó ðóòîâûõ — Rutaceae, âûñîòîé äî 60 ñì. Ëèñòüÿ î÷å-
ðåäíûå, äëèííî÷åðåøêîâûå, äâàæäû-, òðèæäûïåðèñòîðàññå÷åí-
íûå íà ÿéöåâèäíûå äîëè. Âåðõíèå ëèñòüÿ ñèäÿ÷èå, ñ áîëåå óçêèìè

Ðèñ. 108. Ðóòà äóøèñòàÿ
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ñåãìåíòàìè, ñèçîâàòî-çåëåíûå, ñ ìíîæåñòâîì ïðîñâå÷èâàþùèõ
æåë¸çîê — ýôèðîìàñëè÷íûõ âìåñòèëèù, äàþùèõ ñèëüíûé àðî-
ìàò. Öâåòêè îáîåïîëûå, 4-ìåðíûå, çåëåíîâàòî-æåëòûå, ñîáðàíû â
ðûõëûå ùèòêîâèäíûå ìåòåëêè. Ïëîä — 4-ãíåçäíàÿ êîðîáî÷êà,
îïóøåííàÿ æåëåçèñòûìè âîëîñêàìè. Ñåìåíà ñ áîêîâûì çàðîäû-
øåì è ìÿñèñòûì ýíäîñïåðìîì. Öâåòåò â èþíå—èþëå, ïëîäîíîñèò
â àâãóñòå—ñåíòÿáðå. Ðàçìíîæàåòñÿ òîëüêî ñåìåíàìè.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Â êóëüòóðå åå âîçäåëûâàþò (â ñàäàõ è îãîðî-
äàõ) â åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè êàê îäíîëåòíåå ðàñòåíèå, à òàê-
æå íà Óêðàèíå, â Áåëîðóññèè, Ïðèáàëòèêå.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Ñ ëå÷åáíîé öåëüþ èñïîëüçóþò ëèñòüÿ,
êîòîðûå ñîáèðàþò â íà÷àëå öâåòåíèÿ. Èõ ñóøàò â òåíè, ïàêóþò â
ìíîãîñëîéíûå ìåøêè è õðàíÿò îòäåëüíî îò äðóãèõ ðàñòåíèé.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Â ëèñòüÿõ ñîäåðæàòñÿ ýôèðíûå ìàñëà, ñìî-
ëû, ãîðå÷è, ñëèçè, âèòàìèíû, äóáèëüíûå è äðóãèå âåùåñòâà.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè è ìåäèöèíå íàñòîé è íàñòîéêó íà
ñïèðòó ðåêîìåíäóþò  ïðè ñïàçìàõ æåëóäêà, äëÿ âîçáóæäåíèÿ àï-
ïåòèòà è óñïîêîåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû. Äëÿ ýòèõ öåëåé íàçíà÷à-
þò íàñòîéêó íà ñïèðòó (1 ÷àñòü ñâåæèõ ëèñòüåâ çàëèâàþò 6 ÷àñòÿ-
ìè ñïèðòà, ñòàâÿò íà 10 äíåé â òåìíîå ìåñòî, çàòåì ïðîöåæèâà-
þò, îòæèìàþò è ñíîâà ïðîöåæèâàþò) — ïî 10 êàïåëü íà 1 ñòîëî-
âóþ ëîæêó âîäû 3 ðàçà â äåíü. Ïðè ñèëüíîì âîçáóæäåíèè
æèâîòíîãî åìó íåîáõîäèìî äàâàòü ïèòü íàñòîé (1 ÷àñòü ñóõèõ ëè-
ñòüåâ ðóòû ñìåøèâàþò ñ 1 ÷àñòüþ ñóõèõ êîðíåé âàëåðèàíû, çàòåì
íàñûïàþò 1/4 ñòàêàíà ýòîé ñìåñè è çàëèâàþò êðóòûì êèïÿòêîì,
ïîñëå îõëàæäåíèÿ ïðîöåæèâàþò, îòæèìàþò è ñíîâà ïðîöåæèâà-
þò, äîáàâèâ êèïÿ÷åíóþ âîäó äî ïîëíîãî îáúåìà ñòàêàíà). Âûïà-
èâàþò äî êîðìëåíèÿ.

Â ìåäèöèíå íàñòîé è íàñòîéêó ðóòû ïðèìåíÿþò ïðè èçáûòî÷íîé ïîëîâîé âîç-
áóäèìîñòè è ñèëüíîé èñòåðèè. Âûïèâàþò ìàëûìè ãëîòêàìè â òå÷åíèå 1 äíÿ. Ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðåïàðàòû èç ðóòû äóøèñòîé îêàçûâàþò ðàçëè÷íîå äåéñòâèå â
çàâèñèìîñòè îò ïîëà. Îíè ïîâûøàþò ïîòåíöèþ æåíùèí è ñíèæàþò ïîòåíöèþ
ìóæ÷èí.

Áèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè è ïðèåìû âîçäåëûâàíèÿ. Òåõíîëîãèÿ
âîçäåëûâàíèÿ ðóòû äóøèñòîé òàêàÿ æå, êàê è êàëåíäóëû ëåêàð-
ñòâåííîé.

Òûêâà îáûêíîâåííàÿ — Ñucurbita pepo L.

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ëàòèíñêèõ ñëîâ
ñèñèòis — îãóðåö è îrbis — øàð, ïî ñõîäñòâó ðàñòåíèé ñ îãóðöîì, à
ïëîäîâ ñ øàðîì. Íàðîäíûå íàçâàíèÿ:  òûêâà òâåðäîêîðàÿ, êàáàê,
ãàðáóç, êèïåéêà.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Îäíîëåòíåå ðàñòåíèå ñåìåéñòâà
òûêâåííûõ — Ñuñurbitaceae. Ïîáåãè ñòåëþùèåñÿ (ïëåòèñòûå ôîð-
ìû) èëè ïðÿìîñòîÿ÷èå (êóñòèñòûå ôîðìû), çàêàí÷èâàþùèåñÿ âåò-
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âèñòûìè óñèêàìè. Ñòåáëè ãðàíèñòûå, áîðîçä÷àòûå. Ëèñòüÿ ïÿòè-
ëîïàñòíûå, î÷åðåäíûå, ÷åðåøêîâûå, áåç ïðèëèñòíèêîâ, ñ ãðóáûì
øèëîâèäíûì îïóøåíèåì. Ìóæñêèå öâåòêè ñîáðàíû ïî íåñêîëüêó
â ïàçóõàõ ëèñòüåâ, æåíñêèå — îäèíî÷íûå, æåëòûå. Ïëîä — ìíîãî-
ñåìÿííàÿ ÿãîäà (òûêâèíà) îáðàòíîÿéöåâèäíàÿ, øàðîâèäíàÿ èëè
ïðîäîëãîâàòàÿ. Îêðàñêà ïëîäà ïðè ñîçðåâàíèè îðàíæåâàÿ ñ ïÿò-
íèñòûì èëè ïîëîñàòûì ðèñóíêîì. Ñåìåíà îâàëüíûå ñ ÿñíûì
îáîäêîì, áåëîé, êðåìîâîé èëè áîëåå òåìíîé îêðàñêè.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðîäèíà òûêâû îáûêíîâåííîé —Öåíòðàëüíàÿ,
Ñåâåðíàÿ è Þæíàÿ Àìåðèêà. Â ïîëåâîé êóëüòóðå ðàçâîäÿò íà þãå
åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, íà Êàâêàçå è â Ñðåäíåé Àçèè. Â îãî-
ðîäíîé êóëüòóðå âñòðå÷àåòñÿ ïî÷òè ïîâñåìåñòíî, êðîìå Êðàéíåãî
Ñåâåðà.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Äëÿ ëåêàðñòâåííûõ öåëåé èñïîëüçóþò êàê
ñåìåíà, òàê è ìÿêîòü òûêâû. Â ñâåæåì âèäå ïëîäû ñîõðàíÿþòñÿ â
òå÷åíèå 1 ãîäà. Ñåìåíà äîëæíû áûòü çðåëûìè, ñâîáîäíûìè îò ìÿ-
êîòè îêîëîïëîäíèêà è âûñóøåííûìè íà ñîëíöå.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Â ñåìåíàõ òûêâû ñîäåðæèòñÿ ìàñëî (36—
52 %), áåëîê (30 %), ðàñòâîðèìûå óãëåâîäû (9 %), öåëëþëîçà
(18 %) è çîëà (3,4 %). Â ñîñòàâ ìàñëà ñåìÿí òûêâû âõîäÿò ëèíîëå-
âàÿ (äî 47 %), îëåèíîâàÿ (äî 41 %), ïàëüìèòèíîâàÿ è ñòåàðèíîâàÿ
êèñëîòû (â ñóììå äî 30 %) è áîëüøîå êîëè÷åñòâî âèòàìèíà Å. Áå-
ëîê ñåìÿí òûêâû âêëþ÷àåò ðÿä âàæíåéøèõ äëÿ æèçíè àìèíîêèñ-
ëîò (àðãèíèí, ëèçèí, ãèñòèäèí, òðèïòîôàí è äð.). Ìÿêîòü òûêâû
ñîäåðæèò ñàõàðà (äî 10 %), êëåò÷àòêó è ãåìèöåëëþëîçó (äî 23 %),
ïåêòèíû (äî 14 %), êðàõìàë, îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû, êàðîòèí, âè-
òàìèíû Ñ, Â1, Â2, ÐÐ è äðóãèå âåùåñòâà.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè ñåìåíà òûêâû èñïîëüçóþò â êà÷å-
ñòâå àíòèãåëüìèíòíîãî ñðåäñòâà. Ñîáàêàì è äîìàøíåé ïòèöå ñå-
ìåíà â âèäå êàøêè íàçíà÷àþò ïðè ãåëüìèíòîçàõ (öåñòîäîçàõ, äè-
ôèëþáîòðèîçàõ, òåíèèäîçàõ, ãèìåíîëåïèäèäîçàõ, äðåïàíèäîòåíè-
îçàõ). Ñåìåíà òûêâû èñïîëüçóþò òàêæå ïðîòèâ ëåíòî÷íûõ (áû÷èé,
ñâèíîé è êàðëèêîâûé öåïíè) è êðóãëûõ ãëèñòîâ.

Êàøêà: 1 êã ðàçìîëîòûõ ñåìÿí ñìåøèâàþò ñ 8 ÷àñòÿìè âîäû,
êèïÿòÿò â òå÷åíèå 1 ÷, ïîñëå ÷åãî îòäåëÿþò âñïëûâøåå ìàñëî è
äîáàâëÿþò äëÿ ãóñòîòû ìóêó.

 Ñìåñü ñêàðìëèâàþò íàòîùàê: ãóñÿì èç ðàñ÷åòà: âçðîñëûì
50 ã/ãîë., 6—8-íåäåëüíîãî âîçðàñòà 20—30, âçðîñëîé óòêå 15—
20, ìîëîäíÿêó 5—10, ñîáàêå 100—200 ã/ãîë. Öåñòîäû âûõîäÿò
÷åðåç 12—24 ÷. Ïîñëå 3-êðàòíîãî ëå÷åíèÿ ñ íåäåëüíûìè ïðîìå-
æóòêàìè ïòèöû ïîëíîñòüþ îñâîáîæäàþòñÿ îò âíóòðåííèõ ïàðà-
çèòîâ. Ñëàáèòåëüíîå ïðè ýòîì íå íàçíà÷àþò, íî âîäó äàþò íå-
îãðàíè÷åííî.

Â ìåäèöèíå ñåìåíà òûêâû ïðèìåíÿþò â êà÷åñòâå ïðîòèâîãëèñòíîãî ñðåäñòâà.
Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ è ïðèìåíåíèÿ ñåìÿí ñîñòîèò â òîì, ÷òî çà 2 äíÿ äî ëå÷åíèÿ
áîëüíîìó åæåäíåâíî äåëàþò óòðîì êëèçìó, à íàêàíóíå äàþò ñëàáèòåëüíîå. Â äåíü
ëå÷åíèÿ íàòîùàê äåëàþò óòðîì êëèçìó. Ñåìåíà òûêâû î÷èùàþò îò êîæóðû, ñîõðà-
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íÿÿ ñåðî-çåëåíóþ îáîëî÷êó. 500 ã ñåìÿí (äåòÿì 75—150 ã) ðàñòèðàþò íåáîëüøèìè
ïîðöèÿìè â ñòóïêå. Ïîñëåäíþþ ïîðöèþ ñìûâàþò 3 ñòîëîâûìè ëîæêàìè âîäû. Ê
ðàñòåðòûì ñåìåíàì ïðèáàâëÿþò 100 ã ìåäà è òùàòåëüíî ïåðåìåøèâàþò. Âñþ ñìåñü
ñåìÿí è ìåäà íóæíî ñúåñòü íàòîùàê, çàòåì ÷åðåç 3—4 ÷ ïðèíèìàþò ñëàáèòåëüíîå.
Ïîñëå ýòîãî (÷åðåç 30 ìèí) îáÿçàòåëüíî ñòàâÿò êëèçìó. Ïðèíèìàòü ïèùó ìîæíî
ïîñëå ñòóëà, âûçâàííîãî ñëàáèòåëüíûì èëè êëèçìîé. Ìÿêîòü è ñîê ïëîäîâ òûêâû
óëó÷øàþò ôóíêöèþ êèøå÷íèêà ïðè çàïîðàõ, ïîâûøàþò äèóðåç, íå îêàçûâàÿ ðàç-
äðàæàþùåãî âëèÿíèÿ íà ïî÷å÷íóþ òêàíü. Ìÿêîòü ïëîäîâ òûêâû íàçíà÷àþò ïðè
çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè, ïî÷åê è ïðè ïîäàãðå.

Áèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè è òåõíîëîãèÿ âîçäåëûâàíèÿ. Òûêâà
òðåáîâàòåëüíà ê ïëîäîðîäèþ ïî÷âû è ÷èñòîòå ïîëåé îò ñîðíÿêîâ.
Ëó÷øèìè ïðåäøåñòâåííèêàìè äëÿ íåå ÿâëÿþòñÿ ìíîãîëåòíèå òðà-
âû, õîðîøèìè — îçèìûå çåðíîâûå, êóêóðóçà, îäíîëåòíèå òðàâû.
Ïîä òûêâó ïðîâîäÿò çÿáëåâóþ (ëóùåíèå è âñïàøêó ïëóãàìè ñ
ïðåäïëóæíèêàìè íà ãëóáèíó 25—27 ñì) è âåñåííþþ îáðàáîòêó
ïî÷âû. Ïîñëåäíÿÿ ñîñòîèò èç áîðîíîâàíèÿ è äâóõ-òðåõ êóëüòèâà-
öèé ñ ïîñëåäóþùèì áîðîíîâàíèåì. Âûñåâàþò òûêâó ïðè ïðîãðå-
âàíèè ïî÷âû äî 10 °Ñ øèðîêîðÿäíî (2,5 ×1,8 ×2 ì). Íîðìà âûñåâà
ñåìÿí 30—50 ã íà 100 ì. Ãëóáèíà ïîñåâà ñåìÿí 6—8 ñì. Óõîä çà
ïîñåâàìè ñîñòîèò èç áîðîíîâàíèÿ è ðûõëåíèÿ ðîòàöèîííîé ìî-
òûãîé (äî âñõîäîâ), à òàêæå 2—3 ìåæäóðÿäíûõ îáðàáîòîê. Ïðè
ýòîì ïëåòè â ìåæäóðÿäüÿõ ñëåäóåò óáðàòü â ñòîðîíó ðÿäêîâ ðàñòå-
íèé òûêâû. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðîâîäÿò 3—5 ïîëèâîâ (ðàñõîä
âîäû íà 100 ì2 — 6—8 ò).

Óêðîï ïàõó÷èé — Àïåthum graveolens L.

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ãðå÷åñêèõ ñëîâ àïà —
ââåðõ è theen — áåæàòü, ïî îñîáåííîñòè áûñòðîãî ðîñòà ó âñõîäîâ
ðàñòåíèÿ. Íàðîäíûå íàçâàíèÿ: óêðîï îãîðîäíûé, îêðîï, êåïåð,
êîíèîð, êðîï, òèìîí è äð.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Óêðîï — îäíîëåòíåå òðàâÿíèñòîå
ðàñòåíèå ñåìåéñòâà çîíòè÷íûõ — Àðiàñåàå âûñîòîé äî 150 ñì. Ñòå-
áåëü ïðÿìîñòîÿ÷èé èëè ñëàáîèçãèáàþùèéñÿ, âåòâèñòûé, îêðóã-
ëûé ñ çåëåíûìè (ñâåòëî-çåëåíûìè) ïîëîñêàìè. Ëèñòüÿ î÷åðåä-
íûå, òðèæäû-, ÷åòûðåæäûïåðèñòîðàññå÷åííûå. Ñîöâåòèå — ñëîæ-
íûé ìíîãîëó÷åâîé çîíòèê. Öâåòêè ìåëêèå, çåëåíîâàòî-æåëòûå.
Ïëîä — äâóñåìÿíêà. Ñåìåíà ýëëèïòè÷åñêèå èëè øèðîêîýëëèïòè-
÷åñêèå, ñåðîâàòî-êîðè÷íåâûå.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðîäèíà óêðîïà — Ñðåäèçåìíîìîðüå. Â äèêîì
âèäå ðàñòåò â Ìàëîé Àçèè, Èðàíå, Ýôèîïèè, Èíäèè. Â Ðîññèè
óêðîï ðàñïðîñòðàíåí ïî÷òè ïîâñåìåñòíî, îñîáåííî â îãîðîäíîé
êóëüòóðå.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Äëÿ ëå÷åáíûõ öåëåé ïðèìåíÿþò ñåìåíà
óêðîïà.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Ïëîäû óêðîïà ñîäåðæàò ýôèðíîå ìàñëî
(äî 5 %), æèðíîå ìàñëî (äî 20 %) è äðóãèå îðãàíè÷åñêèå ñîåäè-
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íåíèÿ (êóìàðèíû, ôëàâîíîèäû, ñìîëû, âîñê, áåëîê è ò. ä.). Îñ-
íîâíûì êîìïîíåíòîì ýôèðíîãî ìàñëà ÿâëÿåòñÿ êàðâîí (äî
60 %). Â çåëåíè óêðîïà ñîäåðæàòñÿ àñêîðáèíîâàÿ è ôîëèåâàÿ
êèñëîòû, êàðîòèí, âèòàìèíû Â1, Â2, ÐÐ, ñîëè ðÿäà ìàêðî- è ìèê-
ðîýëåìåíòîâ.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè óêðîïíóþ âîäó èñïîëüçóþò ïðè
ìåòåîðèçìå êèøå÷íèêà, êîëèòàõ è íåôðèòàõ. Óêðîïíîå ñåìÿ â
âèäå íàñòîÿ èëè îòâàðà ïðèìåíÿþò äëÿ óëó÷øåíèÿ àïïåòèòà, â êà-
÷åñòâå ìî÷åãîííîãî è îòõàðêèâàþùåãî ñðåäñòâà. Èç ïëîäîâ ïîëó-
÷àþò ïðåïàðàò àíåòèí — ñóõîé ýêñòðàêò ñïàçìîëèòè÷åñêîãî äåé-
ñòâèÿ. Ïðåïàðàòû íàçíà÷àþò æèâîòíûì â âèäå êàøåê, áîëþñîâ,
ïîðîøêîâ è ñáîðîâ.

Äîçû ñåìÿí óêðîïà âíóòðü: ëîøàäÿì 10—25 ã, ðîãàòîìó ñêîòó
25—50, ìåëêîìó ðîãàòîìó ñêîòó è ñâèíüÿì 2—10, ñîáàêàì 0,2—2 ã.

Â ìåäèöèíå ïðåïàðàòû èç ïëîäîâ óêðîïà óëó÷øàþò ñåêðåöèþ ïèùåâàðèòåëü-
íûõ æåëåç, îêàçûâàþò ñïàçìîëèòè÷åñêîå, îòõàðêèâàþùåå, æåë÷åãîííîå, äèóðåòè-
÷åñêîå, óñïîêàèâàþùåå äåéñòâèå, ðåãóëèðóþò ìîòîðíóþ äåÿòåëüíîñòü êèøå÷íèêà,
âëèÿþò íà óñèëåíèå ëàêòàöèè ó êîðìÿùèõ æåíùèí, à òàêæå èìåþò êîðîíàðîðàñ-
øèðÿþùèé è ïåðèôåðè÷åñêèé ñîñóäîðàñøèðÿþùèé ýôôåêòû. Äëÿ ýòèõ öåëåé íà-
çíà÷àþò íàñòîé (1 ñòîëîâóþ ëîæêó ïëîäîâ çàëèâàþò 1 ñòàêàíîì êèïÿòêà, íàñòàèâà-
þò 12—15 ìèí è ïðîöåæèâàþò), ïèòü ïî 1 ñòîëîâîé ëîæêå 4—6 ðàç â äåíü çà 15 ìèí
äî åäû. Ïðè ëå÷åíèè óêðîïîì ÷åðåç 5—6 äíåé ðåêîìåíäóþò äåëàòü ïåðåðûâ íà 2—
3 äíÿ, ÷òî ïîâûøàåò åãî âîçäåéñòâèå íà òå èëè èíûå îðãàíû ÷åëîâåêà.

Áèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè è òåõíîëîãèÿ âîçäåëûâàíèÿ. Óêðîï
õîëîäîñòîåê, äîâîëüíî ñâåòîëþáèâ è òðåáîâàòåëåí ê ïëîäîðîäèþ
ïî÷âû. Îáû÷íî åãî ðàçìåùàþò ïîñëå îçèìûõ çåðíîâûõ, êàðòî-
ôåëÿ è çåðíîáîáîâûõ êóëüòóð. Îáðàáîòêó ïî÷âû íà÷èíàþò ñðàçó
æå ïîñëå óáîðêè ïðåäøåñòâóþùèõ êóëüòóð. Ïîä çÿáëåâóþ
âñïàøêó âíîñÿò îðãàíè÷åñêèå (6 êã/ì2) è ìèíåðàëüíûå óäîáðå-
íèÿ (àçîòà 4 ã, ôîñôîðà 5 è êàëèÿ 6—7 ã/ì2). Ïîñåâ ïðîâîäÿò
ðàíî âåñíîé (ïîñëå áîðîíîâàíèÿ è êóëüòèâàöèè çÿáè) øèðîêî-
ðÿäíûì ñïîñîáîì (ðàññòîÿíèå ìåæäó ðÿäàìè 45—50 ñì), ðàñõî-
äóÿ ïðè ýòîì 6—8 ã ñåìÿí íà 1 ì2. Ãëóáèíà ïîñåâà 1,5—2 ñì. Óõîä
çà ïîñåâàìè ñîñòîèò èç ïðîïîëêè ðàñòåíèé â ðÿäêàõ è 1—2 ìåæ-
äóðÿäíûõ ðûõëåíèé.

Ôåíõåëü îáûêíîâåííûé — Fîåniculum vulgare Mill.

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò îò ëàòèíñêîãî ñëîâà
fîåïèò — ñåíî è ÿâëÿåòñÿ óìåíüøèòåëüíûì, ò. å. ñåíöî. Äàíî ïî
çàïàõó ðàñòåíèÿ. Íàðîäíûå íàçâàíèÿ: óêðîï àïòå÷íûé, óêðîï âî-
ëîøñêèé.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Ôåíõåëü — äâó- èëè ìíîãîëåòíåå
òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå ñåìåéñòâà çîíòè÷íûõ — Àðiaceae âûñîòîé
äî 2 ì. Ñòåáåëü ïðÿìîé, îêðóãëûé ñ ñèçîâàòûì íàëåòîì, ñèëüíî-
âåòâèñòûé. Ëèñòüÿ âëàãàëèùíûå, î÷åðåäíûå, òåìíî-çåëåíûå,
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äâàæäû-, òðèæäûïåðèñòîðàññå÷åííûå íà ëèíåéíûå äîëè. Öâåòêè
ìåëêèå, ëåïåñòêè æåëòûå. Ïëîä — ðåáðèñòàÿ öèëèíäðè÷åñêàÿ ñå-
ðîâàòî-çåëåíàÿ äâóñåìÿíêà. Öâåòåò â èþíå—èþëå, ïëîäîíîñèò â
àâãóñòå.

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðîäèíà ôåíõåëÿ — Ñðåäèçåìíîìîðüå. Âñòðå-
÷àåòñÿ â Êðûìó, íà Êàâêàçå è â Ñðåäíåé Àçèè. Âîçäåëûâàþò â îñ-
íîâíîì â Êðàñíîäàðñêîì êðàå, íà Óêðàèíå è â Ìîëäîâå. Âîçìîæ-
íà êóëüòóðà â ñðåäíåé ïîëîñå Ðîññèè.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Äëÿ ëåêàðñòâåííûõ öåëåé èñïîëüçóþò
ïëîäû.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Ïëîäû ñîäåðæàò ýôèðíîå ìàñëî (äî 6 %),
æèðíîå ìàñëî (äî 20 %) è ïðîòåèí (äî 22 %). Â ñîñòàâ ýôèðíîãî
ìàñëà âõîäèò àíåòîë (äî 68 %).

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè îòâàð òðàâû ôåíõåëÿ âûïàèâàþò
òåëÿòàì â äîçå 300—500 ìë íà ïðèåì â òå÷åíèå 1—2 äíåé ïðè ðàñ-
ñòðîéñòâàõ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Ïðè äèñïåïñèè èñïîëü-
çóþò ñáîð èç òðàâû ôåíõåëÿ, ëèñòüåâ ïîäîðîæíèêà è ëèñòüåâ
ìàòü-è-ìà÷åõè. Èç ýôèðíîãî ìàñëà ôåíõåëÿ ãîòîâÿò óêðîïíóþ
âîäó — ïîïóëÿðíîå ñðåäñòâî ïðè ìåòåîðèçìå.

Ïëîäû ôåíõåëÿ ïðèìåíÿþò ïðè æåë÷å- è ìî÷åêàìåííîé áîëåç-
íÿõ, â êà÷åñòâå ëåãêîãî ñëàáèòåëüíîãî ñðåäñòâà, ïðè ìåòåîðèçìå è
äðóãèõ ðàññòðîéñòâàõ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Òàêæå â êà÷å-
ñòâå îòõàðêèâàþùåãî ñðåäñòâà ïðè áðîíõèòàõ.

Äîçû ïëîäîâ âíóòðü: ëîøàäÿì 10—25 ã, êðóïíîìó ðîãàòîìó
ñêîòó 25—50, ìåëêîìó ðîãàòîìó ñêîòó è ñâèíüÿì 5—10, ñîáàêàì
0,5—2, êóðàì 0,2—0,5 ã.

Â ìåäèöèíå ïëîäû ôåíõåëÿ è ïðåïàðàòû èç íåãî îáëàäàþò ñïàçìîëèòè÷åñêèì è
ïðîòèâîðâîòíûì ñâîéñòâàìè, óñèëèâàþò ñåêðåöèþ æåëóäêà, êèøå÷íèêà, áðîíõîâ
è ìîëî÷íûõ æåëåç. Äëÿ ýòèõ öåëåé 1—2 ÷àéíûå ëîæêè ïëîäîâ çàâàðèâàþò êàê ÷àé
1 ñòàêàíîì êèïÿòêà; îõëàäèâ, ïüþò ïî 1 ñòîëîâîé ëîæêå íåñêîëüêî ðàç â äåíü. Êðî-
ìå òîãî, ìàñëî ôåíõåëÿ ïðèìåíÿþò äëÿ óëó÷øåíèÿ âêóñà ìèêñòóð, îíî âõîäèò â ñî-
ñòàâ âåòðîãîííîãî, ñëàáèòåëüíîãî è óñïîêàèâàþùèõ ñáîðîâ, ëàêðè÷íîãî ýëèêñèðà
(îò êàøëÿ).

Áèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè è ïðèåìû âîçäåëûâàíèÿ. Ðàñòåíèå
òðåáîâàòåëüíî ê ñâåòó, âëàãå è ïëîäîðîäíûì ïî÷âàì. Áîëåå âûñî-
êèå óðîæàè ýòà êóëüòóðà äàåò íà âîäîïðîíèöàåìûõ èçâåñòêîâî-
ãëèíèñòûõ ÷åðíîçåìíûõ ïî÷âàõ. Ëó÷øèé ïðåäøåñòâåííèê — îçè-
ìûå çåðíîâûå è ïðîïàøíûå (êàðòîôåëü, êîðíåïëîäû è äð.) êóëü-
òóðû. Îáðàáîòêó ïî÷âû ïîñëå óáîðêè ïðåäøåñòâóþùåé êóëüòóðû
íà÷èíàþò ñ çÿáëåâîé âñïàøêè, ïîä êîòîðóþ âíîñÿò îðãàíè÷åñêèå
(5—6 êã íàâîçà èëè êîìïîñòà íà 1 ì2) è ìèíåðàëüíûå (ïî 4—5 ã
ôîñôîðà è êàëèÿ íà 1 ì2) óäîáðåíèÿ. Âåñíîé ïðîâîäÿò çàêðûòèå
âëàãè (áîðîíîâàíèå), 1—2 êóëüòèâàöèè (ðûõëåíèå ìîòûãîé) è áî-
ðîíîâàíèå ïåðåä ïîñåâîì. Ñåþò ðàíî âåñíîé, øèðîêîðÿäíî (ìåæ-
äóðÿäüÿ 60 ñì), íîðìà âûñåâà ñåìÿí 0,8—1 ã/ì2, ãëóáèíà ïîñåâà
2—3 ñì. Óõîä çà ïîñåâàìè ñîñòîèò èç ïðîïîëêè ðàñòåíèé â ðÿäêàõ,
3—4 ìåæäóðÿäíûõ ðûõëåíèé (êóëüòèâàöèé) è äâóõ ïîäêîðìîê ìè-
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íåðàëüíûìè óäîáðåíèÿìè — â ôàçàõ ðîçåòêè è áóòîíèçàöèè (ïî
3 ã àçîòà, 4—5 ôîñôîðà è 3—4 ã êàëèÿ íà 1 ì2). Ê óáîðêå óðîæàÿ
(íà ïðèóñàäåáíûõ ó÷àñòêàõ) ïðèñòóïàþò, êîãäà ïîëîâèíà çîíòèêîâ
íà ðàñòåíèÿõ ïîáóðååò, à ñåìåíà ïðèîáðåòóò æåëòîâàòî-áóðóþ îê-
ðàñêó. Öåíòðàëüíûå çîíòèêè ñðåçàþò âðó÷íóþ, ïðîñóøèâàþò, çà-
òåì îáìîëà÷èâàþò. Ñåìåíà íà õðàíåíèå çàñûïàþò â ìåøêè ïðè
âëàæíîñòè íå áîëåå 13—14 %.

×åñíîê ïîñåâíîé — Àllium sativum L.

Íàó÷íîå íàçâàíèå ðîäà ïðîèñõîäèò, êàê è ó ëóêà ðåï÷àòîãî, îò
êåëüòñêîãî ñëîâà àll — æãó÷èé, ïî âêóñîâûì ñâîéñòâàì ëóêîâèö è
ëèñòüåâ. Íàðîäíûå íàçâàíèÿ: ëóê-÷åñíîê, ÷àñíèê, óñòîé.

Áîòàíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Îäíîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ëóêî-
âè÷íîå ðàñòåíèå ñåìåéñòâà ëóêîâûõ — Àlliañåàå âûñîòîé äî 1,5 ì.
Ëèñòüÿ ïëîñêèå, ãëàäêèå, ñâåðõó æåëîá÷àòûå, ñíèçó êèëåâèäíûå.
Öâåòîíîñíûé ñòåáåëü (ñòðåëêà) ðîâíûé âûñîòîé äî 1—2 ì ñ øàðî-
âèäíûì ñîöâåòèåì. Ñîöâåòèå çàêëþ÷àåò â ñåáå îò 20 äî 300 áóòî-
íîâ. Ó îñíîâàíèÿ áóòîíîâ îáðàçóþòñÿ ìåëêèå âîçäóøíûå ëóêî-
âè÷êè (áóëüáî÷êè). Ëóêîâèöà ñëîæíàÿ, ñîñòîèò èç 7—15 ìåëêèõ
äîëåé (ïî÷êè-çóá÷èêè).

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðîäèíà — Þæíàÿ Àçèÿ. Â äèêîì âèäå ÷åñíîê
âñòðå÷àåòñÿ íà Êàâêàçå, â ãîðàõ Ñðåäíåé Àçèè, íà þãå Êàçàõñòàíà.
Â êóëüòóðå (îñîáåííî íà îãîðîäå) åãî âîçäåëûâàþò ïî÷òè ïîâñåìå-
ñòíî.

Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå. Äëÿ ëå÷åáíûõ öåëåé èñïîëüçóþò, êàê ïðà-
âèëî,  ëóêîâèöû.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Ëóêîâèöû ñîäåðæàò ýôèðíîå ìàñëî (äî
0,7 %), â ñîñòàâå êîòîðîãî èìåþòñÿ ôèòîíöèäû, àëëèí (0,3 %), îá-
ëàäàþùèé ñèëüíûì áàêòåðèöèäíûì äåéñòâèåì. Â ëóêîâèöàõ òàê-
æå èìåþòñÿ æèðíîå ìàñëî (äî 0,06 %), èíóëèí, ôèòîñòåðèíû, âè-
òàìèíû Ñ (äî 28 ìã%), Â1, Â2, Â6, óãëåâîäû (äî 27 %) è äðóãèå âå-
ùåñòâà. Â ÷åñíîêå ìíîãî êàëèÿ, êàëüöèÿ, íàòðèÿ, ìàãíèÿ, ôîñôî-
ðà, æåëåçà, ìàðãàíöà, öèíêà, èîäà è ìåäè.

Ïðèìåíåíèå. Â âåòåðèíàðèè ÷åñíîê ðåêîìåíäóþò äëÿ ëå÷åíèÿ è
ïðîôèëàêòèêè ãàñòåðîýíòåðèòîâ, äèñïåïñèè, êîëèáàêòåðèîçà è
ïàðàòèôà ó òåëÿò, ÿãíÿò, êîçëÿò. Äëÿ ýòîé öåëè ãîòîâÿò ýêñòðàêò
èç ëóêîâèö ÷åñíîêà: â 1 ë èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà äîáàâëÿþò
100 ã ðàñòåðòûõ ëóêîâèö. Ñìåñü âçáàëòûâàþò è äàþò òåëåíêó
âíóòðü â äîçå 3—5 ìë íà 1 êã ìàññû 3 ðàçà â äåíü ïåðåä êîðìëåíè-
åì. Ìîæíî ïðèìåíÿòü è íàñòîé ÷åñíîêà: íà 1 ë âîäû 50 ã ðàñòåð-
òîãî ÷åñíîêà. Äîçû âíóòðü: êðóïíîìó ðîãàòîìó ñêîòó 30—60 ã, îâ-
öàì è êîçàì 15—30 ã. Ïðè æåëóäî÷íûõ ðàññòðîéñòâàõ òåëÿòàì
äàþò ñïèðòîâóþ íàñòîéêó ÷åñíîêà (200 ã íà 1 ë ñïèðòà-ðåêòèôèêà-
òà, íàñòàèâàþò 2 íåä). Ïðèíèìàþò â ðàçáàâëåííîì âèäå â äîçå
0,3 ìë íà 1 êã ìàññû. Ôèòîíöèäû ÷åñíîêà èñïîëüçóþò äëÿ ëå÷åíèÿ
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ãíîéíûõ ðàí è ÿçâ. Ãóñÿì ïðè äðåïàíèäîòåíèîçå äàþò êàøèöó
÷åñíîêà ïî 1—3 ã íà 1 êã æèâîé ìàññû.

Ïðåïàðàòû èç ÷åñíîêà èñïîëüçóþò â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå ìíîãèõ ñòðàí
ìèðà, òàê êàê îíè èìåþò âåñüìà âûñîêèé ñïåêòð äåéñòâèÿ: ïîíèæàþò àðòåðèàëü-
íîå äàâëåíèå, óâåëè÷èâàþò àìïëèòóäó è çàìåäëÿþò ðèòì ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé,
ðàñøèðÿþò ïåðèôåðè÷åñêèå è êîðîíàðíûå ñîñóäû ñåðäöà, çàäåðæèâàþò ãíèëîñò-
íûå ïðîöåññû â êèøå÷íèêå, îáëàäàþò ïðîòèâîãëèñòíûì, ìî÷åãîííûì è áîëåóòî-
ëÿþùèì äåéñòâèåì. Ñâåæàÿ êàøåîáðàçíàÿ ìàññà èç çóáêîâ ÷åñíîêà ïðèìåíÿåòñÿ
íàðóæíî äëÿ ëå÷åíèÿ òðóäíîçàæèâàþùèõ è ãíèëîñòíûõ ðàí, ïðè ÷åøóé÷àòîì ëè-
øàå, îáëûñåíèè, óêóñàõ íàñåêîìûõ, íàñìîðêå è òðèõîìîíàäíîì êîëüïèòå.

Îòå÷åñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïðîìûøëåííîñòü ïðîèçâîäèò ñïèðòîâóþ âûòÿæêó
èç ÷åñíîêà (àëëèëñàò), êîòîðóþ ïðèìåíÿþò ïðè àòîíèè êèøå÷íèêà è êîëèòàõ äëÿ
ïîäàâëåíèÿ ïðîöåññîâ ãíèåíèÿ è áðîæåíèÿ. Åå ïðèíèìàþò ïî 10—15 êàïåëü 2 ðàçà
â äåíü ñ ìîëîêîì. Ýòè æå äîçû ðåêîìåíäóþò ïðè ãèïåðòîíèè I—II ñòåïåíåé è àòå-
ðîñêëåðîçå. Íàñòîéêó ÷åñíîêà (ïðè òåõ æå çàáîëåâàíèÿõ) íàçíà÷àþò ïî 10—20 êà-
ïåëü íà ïðèåì. Àëëîõîë (â åãî ñîñòàâ âõîäÿò ñóõîé ýêñòðàêò ÷åñíîêà è äðóãèå ëå-
êàðñòâåííûå ïðåïàðàòû) ïðèíèìàþò ïî 2 òàáëåòêè 3 ðàçà â äåíü ïîñëå åäû. Ïðè
àòåðîñêëåðîçå è ãèïåðòîíèè ðåêîìåíäóþò óïîòðåáëÿòü ÷åñíîê â ñâåæåì âèäå (ïî
2—3 çóáêà â äåíü).

Äëÿ îìîëîæåíèÿ îðãàíèçìà, î÷èùåíèÿ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ îò æèðîâûõ è èç-
âåñòêîâûõ îòëîæåíèé, óëó÷øåíèÿ ðàáîòû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (ýòî ïðå-
äîòâðàùàåò èíôàðêò ìèîêàðäà, ñêëåðîç, ñòåíîêàðäèþ, îáðàçîâàíèå ðàçëè÷íûõ
îïóõîëåé, ïàðàëè÷ è ò. ä.) òèáåòñêèå ìåäèêè ðåêîìåíäóþò ïðèìåíÿòü ÷åñíîê, ïðè-
ãîòîâëåííûé ñëåäóþùèì îáðàçîì. Õîðîøî ïðîìûòü è î÷èñòèòü 350 ã ÷åñíîêà,
ìåëêî íàðåçàòü è ïðîòåðåòü â ñîñóäå (ìîæíî ðàñòåðåòü ïåñòèêîì â ôàðôîðîâîé
ñòóïêå) äåðåâÿííîé èëè ôàðôîðîâîé ëîæêîé, âçâåñèòü 200 ã ýòîé ìàññû. Ìàññó
ëó÷øå áðàòü ñíèçó, ãäå áîëüøå ñîêà. Çàòåì ïîëîæèòü â ñîñóä è äîáàâèòü (çàëèòü)
200 ã 96%-íîãî âèííîãî ñïèðòà. Ñîñóä ïëîòíî çàêðûòü è ïîñòàâèòü íà õðàíåíèå â
òåìíîå ïðîõëàäíîå ìåñòî íà 10 äíåé. Çàòåì ìàññó ïðîöåäèòü ÷åðåç ïëîòíóþ òêàíü
è õîðîøî îòæàòü. ×åðåç 2—3 äíÿ ìîæíî ïðèñòóïèòü ê ëå÷åíèþ, ñòðîãî ñîáëþäàÿ
ñëåäóþùèå óêàçàíèÿ. Ýêñòðàêò ÷åñíîêà âëèâàþò êàïëÿìè â 1/4 ñòàêàíà ìîëîêà è
ïüþò çà 15—20 ìèí äî åäû (íà çàâòðàê, îáåä è óæèí) åæåäíåâíî, íà÷èíàÿ ñ îäíîé
êàïëè è ïðèáàâëÿÿ åùå îäíó ñ êàæäûì ïðèåìîì, äîâîäÿ äî 15 êàïåëü ê óòðó 6-ãî
äíÿ. Ïîñëå ýòîãî óìåíüøàþò ïî îäíîé êàïëå, ïîêà ê óæèíó 10-ãî äíÿ íå äîéäóò äî
1 êàïëè íà ïðèåì. Ïîñëå 10-ãî äíÿ åæåäíåâíî ïèòü ïî 25 êàïåëü íà ïðèåì äî òåõ
ïîð, ïîêà íå áóäåò èñïîëüçîâàíà âñÿ ÷åñíî÷íàÿ âûòÿæêà íà ñïèðòó. Íàðóøàòü ñõå-
ìó è äåëàòü ïåðåðûâû â ïðèåìå ñïèðòîâîé âûòÿæêè (íàñòîéêè) ÷åñíîêà íåëüçÿ, òàê
êàê íå áóäåò äîñòèãíóò ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò. Ïîâòîðíûé êóðñ ëå÷åíèÿ ïðîâî-
äÿò íå ðàíüøå ÷åì ÷åðåç 5—6 ëåò.

Áèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè è ïðèåìû âîçäåëûâàíèÿ. ×åñíîê äàåò
âûñîêèå óðîæàè íà îêóëüòóðåííûõ, ðûõëûõ (ëåãêèõ ñóãëèíèñòûõ
è ñóïåñ÷àíûõ) ïî÷âàõ. Îí íå ïåðåíîñèò ïîâûøåííîé êèñëîòíîñòè
è ïåðåóâëàæíåííûõ ïî÷â. Ëó÷øèå ïðåäøåñòâåííèêè äëÿ ÷åñíî-
êà — îãóðåö, êàáà÷îê, ðàííÿÿ êàïóñòà è êàðòîôåëü, áîáîâûå
îâîùíûå (ãîðîõ, ôàñîëü) è íåêîòîðûå äðóãèå êóëüòóðû. Â åâðî-
ïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè ÷åñíîê âûñàæèâàþò îáû÷íî âî âòîðîé ïî-
ëîâèíå ñåíòÿáðÿ (Íå÷åðíîçåìíàÿ çîíà), â ñåðåäèíå îêòÿáðÿ
(Êðàñíîäàðñêèé êðàé), çà 35—45 äíåé äî íàñòóïëåíèÿ óñòîé÷èâûõ
õîëîäîâ.

Ïîñàäêó ÷åñíîêà ïðîâîäÿò â õîðîøî óäîáðåííóþ ïî÷âó (3—4 êã
ïåðåïðåâøåãî íàâîçà íà 1 ì2, ïî 5 ã ôîñôîðà è êàëèÿ íà 1 ì2). Çóá-
êè ÷åñíîêà çàäåëûâàþò â ïî÷âó íà ãëóáèíó 5—7 ñì. Ñâåðõó õîðîøî
ïðèñûïàþò òîðôîì èëè ïàðíèêîâîé çåìëåé. ×åñíîê âûñàæèâàþò
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îäíîñòðî÷íîé (45—60 ñì ìåæäó ñòðîêàìè), äâóõ- èëè òðåõñòðî÷-
íîé ëåíòîé ñ ðàññòîÿíèÿìè ìåæäó ñòðî÷êàìè â ëåíòå 20 ñì, ìåæäó
çóáêàìè â ñòðî÷êå — 10 ñì. Ïðè ýòîì íà 1 ì2 âûñàæèâàþò îêîëî 40
çóáêîâ. Âåñíîé ïîñëå ñõîäà ñíåãà ïðîâîäÿò ïåðâóþ ïîäêîðìêó
àçîòíûìè óäîáðåíèÿìè (3 ã àçîòà èëè 10—11 ã àììèà÷íîé ñåëèòðû
íà 1 ì2). Âòîðóþ ïîäêîðìêó àçîòíûìè, ôîñôîðíûìè è êàëèéíû-
ìè óäîáðåíèÿìè äàþò, êîãäà íà÷íóò ôîðìèðîâàòüñÿ çóáêè. Â ýòîì
ñëó÷àå íà 1 ì2 âíîñÿò àçîò, êàê è â ïåðâîé ïîäêîðìêå, ôîñôîð èç
ðàñ÷åòà 4—5 ã è êàëèé 9—10 ã (ñóïåðôîñôàòà 16—20 ã è õëîðèñòîãî
êàëèÿ 18—20 ã). Óäîáðåíèÿ çàäåëûâàþò â ðÿäêè, ïîñëå ÷åãî ðûõ-
ëÿò (êóëüòèâàòîðîì èëè ìîòûãîé) ïî÷âó â ìåæäóðÿäüÿõ.

ßðîâîé ÷åñíîê âûñàæèâàþò ðàíî âåñíîé. Óõîä çà ÷åñíîêîì òà-
êîé æå, êàê çà ðåï÷àòûì ëóêîì, êîòîðûé ñîñòîèò â ïðîïîëêå ðÿä-
êîâ îò ñîðíûõ ðàñòåíèé, 3—4 ìåæäóðÿäíûõ ðûõëåíèé, à ïðè íåîá-
õîäèìîñòè (çà âåãåòàöèîííûé ïåðèîä) ïðîâîäÿò 2—3 ïîëèâà. Ïîñ-
ëå óáîðêè ÷åñíîê íåîáõîäèìî ïðîñóøèòü. Çàòåì ó õîðîøî ïðîñó-
øåííûõ ëóêîâèö îáðåçàþò ñòåáåëüêè íà 4—5 ñì âûøå øåéêè è
óêëàäûâàþò â ÿùèêè èëè ñâÿçûâàþò â êîñû. Õðàíÿò ÷åñíîê â õî-
ðîøî ïðîâåòðèâàåìûõ ïîìåùåíèÿõ ïðè òåìïåðàòóðå îò 0 äî –3 °Ñ,
ïðè áîëåå âûñîêîé òåìïåðàòóðå îí ïðîðàñòàåò è ïîðòèòñÿ.

Êîíòðîëüíûå âîïðîñû è çàäàíèÿ. 1. Ðàññêàæèòå î òðàäèöèîííî êóëüòèâèðóåìûõ
ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèÿõ. 2. Êàêèå âû çíàåòå ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ, íåäàâíî
ââåäåííûå â êóëüòóðó? 3. Íàçîâèòå òåõíè÷åñêèå êóëüòèâèðóåìûå ëåêàðñòâåííûå
ðàñòåíèÿ. 4. Íàçîâèòå ïèùåâûå êóëüòèâèðóåìûå ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ. 5. Ðàñ-
ñêàæèòå îá îâîùíûõ êóëüòèâèðóåìûõ ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèÿõ. 6. Íàçîâèòå ÿäî-
âèòûå êóëüòèâèðóåìûå ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ. 7. Íàçîâèòå çåëåííûå ëåêàðñòâåí-
íûå êóëüòóðû. 8. Ðàññêàæèòå î äåêîðàòèâíûõ êóëüòèâèðóåìûõ ðàñòåíèÿõ. 9. Êàêèå
âû çíàåòå òðîïè÷åñêèå è ñóáòðîïè÷åñêèå êóëüòèâèðóåìûå ëåêàðñòâåííûå ðàñòå-
íèÿ? 10. Ðàññêàæèòå î êóëüòèâèðóåìûõ îäíîëåòíèêàõ. 11. Íàçîâèòå êóëüòèâèðóå-
ìûå äâóëåòíèêè è ìíîãîëåòíèêè.
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Ã ë à â à  10

ßÄÎÂÈÒÛÅ È ÂÐÅÄÍÛÅ ÐÀÑÒÅÍÈß
È ÈÕ ÐÎËÜ Â ÂÅÒÅÐÈÍÀÐÈÈ

•
10.1. ÎÁÙÈÅ ÑÂÅÄÅÍÈß Î ßÄÎÂÈÒÛÕ È ÂÐÅÄÍÛÕ

ÐÀÑÒÅÍÈßÕ

ßäîâèòûìè íàçûâàþò òàêèå ðàñòåíèÿ, ïîåäàíèå êîòîðûõ âû-
çûâàåò ðàçëè÷íîé ñòåïåíè îòðàâëåíèå æèâîòíûõ è äàæå èõ ãè-
áåëü. Ê îòðàâëÿþùèì õèìè÷åñêèì âåùåñòâàì, ñîäåðæàùèìñÿ â
ðàñòåíèÿõ, îòíîñÿòñÿ àëêàëîèäû, ãëèêîçèäû, ýôèðíûå (òåðïåíû,
êàìôîðà) è ãîð÷è÷íûå ìàñëà, íåêîòîðûå îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû
(ñèíèëüíàÿ, ùàâåëåâàÿ), ëàêòîíû (îðãàíè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ,
ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé àíãèäðèäû ãàììà-îêñèêèñëîò), êðàñÿùèå
âåùåñòâà (ãîññèïîë, ãèïåðèöèí), ñìîëèñòûå âåùåñòâà, òîêñàëüáó-
ìèíû (ðàñòèòåëüíûå òîêñè÷íûå âåùåñòâà áåëêîâîãî õàðàêòåðà) è
äð. ßäîâèòûå âåùåñòâà, ïîïàâøèå â îðãàíèçì æèâîòíûõ, äåéñòâó-
þò ïî-ðàçíîìó: îäíè ïðåèìóùåñòâåííî íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ
ñèñòåìó, äðóãèå íà ïèùåâàðèòåëüíûé òðàêò, òðåòüè íà ñåðäöå, ïî-
ëîâóþ äåÿòåëüíîñòü, ñîëåâîé îáìåí è ò. ä. Êàê ïîêàçàëè èññëåäî-
âàíèÿ, îäíî è òî æå ÿäîâèòîå ðàñòåíèå â îäíîì ñëó÷àå ìîæåò áûòü
âðåäíûì äëÿ æèâîòíûõ, à â äðóãîì — åñëè îíî ïîåäàåòñÿ æèâîò-
íûì â ìàëîì êîëè÷åñòâå, — ïîëåçíûì. Âðåä èëè ïîëüçà îò ÿäîâè-
òûõ ðàñòåíèé çàâèñÿò îò ìíîãèõ ïðè÷èí, è â ïåðâóþ î÷åðåäü îò
ñîäåðæàíèÿ ÿäîâèòûõ âåùåñòâ, êîòîðûå íàêîïèëèñü ê äàííîìó
ïåðèîäó â ðàñòåíèÿõ.

Êàê îòìå÷àåò ïðîôåññîð Ë. Ì. Êðå÷åòîâè÷, âûäåëåíèå íåêîòî-
ðûõ ðàñòåíèé â ãðóïïó ÿäîâèòûõ è èçó÷åíèå èõ çàòðóäíÿþòñÿ òàêæå
òåì, ÷òî áîëüøèíñòâî ÿäîâèòûõ ðàñòåíèé ÿâëÿþòñÿ è ëåêàðñòâåí-
íûìè (çâåðîáîé, ëàíäûø è äð.). Ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî óñòàíî-
âèòü ãðàíü ìåæäó ëåêàðñòâåííûì âåùåñòâîì è ÿäîì, à ñëåäîâàòåëü-
íî, è ìåæäó ÿäîâèòûì è ëåêàðñòâåííûì ðàñòåíèåì. Âåòåðèíàðíûå
âðà÷è è çîîòåõíèêè äîëæíû çíàòü, ÷òî ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûå æè-
âîòíûå îáû÷íî îòðàâëÿþòñÿ ÿäîâèòûìè ðàñòåíèÿìè ðàíî âåñíîé
(âåõ ÿäîâèòûé, öèêóòà, äóðìàí è äð.), ïðè÷åì ÷àùå âñåãî ðàñòåíèÿ-
ìè, êîòîðûå ðàñòóò íà çàòåíåííûõ ó÷àñòêàõ. Äàæå ñìåíà äíÿ è íî÷è
âëèÿåò íà ïðîöåññû îáðàçîâàíèÿ ÿäîâèòûõ âåùåñòâ (àëêàëîèäîâ).
Íàïðèìåð, ó áåëåíû è äóðìàíà ýòè ïðîöåññû áîëåå èíòåíñèâíû
íî÷üþ, è ðàñòèòåëüíûé ìàòåðèàë, ñîáðàííûé óòðîì, ñîäåðæèò
áîëüøå àëêàëîèäîâ, ÷åì ñîáðàííûé íàêàíóíå âå÷åðîì.

Ó íåêîòîðûõ ïðîñîâèäíûõ ðàñòåíèé ïðè ðåçêîé ñìåíå ïîãîäíûõ
óñëîâèé íàêàïëèâàåòñÿ çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî òàêîãî ñèëüíîãî
ÿäà, êàê ñèíèëüíàÿ êèñëîòà. Ïðè çàñóõå è âûñîêèõ òåìïåðàòóðàõ
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âîçäóõà ñîäåðæàíèå åãî ðåçêî óâåëè÷èâàåòñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ íîð-
ìàëüíûìè ïîãîäíûìè óñëîâèÿìè. Ó ÿäîâèòûõ ðàñòåíèé ÿä íàêàï-
ëèâàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ÷àñòÿõ, íî íàèáîëüøåå åãî êîëè÷å-
ñòâî ëîêàëèçóåòñÿ â îïðåäåëåííûõ îðãàíàõ: ó ÷åìåðèöû, âåõà, áîðöà
(àêîíèòà) — â êîðíåâèùàõ, ó íàïåðñòÿíêè — â ëèñòüÿõ, ó ïèêóëüíè-
êîâ, áåëåíû, êóêîëÿ — â ñåìåíàõ. Â ìàêå íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî
àëêàëîèäîâ ñîäåðæèòñÿ â ìëå÷íîì ñîêå íå âïîëíå çðåëûõ ãîëîâîê:
ïî ìåðå èõ ñîçðåâàíèÿ ñîäåðæàíèå ÿäîâ ðåçêî ñíèæàåòñÿ.

Íà íàêîïëåíèå ÿäîâèòûõ âåùåñòâ â ðàñòåíèÿõ âëèÿåò âåñü êîì-
ïëåêñ ïî÷âåííûõ è ïîãîäíûõ óñëîâèé. Îäèí è òîò æå âèä ðàñòå-
íèÿ â îäíèõ óñëîâèÿõ ïðîèçðàñòàíèÿ ìîæåò áûòü ÿäîâèòûì, à â
äðóãèõ — ñîâåðøåííî áåçâðåäíûì è âïîëíå ïðèãîäíûì äëÿ êîðì-
ëåíèÿ æèâîòíûõ. Íàïðèìåð, òàêîå èçâåñòíîå ÿäîâèòîå ðàñòåíèå,
êàê ÷åìåðèöà Ëîáåëÿ, íà Àëòàå è â íåêîòîðûõ ðàéîíàõ Àðìåíèè
íå òîëüêî íå ÿäîâèòà, íî ñ÷èòàåòñÿ õîðîøèì êîðìîâûì ðàñòåíè-
åì, è òà æå ÷åìåðèöà â óñëîâèÿõ åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè òîê-
ñè÷íà è îïàñíà. Ñ ýòèì, î÷åâèäíî, ñâÿçàíî è òî îáñòîÿòåëüñòâî,
÷òî âî ìíîãèõ ìåñòíîñòÿõ õâîùè ñ÷èòàþò áåçâðåäíûìè, èõ èñ-
ïîëüçóþò íà êîðì ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûì æèâîòíûì. Áîëüøå âñå-
ãî àëêàëîèäîíîñíûõ ðàñòåíèé ñðåäè êóñòàðíèêîâ è ïîëóêóñòàðíè-
êîâ (21 %), ìåíüøå ñðåäè äâóëåòíèêîâ (16 %) è ìíîãîëåòíèêîâ
(14 %), äåðåâüåâ (11 %), îäíîëåòíèêîâ (10 %).

Íà ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ÿäàì âëèÿþò íå òîëüêî èõ êîëè÷åñòâî â
ðàñòåíèÿõ, íî è îáùåå ñîñòîÿíèå æèâîòíîãî è äàæå åãî òåìïåðà-
ìåíò. Çäîðîâûå óïèòàííûå æèâîòíûå áîëåå óñòîé÷èâû ê ðàñòè-
òåëüíûì ÿäàì, ÷åì èçíóðåííûå è áîëüíûå. Ìîëîäûå æèâîòíûå
èç-çà ñëàáîðàçâèòûõ çàùèòíûõ ôóíêöèé ÷óâñòâèòåëüíåå ê äåé-
ñòâèþ ÿäîâ, ÷åì âçðîñëûå. Ìíîãèå ó÷åíûå ñ÷èòàþò, ÷òî íåçàâèñè-
ìî îò âîçðàñòà îäíà è òà æå äîçà ÿäà îêàçûâàåò íåîäèíàêîâîå äåé-
ñòâèå íà æèâîòíûõ ðàçëè÷íîé ìàññû. ×åì êðóïíåå æèâîòíîå, òåì
áîëüøóþ äîçó ðàñòèòåëüíîãî ÿäà îíî ìîæåò ïåðåíåñòè. Ýòî ñâÿçà-
íî ñ òåì, ÷òî ÿä â îðãàíèçìå áîëåå êðóïíîãî æèâîòíîãî ðàñïðåäå-
ëÿåòñÿ íà áóëüøóþ ìàññó ïðîòîïëàçìû êëåòîê. ×òî êàñàåòñÿ ïîëà
æèâîòíîãî, òî ñàìêè, êàê ïðàâèëî, ê äåéñòâèþ ÿäîâ áîëåå ÷óâ-
ñòâèòåëüíû, ÷åì ñàìöû. Óñòàíîâëåíà è äðóãàÿ îñîáåííîñòü ñàìîê
ïî îòíîøåíèþ ê ÿäàì: â ïåðèîä áåðåìåííîñòè îíè ÷óâñòâèòåëüíåå
ê ÿäàì, òàê êàê ïîñëåäíèå îêàçûâàþò ñïåöèôè÷åñêîå äåéñòâèå íà
ãëàäêèå ìûøöû, ÷òî ïðèâîäèò ê àáîðòó. Â ïåðèîä ëàêòàöèè ñàìîê
äåéñòâèå ÿäîâ íåñêîëüêî îñëàáåâàåò, òàê êàê ÷àñòü ÿäîâèòûõ âå-
ùåñòâ âûâîäèòñÿ èç îðãàíèçìà âìåñòå ñ ìîëîêîì, íî â ýòîì ñëó÷àå
ìîëîêî íåðåäêî ïðèîáðåòàåò òîêñè÷íûå ñâîéñòâà. Â ñâÿçè ñ ýòèì
(ïî À. Ì. Âèëüíåðó) ìîëîêî êîðîâ, ïîåäàþùèõ òðàâîñòîé ñ áîëü-
øèì êîëè÷åñòâîì ëþòèêîâ, âûçûâàåò îòðàâëåíèå ó òåëÿò-ìîëî÷-
íèêîâ. Â ðÿäå ñëó÷àåâ (ïî È. À. Ãóñûíèíó) ó ïîðîñÿò-ñîñóíîâ îò-
ìå÷åíû ñïåöèôè÷åñêèå äåðìàòèòû êàê ïðèçíàê òîêñè÷íîãî äåé-
ñòâèÿ ãðå÷èõè, ñêîðìëåííîé ñâèíîìàòêàì. Ãîëîäíûå æèâîòíûå
âñëåäñòâèå æàäíîãî è íåðàçáîð÷èâîãî ïîåäàíèÿ ïàñòáèùíîé òðà-
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âû èëè ñåíà, ñîäåðæàùèõ ÿäîâèòûå ðàñòåíèÿ, ÷àùå ïîäâåðãàþòñÿ
îòðàâëåíèþ, ÷åì ñûòûå. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî â ñâîáîäíîì îò
ïèùè æåëóäêå ãîëîäíûõ æèâîòíûõ áûñòðåå è â áîëüøåì êîëè÷å-
ñòâå âñàñûâàþòñÿ ÿäû, ÷òî è îáóñëîâëèâàåò áîëåå òÿæåëîå òå÷åíèå
îòðàâëåíèÿ. Ïî ñòåïåíè ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê áîëüøèíñòâó ÿäîâ
ó÷åíûå ðàñïîëàãàþò ðàçëè÷íûå âèäû ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ æè-
âîòíûõ â òàêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè: îñåë, ìóë, ëîøàäü, êîøêà,
ñîáàêà, ñâèíüÿ, ïòèöà, êðóïíûé ðîãàòûé ñêîò, îâöà, êîçà, êðîëèê.

Èçâåñòíî, ÷òî ïðè êîíñåðâàöèè ðàñòåíèÿ (ñèëîñîâàíèå, ñóøêà)
â ðÿäå ñëó÷àåâ ñîäåðæàíèå ÿäîâ íåñêîëüêî ñíèæàåòñÿ, à íåêîòî-
ðûå ñîåäèíåíèÿ ðàçðóøàþòñÿ ïîëíîñòüþ. Òàê, íàïðèìåð, ó ëþòè-
êîâûõ ðàñòåíèé ïðè âûñóøèâàíèè ïî÷òè ïîëíîñòüþ òåðÿþòñÿ ëå-
òó÷èå ÿäîâèòûå âåùåñòâà, ó ëàíäûøà è íåêîòîðûõ äðóãèõ ðàñòå-
íèé — ãëèêîçèäû. Îòìå÷åíî (È. À. Ãóñûíèí), ÷òî áûñòðî âûñó-
øåííûå ðàñòåíèÿ ñîõðàíÿþò áîëüøå äåéñòâóþùèõ âåùåñòâ, ÷åì
ðàñòåíèÿ, ïîäâåðãøèåñÿ äëèòåëüíîé ñóøêå íà îòêðûòîì âîçäóõå.
Íàïðèìåð, ìåäëåííàÿ ñóøêà äóðìàíà ïðè òåìïåðàòóðå âîçäóõà
19 °Ñ ïðèâîäèò ê ïîòåðå â íåì äî 22 % àëêàëîèäîâ.

Àíàëîãè÷íîå ÿâëåíèå íàáëþäàþò è ïðè ñèëîñîâàíèè òðàâ: â
îäíèõ ñëó÷àÿõ óìåíüøàåòñÿ òîêñè÷íîñòü ðàñòåíèé çà ñ÷åò áèîõè-
ìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ïðîòåêàþùèõ âî âðåìÿ ñèëîñîâàíèÿ, â äðó-
ãèõ, íàîáîðîò, ñîõðàíÿåòñÿ, ïðè÷åì ïðîèñõîäèò ïðîïèòêà ÿäîì
âñåé îêðóæàþùåé ìàññû. Â ïðîöåññå ñèëîñîâàíèÿ íå óíè÷òîæàåò-
ñÿ ÿäîâèòîñòü äîííèêà, ñåìÿí êðåñòîöâåòíûõ êóëüòóð è äð. Îòìå-
÷åíû äàæå ñëó÷àè ïàäåæà êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà ïîñëå ñêàðìëè-
âàíèÿ åìó ñèëîñà èç äîííèêà è ÿðóòêè; îòäåëüíûå ðàñòåíèÿ ÷åìå-
ðèöû èíòîêñèöèðîâàëè îêðóæàþùèå èõ ÷àñòè äðóãèõ ðàñòåíèé â
ñåíå. Îäíàêî èññëåäîâàíèÿ Ñóäîãîäñêîé îïûòíîé ñòàíöèè ÂÈÓÀ
(Âëàäèìèðñêàÿ îáë.) ïîêàçàëè, ÷òî â ñèëîñ èç çëàêîâûõ ðàñòåíèé
ìîæíî äîáàâëÿòü äî 10—20 % çåëåíîé ìàññû ëþïèíà ìíîãîëåòíå-
ãî, ñêàðìëèâàíèå ýòîãî ñèëîñà êðóïíîìó ðîãàòîìó ñêîòó â êîëè÷å-
ñòâå äî 20 êã íà 1 ãîëîâó íå âûçûâàëî îòðàâëåíèé.

Â Áåëîðóññèè ïðîâîäèëè èññëåäîâàíèÿ ïî ïðèãîòîâëåíèþ òðà-
âÿíîé ìóêè èç çåëåíîé ìàññû ëþïèíà ìíîãîëåòíåãî è âûÿâëåíî,
÷òî ïðè îãíåâîé ñóøêå (ïðè òåìïåðàòóðå áîëåå 85 °Ñ) àëêàëîèäû
ýòèõ ðàñòåíèé ðàçðóøèëèñü ïîëíîñòüþ. Òåì íå ìåíåå âî âñåõ ñëó-
÷àÿõ èñïîëüçîâàíèÿ ÿäîâèòûõ ðàñòåíèé íà êîðì æèâîòíûì íåîá-
õîäèìî áûòü ïðåäåëüíî âíèìàòåëüíûì; ìàëåéøàÿ íåîñòîðîæ-
íîñòü ìîæåò ïðèâåñòè ê çàáîëåâàíèþ æèâîòíûõ, ê àáîðòèðîâàíèþ
ñàìîê è äàæå èõ ãèáåëè. Âî èçáåæàíèå ïîäîáíûõ ÿâëåíèé ñïåöèà-
ëèñòû õîçÿéñòâà (àãðîíîì, çîîèíæåíåð, âåòâðà÷) äîëæíû òùà-
òåëüíî îáñëåäîâàòü âñå ñåíîêîñíûå è ïàñòáèùíûå óãîäüÿ, ðàñïî-
ëîæåííûå íà ïðèðîäíûõ è ïàõîòíûõ çåìëÿõ, è ïðèíÿòü ñîîòâåò-
ñòâóþùèå ìåðû ïî ëèêâèäàöèè ÿäîâèòûõ è âðåäíûõ ðàñòåíèé.
Åñëè æå íåçíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî òàêèõ ðàñòåíèé ïîïàëî â ñåíî
èëè ñèëîñ, òî ýòîò êîðì ïîñëå ïðîâåðêè ñêàðìëèâàþò âíà÷àëå îä-
íîìó-äâóì æèâîòíûì, à çàòåì  íåáîëüøîé ãðóïïå â 5—10 ãîëîâ.
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Ïðè÷åì òàêèå êîðìà ïðîâåðÿþò â ñïåöèàëüíûõ ëàáîðàòîðèÿõ.
Åñëè â êîðìàõ îáíàðóæèòñÿ âûñîêîå ñîäåðæàíèå òîêñè÷íûõ âå-
ùåñòâ, òî èõ èñïîëüçóþò äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ óäîáðåíèé. Êàæäûé
ñïåöèàëèñò â õîçÿéñòâå (àãðîíîì, âåòâðà÷, çîîèíæåíåð) äîëæåí
ðàçëè÷àòü âðåäíûå è ÿäîâèòûå ðàñòåíèÿ, ïðîèçðàñòàþùèå íà ñå-
íîêîñå è ïàñòáèùàõ, è îáåñïå÷èòü èõ óíè÷òîæåíèå.

Êîíòðîëüíûå âîïðîñû è çàäàíèÿ. 1. Êàêèå ðàñòåíèÿ îòíîñÿò ê ÿäîâèòûì? 2. Êà-
êèå ôàêòîðû âëèÿþò íà íàêîïëåíèå â ðàñòåíèÿõ ÿäîâ? 3. Â êàêèõ îðãàíàõ êîëè÷å-
ñòâî ÿäîâ íàèáîëüøåå? 4. Êàêîâà ðîëü ÿäîâèòûõ âåùåñòâ äëÿ ðàñòèòåëüíîãî îðãà-
íèçìà? 5. Êàêîâû îòíîøåíèå æèâîòíûõ ê ÿäîâèòûì ðàñòåíèÿì è ïðè÷èíû îòðàâ-
ëåíèÿ? 6. Êàêîâî èçìåíåíèå ÿäîâèòûõ ñâîéñòâ ðàñòåíèé ïðè èõ ñóøêå è ñèëîñîâà-
íèè? 7. Ðàññêàæèòå î ïðîôèëàêòèêå îòðàâëåíèé æèâîòíûõ.

10.2. ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÂÈÄÛ ßÄÎÂÈÒÛÕ È ÂÐÅÄÍÛÕ ÐÀÑÒÅÍÈÉ

Õîçÿéñòâà Áðÿíñêîé, Âëàäèìèðñêîé, Èâàíîâñêîé, Êàëóæñêîé,
Ìîñêîâñêîé, Ðÿçàíñêîé, Ñìîëåíñêîé, Òóëüñêîé îáëàñòåé, âõîäÿ-
ùèõ â Öåíòðàëüíûé ýêîíîìè÷åñêèé ðàéîí (Öåíòðàëüíîå Íå÷åð-
íîçåìüå), èìåþò îáøèðíûå êîðìîâûå óãîäüÿ äëÿ âûïàñà ñêîòà è
çàãîòîâêè êîðìîâ. Îäíàêî â ñâÿçè ñ èíòåíñèôèêàöèåé ñåëüñêîõî-
çÿéñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà è ìåëèîðàöèåé áîëîò, ñûðûõ ëóãîâ è
ïîéì çåìëè, ðàíåå èñïîëüçóåìûå äëÿ âûïàñà ñêîòà è çàãîòîâêè
êîðìîâ, áûëè ïåðåâåäåíû â ôîíä ïàõîòíûõ çåìåëü. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ êðóïíûé ðîãàòûé ñêîò â õîçÿéñòâàõ ïàñóò íà êóëüòóðíûõ
ïàñòáèùàõ ñ ñåÿíûìè òðàâîñòîÿìè, à ÷àñòü — íà åñòåñòâåííûõ.
Ñòàäà îâåö è êîç, à òàêæå ñèëüíî ñîêðàòèâøååñÿ ïîãîëîâüå ëîøà-
äåé ïàñóò íà íåóäîáüÿõ: ïóñòûðÿõ, çàëåæàõ, â êóñòàðíèêîâûõ çà-
ðîñëÿõ, íà âåðõîâûõ è íèçèííûõ áîëîòàõ, îïóøêàõ ëåñà, à òàêæå â
ëåñó. Òàì æå ïàñóò ñêîò ÷àñòíîãî ñåêòîðà, ñîñòîÿùèé â îñíîâíîì
èç êîðîâ è îâåö. Ýòî ïðèâîäèò, ñ îäíîé ñòîðîíû, ê íàðóøåíèþ
ýêîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé, à ñ äðóãîé — ê ðèñêó îòðàâëåíèÿ æèâîò-
íûõ ÿäîâèòîé ðàñòèòåëüíîñòüþ.

Âçðîñëûå æèâîòíûå âåäóò ñåáÿ íà âûïàñå îñòîðîæíî è, êàê
ïðàâèëî, íå ïîåäàþò ÿäîâèòûå ðàñòåíèÿ. Æãó÷èé èëè îòâðàòè-
òåëüíûé âêóñ ðàñòåíèÿ, íåïðèÿòíûé çàïàõ íàñòîðàæèâàþò ëèáî
îòïóãèâàþò êîðîâó, ëîøàäü, îâöó èëè êîçó. Íî ìîëîäíÿê âåäåò
ñåáÿ íå òàê, è åãî ïàñóò îòäåëüíî îò âçðîñëîãî ñêîòà. Òåëÿòà ïî-
åäàþò ëþáûå ðàñòåíèÿ. Òåðÿþò îñòîðîæíîñòü ïîñëå ñòîéëîâîãî
ñîäåðæàíèÿ â çèìíèé ïåðèîä è âçðîñëûå æèâîòíûå. Îïûòíûå ïà-
ñòóõè óìåþò ïàñòè ñêîò òàê, ÷òîáû ìèíèìàëüíî ñíèçèòü âîçìîæ-
íîñòü åãî îòðàâëåíèÿ. Âíà÷àëå ïàñóò ñòàäî íà ïàñòáèùå ñ ïðåîáëà-
äàíèåì çëàêîâ è ëèøü ñûòûõ æèâîòíûõ ïîäïóñêàþò ê ðàñòèòåëü-
íîñòè ñ ïðåîáëàäàíèåì áîáîâûõ è ðàçíîòðàâüÿ. Âî âðåìÿ ïåðåãîíà
æèâîòíûõ îòãîíÿþò îò ñîðíîé ðàñòèòåëüíîñòè íà îáî÷èíàõ ïîëåé
è äîðîã. Ïðè âûïàñå â ëåñó è ñðåäè êóñòàðíèêîâ âî âòîðîé ïîëî-
âèíå äíÿ æèâîòíûå óæå ñûòû è ïîýòîìó îñòîðîæíû â âûáîðå ðàñ-
òåíèé. Îáû÷íî â ýòî âðåìÿ îíè îòäûõàþò.
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Íèæå ïåðå÷èñëåíû ÿäîâèòûå ðàñòåíèÿ, êîòîðûå ìîãóò ïðîèç-
ðàñòàòü íà êîðìîâûõ óãîäüÿõ è â ìåñòàõ âûïàñà ñêîòà.

Â õâîéíûõ ëåñàõ: êèñëèöà îáûêíîâåííàÿ, ìàðüÿííèê ëåñíîé,
ìîææåâåëüíèê îáûêíîâåííûé, îðëÿê îáûêíîâåííûé, ïðîñòðåë
ðàñêðûòûé, ðàêèòíèê ðóññêèé.

Â ñìåøàííûõ ëåñàõ: áåðåñêëåò áîðîäàâ÷àòûé, áîðåö ñåâåðíûé,
áóäðà ïëþùåâèäíàÿ, âîðîíèé ãëàç, âîðîíåö êîëîñîâèäíûé, çâåçä-
÷àòêà çëàêîâàÿ, çâåðîáîé ïðîäûðÿâëåííûé, êèðêàçîí îáûêíîâåí-
íûé, êîïûòåíü åâðîïåéñêèé, êðåñòîâíèê ßêîâà, êóïåíà ëåêàð-
ñòâåííàÿ, ëàíäûø ìàéñêèé, ëàñòîâåíü ëàñòî÷êèí, ìàðüÿííèê ëåñ-
íîé, íàïåðñòÿíêà êðóïíîöâåòêîâàÿ, íîðè÷íèê øèøêîâàòûé, îð-
ëÿê îáûêíîâåííûé, õâîù ëåñíîé, ùàâåëü êèñëûé.

Â ëèñòâåííûõ ëåñàõ: áîðåö ñåâåðíûé, áóäðà ïëþùåâèäíàÿ, áó-
òåíü îäóðÿþùèé, âàñèëèñòíèê âîäîñáîðîëèñòíûé, âàñèëèñòíèê
ìàëûé, âåòðåíèöà äóáðàâíàÿ, âåòðåíèöà ëþòèêîâàÿ, âîðîíåö êî-
ëîñîâèäíûé, çâåðîáîé ïðîäûðÿâëåííûé, êîïûòåíü åâðîïåéñêèé,
êóïåíà ëåêàðñòâåííàÿ, ëàíäûø ìàéñêèé, ìàðüÿííèê äóáðàâíûé,
íîðè÷íèê øèøêîâàòûé, îðëÿê îáûêíîâåííûé, ïðîëåñíèê ìíîãî-
ëåòíèé, ÷åìåðèöà Ëîáåëÿ, ÷èñòîòåë áîëüøîé, ùàâåëü êèñëûé.

Íà îïóøêàõ ëåñà: áåðåñêëåò áîðîäàâ÷àòûé, áîëèãîëîâ ïÿòíèñ-
òûé, âÿçåëü ïåñòðûé, çâåðîáîé ïðîäûðÿâëåííûé, êèðêàçîí îáûê-
íîâåííûé, êðåñòîâíèê ßêîâà, êóïåíà ëåêàðñòâåííàÿ, ìàðüÿííèê
äóáðàâíûé, ìîææåâåëüíèê îáûêíîâåííûé, ìûëüíÿíêà ëåêàðñòâåí-
íàÿ, ïåðåñòóïåíü áåëûé, ïîäìàðåííèê íàñòîÿùèé, õâîù ëåñíîé.

Íà îâðàãàõ è íà áåðåãàõ ëåñíûõ ðåê: áîëèãîëîâ ïÿòíèñòûé, áîðåö
ñåâåðíûé, áóòåíü îäóðÿþùèé, âàñèëèñòíèê âîäîñáîðîëèñòíûé,
âàñèëèñòíèê ìàëûé, âåòðåíèöà äóáðàâíàÿ, âåòðåíèöà ëþòèêîâàÿ,
ãîðîøåê ìûøèíûé, ãîðîøåê óçêîëèñòíûé, çâåçä÷àòêà çëàêîâàÿ,
çâåðîáîé ïðîäûðÿâëåííûé, ìàðüÿííèê äóáðàâíûé, íîðè÷íèê
øèøêîâàòûé, ïàñëåí ñëàäêî-ãîðüêèé, ïåðåñòóïåíü áåëûé, ïðî-
ëåñíèê ìíîãîëåòíèé, ÷èñòîòåë áîëüøîé, ùàâåëü êèñëûé.

Íà ñôàãíîâûõ áîëîòàõ: áàãóëüíèê áîëîòíûé, ïîäáåë îáûêíî-
âåííûé, ðîñÿíêà êðóãëîëèñòíàÿ.

Íà áåðåãàõ ðåê, ñòàðèö, îáâîäíûõ êàíàëîâ: áåëîêðûëüíèê áîëîò-
íûé, áóäðà ïëþùåâèäíàÿ, âåõ ÿäîâèòûé, ãîðåö ïåðå÷íûé, ëüíÿí-
êà îáûêíîâåííàÿ, ëþòèê æãó÷èé, ëþòèê ÿäîâèòûé, ìàííèê áîëü-
øîé, ìàííèê ïëàâàþùèé, ìîëîêàí òàòàðñêèé, î÷èòîê åäêèé, ïàñ-
ëåí ñëàäêî-ãîðüêèé, ïîðó÷åéíèê øèðîêîëèñòíûé, õâîù áîëîò-
íûé, õâîù ïîëåâîé, ÷åðíîêîðåíü ëåêàðñòâåííûé, ùàâåëü êèñëûé.

Íà îñòåïíåííûõ ñêëîíàõ: âÿçåëü ïåñòðûé, äîííèê ëåêàðñòâåí-
íûé, ìûëüíÿíêà ëåêàðñòâåííàÿ, ìîëî÷àé îñòðûé, ïèæìà îáûêíî-
âåííàÿ, ïîäìàðåííèê íàñòîÿùèé.

Íà ñóõîäîëüíûõ ëóãàõ: áóäðà ïëþùåâèäíàÿ, ãîðîøåê ìûøèíûé,
ãîðîøåê óçêîëèñòíûé, çâåçä÷àòêà çëàêîâàÿ, çâåðîáîé ïðîäûðÿâ-
ëåííûé,  ìûëüíÿíêà  ëåêàðñòâåííàÿ, ìîëî÷àé îñòðûé, ïîäìàðåí-
íèê íàñòîÿùèé, ïîãðåìîê óçêîëèñòíûé, ïîãðåìîê ìàëûé, ùàâåëü
êèñëûé.
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Íà ñûðûõ ëóãàõ: âåõ ÿäîâèòûé, êàëóæíèöà áîëîòíàÿ, ëþòèê
æãó÷èé, ëþòèê ïîëçó÷èé, ëþòèê ÿäîâèòûé, ìàííèê áîëüøîé,
îìåæíèê âîäÿíîé, ïîðó÷åéíèê øèðîêîëèñòíûé, õâîù áîëîòíûé,
÷åìåðèöà Ëîáåëÿ, ùàâåëü êèñëûé.

Â íèçèííûõ áîëîòàõ: áåëîêðûëüíèê áîëîòíûé, âåõ ÿäîâèòûé,
ìûòíèê áîëîòíûé, òðèîñòåííèê áîëîòíûé.

Íà ñåíîêîñàõ: ãîðîøåê ìûøèíûé, ãîðîøåê óçêîëèñòíûé, ïèæ-
ìà îáûêíîâåííàÿ, ïîâèëèêà åâðîïåéñêàÿ, õâîù ïîëåâîé, øàâåëü
êèñëûé.

Íà ïàñòáèùàõ: äåñêóðåíèÿ Ñîôèè, äîííèê ëåêàðñòâåííûé,
çâåðîáîé ïðîäûðÿâëåííûé, êðåñòîâíèê ßêîâà, ïèæìà îáûêíî-
âåííàÿ, ñóðåïèöà îáûêíîâåííàÿ, õâîù ïîëåâîé, ÷åðíîêîðåíü ëå-
êàðñòâåííûé, ùàâåëåê êèñëåíüêèé, ÿðóòêà ïîëåâàÿ.

Íà ïîëÿõ è îãîðîäàõ: áîäÿê ïîëåâîé, áóäðà ïëþùåâèäíàÿ, âàñè-
ëåê ñèíèé, âüþíîê ïîëåâîé, ãîðåö âüþíêîâûé, ãîðåö ïî÷å÷óé-
íûé, ãîð÷èöà ïîëåâàÿ, äåñêóðåíèÿ Ñîôèè, äóðíèøíèê îáûêíî-
âåííûé, æèâîêîñòü ïîëåâàÿ, êðåñòîâíèê îáûêíîâåííûé, ëüíÿíêà
îáûêíîâåííàÿ, ëþòèê ïîëçó÷èé, ìîëîêàí òàòàðñêèé, ìîëî÷àé îñ-
òðûé, ïàñëåí ÷åðíûé, ïèêóëüíèê êðàñèâûé, ïèêóëüíèê ëàäàííè-
êîâûé, ïëåâåë îïüÿíÿþùèé, ïîäìàðåííèê öåïêèé, ðåäüêà äèêàÿ,
ñóðåïèöà îáûêíîâåííàÿ, õâîù ïîëåâîé, ùàâåëåê êèñëåíüêèé, ùå-
òèííèê çåëåíûé, ÿðóòêà ïîëåâàÿ.

Íà ïóñòûðÿõ è ñîðíûõ ìåñòàõ: áåëåíà ÷åðíàÿ, áîðùåâèê Ñî-
ñíîâñêîãî, áóäðà ïëþùåâèäíàÿ, áóòåíü îäóðÿþùèé, äåñêóðåíèÿ
Ñîôèè, äóðìàí îáûêíîâåííûé, äóðíèøíèê îáûêíîâåííûé, ïàñ-
ëåí ÷åðíûé, ïåðåñòóïåíü áåëûé, ïèæìà îáûêíîâåííàÿ, ïîâèëèêà
åâðîïåéñêàÿ, ïîäìàðåííèê öåïêèé, ïîëûíü ãîðüêàÿ, ÷åðíîêîðåíü
ëåêàðñòâåííûé, ÷èñòîòåë áîëüøîé, ùàâåëåê êèñëåíüêèé, ÿðóòêà
ïîëåâàÿ.

Íà îáî÷èíàõ äîðîã: áóäðà ïëþùåâèäíàÿ, âüþíîê ïîëåâîé, äåñ-
êóðåíèÿ Ñîôèè, äîííèê ëåêàðñòâåííûé, äóðìàí îáûêíîâåííûé,
äóðíèøíèê îáûêíîâåííûé, ìîëî÷àé îñòðûé, ïèæìà îáûêíîâåí-
íàÿ, ïîëûíü ãîðüêàÿ, õâîù ïîëåâîé, ÷åðíîêîðåíü ëåêàðñòâåííûé,
ùàâåëåê êèñëåíüêèé, ÿðóòêà ïîëåâàÿ.

Íà æåëåçíîäîðîæíûõ íàñûïÿõ: áîðùåâèê Ñîñíîâñêîãî, âÿçåëü
ïåñòðûé, ëüíÿíêà îáûêíîâåííàÿ, ìîëîêàí òàòàðñêèé, î÷èòîê åä-
êèé, ïîäìàðåííèê öåïêèé, õâîù ïîëåâîé.

Ó ïðóäîâ, íà çàáîëî÷åííîé ìåëèîðàòèâíîé ñåòè êàíàâ: áåëî-
êðûëüíèê áîëîòíûé, âåõ ÿäîâèòûé, ãîðåö ïåðå÷íûé, êàëóæíèöà
áîëîòíàÿ, ìàííèê áîëüøîé, ìàííèê ïëàâàþùèé, îìåæíèê âîäÿ-
íîé, ïîðó÷åéíèê øèðîêîëèñòíûé, õâîù òîïÿíîé.

Íèæå â àëôàâèòíîì ïîðÿäêå ïðèâîäÿòñÿ ÿäîâèòûå ðàñòåíèÿ,
âñòðå÷àþùèåñÿ íà òåððèòîðèè Öåíòðàëüíîãî ýêîíîìè÷åñêîãî
ðàéîíà. Äàþòñÿ áîòàíè÷åñêîå îïèñàíèå ðàñòåíèÿ, ðàñïðîñòðàíå-
íèå, ñòåïåíü îïàñíîñòè äëÿ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ æèâîòíûõ èëè
ïðè÷èíÿåìûé èì âðåä.
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ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÀÐÎÈÄÍÛÕ

Áåëîêðûëüíèê áîëîòíûé — Calla palustris L. (ðèñ. 109)

Ìíîãîëåòíåå êîðíåâèùíîå âîäíîå ðàñòåíèå. Ëèñòüÿ ñ äëèí-
íûì ÷åðåøêîì è ñåðäöåâèäíîé ïëàñòèíêîé. Ñîöâåòèå — ïî÷àòîê
ñ ÿéöåâèäíûì ïîêðûâàëîì â îñíîâàíèè (êðîþùèì ëèñòîì), ñíà-
ðóæè çåëåíîãî, à èçíóòðè áåëîãî öâåòà. Öâåòêè ìåëêèå. Ïëîä —
ÿðêî-êðàñíàÿ ìÿñèñòàÿ ÿãîäà. Öâåòåò â ìàå, ïëîäû ñîçðåâàþò â
êîíöå ëåòà.

Ðàñòåò ïî áîëîòàì, ñòàðèöàì, ïðóäàì è òîïêèì áåðåãàì ðåê,
÷àñòî îáðàçóÿ áîëüøèå çàðîñëè. Âñòðå÷àåòñÿ â ëåñíîé çîíå
ñòðàíû.

Ñî÷íàÿ çåëåíü çàðîñëåé áåëîêðûëüíèêà ïðåäñòàâëÿåò ñìåð-
òåëüíóþ îïàñíîñòü äëÿ êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà. Â ñåíå èëè
ïîñëå òåðìè÷åñêîé îáðàáîòêè ÿäîâèòûå ñâîéñòâà ðàñòåíèÿ èñ-
÷åçàþò.

Ðèñ. 109. Áåëîêðûëüíèê áîëîòíûé
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ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÀÑÒÐÎÂÛÕ (ñëîæíîöâåòíûõ)

Áîäÿê ïîëåâîé — Cirsium arvense (L.) Scop.

Òðàâÿíèñòûé ìíîãîëåòíèé êîðíåâèùíûé ñîðíÿê âûñîòîé
0,5—2 ì. Ëèñòüÿ î÷åðåäíûå, ñèäÿ÷èå, óäëèíåííî-ëàíöåòíûå, ñ íå-
ðàâíîâûåì÷àòûìè øèïîâàòûìè êðàÿìè. Íà âåðõó ðàñòåíèé íå-
ñêîëüêî ñîöâåòèé-êîðçèíîê ñ ìíîãî÷èñëåííûìè ëèëîâûìè öâåò-
êàìè. Ïëîä — ñåìÿíêà ñ õîõîëêîì èç äëèííûõ áóðîâàòî-ñåðåáðèñ-
òûõ âîëîñêîâ. Âñòðå÷àåòñÿ â åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè è íà Êàâ-
êàçå. Ýòîò òðóäíîèñêîðåíèìûé ñîðíÿê îáðàçóåò çàðîñëè íà
ïóñòîøàõ, çàëåæàõ, íåóäîáüÿõ, ïîëÿõ è îãîðîäàõ.

Îïàñåí äëÿ âñåõ æèâîòíûõ â çåëåíîì êîðìå èç-çà ïîâûøåííî-
ãî ñîäåðæàíèÿ íèòðèòîâ. Ïîñëå âûïàñà îâåö íà çàðîñëÿõ áîäÿêà ó
íèõ îáðàçóþòñÿ ôèòîáåçîàðû, âûçûâàþùèå íåïðîõîäèìîñòü êè-
øå÷íèêà.

* Âàñèëåê ñèíèé — Centaurea cyanus L.

Îäíîëåòíåå âåòâèñòîå ðàñòåíèå ñ î÷åðåäíûìè ëèíåéíûìè ñå-
ðîîïóøåííûìè ëèñòüÿìè. Ñîöâåòèÿ — îäèíî÷íûå êîðçèíêè ñ ãî-
ëóáûìè öâåòêàìè äâóõ òèïîâ: êðàåâûå — âîðîíêîâèäíûå, áåñ-
ïëîäíûå; ñðåäèííûå — òðóá÷àòûå, áîëåå òåìíîé îêðàñêè. Ïëîä —
ñåìÿíêà ñ õîõîëêîì èç æåñòêèõ âîëîñêîâ. Öâåòåò ñ èþíÿ äî ìîðî-
çîâ. Âñòðå÷àåòñÿ êàê ñîðíÿê â ïîñåâàõ ðæè ïî âñåé ñòðàíå.

 Îïàñåí äëÿ êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà, îñîáåííî îâåö, òàê êàê
âîëîñêè îïóøåíèÿ îáðàçóþò â êèøå÷íèêå ôèòîáåçîàðû è âûçûâà-
þò åãî íåïðîõîäèìîñòü.

* Äóðíèøíèê îáûêíîâåííûé — Xanthium strumarium L.

Îäíîëåòíèé ñîðíÿê. Ñòåáåëü âûñîòîé îò 0,5 äî 1 ì ñ î÷åðåäíû-
ìè ÷åðåøêîâûìè ëèñòüÿìè. Ëèñòîâàÿ ïëàñòèíêà øèðîêîòðåóãîëü-
íàÿ èëè òðåõ-ïÿòèëîïàñòíàÿ ñ çóá÷àòûì êðàåì. Ìóæñêèå ñîöâå-
òèÿ — ìíîãîöâåòêîâûå êîðçèíêè, æåíñêèå — îäíîöâåòêîâûå.
Ïëîä — ñåìÿíêà, ïîêðûòàÿ øèïîâàòûìè âîëîñêàìè, ñïîñîáñòâó-
þùèìè åå ðàñïðîñòðàíåíèþ. Öâåòåò ñ èþëÿ äî îñåíè. Âñòðå÷àåòñÿ
íà ïîëÿõ, ïóñòûðÿõ, çàëåæàõ, áëèç äîðîã è ïî ñîðíûì ìåñòàì â åâ-
ðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, Çàïàäíîé Ñèáèðè, íà Êàâêàçå è â Ñðåä-
íåé Àçèè.

Ìîëîäûå ðàñòåíèÿ îïàñíû äëÿ ïîðîñÿò, ãóñåé, êóð, îâåö è
êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà. Äëÿ ñâèíåé îïàñåí è æìûõ, ñîäåðæàùèé

* Çâåçäî÷êîé îáîçíà÷åíû ðàñòåíèÿ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ êàê ëåêàðñòâåííûìè,
òàê è ÿäîâèòûìè.
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ïðèìåñü ñåìÿí äóðíèøíèêà. Çðåëûå ðàñòåíèÿ æåñòêèå è íå ïîåäà-
þòñÿ æèâîòíûìè.

Êðåñòîâíèê îáûêíîâåííûé — Senecio vulgaris L.

Îäíîëåòíèé ñîðíÿê. Ñòåáåëü ìàëîâåòâèñòûé, ìÿñèñòûé, äîñòè-
ãàåò âûñîòû 0,4 ì è íåñåò íà ñåáå î÷åðåäíûå ñî÷íûå ëèðîâèäíûå
ëèñòüÿ. Ñîöâåòèå — êîðçèíêà ñ æåëòûìè òðóá÷àòûìè öâåòêàìè.
Ïëîä — ñåìÿíêà ñ õîõîëêîì áåëûõ âîëîñêîâ, îáóñëîâëèâàþùèõ
ëåòó÷åñòü. Öâåòåò ñ ìàÿ ïî îêòÿáðü. Âñòðå÷àåòñÿ òîëüêî íà îáðàáà-
òûâàåìûõ ïî÷âàõ â ïîëÿõ, ñàäàõ è íà îãîðîäàõ. Îáû÷íîå ñîðíîå
ðàñòåíèå, ðàñïðîñòðàíåííîå âî âñåõ îáëàñòÿõ Ðîññèè.

Êîðìëåíèå ëîøàäåé çåëåíûì êîðìîì ñ ïðèìåñüþ êðåñòîâíèêà
è âûïàñ èõ íà çàñîðåííûõ ó÷àñòêàõ âåäóò ê òÿæåëûì îòðàâëåíèÿì.

Êðåñòîâíèê ßêîâà — Senecio jacobaea L. (ðèñ. 110)

Âèä ñî ñõîäíûìè êðåñòîâíèêó îáûêíîâåííîìó ñâîéñòâàìè.
Îòëè÷àåòñÿ áîëåå âûñîêèìè ñòåáëÿìè è íàëè÷èåì êðàåâûõ ëåïåñ-
òêîâûõ öâåòêîâ â êîðçèíêàõ.

Ðèñ. 110. Êðåñòîâíèê ßêîâà
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Ðàñïðîñòðàíåí â ñîñíîâûõ ëåñàõ, íà îïóøêàõ, ïîëÿíàõ, à òàê-
æå íà îãîðîäàõ, ïàñòáèùàõ è çàëåæàõ. Âñòðå÷àåòñÿ âåçäå, êðîìå
Äàëüíåãî Âîñòîêà. Êðåñòîâíèê ßêîâà îòíîñèòåëüíî ðåäêîå ðàñ-
òåíèå.

Ìîëîêàí òàòàðñêèé (ëàòóê) —
Lactuca tatarica (L.) C. A. Mey.

Òðàâÿíèñòûé ìíîãîëåòíèê. Ñòåáåëü ïðÿìîé âûñîòîé äî 0,8 ì ñ
î÷åðåäíûìè âûåì÷àòî-ïåðèñòî-ðàçäåëüíûìè ëèñòüÿìè ñ óçêèìè
äîëÿìè. Ñòåáåëü îêàí÷èâàåòñÿ ìåòåëêîé èç ñîöâåòèé-êîðçèíîê.
Öâåòêè êðàåâûå ëåïåñòêîâûå ëèëîâî-ãîëóáûå, à òðóá÷àòûå — áî-
ëåå òåìíûå. Ïëîä — ñåìÿíêà ñ õîõîëêîì-ëåòó÷êîé. Öâåòåò ñ èþíÿ
ïî ñåíòÿáðü. Ïëîäîíîñèò â ýòî æå âðåìÿ. Ñîäåðæèò ìëå÷íûé ñîê.
Âñòðå÷àåòñÿ íà æåëåçíîäîðîæíûõ íàñûïÿõ, ïóñòûðÿõ, â ïîñåâàõ,
âäîëü áåðåãîâ ðåê âî âñåõ îáëàñòÿõ Ðîññèè, êðîìå Äàëüíåãî Âîñ-
òîêà.

Îòìå÷åíû ñëó÷àè ïàäåæà ëîøàäåé ïîñëå âûïàñà íà ó÷àñòêàõ,
çàñîðåííûõ ìîëîêàíîì òàòàðñêèì.

* Ïèæìà îáûêíîâåííàÿ — Tanacetum vulgare L.

Æåñòêîñòåáåëüíûé òðàâÿíèñòûé ìíîãîëåòíèê. Ñòåáëè âûñîòîé
äî 1 ì ñ î÷åðåäíûìè ïåðèñòî-ðàññå÷åííûìè ëèñòüÿìè. Öâåòêè
ìåëêèå, îðàíæåâûå, ñîáðàíû â ñîöâåòèÿ-êîðçèíêè, êîòîðûå, â
ñâîþ î÷åðåäü, îáðàçóþò ùèòîê íà âåðõíåì êîíöå ñòåáëÿ. Çàöâåòà-
åò â èþëå, ïëîäû ñîçðåâàþò â ñåíòÿáðå. Âñòðå÷àåòñÿ íà çàñîðåí-
íûõ ñåíîêîñàõ è ïàñòáèùàõ, ïî îêðàèíàì ïîëåé, ïî îáî÷èíàì äî-
ðîã, íà ïóñòûðÿõ è â êàðüåðàõ âî âñåõ îáëàñòÿõ ñòðàíû.

Ïðè ïîåäàíèè ïèæìû êîðîâàìè ìîëîêî ïðèîáðåòàåò ãîðüêèé
âêóñ è íåïðèÿòíûé çàïàõ. Ïîåäàíèå ïèæìû â áîëüøèõ êîëè÷å-
ñòâàõ ïðèâîäèò ê ãèáåëè êîðîâ è ÿãíÿò.

* Ïîëûíü ãîðüêàÿ — Artemisia absinthium L.

Òðàâÿíèñòûé ìíîãîëåòíèê. Ñòåáëè âûñîòîé äî 1,2 ì ñ î÷åðåä-
íûìè ÷åðåøêîâûìè ëèñòüÿìè ñ ïàëü÷àòî-ðàññå÷åííîé ïëàñòèí-
êîé, èìåþùåé ïåðèñòî-ðàññå÷åííûå äîëè. Âñå ðàñòåíèå áåëîå îò
âîéëî÷íîãî îïóøåíèÿ. Ñîöâåòèå — ìåòåëêà èç êîðçèíîê íà êîíöå
ñòåáëÿ è áîêîâûõ åãî âåòâåé. Öâåòêè ìåëêèå, òðóá÷àòûå, çåëåíîâà-
òî-æåëòûå. Öâåòåò â àâãóñòå. Ïëîä — ñåìÿíêà. Ñîçðåâàþò ïëîäû â
îêòÿáðå. Âñòðå÷àåòñÿ â ñîðíûõ ìåñòàõ, ïî îáî÷èíàì ïîëåé è äî-
ðîã, íà ïóñòûðÿõ è â çàðîñëÿõ êóñòàðíèêîâ. Ðàñïðîñòðàíåíà âî
âñåõ îáëàñòÿõ, êðîìå Äàëüíåãî Âîñòîêà.
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Ñîäåðæèò ýôèðíûå ìàñëà, çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ãîðüêèõ
âåùåñòâ è àëêàëîèäîâ, ïðèäàþùèõ ðàñòåíèÿì ãîðüêèé æãó÷èé
âêóñ è ñïåöèôè÷åñêèé çàïàõ. Îõîòíî ïîåäàåòñÿ îâöàìè, õóæå
êðóïíûì ðîãàòûì ñêîòîì è ëîøàäüìè.

Ïðè ïîåäàíèè êîðîâàìè áîëüøèõ êîëè÷åñòâ ìîëîäûõ ëèñòüåâ
ïîëûíè ìîëîêî ïðèîáðåòàåò ïîëûííûé çàïàõ è ãîðüêèé ïðèâêóñ.
Òî æå ïðîèñõîäèò è ïðè ïîåäàíèè ñåíà ñ ïîëûíüþ.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÁÅÐÅÑÊËÅÒÎÂÛÕ

Áåðåñêëåò áîðîäàâ÷àòûé — Euonymus verrucosa Scop.

Êðóïíûé êóñòàðíèê. Âåòâè çåëåíîâàòî-êîðè÷íåâûå ñ ìíî-
ãî÷èñëåííûìè ÷åðíîâàòûìè áîðîäàâêàìè-÷å÷åâè÷êàìè. Ëèñ-
òüÿ øèðîêîëàíöåòíûå, çóá÷àòûå ïî êðàþ, ñ î÷åðåäíûì ðàñïî-
ëîæåíèåì. Öâåòêè ìåëêèå, ÷åòûðåõ÷ëåííûå, ñ ïðîçðà÷íûìè
ñâåòëî-êîðè÷íåâàòûìè ëåïåñòêàìè. Ñåìåíà áëåñòÿùèå, ÷åð-
íûå, ñ ìÿñèñòîé îðàíæåâîé êðîâåëüêîé. Öâåòåò â ìàå, ïëîäî-
íîñèò â ñåíòÿáðå. Ïðîèçðàñòàåò â ñìåøàííûõ ëåñàõ, îñîáåííî
íà îïóøêàõ. Âñòðå÷àåòñÿ â åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè è íà
Êàâêàçå.

Ïðè âûïàñå îâåö è êîç â ëåñó è íà ëåñíûõ îïóøêàõ åñòü ðèñê
ñìåðòåëüíîãî îòðàâëåíèÿ æèâîòíûõ.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÁÎÁÎÂÛÕ

Âÿçåëü ïåñòðûé — Coronilla varia L. (ðèñ. 111)

Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå. Ñòåáëè âîñõîäÿùèå èëè
ðàñïðîñòåðòûå ìíîãî÷èñëåííûå. Ëèñòüÿ íåïàðíîïåðèñòûå î÷å-
ðåäíûå: íèæíèå ÷åðåøêîâûå, âåðõíèå ñèäÿ÷èå. Ïàçóøíûå ñî-
öâåòèÿ íà äëèííûõ öâåòîíîñàõ â âèäå êîðîíêè áåëî-ðîçîâîãî
öâåòà. Öâåòêè íåïðàâèëüíûå, ìîòûëüêîâîãî òèïà. Ôëàã ðîçîâûé,
êðûëüÿ è ëîäî÷êà áåëûå. Ïëîä — áîá, ðàñïàäàþùèéñÿ íà ïðî-
äîëãîâàòûå ÷ëåíèêè. Öâåòåò ñ èþíÿ äî ñåíòÿáðÿ. Ïëîäîíîñèò ñ
àâãóñòà äî îñåíè. Âñòðå÷àåòñÿ íà îïóøêàõ ëåñà, ïî îñòåïíåííûì
ñêëîíàì è âäîëü æåëåçíîäîðîæíûõ íàñûïåé. Ðàñïðîñòðàíåí â
åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, â Çàïàäíîé Ñèáèðè, íà Êàâêàçå è â
Ñðåäíåé Àçèè.

Ïîåäàíèå òðàâû âÿçåëÿ â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ âåäåò ê ãèáåëè
ëîøàäåé.
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Ðèñ. 111. Âÿçåëü ïåñòðûé

Ãîðîøåê ìûøèíûé — Vicia cracca L.

Òðàâÿíèñòûé ìíîãîëåòíèê. Ðàñòåíèå ñ âîëîñèñòûì ñòåáëåì
è î÷åðåäíûìè íåïàðíîïåðèñòûìè, çàêàí÷èâàþùèìèñÿ óñèêîì
ëèñòüÿìè. Ñîöâåòèÿ — ïàçóøíûå êèñòè ñ 10—12 ñèíå-ôèîëå-
òîâûìè öâåòêàìè. Öâåòêè íåïðàâèëüíûå. Ïëîä — áîá ñ îêðóã-
ëûìè áóðûìè ñåìåíàìè. Öâåòåò ñ èþíÿ ïî îêòÿáðü. Ðàñïðîñò-
ðàíåí íà ëóãàõ, ïîëÿõ è ñðåäè êóñòàðíèêîâ âî âñåõ îáëàñòÿõ
Ðîññèè.

Ïðè ïîåäàíèè ëîøàäüìè â áîëüøîé ìàññå ìîæåò âûçâàòü îò-
ðàâëåíèå ñî ñìåðòåëüíûì èñõîäîì.

Ãîðîøåê óçêîëèñòíûé — Vicia angustifolia L.

Âèä, îáëàäàþùèé ñõîäíûìè ñ ãîðîøêîì ìûøèíûì ñâîéñòâà-
ìè. Îòëè÷àåòñÿ ìåíüøåé âûñîòîé ñòåáëÿ è áîëåå óçêèìè äîëÿìè
ëèñòüåâ. Öâåòêè ìàëèíîâûå. Ðàñïðîñòðàíåí âî âñåõ îáëàñòÿõ ñòðà-
íû, êðîìå Äàëüíåãî Âîñòîêà. Ïðè ïîåäàíèè âûçûâàåò òå æå ñèìï-
òîìû, ÷òî è ìûøèíûé ãîðîøåê.
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*Äîííèê ëåêàðñòâåííûé — Melilotus officinalis (L.)Pall.

Òðàâÿíèñòûé äâóëåòíèê. Ñòåáëè ìíîãî÷èñëåííûå ñ îäðåâåñíå-
âàþùèì îñíîâàíèåì. Ëèñòüÿ î÷åðåäíûå, ÷åðåøêîâûå, òðîé÷àòûå,
ñ íåáîëüøèìè ïðèëèñòíèêàìè â îñíîâàíèè. Ñîöâåòèÿ — äëèííûå
ïàçóøíûå êèñòè ñ ìíîãî÷èñëåííûìè æåëòûìè öâåòêàìè ìîòûëü-
êîâîãî òèïà. Îäíîëåòíåå ðàñòåíèå äîñòèãàåò âûñîòû 0,5 ì è íå
öâåòåò. Íà âòîðîé ãîä äîñòèãàåò âûñîòû 1,3 ì, öâåòåò ñ èþíÿ ïî
ñåíòÿáðü è îáèëüíî ïëîäîíîñèò. Ïëîä — ìåëêèé îäíîñåìÿííûé
áîá. Âñòðå÷àåòñÿ íà ëóãàõ, çàëåæàõ, ñêëîíàõ õîëìîâ, íà çàñîðåí-
íûõ ïàñòáèùàõ è áëèç äîðîã âåçäå, êðîìå Äàëüíåãî Âîñòîêà. Îá-
ðàçóåò çàðîñëè.

Ïðè âûïàñå íà òðàâîñòîÿõ ñ ïðåîáëàäàíèåì äîííèêà ìîãóò îò-
ðàâèòüñÿ êîðîâû, ëîøàäè è îâöû. Îñîáåííî ÷àñòî îòðàâëÿåòñÿ
ìîëîäíÿê êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà. Â ñåíå è ñèëîñå ÿäîâèòûå
ñâîéñòâà äîííèêà ñîõðàíÿþòñÿ.

Ðàêèòíèê ðóññêèé — Cytisus ruthenicus Fisch. ex Woloszcz.

Êóñòàðíèê âûñîòîé 0,5—2 ì. Ëèñòüÿ î÷åðåäíûå, ÷åðåøêîâûå,
òðîé÷àòûå, ýëëèïòè÷åñêèå. Öâåòêè — ïàçóøíûå, æåëòûå, ìîòûëü-
êîâîãî òèïà. Ïëîä — áîá. Öâåòåò â ìàå—èþíå, ïëîäîíîñèò â
èþëå—àâãóñòå. Âñòðå÷àåòñÿ â ñîñíîâûõ áîðàõ, íà îïóøêàõ, â ñòåï-
íûõ ñîîáùåñòâàõ, âñåãäà íà ïåñ÷àíîé ïî÷âå. Ðàñòåò â åâðîïåéñêîé
÷àñòè Ðîññèè è â Çàïàäíîé Ñèáèðè.

Â ïàðêàõ è ñàäàõ ãîðîäîâ è ïîñåëêîâ ðàêèòíèê ðóññêèé ÷àñòî
ðàçâîäÿò êàê äåêîðàòèâíîå ðàñòåíèå, ãäå èì òàêæå ìîãóò îòðàâèòüñÿ
ëîøàäè, êîðîâû, ñâèíüè è äàæå êóðû, êîòîðûå ñêëåâûâàþò ñåìåíà.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÁÓÐÀ×ÍÈÊÎÂÛÕ

×åðíîêîðåíü ëåêàðñòâåííûé — Cynoglossum officinale L.

Òðàâÿíèñòûé äâóëåòíèê. Ñòåáåëü ðåáðèñòûé âûñîòîé äî 0,8 ì ñ
î÷åðåäíûìè ñèäÿ÷èìè ëàíöåòíûìè ëèñòüÿìè. Âñå ðàñòåíèå îïó-
øåíî ìÿãêèìè ïðèæàòûìè âîëîñêàìè. Âåðøèíà ñòåáëÿ è áîêîâûå
âåòâè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñîöâåòèå çàâèòîê. Öâåòêè âîðîíêîâèä-
íûå ñ òåìíî-áîðäîâûì âåí÷èêîì è ïÿòåðíîé ÷àøå÷êîé ñ ëàíöåò-
íûìè äîëÿìè. Ïëîä — êðóïíûé ïëîñêèé ÷åòûðåõîðåøåê. Ñåìåíà
ïîêðûòû ìåëêèìè êðþ÷êàìè è ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ æèâîòíûìè, çà-
ñîðÿÿ èõ øåðñòü. Öâåòåò â ìàå, ïëîäû ñîçðåâàþò â ñåíòÿáðå.
Âñòðå÷àåòñÿ â ñîðíûõ ìåñòàõ, íà ïóñòûðÿõ è ïàñòáèùàõ, âäîëü äî-
ðîã è ñêîòîïðîãîííûõ òðàêòîâ, íà ñâàëêàõ, ïî îòêîñàì æåëåçíûõ
äîðîã, à òàêæå âäîëü áåðåãîâ ðåê. Ðàñïðîñòðàíåí âåçäå, êðîìå
Äàëüíåãî Âîñòîêà.
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Ïîåäàíèå òðàâû èëè ñåíà ñ ïðèìåñüþ ÷åðíîêîðíÿ âåäåò ê îò-
ðàâëåíèþ îâåö. ×àñòî â ñàäàõ è îãîðîäàõ ÷åðíîêîðåíü âûñàæèâà-
þò ñ öåëüþ îòïóãèâàíèÿ ìûøåé è êðûñ, ÷òî óâåëè÷èâàåò ðèñê îò-
ðàâëåíèÿ îâåö.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÂÅÐÅÑÊÎÂÛÕ

* Áàãóëüíèê áîëîòíûé — Ledum palustre L.

Âå÷íîçåëåíûé êóñòàðíèê ñ ïîëåãàþùèìè è óêîðåíÿþùèìèñÿ
âåòâÿìè. Ìîëîäûå âåòâè è ëèñòüÿ ñíèçó ñ ðæàâî-âîéëî÷íûì îïó-
øåíèåì. Ëèñòüÿ î÷åðåäíûå, ëèíåéíî-ëàíöåòíûå, ñâåðõó ìîðùè-
íèñòî-êîæèñòûå, òåìíî-çåëåíûå. Ñîöâåòèå — ùèòîê. Öâåòêè ïðà-
âèëüíûå, áåëûå, ïÿòèìåðíûå, ñî ñâîáîäíûìè ëåïåñòêàìè è ñïàé-
íîé ÷àøå÷êîé. Òû÷èíîê äåñÿòü, çàâÿçü âåðõíÿÿ, ïÿòèìåðíàÿ.
Ïëîä — ñóõàÿ  ïîíèêàþùàÿ  ïðîäîëãîâàòàÿ  êîðîáî÷êà ñ ìåëêèìè
áóðîâàòûìè ñåìåíàìè. Âñòðå÷àåòñÿ íà âåðõîâûõ ñôàãíîâûõ áîëî-
òàõ è â çàáîëî÷åííûõ ëåñàõ âåçäå, êðîìå Êàâêàçà. Ìåñòàìè îáðà-
çóåò ñïëîøíûå çàðîñëè âûñîòîé 0,5—1 ì, óñòîé÷èâûå ê âûïàñó
ñêîòà.

Ëèñòüÿ èìåþò ðåçêèé çàïàõ ýôèðíûõ ìàñåë, òåì íå ìåíåå ïî-
åäàþòñÿ îâöàìè è êîçàìè ïðè âûïàñå èõ â ëåñàõ è íà áîëîòàõ. Ïî-
åäàíèå áàãóëüíèêà â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ âûçûâàåò îòðàâëåíèå.

Ïîäáåë îáûêíîâåííûé — Andromeda polifolia L.

Âå÷íîçåëåíûé êóñòàðíèê. Ñòåáëè âîñõîäÿùèå ñ óêîðåíÿþùèì-
ñÿ îñíîâàíèåì. Ëèñòüÿ î÷åðåäíûå, ëàíöåòíûå, ñ çàãíóòûìè öåëü-
íûìè êðàÿìè, ñâåðõó áëåñòÿùèå, ñíèçó áåëåñûå. Öâåòêè êóâøèí-
÷àòûå, áåëî-ðîçîâûå, íà äëèííûõ öâåòîíîæêàõ, ñîáðàíû â ùèòîê
íà âåðøèíå ñòåáëÿ. Öâåòåò â ìàå, ïëîäîíîñèò â èþëå. Âñòðå÷àåòñÿ
íà ñôàãíîâûõ áîëîòàõ è â çàáîëî÷åííûõ ëåñàõ âî âñåõ îáëàñòÿõ
Ðîññèè, êðîìå Êàâêàçà.

Ïðè âûïàñå îâåö íà áîëîòå è â çàáîëî÷åííîì ëåñó ñóùåñòâóåò
ðèñê èõ ñìåðòåëüíîãî îòðàâëåíèÿ ïîäáåëîì, òåì áîëåå ÷òî ýòî ðà-
ñòåíèå æèâîòíûå ïîåäàþò îõîòíî.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÂÜÞÍÊÎÂÛÕ

Âüþíîê ïîëåâîé — Convolvulus arvensis L.

Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå âüþùååñÿ ðàñòåíèå. Ñòåáåëü ñ î÷å-
ðåäíûìè ÷åðåøêîâûìè ëèñòüÿìè êîïüåâèäíîé ôîðìû. Öâåòîê
ðîçîâûé, ñ âîðîíêîâèäíîé ÷àøå÷êîé è ñïàéíîëåïåñòíûì âåí÷è-
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êîì êîëîñîâèäíîé ôîðìû. Ïëîä — ñóõàÿ êîðîáî÷êà ñ áóðûìè ãðà-
íèñòûìè ñåìåíàìè. Öâåòåò è ïëîäîíîñèò ñ èþíÿ äî êîíöà ëåòà.
Bñòðå÷àåòñÿ âî âñåõ îáëàñòÿõ ñòðàíû íà ïîëÿõ êàê ñîðíÿê, à òàêæå
ñðåäè êóñòàðíèêîâ, ó çàáîðîâ è èçãîðîäåé.

Êîðíåâèùàìè âüþíêà ìîãóò îòðàâèòüñÿ ñâèíüè. Ïðè çàñîðå-
íèè òðàâîñòîÿ íà ïàñòáèùå âüþíêîì îò íåãî ñòðàäàþò è ëîøàäè.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÃÂÎÇÄÈ×ÍÛÕ

Çâåçä÷àòêà çëàêîâàÿ — Stellaria graminea L. (ðèñ. 112)

Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå. Ñòåáëè ñëàáûå, âîñõîäÿ-
ùèå, âåòâèñòûå, ñ óçêîëàíöåòíûìè ñóïðîòèâíûìè ëèñòüÿìè.
Öâåòêè ìåëêèå, ïÿòèìåðíûå, áåëûå, ñ äâóðàçäåëüíûìè ëåïåñòêà-
ìè. Ñîöâåòèÿ îäíîöâåòêîâûå, ïàçóøíûå, ìíîãî÷èñëåííûå.
Ïëîä — êîðîáî÷êà ñ ìåëêèìè ñåìåíàìè. Öâåòåò ñ ìàÿ ïî îêòÿáðü.

Ðèñ. 112. Çâåçä÷àòêà çëàêîâàÿ
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Âñòðå÷àåòñÿ ïîâñåìåñòíî â òðàâîñòîå íà ëóãàõ, ñðåäè êóñòàðíèêîâ,
â ëåñàõ, íà çàëåæàõ.

Ñâåæåé òðàâîé è ñåíîì ñ ïðèìåñüþ çâåçä÷àòêè òðàâÿòñÿ ëîøà-
äè, ðåæå — êîðîâû è ñâèíüè. Ïðè ïîñòîÿííîé ïðèìåñè çâåçä÷àò-
êè ê êîðìó ëîøàäè ïðèâûêàþò ê íåé.

Êóêîëü îáûêíîâåííûé — Agrostemma githago L.

Îäíîëåòíèé ñîðíÿê. Ñòåáåëü âûñîòîé äî 0,5 ì, îïóøåííûé, ñ
ñóïðîòèâíûìè ëèíåéíî-ëàíöåòíûìè ëèñòüÿìè. Öâåòêè êðóïíûå,
îäèíî÷íûå, ïÿòèìåðíûå, ñ äëèííûìè äîëÿìè ÷àøå÷êè è ïóðïóð-
íî-êðàñíûì âåí÷èêîì. Ïëîä — êîðîáî÷êà ñ îêðóãëûìè áóãîð÷à-
òûìè ñïëþñíóòûìè ñåìåíàìè. Öâåòåò â èþíå—èþëå. Âñòðå÷àåòñÿ
âî âñåõ îáëàñòÿõ Ðîññèè òîëüêî â ïîñåâàõ.

ßäîâèòî âñå ðàñòåíèå, íî îòðàâëåíèå ïðîèñõîäèò ÷àùå îò ñå-
ìÿí, çàñîðÿþùèõ êîðìà. Èìè ìîãóò îòðàâèòüñÿ ëîøàäè, ñâèíüè è
òåëÿòà.

* Ìûëüíÿíêà ëåêàðñòâåííàÿ — Saponaria officinalis L.

Òðàâÿíèñòûé ìíîãîëåòíèê. Ñòåáëè ïðÿìûå âûñîòîé äî 0,9 ì ñ
øèðîêîëàíöåòíûìè ñóïðîòèâíûìè ëèñòüÿìè. Ñîöâåòèå — êîíå÷-
íàÿ êèñòü èç êðóïíûõ áåëî-ðîçîâûõ öâåòêîâ. Îêîëîöâåòíèê äâîé-
íîé, ïÿòèìåðíûé, ñî ñïàéíîëèñòíîé ÷àøå÷êîé è ðàçäåëüíûì âåí-
÷èêîì. Ïëîä — ñóõàÿ êîðîáî÷êà ñ ìåëêèìè ïî÷êîâèäíûìè ñåìå-
íàìè. Öâåòåò ñ èþíÿ ïî ñåíòÿáðü. Âñòðå÷àåòñÿ íà ëóãàõ, â äîëèíàõ
ðåê, ïî ñêëîíàì è îïóøêàì ëåñà â åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, â
Çàïàäíîé Ñèáèðè è íà Êàâêàçå.

Ïðè ïîåäàíèè ìûëüíÿíêè â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ âîçìîæíî
îòðàâëåíèå æèâîòíûõ.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÃÎÐÖÅÂÛÕ (ãðå÷èøíûõ)

Ãîðåö âüþíêîâûé — Polygonum dumetorum L.

Îäíîëåòíåå âüþùååñÿ ðàñòåíèå. Ñòåáëè ñ î÷åðåäíûìè ÷åðåø-
êîâûìè êîïüåâèäíûìè ëèñòüÿìè. Äëèíà âåòâÿùèõñÿ ñòåáëåé
äîñòèãàåò 1 ì. Öâåòêè ìåëêèå, çåëåíîâàòî-áåëûå, ðàñïîëîæåíû â
íåáîëüøèõ ïàçóøíûõ êèñòÿõ. Ïëîä — áóðàÿ òðåõãðàííàÿ êîðî-
áî÷êà. Âñòðå÷àåòñÿ íà ïîëÿõ, îãîðîäàõ, ïóñòûðÿõ, áëèç äîðîã è
ïî áåðåãàì âîäîåìîâ. Îáû÷íîå ñîðíîå ðàñòåíèå âî âñåõ îáëàñòÿõ
Ðîññèè.

Îïàñåí äëÿ ëîøàäåé â ñâåæåì âèäå. Áóäó÷è âûñóøåííûì, òåðÿ-
åò ÿäîâèòûå ñâîéñòâà.
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* Ãîðåö ïåðå÷íûé — Polygonum hydropiper L. (ðèñ. 113)

Îäíîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå. Ñòåáåëü âûñîòîé äî 0,5 ì ñ
î÷åðåäíûìè ëàíöåòíûìè ëèñòüÿìè ñî ñòåáëåîáúåìëþùèì îñíî-
âàíèåì. Ñîöâåòèÿ ñîáðàíû â êîíå÷íûå è ïàçóøíûå êîëîñêè.
Öâåòêè ìåëêèå, çåëåíîâàòî-áåëî-ðîçîâûå. Öâåòåò ñ èþíÿ. Ïëîä —
ìåëêàÿ òðåõãðàííàÿ ñåìÿíêà-îðåøåê. Âñòðå÷àåòñÿ â ìåëêèõ âîäî-
åìàõ, ïî áåðåãàì ðåê, êàíàëîâ ìåëèîðàöèè è ñòàðèö. Îáû÷íîå ðà-
ñòåíèå äëÿ âñåõ îáëàñòåé Ðîññèè.

Ðàñòåíèÿ íà êîðíþ ñêîò íå ïîåäàåò, íî åñòü ðèñê îòðàâëåíèÿ
ñâèíåé è ëîøàäåé ïðè ñêàðìëèâàíèè çåëåíîé ìàññû, ñîäåðæàùåé
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïðèìåñè ãîðöà ïåðå÷íîãî.

* Ãîðåö ïî÷å÷óéíûé — Polygonum persicaria L.

Âèä ñî ñõîäíûìè ãîðöó ïåðå÷íîìó ñâîéñòâàìè. Îòëè÷àåòñÿ áî-
ëåå øèðîêèìè ëèñòüÿìè, èìåþùèìè íà ñåðåäèíå ïëàñòèíêè òåì-

Ðèñ. 113. Ãîðåö ïåðå÷íûé
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íî-êðàñíîå ïÿòíî ñåðäöåâèäíîé ôîðìû. Ñòåáëè òîëùå è ñ áîëåå
âçäóòûìè óçëàìè. Ñîöâåòèÿ ìîùíåå è ñ áîëåå êðóïíûìè öâåòêà-
ìè. Âñòðå÷àåòñÿ íà ïîëÿõ, ïàñòáèùàõ è îãîðîäàõ êàê ñîðíîå ðàñòå-
íèå âî âñåõ îáëàñòÿõ Ðîññèè.

Ùàâåëåê êèñëåíüêèé — Rumex acetosella L.

Ñîðíîå ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå. Ìíîãî÷èñëåííûå
ðàçâåòâëåííûå êðàñíîâàòûå ñòåáëè äîñòèãàþò âûñîòû 50 ñì. Ëèñ-
òüÿ î÷åðåäíûå, ÷åðåøêîâûå, ñ êîïüåâèäíîé ïëàñòèíêîé. Ðàñòåíèå
äâóäîìíîå, öâåòêè ìåëêèå, ñ êðàñíîâàòûì ìóæñêèì è çåëåíûì
æåíñêèì îêîëîöâåòíèêîì. Öâåòåò â ìàå, ïëîäû ñîçðåâàþò â èþëå.
Ðàñòåò íà ïîëÿõ è âûáèòûõ òðàâîñòîÿõ âî âñåõ îáëàñòÿõ Ðîññèè.

Êèñëîå ðàñòåíèå, åãî îõîòíî ïîåäàþò âñå æèâîòíûå â áîëüøèõ
êîëè÷åñòâàõ, ÷òî ïðèâîäèò ê îòðàâëåíèþ. Îñîáî îïàñåí â ïîðó ñî-
çðåâàíèÿ ñåìÿí äëÿ ëîøàäåé. Ó êîðîâ âûçûâàåò áûñòðîå ñâåðòû-
âàíèå ìîëîêà.

* Ùàâåëü êèñëûé — Rumex acetosa L.

Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå. Êîðåíü ñòåðæíåâîé, ìÿñè-
ñòûé, âåòâèñòûé, äèàìåòðîì 10—15 ìì. Îñíîâíàÿ ìàññà êîðíåé
ðàñïîëîæåíà íà ãëóáèíå äî 25 ñì, õîòÿ îòäåëüíûå êîðíè ïðîíèêà-
þò è áîëåå ãëóáîêî. Ñòåáåëü ïðÿìîé, áîðîçä÷àòûé, âûñîòîé äî
1 ì. Ëèñòüÿ ÷åðåøêîâûå, êîïüåâèäíûå, ñî ñòðåëîâèäíîé öåëüíî-
êðàéíåé ïëàñòèíêîé. Â îñíîâàíèè ñòåáëÿ ëèñòüÿ ñîáðàíû â ïðè-
êîðíåâóþ ðîçåòêó, à íà ñòåáëå ëèñòüÿ ñèäÿ÷èå. Ñîöâåòèå — êîíå÷-
íàÿ êèñòü ñ ìåëêèìè ìíîãî÷èñëåííûìè êîðè÷íåâî-æåëòûìè
öâåòêàìè. Öâåòåò â ìàå—èþíå, ïëîäîíîñèò â àâãóñòå. Âñòðå÷àåòñÿ
â ñûðûõ ëåñàõ, íà îïóøêàõ, ïîëÿíàõ, ëóãàõ, ñåíîêîñàõ è ïàñòáè-
ùàõ. Ðàñïðîñòðàíåí âî âñåõ îáëàñòÿõ Ðîññèè.

ßäîâèòûå ñâîéñòâà ñõîäíû ñ ùàâåëüêîì êèñëåíüêèì. Îòðà-
âèòüñÿ ìîãóò ëîøàäè è êðóïíûé ðîãàòûé ñêîò, êîòîðûå îõîòíî
ïîåäàþò ýòî ðàñòåíèå. ßäîâèòûå ñâîéñòâà ñåìÿí ñîõðàíÿþòñÿ è â
ñåíå.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÇÂÅÐÎÁÎÉÍÛÕ

* Çâåðîáîé ïðîäûðÿâëåííûé — Hypericum perforatum L. (ðèñ. 114)

Òðàâÿíèñòûé ìíîãîëåòíèê. Ìíîãî÷èñëåííûå ñòåáëè âûñîòîé
äî 0,8 ì ðàçâåòâëÿþòñÿ â âåðõíåé ÷àñòè. Ëèñòüÿ ñóïðîòèâíûå, ñè-
äÿ÷èå, ïðîäîëãîâàòî-îâàëüíûå, ñ ìíîãî÷èñëåííûìè ïðîñâå÷èâà-
þùèìèñÿ æåë¸çêàìè. Öâåòêè ïðàâèëüíûå, ïÿòèìåðíûå, çîëîòèñ-
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òî-æåëòûå, ñ ìíîãî÷èñëåííûìè òû÷èíêàìè è ÷åðíûìè æåë¸çêàìè
â âèäå òî÷åê. Ïëîä — êîðîáî÷êà ñ òåìíî-áóðûìè ñåìåíàìè. Îò
áëèçêèõ âèäîâ îòëè÷àåòñÿ êðóãëûì ñòåáëåì ñ äâóìÿ ïðîäîëüíûìè
ãðàíÿìè è áîëåå ïîçäíèì öâåòåíèåì — ñ èþëÿ äî àâãóñòà. Âñòðå-
÷àåòñÿ â ñâåòëûõ ëåñàõ, íà ñóõèõ ëóãàõ, îïóøêàõ, ïîëÿíêàõ, ñðåäè
êóñòàðíèêîâ è íà ïàñòáèùàõ. Îáû÷íîå ðàñòåíèå âî âñåõ îáëàñòÿõ
Ðîññèè, êðîìå Äàëüíåãî Âîñòîêà.

Ðàñòåíèå îïàñíî äëÿ æèâîòíûõ ñâåòëîé ìàñòè. Ïðè ïîåäàíèè
âûçûâàåò ïîâûøåííóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ñîëíå÷íîìó ñâåòó. Ó
êîðîâ îêðàøèâàåò ìîëîêî â ðîçîâûé öâåò.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÊÀÏÓÑÒÍÛÕ (êðåñòîöâåòíûõ)

Ãîð÷èöà ïîëåâàÿ — Sinapis arvensis L. (ðèñ. 115)

Îäíîëåòíèé ñîðíÿê. Ñòåáëè âûñîòîé äî 0,4 ì, èìåþò î÷åðåä-
íûå ÿéöåâèäíûå ëèñòüÿ ñ íåðàâíîìåðíî-âûåì÷àòî-çóá÷àòûì êðà-

Ðèñ. 114. Çâåðîáîé ïðîäûðÿâëåííûé
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åì. Â îñíîâàíèè ñòåáëÿ ëèñòüÿ ÷åðåøêîâûå, ëèðîâèäíûå. Ñîöâå-
òèå — âåðõóøå÷íàÿ èëè ïàçóøíàÿ êèñòü èç ÷åòûðåõìåðíûõ æåëòûõ
öâåòêîâ. Ïëîä — ãëàäêèé ñòðó÷îê ñ äëèííûì êëþâîì. ßäîâèòûå
ñåìåíà ìåëêèå, øàðîâèäíûå, êîðè÷íåâûå. Öâåòåò è ïëîäîíîñèò
âñå ëåòî. Âñòðå÷àåòñÿ â ïîñåâàõ è íà îãîðîäàõ âî âñåõ îáëàñòÿõ
Ðîññèè.

Îòðàâèòüñÿ ìîãóò ëîøàäè è êðóïíûé ðîãàòûé ñêîò, êîòîðûå
îõîòíî ïîåäàþò ýòî ðàñòåíèå. ßäîâèòûå ñâîéñòâà ñåìÿí ñîõðàíÿ-
þòñÿ è â ñåíå. Êîðìàìè ñ áîëüøîé ïðèìåñüþ ñåìÿí ãîð÷èöû ìî-
ãóò îòðàâèòüñÿ ñâèíüè.

Äåñêóðåíèÿ Ñîôèè — Descurainia sophia (L.) Webb. et Berth.

Ñîðíûé îäíîëåòíèê. Ñòåáåëü ðàñòîïûðåííî-âåòâèñòûé âûñî-
òîé äî 1 ì. Ëèñòüÿ äâàæäû- èëè òðèæäûïåðèñòîðàçäåëüíûå íà îê-
ðóãëî-ëèíåéíûå äîëüêè. Öâåòêè áëåäíî-æåëòûå, â ìíîãîöâåòêî-
âûõ êèñòÿõ. Ïëîä — òîíêèé ñòðó÷îê äëèíîé äî 3 ñì ñ ìåëêèìè ñå-

Ðèñ. 115. Ãîð÷èöà ïîëåâàÿ
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ìåíàìè. Öâåòåò è ïëîäîíîñèò ñ êîíöà ìàÿ ïî îêòÿáðü. Âñòðå÷àåò-
ñÿ îáû÷íî â ñîðíûõ ìåñòàõ, íà ïîëÿõ, îãîðîäàõ, áëèç äîðîã è íà
âûáèòûõ ïàñòáèùàõ. Ðàñïðîñòðàíåíà âî âñåõ îáëàñòÿõ Ðîññèè.

Ïîåäàíèå ëîøàäüìè è îâöàìè ñâåæåé òðàâû èëè ñåíà, çàñîðåí-
íîãî äåñêóðåíèåé, ïðèâîäèò ê òÿæåëûì îòðàâëåíèÿì.

* Æåëòóøíèê ðàñêèäèñòûé — Erysimum diffusum Ehrh.

Ñîðíûé îäíîëåòíèê. Ñòåáåëü âûñîòîé îò 0,5 äî 1 ì, ðàçâåòâëÿ-
þùèéñÿ â âåðõíåé ÷àñòè. Ëèñòüÿ î÷åðåäíûå, ïðîäîëãîâàòî-ëàí-
öåòíûå. Âñå ðàñòåíèå îïóøåíî æåñòêèìè ïðèæàòûìè âîëîñêàìè.
Öâåòêè ìåëêèå ÿðêî-æåëòûå â êîíå÷íîé è ïàçóøíûõ êèñòÿõ.
Ïëîä — ñòðó÷îê ñ ìåëêèìè áóðûìè ñåìåíàìè. Öâåòåò è ïëîäîíî-
ñèò ñ ìàÿ ïî îêòÿáðü. Âñòðå÷àåòñÿ íà ïîëÿõ, îãîðîäàõ, ïóñòûðÿõ,
çàñîðåííûõ ïàñòáèùàõ è âäîëü îáî÷èí äîðîã. Ðàñïðîñòðàíåí âî
âñåõ îáëàñòÿõ ñòðàíû, êðîìå Êàâêàçà.

Æåëòóøíèêîì ìîãóò îòðàâèòüñÿ ãóñè è ìîëîäíÿê êðóïíîãî ðî-
ãàòîãî ñêîòà. Îïàñíî òàêæå êîðìëåíèå âçðîñëûõ æèâîòíûõ âûïî-
ëîòûìè ñîðíÿêàìè ñ ïðèìåñüþ æåëòóøíèêà.

Ðåäüêà äèêàÿ — Raphanus raphanistrum L.

Îäíîëåòíèé ñîðíÿê. Ñòåáåëü âûñîòîé äî 0,5 ì ñ î÷åðåäíûìè
ëèðîâèäíûìè ÷åðåøêîâûìè ëèñòüÿìè. Ñîöâåòèå — êèñòü èç
ïðàâèëüíûõ ÷åòûðåõìåðíûõ ÿðêî-æåëòûõ öâåòêîâ íà êîíöå
âåðõóøêè ñòåáëÿ è áîêîâûõ ïîáåãîâ. Ïëîä — ÷åòêîâèäíûé
ñòðó÷îê ñ êîðè÷íåâûìè ñåìåíàìè. Öâåòåò è ïëîäîíîñèò ñ ìàÿ
ïî îêòÿáðü. Âñòðå÷àåòñÿ íà ïîëÿõ, â ñàäàõ è îãîðîäàõ âî âñåõ
îáëàñòÿõ Ðîññèè.

Âûïàñ íà çàñîðåííûõ ðåäüêîé ïîëÿõ ïðèâîäèò ê îòðàâëåíèþ
ñêîòà. Íàèáîëåå ñèëüíîå äåéñòâèå îêàçûâàåò íà ëîøàäåé è ÿãíÿò.
Îïàñíî òàêæå ñêàðìëèâàíèå âûïîëîòîé òðàâû ñâèíüÿì.

Ñóðåïèöà îáûêíîâåííàÿ — Barbarea vulgaris R. Br.

Òðàâÿíèñòûé  äâóëåòíèê. Ñòåáåëü âûñîòîé äî 0,5 ì. Â îñíîâà-
íèè ñòåáëÿ èìååòñÿ ðîçåòêà êðóïíûõ ÷åðåøêîâûõ ëèðîâèäíûõ
ëèñòüåâ, íà ñòåáëå ëèñòüÿ î÷åðåäíûå, íèæíèå — áîëåå ìåëêèå ÷å-
ðåøêîâûå, à âåðõíèå — ñèäÿ÷èå ïåðèñòî- èëè ïàëü÷àòî-ðàññå-
÷åííûå. Ñîöâåòèå — êèñòü íà âåðøèíå ñòåáëÿ è íà áîêîâûõ âåò-
âÿõ. Öâåòêè ïðàâèëüíûå, ÷åòûðåõìåðíûå, ÿðêî-æåëòûå. Ïëîä —
ïðÿìîé, îòêëîíåííûé îò îñè ñîöâåòèÿ ñòðó÷îê ñ ìåëêèìè êî-
ðè÷íåâûìè ñåìåíàìè. Öâåòåò â ìàå, ïëîäû ñîçðåâàþò â èþëå.
Âñòðå÷àåòñÿ êàê ñîðíÿê íà ïîëÿõ è îãîðîäàõ, à òàêæå íà ïàñòáè-
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ùàõ è ëóãàõ. Ðàñïðîñòðàíåíà â åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè è íà
Êàâêàçå.

Ïðè êîðìëåíèè êóð îòõîäàìè îòâåèâàíèÿ ñ áîëüøèì ñîäåðæà-
íèåì ñåìÿí ñóðåïèöû îíè ïîãèáàþò îò ïàðàëè÷à. Îòðàâèòüñÿ ìî-
ãóò òàêæå ñâèíüè.

ßðóòêà ïîëåâàÿ — Thlaspi arvense L. (ðèñ. 116)

Îäíîëåòíèé ñîðíÿê. Ïðÿìûå èëè ðàñòîïûðåííî-âåòâèñòûå
ñòåáëè äîñòèãàþò âûñîòû 0,5 ì. Ïðèêîðíåâûå ëèñòüÿ ÷åðåøêîâûå,
ïðîäîëãîâàòûå, îáðàòíî-îâàëüíûå, à ñòåáëåâûå — ñèäÿ÷èå, ïðî-
äîëãîâàòî-ëàíöåòíûå ñî ñòðåëîâèäíûì îñíîâàíèåì. Öâåòêè ÷åòû-
ðåõìåðíûå, áåëûå, ìåëêèå. Ïëîä — îêðóãëûé ìîíåòîâèäíûé ñòðó-
÷î÷åê ñ âûåìêîé â âåðõíåé ÷àñòè. Ñåìåíà ìåëêèå. Öâåòåò ñ èþíÿ.
Ðàñòåò íà ïîëÿõ, îãîðîäàõ, â ñîðíûõ ìåñòàõ. Ïðè íàðóøåíèè òðà-
âîñòîÿ âíåäðÿåòñÿ íà ñåíîêîñû è ïàñòáèùà. Âñòðå÷àåòñÿ âî âñåõ
îáëàñòÿõ.

Ðèñ. 116. ßðóòêà ïîëåâàÿ
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Ïðè âûïàñå íà òðàâîñòîÿõ, çàñîðåííûõ ÿðóòêîé, èëè ïðè êîðì-
ëåíèè êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà çåëåíêîé ëèáî ñèëîñîì ñ ïðèìå-
ñüþ ÿðóòêè, îñîáåííî â ñòàäèè îñåìåíåíèÿ, âåðîÿòåí ðèñê ìàññî-
âîãî îòðàâëåíèÿ.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÊÈÏÀÐÈÑÎÂÛÕ

* Ìîææåâåëüíèê îáûêíîâåííûé — Juniperus communis L.

Âå÷íîçåëåíûé õâîéíûé êóñòàðíèê èëè äåðåâî âûñîòîé 1—
3 ì. Õâîÿ ëèíåéíàÿ, äëèíîé 4—16 ìì, íåãëóáîêîæåëîá÷àòàÿ, ñ
áåëîé ïîëîñîé ïî ñðåäíåé æèëêå. Ïëîä — èññèíÿ-÷åðíàÿ øèø-
êîÿãîäà. Âñòðå÷àåòñÿ â ëåñàõ âñåõ òèïîâ, íî ÷àùå â õâîéíûõ.
Ïðåîáëàäàåò â êóñòàðíèêîâîì ÿðóñå ïî âûðóáêàì è îïóøêàì.
Ðàñïðîñòðàíåí â åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, ðåæå  â Ñèáèðè è
íà Êàâêàçå.

Ïðè âûïàñå â çàðîñëÿõ ìîææåâåëüíèêà âåñíîé èëè îñåíüþ èç-
çà íåäîñòàòêà òðàâû åãî ìîãóò ïîåäàòü ëîøàäè è êîçû. Äðóãèõ æè-
âîòíûõ îòïóãèâàåò ñìîëèñòûé çàïàõ ðàñòåíèÿ.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÊÈÐÊÀÇÎÍÎÂÛÕ

Êèðêàçîí îáûêíîâåííûé — Aristolochia clematitis L.

Êîðíåâèùíûé òðàâÿíèñòûé ìíîãîëåòíèê. Ñòåáåëü âûñîòîé
0,9 ì. Ëèñòüÿ î÷åðåäíûå, ÷åðåøêîâûå, ñåðäöåâèäíûå, ñ öåëü-
íûì êðàåì. Â èõ ïàçóõàõ ðàçâèâàþòñÿ íåñêîëüêî ñâåòëî-æåëòûõ
òðóá÷àòûõ öâåòêîâ óõîâèäíîé ôîðìû. Ïëîä — ãðóøåâèäíàÿ, âè-
ñÿ÷àÿ êîðîáî÷êà, ïî îäíîé-äâå â ïàçóõå ëèñòà. Öâåòåò â èþíå,
ïëîäîíîñèò äî îñåíè. Âñòðå÷àåòñÿ â ñâåòëûõ ëåñàõ, íà îïóøêàõ,
ïî áåðåãàì ðåê. Ðàñïðîñòðàíåí â åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè è
íà Êàâêàçå.

Ìîëîäûå ðàñòåíèÿ îïàñíû äëÿ ëîøàäåé è êîðîâ. Ïðè ïîåäà-
íèè â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå ìîëîêî ó êîðîâ ñòàíîâèòñÿ êðàñíî-
âàòûì ñ íåïðèÿòíûì ïðèâêóñîì. ßäîâèòûå ñâîéñòâà ñîõðàíÿþòñÿ
è â ñåíå.

*Êîïûòåíü åâðîïåéñêèé — Asarum europaeum L.

Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå êîðíåâèùíîå ðàñòåíèå. Êîðíåâèùå
ïðîñòåðòîå, âåòâÿùååñÿ è óêîðåíÿþùååñÿ. Ëèñòüÿ çèìóþùèå,
äëèííî÷åðåøêîâûå, ñ öåëüíîêðàéíåé ïëàñòèíêîé â ôîðìå îòïå-
÷àòêà êîïûòà ëîøàäè. Åæåãîäíî êàæäûé ïîáåã äàåò äâà íîâûõ ëè-
ñòà è îäèí ïðàâèëüíûé òðåõìåðíûé òåìíî-âèøíåâûé öâåòîê.

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

20
08



417

Ïëîä — êîðîáî÷êà ñ ìåëêèìè ñåìåíàìè. Öâåòåò â íà÷àëå àïðåëÿ.
Ðàñòåò â øèðîêîëèñòâåííûõ è ñìåøàííûõ ëåñàõ (÷àñòî ïîä îðåø-
íèêîì) â åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè è â Çàïàäíîé Ñèáèðè.

Êîïûòåíü îáëàäàåò íåïðèÿòíûì âêóñîì, è âçðîñëûå æèâîòíûå
èçáåãàþò åãî, íî òåëÿòà è æåðåáÿòà ïîåäàþò ïðè âûïàñå â ëåñó.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÊÈÑËÈ×ÍÛÕ

Êèñëèöà îáûêíîâåííàÿ — Oxalis acetosella L. (ðèñ. 117)

Ìåëêîå êîðíåâèùíîå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå. Ëèñòüÿ ðîçåòî÷-
íûå, äëèííî÷åðåøêîâûå, òðîé÷àòûå, ñ ñåðäöåâèäíûìè ëèñòî÷êà-
ìè, ñêëàäûâàþùèìèñÿ âäîëü ãëàâíîé æèëêè íà íî÷ü è â íåïîãîäó.
Öâåòêè íà äëèííîì öâåòîíîñå, ïÿòèìåðíûå, áåëûå, ñ ñåòüþ òîí-
êèõ ôèîëåòîâûõ æèëîê. Ïëîä — êîðîáî÷êà. Öâåòåò â ìàå. Âñòðå-
÷àåòñÿ â õâîéíûõ è ñìåøàííûõ ëåñàõ ïîâñþäó.

Ðèñ. 117. Êèñëèöà îáûêíîâåííàÿ
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Âåñíîé æèâîòíûå îõîòíî ïîåäàþò êèñëèöó íà ëåñíûõ ïàñòáè-
ùàõ. Èçâåñòíû ñëó÷àè îòðàâëåíèÿ åþ îâåö è êðóïíîãî ðîãàòîãî
ñêîòà.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ËÀÑÒÎÂÍÅÂÛÕ

Ëàñòîâåíü ëàñòî÷êèí (ëåêàðñòâåííûé) —
Vincetoxicum hirundinaria Medik.

Òðàâÿíèñòûé ìíîãîëåòíèê. Ìíîãî÷èñëåííûå ñòåáëè âûñîòîé
äî 0,8 ì, ñ ñóïðîòèâíûìè ÷åðåøêîâûìè ÿéöåâèäíî-ëàíöåòíûìè
öåëüíîêðàéíèìè ëèñòüÿìè. Ñîöâåòèÿ — ùèòêîâèäíûå íà êîíöàõ
áîêîâûõ ïîáåãîâ. Öâåòêè ïÿòèìåðíûå, æåëòîâàòî-áåëûå. Ïëîä —
ñòðó÷îê ñ ìåëêèìè ñåìåíàìè, èìåþùèìè ëåòó÷êè. Öâåòåò â ìàå—
àâãóñòå. Âñòðå÷àåòñÿ â ëåñàõ, íà îïóøêàõ, ïîëÿíàõ è ñðåäè êóñòàð-
íèêîâ â åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè è íà Êàâêàçå.

Ëàñòîâíåì ìîãóò îòðàâèòüñÿ îâöû, ïðè÷åì ñèìïòîìû îòðàâëå-
íèÿ ïîÿâëÿþòñÿ ëèøü íà òðåòèé äåíü.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ËÈËÅÉÍÛÕ

Âîðîíèé ãëàç — Paris quadrifolia L.

Òðàâÿíèñòûé ìíîãîëåòíèê. Îò ïîäçåìíîãî êîðíåâèùà îòõîäèò
ñòåáåëü âûñîòîé äî 30 ñì ñ ÷åòûðüìÿ ìóòîâ÷àòûìè øèðîêîðîìáî-
âèäíûìè ëèñòüÿìè. Öâåòîê îäèíî÷íûé, ÷àøå÷êîâèäíûé, ÷åòû-
ðåõìåðíûé íà âåðõóøêå ñòåáëÿ. Ïëîä — ñî÷íàÿ ÷åðíàÿ ÿãîäà. Öâå-
òåò â êîíöå ìàÿ — íà÷àëå èþíÿ. Ïëîäîíîñèò â èþëå—àâãóñòå.
Âñòðå÷àåòñÿ â ñìåøàííûõ ëåñàõ ïîâñþäó, êðîìå Êàâêàçà.

Íåïðèÿòíûé âêóñ òðàâû îòïóãèâàåò æèâîòíûõ, íî äàæå ñëó÷àé-
íîå ïîåäàíèå âîðîíüåãî ãëàçà (âìåñòå ñ äðóãèìè ðàñòåíèÿìè) ïðè-
âîäèò ê îòðàâëåíèþ ëîøàäåé.

Êóïåíà ëåêàðñòâåííàÿ — Polygonatum odoratum (Mill.) Druce

Òðàâÿíèñòûé ìíîãîëåòíèê. Îò ïîäçåìíîãî êîðíåâèùà åæåãîä-
íî îòðàñòàåò ãðàíèñòûé î÷åðåäíî-îáëèñòâåííûé ñòåáåëü âûñîòîé
äî 0,6 ì. Ëèñòüÿ ïðîäîëãîâàòî-ýëëèïòè÷åñêèå, ñ âûñòóïàþùèìè
æèëêàìè. Öâåòêè îäèíî÷íûå â ïàçóõàõ ëèñòüåâ, øåñòè÷ëåííûå,
âåí÷èêîâèäíûå, áåëûå. Öâåòîê ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîíèêàþùóþ
òðóáêó ñî ñâîáîäíûìè çóáöàìè îêîëîöâåòíèêà. Ïëîä — ñèíå-÷åð-
íàÿ ÿãîäà. Çàöâåòàåò â ìàå, ïëîäîíîñèò â àâãóñòå. Âñòðå÷àåòñÿ â
ëèñòâåííûõ è ñìåøàííûõ ëåñàõ, à òàêæå íà âûðóáêàõ è ëåñíûõ
îïóøêàõ âî âñåõ îáëàñòÿõ Ðîññèè. Îáðàçóåò çàðîñëè.
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Îòðàâëåíèå ëîøàäåé âîçìîæíî ïðè âûïàñå èõ â ìåñòàõ ïðîèç-
ðàñòàíèÿ êóïåíû ëåêàðñòâåííîé èëè áëèçêîãî âèäà — êóïåíû
ìíîãîöâåòêîâîé.

* Ëàíäûø ìàéñêèé — Convallaria majalis L. (ðèñ. 118)

Òðàâÿíèñòûé ìíîãîëåòíèê ñ ïîäçåìíûìè êîðíåâèùàìè.
Íàäçåìíàÿ ÷àñòü ïðåäñòàâëåíà äâóìÿ êðóïíûìè øèðîêîëàíöåò-
íûìè ëèñòüÿìè ñ ïàðàëëåëüíî-íåðâíûì æèëêîâàíèåì è öâåòî-
íîñîì ñ áåëûìè öâåòêàìè. Öâåòîê âåí÷èêîâèäíûé, ñïàéíûé, ñ
øåñòüþ çóáöàìè. Ïëîä — êðàñíàÿ ÿãîäà. Öâåòåò â èþíå, ïëîäî-
íîñèò ê îñåíè. Âñòðå÷àåòñÿ â ëåñàõ åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè è
íà Êàâêàçå.

Âåðîÿòíîñòü îòðàâëåíèÿ ìîëîäíÿêà æèâîòíûõ îñîáåííî âûñî-
êà âåñíîé, ïîêà ëèñòüÿ ëàíäûøà íå îãðóáåëè. Âçðîñëûõ æèâîòíûõ
îòïóãèâàåò íåïðèÿòíûé âêóñ ðàñòåíèÿ. Èçâåñòíû ñëó÷àè îòðàâëå-
íèÿ ëàíäûøåì ãóñåé.

Ðèñ. 118. Ëàíäûø ìàéñêèé

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

20
08



420

* ×åìåðèöà Ëîáåëÿ — Veratrum lobelianum Bernh.

Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå. Ìîùíûé ñòåáåëü âûñîòîé
äî 1—1,2 ì ñ î÷åðåäíûìè øèðîêîëàíöåòíûìè ãîôðèðîâàííûìè
æåñòêèìè ëèñòüÿìè. Âñå ðàñòåíèå îïóøåíî êîðîòêèìè âîëîñêà-
ìè. Ñîöâåòèå âåðõóøå÷íîå, ìåòåëü÷àòîå, ñ êðóïíûìè øåñòèìåð-
íûìè çåëåíûìè öâåòêàìè. Ïëîä — ñóõàÿ êîðîáî÷êà. Öâåòåò â
èþíå—èþëå, ñåìåíà ñîçðåâàþò â àâãóñòå. Ðàñòåò â ñûðûõ ëåñàõ, íà
îïóøêàõ è ëóãàõ. Ðàñïðîñòðàíåíà âî âñåõ îáëàñòÿõ Ðîññèè.

Æèâîòíûå èçáåãàþò ýòî ðàñòåíèå. Îòðàâèòüñÿ ìîãóò òîëüêî ìî-
ëîäûå íåîïûòíûå æèâîòíûå. Îáû÷íî îòðàâëåíèÿ ïðîèñõîäÿò ïðè
ïîïàäàíèè ñòåáëåé èëè êîðíåé ÷åìåðèöû â ñåíî. ßäîâèòûå ñâîé-
ñòâà ñîõðàíÿþòñÿ è â ñèëîñå.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ËÞÒÈÊÎÂÛÕ

Áîðåö ñåâåðíûé (àêîíèò) — Aconitum septentrionale Koelle (ðèñ. 119)

Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå. Ëèñòüÿ î÷åðåäíûå, ÷åðåø-
êîâûå, ñ îêðóãëîé ïàëü÷àòî-ðàññå÷åííîé ïëàñòèíêîé. Ñîöâåòèå —

Ðèñ. 119. Áîðåö ñåâåðíûé
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êîíå÷íàÿ êèñòü èç íåïðàâèëüíûõ ãðÿçíî-ôèîëåòîâûõ öâåòêîâ.
Öâåòîê ïÿòèìåðíûé ñ óçêèì êîíè÷åñêî-öèëèíäðè÷åñêèì øëå-
ìîì. Ïëîä — ñóõàÿ êîðîáî÷êà ñ ðåáðèñòûìè ñåìåíàìè. Öâåòåò â
èþíå. Âñòðå÷àåòñÿ â ëåñàõ è ñðåäè êóñòàðíèêîâ, ÷àùå ïî áåðåãàì
ðåê è äíèùàì îâðàãîâ. Ðàñïðîñòðàíåí âñþäó, êðîìå Êàâêàçà è
Äàëüíåãî Âîñòîêà.

Îïàñåí äëÿ ëîøàäåé, êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà, îâåö è êîç. Â
ñåíå è ñèëîñå ÿäîâèòîñòü ðàñòåíèÿ ñîõðàíÿåòñÿ.

Âàñèëèñòíèê âîäîñáîðîëèñòíûé — Thalictrum aquilegifolium L.

Òðàâÿíèñòûé ìíîãîëåòíèê. Ñòåáåëü âûñîòîé 1 ì ñ î÷åðåäíûìè
òðèæäûïåðèñòûìè ëèñòüÿìè. Ëèñòî÷êè çóá÷àòûå ñ îêðóãëî-êëè-
íîâèäíûì îñíîâàíèåì. Ñîöâåòèå — ùèòîê. Öâåòêè ìåëêèå ñ
áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ñâåòëî-ðîçîâûõ òû÷èíîê. Ïëîä — ïÿòèëèñ-
òîâêà. Ñåìåíà ìåëêèå ñ òðåìÿ êðûëàòûìè ãðàíÿìè. Öâåòåò â
èþíå—èþëå. Âñòðå÷àåòñÿ â ëèñòâåííûõ ëåñàõ è ñðåäè êóñòàðíè-
êîâ âî âñåõ îáëàñòÿõ åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè.

Êîðíè âàñèëèñòíèêà ñìåðòåëüíî ÿäîâèòû äëÿ ñâèíåé.

Âàñèëèñòíèê  ìàëûé — Thalictrum minus L.

Âèä, îáëàäàþùèé ñõîäíûìè ñ âàñèëèñòíèêîì âîäîñáîðîëèñò-
íûì ñâîéñòâàìè. Îòëè÷àåòñÿ áîëåå îêðóãëûìè ëèñòî÷êàìè è æåë-
òî-êîðè÷íåâîé îêðàñêîé öâåòêîâ. Âñòðå÷àåòñÿ âî âñåõ îáëàñòÿõ
Ðîññèè.

Âåòðåíèöà äóáðàâíàÿ — Anemona nemorosa L. (ðèñ. 120)

Òðàâÿíèñòûé ìíîãîëåòíèê. Ñòåáåëü âûñîòîé 20 ñì ñ ðîçåòêîé
èç òðåõ òðîé÷àòî- èëè ïÿòèðàññå÷åííûõ ëèñòüåâ ñ òðåõíàäðåçàí-
íûìè ñåãìåíòàìè. Öâåòêè îäèíî÷íûå, áåëûå, ñ ïÿòüþ ëåïåñòêàìè
è ìíîãî÷èñëåííûìè òû÷èíêàìè. Ïëîä — ñóõàÿ ìíîãîëèñòîâêà.
Öâåòåò â ìàå. Âñòðå÷àåòñÿ â ñûðûõ ëåñàõ, íà âûðóáêàõ è ñðåäè
êóñòàðíèêîâ â åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè.

Ñâåæèå ðàñòåíèÿ ïîñëå ïîåäàíèÿ æèâîòíûìè âûçûâàþò ó êî-
ðîâ è êîç ïîêðàñíåíèå ìîëîêà è ïðèäàþò åìó ãîðüêèé ïðèâêóñ. Â
ñåíå ÿäîâèòûå ñâîéñòâà âåòðåíèöû èñ÷åçàþò.

Âåòðåíèöà ëþòèêîâàÿ — Anemona ranunculoides L.

Âèä, îáëàäàþùèé ñõîäíûìè ñ âåòðåíèöåé äóáðàâíîé ñâîéñòâà-
ìè. Îòëè÷àåòñÿ ñèäÿ÷èìè òðîé÷àòîðàññå÷åííûìè ìóòîâ÷àòûìè
ëèñòüÿìè è æåëòûìè öâåòêàìè. Âñòðå÷àåòñÿ â åâðîïåéñêîé ÷àñòè
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Ðîññèè è íà Êàâêàçå. Âåòðåíèöà ëþòèêîâàÿ ðàñòåò â øèðîêîëè-
ñòâåííûõ è ñìåøàííûõ ëåñàõ â åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, â Çà-
ïàäíîé Ñèáèðè è íà Êàâêàçå.

Âîðîíåö êîëîñèñòûé — Actaea spicata L.

Òðàâÿíèñòûé ìíîãîëåòíèê. Ñòåáåëü âûñîòîé äî 0,7 ì ñ äâó-
ìÿ-òðåìÿ äâàæäûòðîé÷àòûìè ëèñòüÿìè. Ëèñòî÷êè ïî êðàþ
ïèëü÷àòî-çóá÷àòûå. Ñîöâåòèå — âåðõóøå÷íàÿ èëè ïàçóøíàÿ
êèñòü èç ìåëêèõ áåëîâàòûõ öâåòêîâ. Ïëîä — ÷åðíàÿ êðóïíàÿ
ÿãîäà. Öâåòåò â ìàå—èþíå, ïëîäû ñîçðåâàþò â àâãóñòå—ñåíòÿá-
ðå. Îáû÷íîå ðàñòåíèå â ñìåøàííûõ ëåñàõ åâðîïåéñêîé ÷àñòè
Ðîññèè.

Âåñíîé ñî÷íóþ ñâåæóþ çåëåíü âîðîíöà êîëîñîâèäíîãî ïîåäàþò
îâöû, ÷òî ïðèâîäèò ê èõ îòðàâëåíèþ. Îñåíüþ ïëîäû åãî ìîãóò
ñêëåâûâàòü êóðû.

Ðèñ. 120. Âåòðåíèöà äóáðàâíàÿ
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Æèâîêîñòü ïîëåâàÿ — Delphinium consolida L.

Îäíîëåòíåå ïîëåâîå ñîðíîå ðàñòåíèå. Ñòåáåëü âûñîòîé äî 0,5 ì
ðàñòîïûðåííî-âåòâèñòûé â âåðõíåé ÷àñòè. Ëèñòüÿ î÷åðåäíûå,
òðèæäûðàññå÷åííûå íà ëèíåéíûå äîëüêè. Öâåòêè íåïðàâèëüíûå,
ôèîëåòîâûå, ñ äëèííûì øïîðöåì. Ïëîä — ñóõàÿ ëèñòîâêà ñ ìåë-
êèìè áóðûìè ÷åøóé÷àòûìè ñåìåíàìè. Öâåòåò ñ èþëÿ. Âñòðå÷àåò-
ñÿ â ïîñåâàõ è âäîëü ïîëåâûõ äîðîã â åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, â
Çàïàäíîé Ñèáèðè è íà Êàâêàçå.

Ïðè âûïàñå íà çàñîðåííûõ æèâîêîñòüþ ó÷àñòêàõ ìîãóò îòðà-
âèòüñÿ êîðîâû, îâöû è ëîøàäè.

Êàëóæíèöà áîëîòíàÿ — Caltha palustris L.

Ìíîãîëåòíåå âîäíîå ðàñòåíèå. Ñòåáåëü ñî÷íûé, âåòâèñòûé, ñ
î÷åðåäíûìè äëèííî÷åðåøêîâûìè ëèñòüÿìè, èìåþùèìè êðóïíóþ
ïî÷êîâèäíóþ ëèñòîâóþ ïëàñòèíêó, òåìíî-çåëåíîãî öâåòà ñ õàðàê-
òåðíûì áëåñêîì. Âåðõóøêà ðàñòåíèÿ óâåí÷àíà ñîöâåòèåì èç íå-
ñêîëüêèõ êðóïíûõ ïÿòèìåðíûõ öâåòêîâ ñ çîëîòèñòî-æåëòûìè ëå-
ïåñòêàìè. Ïëîä — ìíîãîëèñòîâêà ñ ÷åðíûìè áëåñòÿùèìè ñåìåíà-
ìè. Öâåòåò â àïðåëå—ìàå, ïëîäîíîñèò â èþíå—èþëå. Âñòðå÷àåòñÿ
íà áîëîòàõ è çàáîëî÷åííûõ ëóãàõ, à òàêæå â ìåëêèõ ëåñíûõ âîäî-
åìàõ âî âñåõ ðàéîíàõ Ðîññèè, êðîìå Äàëüíåãî Âîñòîêà.

Ðàííåé âåñíîé, êîãäà åùå íå îòðîñëà òðàâà, ïîÿâëÿåòñÿ ñî÷íàÿ
çåëåíàÿ ëèñòâà êàëóæíèöû, êîòîðóþ ïîåäàþò êîðîâû è ëîøàäè,
÷òî ïðèâîäèò ê èõ îòðàâëåíèþ.

Ëþòèê æãó÷èé — Ranunculus flammula L.

Òðàâÿíèñòûé ìíîãîëåòíèê. Ñòåáëè ñëàáîðàçâåòâëåííûå, âîñ-
õîäÿùèå, âûñîòîé äî 0,3 ì, ñ î÷åðåäíûìè ëàíöåòíûìè ëèñòüÿìè.
Â îñíîâàíèè ñòåáëÿ ëèñòüÿ ÷åðåøêîâûå, à ñòåáëåâûå — ñèäÿ÷èå.
Öâåòêè ïàçóøíûå, îäèíî÷íûå, ïÿòèìåðíûå, ÿðêî-çîëîòèñòûå.
Ïëîä — ìåëêàÿ ëèñòîâêà. Öâåòåò ñ èþíÿ ïî ñåíòÿáðü. Âñòðå÷àåòñÿ
íà ñûðûõ ëóãàõ, ïî áåðåãàì âîäîåìîâ, â êàíàâàõ è ò. ä. Ðàñïðîñò-
ðàíåí âî âñåõ ðàéîíàõ ñòðàíû, êðîìå Âîñòî÷íîé Ñèáèðè è Äàëü-
íåãî Âîñòîêà.

Ëþòèêîì æãó÷èì ìîãóò îòðàâèòüñÿ ëîøàäè, êîðîâû è îâöû âî
âðåìÿ âûïàñà. Â ñåíå ÿäîâèòûå ñâîéñòâà ëþòèêà èñ÷åçàþò.

Ëþòèê ïîëçó÷èé — Ranunculus repens L.

Áëèçêèé âèä, îáëàäàþùèé ñõîäíûìè ñâîéñòâàìè. Îòëè÷àåò-
ñÿ óêîðåíÿþùèìèñÿ â óçëàõ ñòåáëÿìè è òðîé÷àòîðàçäåëüíûìè
ëèñòüÿìè. Âñòðå÷àåòñÿ ïîâñåìåñòíî, íåðåäêî êàê ñîðíÿê íà ñû-
ðûõ ïîëÿõ.
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Ëþòèê ÿäîâèòûé — Ranunculus sceleratus L.

Ìîùíûé îäíîëåòíèê. Ñòåáëè ïîëûå âûñîòîé äî 0,5 ì ñ î÷å-
ðåäíûìè ÷åðåøêîâûìè òðîé÷àòîðàçäåëüíûìè ìÿñèñòûìè ëèñòüÿ-
ìè. Öâåòêè ìåëêèå, íà äëèííûõ ïàçóøíûõ öâåòîíîñàõ. Íà óäëè-
íÿþùåìñÿ ïîñëå öâåòåíèÿ öâåòîëîæå ñîçðåâàåò ìàññà ñåìÿí-ëèñ-
òîâîê. Âñòðå÷àåòñÿ íà ñûðûõ ëóãàõ, áîëîòàõ, â êàíàâàõ è ïî áåðå-
ãàì âîäîåìîâ âî âñåõ îáëàñòÿõ Ðîññèè.

Äî íà÷àëà öâåòåíèÿ ñî÷íóþ çåëåíü îõîòíî ïîåäàþò ëîøàäè,
êðóïíûé ðîãàòûé ñêîò è îâöû. Îòðàâëåíèå íàñòóïàåò ëèøü ïðè
ïîåäàíèè áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ëþòèêà. Ñ íàñòóïëåíèåì öâåòåíèÿ
æèâîòíûå èçáåãàþò ýòî ðàñòåíèå. Â ñåíå è ñèëîñå åãî ÿäîâèòûå
ñâîéñòâà èñ÷åçàþò.

Ïðîñòðåë ðàñêðûòûé — Pulsatilla patens (L.) Mill. (ðèñ. 121)

Òðàâÿíèñòûé ìíîãîëåòíèê. Ñòåáåëü âûñîòîé äî 30 ñì ñ ìóòîâ-
êîé ðåäóöèðîâàííûõ ëèñòüåâ è êðóïíûì ïðàâèëüíûì âåí÷èêî-

Ðèñ. 121. Ïðîñòðåë ðàñêðûòûé

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

20
08



425

âèäíûì ãîëóáûì öâåòêîì. Ëèñòüÿ ðîçåòî÷íûå, ÷åðåøêîâûå, ñ
ïàëü÷àòî-ðàçäåëüíîé ïëàñòèíêîé. Âñå ðàñòåíèå îïóøåíî ìÿãêèìè
âîëîñêàìè. Öâåòåò â àïðåëå ïîñëå ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ ïðîòàëèí.
Ïëîä — ñåìÿíêà ñ ëåòó÷êîé, ñîçðåâàåò â èþíå. Âñòðå÷àåòñÿ â ñî-
ñíîâûõ áîðàõ íà ïåñ÷àíûõ ïî÷âàõ â åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè è â
Çàïàäíîé Ñèáèðè.

Ðàñòåíèå ÿäîâèòî òîëüêî â ñâåæåì âèäå, â ñåíå æå òîêñè÷íîñòü
åãî ïðîïàäàåò. Ïîåäàíèå ïðîñòðåëà ðàñêðûòîãî âûçûâàåò àáîðòû ó
êîðîâ. À äëÿ êîç ýòî ðàñòåíèå áåçâðåäíî.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÌÀÊÎÂÛÕ

* ×èñòîòåë áîëüøîé — Chelidonium majus L. (ðèñ. 122)

Òðàâÿíèñòûé ìíîãîëåòíèê. Ìíîãî÷èñëåííûå ñòåáëè âûñîòîé
äî 1 ì ñ î÷åðåäíûìè ïåðèñòî-ðàññå÷åííûìè ëèñòüÿìè ñ øèðîêè-
ìè äîëÿìè, èìåþùèìè îêðóãëî-çóá÷àòûå êðàÿ. Ðîçåòî÷íûå ëèñ-
òüÿ ìíîãî÷èñëåííûå, èìåþò áîëåå äëèííûé ÷åðåøîê. Ñîöâåòèå —

Ðèñ. 122. ×èñòîòåë áîëüøîé
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çîíòèê ñ ÿðêî-æåëòûìè ÷åòûðåõìåðíûìè öâåòêàìè. Ïëîä — ñòðó-
÷îê ñ ìåëêèìè êîðè÷íåâàòûìè ñåìåíàìè. Öâåòåò â ìàå—èþëå.
Ðàñòåò íà ñîðíûõ ìåñòàõ, îãîðîäàõ, â âûðóáêàõ ëåñîâ è ñðåäè êóñ-
òàðíèêîâ. Âñòðå÷àåòñÿ âî âñåõ îáëàñòÿõ Ðîññèè.

Íåïðèÿòíûé âêóñ ÿðêî-îðàíæåâîãî ìëå÷íîãî ñîêà îòïóãèâàåò
æèâîòíûõ, íî â ñåíå è çåëåíîì êîðìå ÷èñòîòåëîì ìîãóò îòðàâèòü-
ñÿ ñâèíüè è êîçû.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÌÀÐÅÍÎÂÛÕ

Ïîäìàðåííèê íàñòîÿùèé — Galium verum L. (ðèñ. 123)

Òðàâÿíèñòûé ìíîãîëåòíèê. Ñòåáëè âûñîòîé äî 1 ì ñ ìóòîâ÷àòû-
ìè (ïî 8—12) ëèñòüÿìè. Âñå ðàñòåíèå ïîêðûòî ñèçûì âîñêîâûì íà-
ëåòîì. Íà âåðøèíå ñòåáëÿ êðóïíîå ìåòåëü÷àòîå ñîöâåòèå èç ìåëêèõ
æåëòûõ öâåòêîâ. Ïëîä — îðåøåê. Âî âðåìÿ öâåòåíèÿ ðàñòåíèå ðàñ-
ïðîñòðàíÿåò õàðàêòåðíûé ìåäîâûé àðîìàò. Öâåòåò â èþëå. Âñòðå÷à-

Ðèñ. 123. Ïîäìàðåííèê íàñòîÿùèé
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åòñÿ íà ñóõîäîëüíûõ ëóãàõ, ïî îñòåïíåííûì ñêëîíàì, â çàðîñëÿõ
êóñòàðíèêîâ, íà îïóøêå ëåñà è ïîëÿíàõ. Ðàñïðîñòðàíåí âî âñåõ îá-
ëàñòÿõ åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè è â Çàïàäíîé Ñèáèðè.

Ïðè êîðìëåíèè îâåö òðàâîé èëè ñåíîì ñ ïðèìåñüþ ïîäìàðåí-
íèêà ìîæåò ïðîèçîéòè îòðàâëåíèå æèâîòíûõ; ó êîðîâ ìîëîêî
ïðèîáðåòàåò êðàñíûé öâåò.

Ïîäìàðåííèê öåïêèé — Galium aparine L.

Îäíîëåòíèé ñîðíÿê. Ñòåáåëü ãðàíèñòûé, øèïîâàòûé. Ëèñòüÿ
ìóòîâ÷àòûå, ïî 6—8 øò., óäëèíåííûå, ñ óçêèì îñíîâàíèåì è îê-
ðóãëûì êîíöîì. Ñîöâåòèå — ïàçóøíûé ùèòîê. Öâåòêè áåëûå, ÷å-
òûðåõìåðíûå, ìåëêèå. Ïëîä — øàðîâèäíî-ïî÷êîâèäíûé äâóîðå-
øåê. Ïëîäèêè îêðóãëûå, ñ êðþ÷êîâàòûìè âîëîñêàìè. Öâåòåò è
ïëîäîíîñèò ñ ìàÿ ïî ñåíòÿáðü. Âñòðå÷àåòñÿ íà ïîëÿõ, îãîðîäàõ, â
ñàäàõ, ðåæå — íà ïóñòûðÿõ è æåëåçíîäîðîæíûõ íàñûïÿõ. Ðàñïðîñ-
òðàíåí âî âñåõ îáëàñòÿõ Ðîññèè.

Ïðè ïîåäàíèè ïîäìàðåííèêà ìîëîêî ó êîðîâ ïðèîáðåòàåò
êðàñíûé öâåò. Ñåíî ñ ïðèìåñüþ ïîäìàðåííèêà ìîæåò ïðèâåñòè ê
ãèáåëè îâåö. Ïòèöû, ñêëåâàâøèå ñåìåíà ïîäìàðåííèêà, òàêæå îò-
ðàâëÿþòñÿ.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÌÎËÎ×ÀÉÍÛÕ

Ìîëî÷àé îáûêíîâåííûé (îñòðûé) — Euphorbia esula L.

Òðàâÿíèñòûé ìíîãîëåòíèê. Ñòåáåëü âûñîòîé äî 0,5 ì ñ óçêèìè
ëèíåéíî-ëàíöåòíûìè ëèñòüÿìè. Ñîöâåòèå — âåðõóøå÷íîå â âèäå
çîíòèêà èç ðàçäåëüíîïîëûõ (ìóæñêèõ è æåíñêèõ) öâåòêîâ ñ çåëå-
íîâàòî-æåëòûìè ïðèöâåòíèêàìè. Ïëîä — òðåõãíåçäíàÿ êîðîáî÷êà
ñ êîðè÷íåâûìè ñåìåíàìè. Âñå ðàñòåíèå ñîäåðæèò æãó÷èé ìëå÷-
íûé ÿäîâèòûé ñîê, îòïóãèâàþùèé æèâîòíûõ. Âñòðå÷àåòñÿ ïî ñó-
õèì îñòåïíåííûì ñêëîíàì, íà ñóõîäîëüíûõ ëóãàõ, ïîëÿõ è áëèç
äîðîã â åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè.

Èçâåñòíû ñëó÷àè îòðàâëåíèÿ ìîëî÷àåì îâåö, êîç è êîðîâ, êîã-
äà æèâîòíûå áûëè î÷åíü ãîëîäíû è íåðàçáîð÷èâû â ïèòàíèè.

Ïðîëåñíèê ìíîãîëåòíèé — Mercurialis perennis L.

Êîðíåâèùíîå ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå. Âûñîòà ñòåá-
ëÿ îêîëî 30 ñì. Ëèñòüÿ ñóïðîòèâíûå, ÷åðåøêîâûå, ñ øèðîêîëàí-
öåòíîé, ïèëü÷àòîé ïî êðàþ ïëàñòèíêîé. Ìóæñêèå öâåòêè íà âåð-
øèíå ñòåáëÿ — â âèäå äëèííîãî êîëîñêà ñ ñèäÿ÷èìè íà íåì çåëå-
íîâàòûìè êëóáî÷êàìè. Æåíñêèå öâåòêè â êîðîòêèõ ïàçóøíûõ
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ñîöâåòèÿõ. Ïëîä — òðåõñòâîð÷àòàÿ êîðîáî÷êà. Öâåòåò â ìàå.
Âñòðå÷àåòñÿ â ëèñòâåííûõ ëåñàõ è çàðîñëÿõ êóñòàðíèêîâ åâðîïåé-
ñêîé ÷àñòè Ðîññèè è íà Êàâêàçå.

Îòðàâèòüñÿ ìîãóò âñå äîìàøíèå æèâîòíûå ïðè ïîåäàíèè ñâå-
æåé òðàâû èëè ñåíà ñ ïðèìåñüþ ïðîëåñíèêà. Â ñòàäå ÷àñòü æèâîò-
íûõ îáû÷íî óñòîé÷èâà ê ÿäó ïðîëåñíèêà ìíîãîëåòíåãî è íå ïîä-
âåðãàåòñÿ îòðàâëåíèþ.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÌßÒËÈÊÎÂÛÕ (çëàêîâûõ)

Ìàííèê áîëüøîé — Glyceria major (Hartm.) Holub.

Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå. Ñòåáëè ìíîãî÷èñëåííûå
âûñîòîé äî 0,5 ì. Ëèñòüÿ ëåíòîâèäíî-ëèíåéíûå øèðèíîé äî 1 ñì.
Ñîöâåòèå — ãóñòàÿ ìåòåëêà äëèíîé 20—40 ñì ñ ìíîãîêîëîñêîâû-
ìè âåòâÿìè. Öâåòåò ñ èþíÿ ïî àâãóñò. Âñòðå÷àåòñÿ ïî áåðåãàì âî-
äîåìîâ, áîëîòàì è ñûðûì ëóãàì â åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, â
Çàïàäíîé Ñèáèðè è íà Êàâêàçå.

Òðàâà îïàñíà òîëüêî â ñâåæåì âèäå. Â ñåíå è ñèëîñå ÿäîâèòûå
ñâîéñòâà èñ÷åçàþò. Îòðàâèòüñÿ ìîãóò ëîøàäè è êîðîâû ïðè âûïàñå.

Ìàííèê ïëàâàþùèé — Glyceria fluitans (L.) R. Br.

Âèä ñî ñõîäíûìè ñ ìàííèêîì áîëüøèì ñâîéñòâàìè. Îòëè÷àåò-
ñÿ ìåíüøèìè ðàçìåðàìè. Ëèñòüÿ — ïëàâàþùèå íà ïîâåðõíîñòè
âîäû. Ñîöâåòèÿ ïëîòíûå è ìàëîâåòâèñòûå ñ äëèííûìè êîëîñêà-
ìè. Âñòðå÷àåòñÿ è â áîëåå ìåëêèõ âîäîåìàõ, ÷åì ïðåäûäóùèé âèä.

Ïëåâåë îïüÿíÿþùèé — Lolium temulentum L.

Ñîðíûé îäíîëåòíèê. Ìíîãî÷èñëåííûå ñòåáëè äîñòèãàþò âûñî-
òû 0,8 ì. Ëèñòüÿ óçêèå, ëèíåéíûå, ñ âåðõíåé ñòîðîíû øåðøàâûå.
Êîëîñêè äëèíîé 10—25 ñì, òðåõ-âîñüìèöâåòêîâûå, îáðàùåííûå ê
îñè ðåáðîì. Ïëîä — çåðíîâêà, ïðîäîëãîâàòî-ýëëèïòè÷åñêàÿ.
Âñòðå÷àåòñÿ â ïîñåâàõ, íà ïóñòûðÿõ è çàëåæàõ â åâðîïåéñêîé ÷àñòè
Ðîññèè, â Çàïàäíîé Ñèáèðè è íà Êàâêàçå.

Çåëåíûå ðàñòåíèÿ — ïðåêðàñíûé êîðì, íî ñîçðåâøèå ñåìåíà
ÿäîâèòû, êàê è êîðìà, çàñîðåííûå ñåìåíàìè ïëåâåëà. Òàêèìè
êîðìàìè ìîãóò îòðàâèòüñÿ ëîøàäè, êîðîâû, îâöû è ñâèíüè.

Ùåòèííèê çåëåíûé — Setaria viridis (L.) P. B.

Ñîðíûé îäíîëåòíèê. Ñòåáåëü âûñîòîé äî 0,5 ì ñ ëèíåéíî-ïðî-
äîëãîâàòî-ëàíöåòíûìè ëèñòüÿìè, ïîêðûòûìè øåðøàâûìè îñòðî-
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øåðîõîâàòûìè ïî êðàþ âîëîñêàìè. Ñîöâåòèå — öèëèíäðè÷åñêèé
êîëîñ äëèíîé 10—15 ñì ñ ìíîãî÷èñëåííûìè çåëåíûìè èëè ôèîëå-
òîâûìè ùåòèíêàìè. Öâåòåò è ïëîäîíîñèò ñ èþëÿ äî ñåíòÿáðÿ.
Ïëîä — çåðíîâêà. Âñòðå÷àåòñÿ íà ïîëÿõ, îãîðîäàõ, ïóñòûðÿõ, â ñà-
äàõ è áëèç äîðîã. Ðàñïðîñòðàíåí âî âñåõ îáëàñòÿõ Ðîññèè.

Ïîåäàåìûé ñ ñåíîì èëè â ñâåæåì âèäå ùåòèííèê ïðîÿâëÿåò
ñåáÿ êàê âðåäíîå ðàñòåíèå. Îñòðûå øåðîõîâàòûå ùåòèíêè èçúÿçâ-
ëÿþò ñëèçèñòóþ ðîòîâîé ïîëîñòè æèâîòíûõ, âíåäðÿþòñÿ â ñëþí-
íûå æåëåçû, äðóãèå îðãàíû è òêàíè, ÷òî ïðèâîäèò ê òÿæåëûì õðî-
íè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì. Ó êîðîâ ñíèæàåòñÿ àïïåòèò è ïàäàþò
óäîè ìîëîêà.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÍÎÐÈ×ÍÈÊÎÂÛÕ

Ëüíÿíêà îáûêíîâåííàÿ — Linaria vulgaris Mill. (ðèñ. 124)

Òðàâÿíèñòûé ìíîãîëåòíèê. Ñòåáëè îäèíî÷íûå èëè ìíîãî÷èñ-
ëåííûå, ãóñòî ïîêðûòû ëèíåéíî-ëàíöåòíûìè ëèñòüÿìè, ðàñïî-

Ðèñ. 124. Ëüíÿíêà îáûêíîâåííàÿ
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ëàãàþùèìèñÿ âîêðóã ñòåáëÿ ïî ñïèðàëè. Âñå ðàñòåíèå èìååò âîñ-
êîâîé íàëåò. Ñîöâåòèå — êîíå÷íàÿ êèñòü èç íåïðàâèëüíûõ æåë-
òî-îðàíæåâûõ öâåòêîâ ñ øèðîêèì çàêðûòûì çåâîì è äëèííûì
øïîðöåì. Ïëîä — îâàëüíàÿ êîðîáî÷êà ñ ìåëêèìè ñåìåíàìè.
Öâåòåò ñ èþíÿ ïî îêòÿáðü. Âûñîòà ðàñòåíèé îò 0,3 äî 0,6 ì.
Âñòðå÷àåòñÿ íà æåëåçíîäîðîæíûõ íàñûïÿõ, ðå÷íûõ íàíîñàõ è
êàê ñîðíÿê íà ïîëÿõ, îãîðîäàõ â åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè è â
Çàïàäíîé Ñèáèðè.

Îáëàäàåò íåïðèÿòíûì âêóñîì, åþ îòðàâëÿþòñÿ òîëüêî ãîëîä-
íûå èëè ìîëîäûå æèâîòíûå âî âðåìÿ âûïàñà íà çàñîðåííûõ òðà-
âîñòîÿõ.

Ìàðüÿííèê äóáðàâíûé (Èâàí-äà-Ìàðüÿ) —
Melampyrum nemorosum L. (ðèñ. 125)

Áëèçêèé âèä ñî ñõîäíûìè ñâîéñòâàìè. Îòëè÷àåòñÿ áîëåå êðóï-
íûìè ëèñòüÿìè è ñòåáëåì âûñîòîé äî 0,6 ì. Öâåòêè êðóïíûå

Ðèñ. 125. Ìàðüÿííèê äóáðàâíûé
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îðàíæåâûå. Ïðèöâåòíûå ëèñòüÿ ÿðêî-ôèîëåòîâûå. Ïëîä — ìíîãî-
ñåìÿííàÿ êîðîáî÷êà. Âñòðå÷àåòñÿ â ëåñàõ, íà îïóøêàõ, ïîëÿíàõ,
ñðåäè êóñòàðíèêîâ â âèäå íåáîëüøèõ çàðîñëåé. Ðàñòåíèå î÷åíü çà-
ìåòíîå. Ðàñïðîñòðàíåíî â åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè è â Âîñòî÷-
íîé Ñèáèðè.

Ìàðüÿííèê ëåñíîé — Melampyrum sylvaticum L.

Òðàâÿíèñòîå îäíîëåòíåå ðàñòåíèå. Ñòåáåëü âûñîòîé äî 0,3 ì ñ
ñóïðîòèâíûìè ñèäÿ÷èìè îñòðîëàíöåòíûìè ëèñòüÿìè. Èç ïàçóõ
ëèñòüåâ îòõîäÿò áîêîâûå ïîáåãè ñ îäíîáîêèìè êèñòÿìè æåëòûõ
òðóá÷àòûõ äâóãóáûõ öâåòêîâ. Ïðèöâåòíûå ëèñòüÿ áëåäíî-çåëåíûå.
Öâåòåò â èþíå—èþëå. Ïëîäîíîñèò â àâãóñòå. Âñòðå÷àåòñÿ â õâîé-
íûõ ëåñàõ åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè.

Ó êîðîâ ïðè ïîåäàíèè ìàðüÿííèêà ìîëîêî ïðèîáðåòàåò ãîëó-
áîâàòûé öâåò è íåïðèÿòíûé âêóñ. Ïîåäàíèå òðàâû ñî ñïåëûìè ñå-
ìåíàìè ïðèâîäèò ê îòðàâëåíèþ ëîøàäåé è îâåö. Â ñåíå ÿäîâèòûå
ñâîéñòâà ðàñòåíèÿ èñ÷åçàþò.

Ìûòíèê áîëîòíûé — Pedicularis palustris L.

Òðàâÿíèñòûé äâóëåòíèê. Ñòåáåëü âûñîòîé äî 0,5 ì ñ î÷åðåäíû-
ìè ïåðèñòî-ðàññå÷åííûìè ëèñòüÿìè, èç ïàçóõ êîòîðûõ ðàñòóò áî-
êîâûå ïîáåãè. Öâåòêè îäèíî÷íûå, ðàñïîëîæåíû â ïàçóõàõ ëèñòüåâ
íà âåðøèíå ñòåáëÿ è áîêîâûõ ïîáåãîâ. ×àøå÷êà êóâøèí÷àòàÿ,
âçäóòàÿ ïðè ïëîäàõ, âåí÷èê äâóãóáûé, ðîçîâûé. Öâåòåò ñ èþíÿ.
Âñòðå÷àåòñÿ íà áîëîòàõ è çàáîëî÷åííûõ ëóãàõ â åâðîïåéñêîé ÷àñòè
Ðîññèè è íà Êàâêàçå.

Ïîåäàíèå ñâåæåãî ðàñòåíèÿ èëè ñåíà ñ ïðèìåñüþ ìûòíèêà áî-
ëîòíîãî âûçûâàåò îòðàâëåíèå ó îâåö è ëîøàäåé.

Íîðè÷íèê øèøêîâàòûé — Scrophularia nodosa L.

Òðàâÿíèñòûé ìíîãîëåòíèê. Ñòåáåëü ÷åòûðåõãðàííûé âûñîòîé
äî 1 ì ñ ÿéöåâèäíî-ïðîäîëãîâàòûìè, çóá÷àòûìè ïî êðàþ ÷åðåø-
êîâûìè ñóïðîòèâíûìè ëèñòüÿìè. Ñîöâåòèå — ðûõëàÿ êîíå÷íàÿ
ìåòåëêà èç ìåëêèõ çåëåíîâàòî-áóðûõ âçäóòûõ äâóãóáûõ öâåòêîâ.
Ïëîä — ÿéöåâèäíàÿ äâóðàçäåëüíàÿ êîðîáî÷êà ñ îñòðûì êîíöîì.
Ñåìåíà ìåëêèå áóðûå. Öâåòåò ñ ìàÿ ïî ñåíòÿáðü. Âñòðå÷àåòñÿ â
ëåñàõ, îâðàãàõ, â çàðîñëÿõ êóñòàðíèêîâ è âäîëü áåðåãîâ ðåê âñþäó,
êðîìå Äàëüíåãî Âîñòîêà.
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Ïðè ïîåäàíèè ìîëîäûõ ïîáåãîâ íîðè÷íèêà ìîãóò îòðàâèòü-
ñÿ îâöû.

Ïîãðåìîê áîëüøîé —
Rhinanthus vernalis (N. Zing.) Schischk. et Serg.

Îäíîëåòíÿÿ ïîëóïàðàçèòíàÿ òðàâà. Ñòåáëè âûñîòîé äî 0,5 ì ñ
ñóïðîòèâíûìè ëàíöåòíûìè çóá÷àòûìè ëèñòüÿìè. Öâåòêè îäèíî÷-
íûå, ðàñïîëîæåíû â ïàçóõàõ âåðõíèõ ëèñòüåâ. ×àøå÷êà êðóãëàÿ,
âçäóòàÿ ó ïëîäîâ, âåí÷èê äâóãóáûé æåëòûé. Ïëîä — ìíîãîñåìÿí-
íàÿ êîðîáî÷êà. Ñîçðåâøèå ñåìåíà ñòó÷àò (ãðåìÿò) î ñòåíêè ïëîäà,
îòñþäà íàçâàíèå. Öâåòåò â èþíå—àâãóñòå. Ïàðàçèòèðóåò íà ëóãî-
âûõ çëàêàõ. Âñòðå÷àåòñÿ íà ëóãàõ, ðåæå — íà ïîëÿõ â åâðîïåéñêîé
÷àñòè Ðîññèè.

Ïîãðåìîê ïðè åãî ïîåäàíèè æèâîòíûìè âûçûâàåò ó íèõ òÿæå-
ëûå îòðàâëåíèÿ.

Ïîãðåìîê ìàëûé — Rhinanthus minor L.

Áëèçêèé âèä ñî ñõîäíûìè ñâîéñòâàìè è âíåøíèì âèäîì.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÏÀÑËÅÍÎÂÛÕ

* Áåëåíà ÷åðíàÿ — Hyoscyamus niger L.

Òðàâÿíèñòûé äâóëåòíèê. Â ïåðâûé ãîä îáðàçóåò ðîçåòêó èç
÷åðåøêîâûõ óäëèíåííî-ÿéöåâèäíûõ êðóïíîçóá÷àòûõ ëèñòüåâ,
ïîêðûòûõ êëåéêèìè æåëåçèñòûìè âîëîñêàìè. Íà âòîðîé ãîä
ðàçâèâàåòñÿ âåòâèñòûé öâåòîíîñ âûñîòîé äî 1 ì ñ ñèäÿ÷èìè
î÷åðåäíûìè êðóïíîçóá÷àòûìè ëèñòüÿìè, ñåðî-çåëåíûìè îò
îïóøåíèÿ. Ðàñòåíèå èçäàåò òÿæåëûé, íåïðèÿòíûé çàïàõ. Öâåò-
êè êðóïíûå, îäèíî÷íûå, ðàñïîëîæåííûå â ïàçóõàõ âåðõíèõ ëè-
ñòüåâ. Âåí÷èê ïÿòèëîïàñòíûé, ñïàéíîëåïåñòíûé, ãðÿçíî-æåë-
òûé ñ ôèîëåòîâûìè æèëêàìè. ×àøå÷êà â âèäå êóâøèí÷èêà ñ
ïÿòüþ êîëþ÷èìè çóáöàìè. Òû÷èíîê íåò. Ïëîä — ñóõàÿ êîðî-
áî÷êà ñ ïîëóøàðîâèäíîé êðûøå÷êîé. Ñåìåíà ìåëêèå, áóðûå,
ïîõîæèå íà ñåìåíà ìàêà. Âñòðå÷àåòñÿ â ñîðíûõ ìåñòàõ âáëèçè
æèëüÿ, à òàêæå ó äîðîã, ïîëåé è ñêîòîïðîãîííûõ òðàêòîâ âî
âñåõ îáëàñòÿõ Ðîññèè.

Ïðè âûïàñå ïîåäàåòñÿ êðóïíûì ðîãàòûì ñêîòîì. Ñåìåíà ìî-
æåò ñêëåâûâàòü äîìàøíÿÿ ïòèöà. Âñå ÷àñòè ðàñòåíèÿ ñìåðòåëüíî
ÿäîâèòû è ñîõðàíÿþò ýòè ñâîéñòâà â ñåíå è ñèëîñå.
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* Äóðìàí îáûêíîâåííûé — Datura stramonium L.

Ñîðíûé îäíîëåòíèê. Ïîëûé ðàñòîïûðåííûé ñòåáåëü äîñòèãàåò
âûñîòû 1 ì. Ëèñòüÿ î÷åðåäíûå, ÷åðåøêîâûå, öåëüíûå, ñ ãëóáîêî-
âûåì÷àòûìè êðàÿìè, òåìíî-çåëåíûå. Öâåòêè êðóïíûå, òðóá÷àòûå,
ñ ïÿòüþ ñêëàäêàìè áåëûõ ëåïåñòêîâ. ×àøå÷êà ñâåòëî-çåëåíàÿ,
òðóá÷àòàÿ, ïÿòèçóá÷àòàÿ. Ïëîä — ÿéöåâèäíàÿ øèïîâàòàÿ êîðîáî÷-
êà èç ÷åòûðåõ ñòâîðîê. Ñåìåíà ïî÷êîâèäíûå ÷åðíûå. Öâåòåò ñ
èþíÿ ïî ñåíòÿáðü. Ïëîäîíîñèò ñ èþëÿ ïî îêòÿáðü. Âñòðå÷àåòñÿ íà
ïóñòûðÿõ, ñâàëêàõ, â îâðàãàõ è ïî îáî÷èíàì äîðîã. Ðàñïðîñòðàíåí
âî âñåõ îáëàñòÿõ Ðîññèè.

Èç-çà íåïðèÿòíîãî çàïàõà äóðìàíà âçðîñëûå æèâîòíûå îáõîäÿò
åãî, íî òåëÿòà è ïîðîñÿòà îáúåäàþò ëèñòüÿ è öâåòêè, ÷òî âåäåò ê
îòðàâëåíèþ æèâîòíûõ.

Ïàñëåí ñëàäêî-ãîðüêèé — Solanum dulcamara L.

Ìíîãîëåòíÿÿ äåðåâÿíèñòàÿ ëèàíà. Ïðè íàëè÷èè îïîðû ñòåáëè
îáâèâàþò åå ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå, åñëè æå îïîðû íåò, òî îíè ïðÿ-
ìîñòîÿ÷èå. Ëèñòüÿ î÷åðåäíûå, ÷åðåøêîâûå, ñ öåëüíîêðàéíåé ëèñ-
òîâîé ïëàñòèíêîé ñåðäöåâèäíî-ÿéöåâèäíîé ôîðìû. Ñîöâåòèÿ —
ïàçóøíûå ùèòêè ñ ïðàâèëüíûìè ïÿòèìåðíûìè ôèîëåòîâûìè
öâåòêàìè. Ïëîä — êðàñíàÿ ÿãîäà. Öâåòåò â èþíå, ïëîäîíîñèò â àâ-
ãóñòå. Âñòðå÷àåòñÿ â ëåñàõ, îâðàãàõ, çàðîñëÿõ êóñòàðíèêîâ, â ïðè-
ðå÷íûõ çàðîñëÿõ — âñþäó, êðîìå Âîñòî÷íîé Ñèáèðè è Äàëüíåãî
Âîñòîêà.

Ñî÷íûìè ñòåáëÿìè ïàñëåíà ìîãóò îòðàâèòüñÿ êîðîâû, à êðàñ-
íûìè ÿãîäàìè — êóðû.

Ïàñëåí ÷åðíûé — Solanum nigrum L.

Îäíîëåòíèé ñîðíÿê. Ñòåáåëü âûñîòîé äî 0,5 ì, âåòâèñòûé, ñ
î÷åðåäíûìè ÷åðåøêîâûìè ÿéöåâèäíî-òðåóãîëüíûìè ëèñòüÿìè.
Ñîöâåòèÿ — ïàçóøíûå ùèòêè ñ ïðàâèëüíûìè ïÿòèìåðíûìè áå-
ëûìè öâåòêàìè. Ïëîä — ÷åðíàÿ ÿãîäà ñ ìåëêèìè ñåìåíàìè.
Öâåòåò ñ èþíÿ, ïëîäû ñîçðåâàþò íå ðàíåå ñåíòÿáðÿ. Âñòðå÷àåò-
ñÿ íà ïîëÿõ, îãîðîäàõ, â ñîðíûõ ìåñòàõ âñþäó, êðîìå Äàëüíåãî
Âîñòîêà.

Çåëåíûì êîðìîì ñ ïðèìåñüþ ïàñëåíà ÷åðíîãî ìîãóò îòðà-
âèòüñÿ âñå æèâîòíûå, îñîáåííî ñâèíüè, ïîåäàþùèå ïàñëåí â
îãîðîäàõ.
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ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÏÎÂÈËÈÊÎÂÛÕ

Ïîâèëèêà åâðîïåéñêàÿ — Cuscuta europaea L.

Áåñõëîðîôèëëüíîå ïàðàçèòíîå îäíîëåòíåå ðàñòåíèå. Íå èìååò
êîðíåé è çåëåíûõ ëèñòüåâ. Ñòåáëè ñâåòëî-îðàíæåâûå, îáâèâàþò
ðàñòåíèå-õîçÿèíà è ñ ïîìîùüþ îñîáûõ ïðèñîñîê ïðèêðåïëÿþòñÿ
ê íåìó è âíåäðÿþòñÿ â åãî òêàíè. Ëèñòüÿ ÷åøóé÷àòûå, öâåòêè ìåë-
êèå, ñîáðàíû â ñîöâåòèÿ-êëóáî÷êè. Ïàðàçèòèðóåò íà êðàïèâå è
ìíîãèõ äðóãèõ êóëüòèâèðóåìûõ ðàñòåíèÿõ, îñîáåííî íà êëåâåðå.
Ðàñïðîñòðàíåíà âî âñåõ îáëàñòÿõ Ðîññèè.

Ñêàðìëèâàíèå çåëåíîé ìàññû èëè ñåíà, ïîðàæåííûõ ïîâèëè-
êîé, âåäåò ê îòðàâëåíèþ êîðîâ, ñâèíåé è ëîøàäåé. Íåáîëüøèå
äîçû ñíèæàþò óäîè ìîëîêà ó êîðîâ è ñîäåðæàíèå ñóõîãî âåùåñòâà
â ìîëîêå.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÐÎÑßÍÊÎÂÛÕ

Ðîñÿíêà êðóãëîëèñòíàÿ — Drosera rotundifolia L.

Ìíîãîëåòíåå íàñåêîìîÿäíîå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå. Ëèñòüÿ ðî-
çåòî÷íûå, äëèííî÷åðåøêîâûå, êðóãëûå, ñ æåëåçèñòûìè âîëîñêà-
ìè, êîòîðûå âûäåëÿþò ëèïêóþ æèäêîñòü äëÿ óëàâëèâàíèÿ è ïåðå-
âàðèâàíèÿ íàñåêîìûõ. Öâåòîíîñ äëèíîé äî 20 ñì ñ ìåëêèìè ñèäÿ-
÷èìè áåëûìè öâåòêàìè.

Âñòðå÷àåòñÿ íà ñôàãíîâûõ áîëîòàõ ïîâñþäó.
Äàæå ñëó÷àéíîå ïîåäàíèå ðîñÿíêè îïàñíî äëÿ îâåö.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÑÅËÜÄÅÐÅÉÍÛÕ (çîíòè÷íûõ)

Áîëèãîëîâ ïÿòíèñòûé — Conium maculatum L.

Òðàâÿíèñòûé äâóëåòíèê. Â ïåðâûé ãîä îáðàçóåòñÿ ðîçåòêà
òðèæäûïåðèñòîðàññå÷åííûõ ëèñòüåâ. Íà âòîðîé ãîä âûðàñòàåò ïî-
ëûé, ãëàäêèé, ñ êðàñíîâàòî-áóðûìè ïÿòíàìè ñòåáåëü, âûñîòîé
2 ì, ñ î÷åðåäíûìè ëèñòüÿìè è ñëîæíûìè çîíòèêàìè. Öâåòîê áå-
ëûé, ðàçäåëüíîëåïåñòíûé, âåí÷èêîâèäíûé, ïÿòèìåðíûé. Ïëîä —
ñâåòëî-áóðàÿ ÿéöåâèäíàÿ äâóñåìÿíêà. Êàæäîå ñåìÿ èìååò ïÿòü
òîëñòûõ âîëíèñòûõ ðåáåð. Öâåòåò â èþíå, ïëîäîíîñèò îñåíüþ.
Ïðîèçðàñòàåò ïî ïóñòûðÿì, áåðåãàì ðåê, íà ëåñíûõ îïóøêàõ è
ñðåäè êóñòàðíèêîâ èçðåäêà, íî ïîâñåìåñòíî, êðîìå Äàëüíåãî Âîñ-
òîêà.

Ñìåðòåëüíî îïàñåí ïðè âûïàñå êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà, îâåö
è êîç. Ñåìåíà îïàñíû äëÿ ïòèö. ßäîâèòûå ñâîéñòâà áîëèãîëîâà
ñîõðàíÿþòñÿ â ñåíå è ñèëîñå.
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Áîðùåâèê Ñîñíîâñêîãî —
Heracleum sosnowskyi Manden. (ðèñ. 126)

Òðàâÿíèñòûé äâóëåòíèê. Â ïåðâûé ãîä âûðàñòàåò ðîçåòêà èç
øèðîêèõ ïåðèñòî-ðàçäåëüíûõ ëèñòüåâ. Íà âòîðîé ãîä ðàñòåíèå
âûáðàñûâàåò ìîùíûé ïîëûé ñòåáåëü âûñîòîé 2—3 ì, óâåí÷àí-
íûé ñëîæíûìè çîíòèêàìè äèàìåòðîì äî 0,3 ì. Ëèñòüÿ î÷åðåä-
íûå, ÷åðåøêîâûå, øèðîêîòðåóãîëüíûå. Öâåòêè áåëûå, âåí÷èêî-
âèäíûå, ñ íåðàâíûìè ëåïåñòêàìè. Ïëîä — ðåáðèñòàÿ äâóñåìÿí-
êà. Öâåòåò â èþëå, ïëîäîíîñèò â ñåíòÿáðå. Ðîäèíà — Çàïàäíûé
Êàâêàç. Ðàñïðîñòðàíåí âî âñåõ îáëàñòÿõ, ãäå åãî âîçäåëûâàþò â
êà÷åñòâå âûñîêîóðîæàéíîé ñèëîñíîé êóëüòóðû. Âñòðå÷àåòñÿ íà
îêðàèíàõ ïîëåé, âäîëü æåëåçíûõ äîðîã, íà ïóñòûðÿõ è ñâàëêàõ.
Òðóäíîèñêîðåíèì.

Ó âñåõ æèâîòíûõ âûçûâàåò îæîãè ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê ïðè ïî-
åäàíèè â ñâåæåì âèäå. Â ñåíå è ñèëîñå ÿäîâèòûå ñâîéñòâà áîðùå-
âèêà ïðîïàäàþò.

Ðèñ. 126. Áîðùåâèê Ñîñíîâñêîãî
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Áóòåíü îäóðÿþùèé — Chaerophyllum aromaticum L.

Òðàâÿíèñòûé îäíî-, äâóëåòíèê. Ñòåáåëü âûñîòîé 0,3—1,2 ì,
ïîëûé, ñ î÷åðåäíûìè ÷åðåøêîâûìè äâàæäûïåðèñòûìè ëèñòüÿìè.
Â óçëàõ ñòåáåëü âçäóòûé, ââåðõó — ðàçâåòâëåííûé, çåëåíûé, ñ
ãðÿçíî-ôèîëåòîâî-êðàñíîâàòûìè ïÿòíàìè. Ñîöâåòèå — ñëîæíûé
çîíòèê ñ áåëûìè ïÿòèìåðíûìè öâåòêàìè. Ïëîä — ïðîäîëãîâàòàÿ
äâóñåìÿíêà. Öâåòåò ñ èþíÿ, ïëîäîíîñèò â àâãóñòå—ñåíòÿáðå.
Âñòðå÷àåòñÿ â ëåñàõ, êóñòàðíèêàõ è ñîðíûõ ìåñòàõ. Ðàñïðîñòðàíåí
â åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè.

ßäîâèò äëÿ ñâèíåé è êîðîâ êàê â ñâåæåì âèäå, òàê è â ñåíå è
ñèëîñå.

Âåõ ÿäîâèòûé (öèêóòà) — Cicuta virosa L. (ðèñ. 127)

Òðàâÿíèñòûé ìíîãîëåòíèê. Ñòåáåëü ïîëûé âûñîòîé äî 1,2 ì.
Ëèñòüÿ î÷åðåäíûå, âëàãàëèùíûå, òðèæäûïåðèñòûå, ñ óçêîëàí-
öåòíûìè è îñòðîïèëü÷àòûìè äîëÿìè. Â âåðõíåé ÷àñòè ñòåáåëü

Ðèñ. 127. Âåõ ÿäîâèòûé (öèêóòà)
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ðàçâåòâëÿåòñÿ, îêàí÷èâàÿñü ñëîæíûìè çîíòèêàìè. Öâåòêè ìåë-
êèå, ïÿòèìåðíûå, áåëûå. Ïëîä — äâóñåìÿíêà ñ ïÿòèðåáåðíûìè
÷ëåíèêàìè. Öâåòåò ñ èþíÿ ïî ñåíòÿáðü. Îòëè÷èòåëüíûé ïðè-
çíàê — óêîðî÷åííûå ïîëûå ìåæäîóçëèÿ, õîðîøî âèäèìûå íà
ðàçðåçàííîì âäîëü êîðíåâèùå. Ïðîèçðàñòàåò â âîäå, ïî áåðåãàì
âîäîåìîâ è â ñûðûõ ëåñàõ, à òàêæå íà áîëîòàõ, êàíàâàõ è êàíàëàõ
ìåëèîðàöèè, íà âëàæíûõ ëóãàõ. Âñòðå÷àåòñÿ âî âñåõ îáëàñòÿõ
Ðîññèè.

Ñìåðòåëüíî ÿäîâèò êàê â ñâåæåì, òàê è â ñóõîì âèäå äëÿ êðóï-
íîãî ðîãàòîãî ñêîòà è îâåö.

Îìåæíèê âîäÿíîé — Oenanthe aquatica (L.) Poir.

Îäíîëåòíèê. Ñòåáåëü ìîùíûé, ïîëûé, ñèëüíîâåòâèñòûé, âû-
ñîòîé äî 1 ì, ñ äâàæäûïåðèñòûìè, êîëåí÷àòî-èçîãíóòûìè ëèñòü-
ÿìè ñ îêðóãëûìè äîëÿìè. Ëèñòüÿ î÷åðåäíûå ñî ñòåáëåîáúåìëþ-
ùèì âëàãàëèùåì è ÷åðåøêîì. Ñîöâåòèÿ — ìíîãî÷èñëåííûå
ñëîæíûå çîíòèêè ñ ìåëêèìè áåëûìè öâåòêàìè. Ïëîä — ïðîäîë-
ãîâàòàÿ äâóñåìÿíêà. Öâåòåò ñ èþíÿ ïî ñåíòÿáðü. Âñòðå÷àåòñÿ íà
áîëîòàõ, â ìåëêèõ âîäîåìàõ, ëóæàõ, êàíàâàõ, íà ñûðûõ ëóãàõ èëè
â çàáîëî÷åííûõ ëåñàõ. Ðàñïðîñòðàíåí ïîâñþäó, êðîìå Äàëüíåãî
Âîñòîêà.

Ïðè âûïàñå íà ñûðûõ ëóãàõ îìåæíèêîì ìîãóò îòðàâèòüñÿ êîðî-
âû, ëîøàäè è îâöû.

Ïîðó÷åéíèê øèðîêîëèñòíûé — Sium latifolium L.

Êîðíåâèùíûé òðàâÿíèñòûé ìíîãîëåòíèê. Ñòåáëè ðåáðèñ-
òûå, ïîëûå, âûñîòîé äî 1 ì, ñ î÷åðåäíûìè ïåðèñòûìè ëèñòüÿ-
ìè. Ïîäâîäíûå ëèñòüÿ äâàæäûïåðèñòûå ñ ëèíåéíûìè äîëÿìè.
Ñîöâåòèå — ñëîæíûé çîíòèê ñ ìåëêèìè áåëûìè öâåòêàìè.
Ïëîä — ñóõàÿ äâóñåìÿíêà. Öâåòåò ñ íà÷àëà èþíÿ, ïëîäîíîñèò
îñåíüþ. Âñòðå÷àåòñÿ â íåãëóáîêèõ âîäîåìàõ, ïî áåðåãàì ðåê è
íà ñûðûõ ëóãàõ. Ðàñïðîñòðàíåí ïîâñåìåñòíî, êðîìå Äàëüíåãî
Âîñòîêà.

Îòðàâëåíèå ìîæåò íàñòóïèòü ïðè ñëó÷àéíîì ïîåäàíèè êîðîâà-
ìè êîðíåé ïîðó÷åéíèêà, êîòîðûå îñòàþòñÿ ïîñëå ïàâîäêà.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÑÈÒÍÈÊÎÂÛÕ

Òðèîñòåííèê áîëîòíûé — Triglochin palustre L.

Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå. Ñòåáëè ñ êîíå÷íûì êî-
ëîñêîì èç ìåëêèõ íåâçðà÷íûõ çåëåíûõ öâåòêîâ, áåçëèñòíûå,
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äîñòèãàþò âûñîòû 0,5 ì. Ëèñòüÿ óäëèíåííî-øèëîâèäíûå, îê-
ðóãëûå, äëèíîé 30—40 ñì, ïî 15—20 øò. â îñíîâàíèè ñòåáëÿ.
Ïëîä — ëèíåéíî-ëàíöåòíàÿ òðåõñòâîð÷àòàÿ ëèñòîâêà. Âñòðå÷à-
åòñÿ íà íèçèííûõ áîëîòàõ è ñûðûõ ëóãàõ âî âñåõ îáëàñòÿõ Ðîñ-
ñèè.

Ïðè âûïàñå æèâîòíûõ íà òðàâîñòîÿõ ñ áîëüøèì ñîäåðæàíèåì
òðèîñòåííèêà âîçìîæíî ñèëüíîå îòðàâëåíèå.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÒÎËÑÒßÍÊÎÂÛÕ

Î÷èòîê åäêèé — Sedum acre L.

Òðàâÿíèñòûé ìíîãîëåòíèê. Çèìíå-çåëåíîå ðàñòåíèå ñ ïîëåãà-
þùèìè è óêîðåíÿþùèìèñÿ ñòåáëÿìè, ñïëîøü ïîêðûòûìè ñî-
ñî÷êîâèäíûìè ëèñòüÿìè. Âûñîòà î÷èòêà íå ïðåâûøàåò 10 ñì. Âî
âðåìÿ öâåòåíèÿ íà êîíöàõ ñòåáëåé ðàçâèâàåòñÿ îäèí—òðè ÿðêî-
æåëòûõ ïÿòèìåðíûõ öâåòêà. Ïëîä — ëèñòîâêà ñ ìåëêèìè ñåìåíà-
ìè. Öâåòåò â èþíå, ïëîäîíîñèò â àâãóñòå. Âñòðå÷àåòñÿ íà ïåñ÷à-
íûõ ïî÷âàõ, ïî áåðåãàì ðåê, íà æåëåçíîäîðîæíûõ íàñûïÿõ. Ðàñ-
ïðîñòðàíåí â åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, â Çàïàäíîé Ñèáèðè è
íà Êàâêàçå.

Æèâîòíûå èçáåãàþò ýòî ðàñòåíèå èç-çà æãó÷åãî ñîêà ëèñòüåâ,
ðàçäðàæàþùåãî ñëèçèñòóþ ðòà. Îäíàêî ãîëîäíûå æèâîòíûå ìî-
ãóò ñúåñòü òðàâó î÷èòêà åäêîãî. Äàæå íåáîëüøîå åå êîëè÷åñòâî
âëå÷åò îòðàâëåíèå. Áåç ðèñêà îòðàâëåíèÿ î÷èòîê ïîåäàþò òîëüêî
êîçû.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÒÛÊÂÅÍÍÛÕ

Ïåðåñòóïåíü áåëûé — Bryonia alba L.

Òðàâÿíèñòàÿ ìíîãîëåòíÿÿ ëèàíà. Ãðàíèñòûé ñòåáåëü äëèíîé äî
3,5 ì öåïëÿåòñÿ çà îïîðó ñ ïîìîùüþ óñèêîâ. Ëèñòüÿ î÷åðåäíûå,
÷åðåøêîâûå, ïÿòè-, ñåìèëîïàñòíûå, ñ ñåðäöåâèäíûì îñíîâàíèåì.
Ìóæñêèå öâåòêè æåëòî-áåëûå, ìåëêèå, ñîáðàíû â íåáîëüøèå êèñ-
òè â âåðõíåé ÷àñòè ñòåáëÿ; æåíñêèå öâåòêè ñîáðàíû â ùèòêè, ðàñ-
ïîëîæåííûå â ïàçóõàõ ëèñòüåâ ñðåäíåé ÷àñòè ñòåáëÿ. Ïëîä — ÷åð-
íàÿ øàðîâèäíàÿ ÿãîäà. Öâåòåò ñ íà÷àëà èþíÿ, ïëîäîíîñèò îñåíüþ.
Ðàñòåò íà îïóøêàõ, ñðåäè êóñòàðíèêîâ, ó çàáîðîâ è â æèâûõ èçãî-
ðîäÿõ, â ñîðíûõ ìåñòàõ. Ðàñïðîñòðàíåí â åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîñ-
ñèè è íà Êàâêàçå.

Âûïàñ ëîøàäåé è îâåö íà çàñîðåííûõ ïåðåñòóïåíåì ìåñòàõ ìî-
æåò ïðèâåñòè ê èõ îòðàâëåíèþ.
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ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÕÂÎÙÅÂÛÕ

Õâîù áîëîòíûé — Equisetum palustre L.

Ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ñïîðîâîå ðàñòåíèå. Ñòåáåëü âûñîòîé
äî 0,3 ì, ïîëûé, ñ ìóòîâêàìè îñåé âòîðîãî ïîðÿäêà. Ðàçâåòâëåí-
íîå êîðíåâèùå, íàäçåìíûå ïîáåãè ðàñ÷ëåíåíû íà ïîëûå ìåæäîóç-
ëèÿ è óçëû, îò êîòîðûõ îòõîäÿò ìóòîâêè òàêæå ðàñ÷ëåíåííûõ âå-
òî÷åê. Ëèñòüÿ â âèäå ÷åøóåâèäíûõ âëàãàëèù ñî ñâîáîäíûìè òðå-
óãîëüíî-ÿéöåâèäíûìè çóáöàìè îêðóæàþò îñíîâàíèÿ ìåæäîóçëèé.
Âåñíîé íà ãëàâíîì ñòåáëå ïîÿâëÿþòñÿ ñïîðîíîñíûå êîëîñêè, êî-
òîðûå ïîñëå ñïîðîíîøåíèÿ îòïàäàþò. Â ìåñòàõ ïðîèçðàñòàíèÿ îá-
ðàçóåò áîëüøèå çàðîñëè.

Âñòðå÷àåòñÿ íà ñûðûõ ëóãàõ, ïî áåðåãàì âîäîåìîâ è íà âëàæ-
íûõ ïîëÿõ. Ðàñïðîñòðàíåí âî âñåõ îáëàñòÿõ Ðîññèè.

Ïðè âûïàñå íà õâîùàõ èëè ïðè ïîåäàíèè òðàâû ñ ñîäåðæàíèåì
õâîùà ìîãóò îòðàâèòüñÿ ëîøàäè. Îòìå÷åíû òàêæå ñëó÷àè îòðàâëå-
íèÿ ñâèíåé.

Õâîù ëåñíîé — Equisetum sylvaticum L.

Áëèçêèé âèä ñî ñõîäíûìè ñâîéñòâàìè. Îòëè÷àåòñÿ àæóðíûìè,
ìíîãîêðàòíî âåòâÿùèìèñÿ áîêîâûìè âåòî÷êàìè. Âñòðå÷àåòñÿ â
ëåñàõ, íà ëåñíûõ ïîëÿíàõ, îïóøêàõ, íà ïàøíÿõ ó ëåñà. Ðàñïðîñò-
ðàíåí âî âñåõ îáëàñòÿõ Ðîññèè.

* Õâîù ïîëåâîé — Equisetum arvense L. (ðèñ. 128)

Áëèçêèé âèä ñî ñõîäíûìè ñâîéñòâàìè. Îòëè÷àåòñÿ îò õâîùà
áîëîòíîãî îñîáûìè ñïîðîíîñíûìè ïîáåãàìè, êîòîðûå ðàçâèâàþò-
ñÿ ðàííåé âåñíîé è ïîñëå ñïîðîíîøåíèÿ çàñûõàþò. Âñòðå÷àåòñÿ
êàê çëîñòíûé ñîðíÿê íà ïîëÿõ ñ êèñëûìè è ïåñ÷àíûìè ïî÷âàìè, à
òàêæå ïî æåëåçíîäîðîæíûì íàñûïÿì, ïåñ÷àíûì áåðåãàì ðåê, íà
ñåíîêîñàõ è ïàñòáèùàõ. Ðàñïðîñòðàíåí âî âñåõ îáëàñòÿõ Ðîññèè.

Õâîù òîïÿíîé (ïðèðå÷íûé) — Equisetum fluviatile L.

Ñïîðîâîå ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå. Ñòåáåëü ïîëûé
âûñîòîé äî 1—1,5 ì, ïðîñòîé èëè ñ ìóòîâêàìè áîêîâûõ âåòî÷åê.
Ñïîðîíîñíûå êîëîñêè ðàçâèâàþòñÿ âåñíîé íà âåðøèíå ðàñòóùèõ
ïîáåãîâ è ïîñëå ñïîðîíîøåíèÿ îòïàäàþò. Âëàãàëèùà ëèñòüåâ öè-
ëèíäðè÷åñêèå ñ 15—20 ÷åðíûìè çóáöàìè. Ïðîèçðàñòàåò â ìåëêèõ
âîäîåìàõ, ñòàðèöàõ, íà áîëîòàõ, ïî áåðåãàì ðåê è îçåð. Îáðàçóåò
áîëüøèå çàðîñëè. Ðàñïðîñòðàíåí âî âñåõ îáëàñòÿõ Ðîññèè.
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Ýòèì ìîùíûì ñî÷íûì ðàñòåíèåì ìîãóò îòðàâèòüñÿ ëîøàäè. Âî
âðåìÿ ñåíîêîøåíèÿ õâîù òîïÿíîé ÷àñòî ïîïàäàåò â ñåíî, ãäå ïîë-
íîñòüþ ñîõðàíÿåò ÿäîâèòûå ñâîéñòâà.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÖÈÀÒÅÉÍÛÕ (ïàïîðîòíèêîâûõ)

Îðëÿê îáûêíîâåííûé — Pteridium aquilinum (L.) Kuchn

Òðàâÿíèñòûé ìíîãîëåòíèé ïàïîðîòíèê. Ìîùíîå ïîëçó÷åå
êîðíåâèùå äëèíîé äî 300 ì, ðàñïîëîæåíî íà ãëóáèíå 0,7—1 ì. Îò
íåãî åæåãîäíî îòðàñòàåò ìàññà îäèíî÷íûõ ëèñòüåâ — âàèé, äîñòè-
ãàþùèõ äëèíû 1,5 ì. Âàéÿ òðèæäûïåðèñòàÿ, ñ êîæèñòûìè äîëüêà-
ìè, êðàé êîòîðûõ ïîäâåðíóò è çàùèùàåò ìíîãî÷èñëåííûå îðãàíû
ñïîðîíîøåíèÿ — ñïîðàíãèè. Îðëÿê îáðàçóåò îáøèðíûå çàðîñëè,
ïðåäñòàâëÿþùèå, ïî ñóùåñòâó, îäíî ðàñòåíèå. Âñòðå÷àåòñÿ â õâîé-
íûõ, ñìåøàííûõ è ëèñòâåííûõ ëåñàõ, à òàêæå íà ëåñîñåêàõ è ïî-
ëÿõ, îáðàçîâàííûõ íà ìåñòå áûâøèõ ëåñîâ, âî âñåõ ëåñíûõ îáëàñ-
òÿõ Ðîññèè.

Ðèñ. 128. Õâîù ïîëåâîé
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Îðëÿêîì ìîãóò îòðàâèòüñÿ ëîøàäè, êîðîâû è îâöû ïðè ïîåäà-
íèè åãî â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ßÑÍÎÒÊÎÂÛÕ (ãóáîöâåòíûõ)

Áóäðà ïëþùåâèäíàÿ — Glechoma hederacea L.

Ìíîãîëåòíèê ñ ïîëçó÷èìè óêîðåíÿþùèìèñÿ ñòåáëÿìè. Ëèñ-
òüÿ ñóïðîòèâíûå, ÷åðåøêîâûå, ñ ïî÷êîâèäíîé îêðóãëî-çóá÷àòîé
ïëàñòèíêîé. Ñîöâåòèÿ — ïàçóøíûå ùèòêè ñ ÷åòûðüìÿ-ïÿòüþ ëè-
ëîâî-ôèîëåòîâûìè öâåòêàìè. Öâåòêè íåïðàâèëüíûå, ñïàéíîëå-
ïåñòíûå, äâóãóáûå. Ïëîä — ÷åòûðåõîðåøåê. Öâåòåò è ïëîäîíîñèò
ñ àïðåëÿ ïî îêòÿáðü. Âñòðå÷àåòñÿ â ëåñàõ, íà ëóãàõ, ïóñòûðÿõ, ïî
áåðåãàì ðåê, âäîëü äîðîã è ñðåäè ñîðíîé ðàñòèòåëüíîñòè. Ðàñïðî-
ñòðàíåíà âî âñåõ îáëàñòÿõ Ðîññèè.

ßäîâèòà äëÿ ëîøàäåé è îâåö ïðè âûïàñå è ïîåäàíèè ñåíà.

Ïèêóëüíèê êðàñèâûé — Galeopsis speciosa Mill. (ðèñ. 129)

Áëèçêèé âèä ñî ñõîäíûìè ñâîéñòâàìè. Îòëè÷àåòñÿ áîëåå âûñî-
êèì ñòåáëåì (äî 1 ì) ñ óòîëùåííûìè óçëàìè è áîëüøèìè ëèñòüÿ-
ìè. Öâåòêè êðóïíåå, ñ áîëüøèì øëåìîì è äëèííîé òðóáêîé. Öâå-
òîê ñâåòëî-æåëòûé ñ ôèîëåòîâûì ïÿòíîì íà ñðåäíåé ëîïàñòè
íèæíåé ãóáû.

Ðàñòåò âìåñòå ñ ïèêóëüíèêîì ëàäàííèêîâûì è òàêæå ÿäîâèò.

Ïèêóëüíèê ëàäàííèêîâûé — Galeopsis ladanum L.

Îäíîëåòíèé ñîðíÿê. Ñòåáåëü ÷åòûðåõãðàííûé, âåòâèñòûé, ñ
ñóïðîòèâíûìè ÷åðåøêîâûìè øèðîêîëàíöåòíûìè çóá÷àòûìè ëèñ-
òüÿìè. Âñå ðàñòåíèå ìÿãêîâîëîñèñòîå. Öâåòêè â ïàçóøíûõ ùèòêàõ
ïî 6—8 øò. ×àøå÷êà ñïàéíîëåïåñòíàÿ ñ ïÿòüþ êîëþ÷èìè çóáöà-
ìè. Âåí÷èê äâóãóáûé, ëèëîâî-ïóðïóðíûé, ñ æåëòîé íèæíåé ãó-
áîé. Ïëîä — ÷åòûðåõîðåøåê. Öâåòåò ñ èþíÿ äî ñåíòÿáðÿ. Âñòðå÷à-
åòñÿ â ïîñåâàõ íà ïîëÿõ, â ñàäàõ è îãîðîäàõ. Ðàñïðîñòðàíåí âî âñåõ
îáëàñòÿõ Ðîññèè.

Ñêàðìëèâàíèå êîðìîâ, çàñîðåííûõ ïèêóëüíèêîì, âåäåò ê îò-
ðàâëåíèþ ëîøàäåé. ßäîâèòû êàê òðàâà, òàê è ñåìåíà ðàñòåíèÿ.

Êîíòðîëüíûå âîïðîñû è çàäàíèÿ. 1. Ðàññêàæèòå î ïðåäîõðàíåíèè æèâîòíûõ îò
îòðàâëåíèÿ ïðè èõ âûïàñå. 2. Íàçîâèòå ÿäîâèòûå è âðåäíûå ðàñòåíèÿ ëèñòâåííûõ
ëåñîâ. 3. Ðàññêàæèòå î ÿäîâèòûõ ðàñòåíèÿõ îïóøåê ëåñîâ. 4. Êàêèå âû çíàåòå ÿäî-
âèòûå ðàñòåíèÿ áåðåãîâ ëåñíûõ ðåê è áîðòîâ îâðàãîâ? 5. Íàçîâèòå ÿäîâèòûå ðàñòå-
íèÿ âåðõîâûõ è íèçèííûõ áîëîò. 6. Íàçîâèòå ÿäîâèòûå ðàñòåíèÿ íà áåðåãàõ ðåê,
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ñòàðèö, ïðóäîâ è êàíàëîâ. 7. Ðàññêàæèòå î ÿäîâèòûõ è âðåäíûõ ðàñòåíèÿõ îñòåï-
íåííûõ ñêëîíîâ. 8. Íàçîâèòå ÿäîâèòûå è âðåäíûå ðàñòåíèÿ ñóõîäîëüíûõ ëóãîâ.
9. Íàçîâèòå ÿäîâèòûå ðàñòåíèÿ ñûðûõ ëóãîâ. 10. Íàçîâèòå ÿäîâèòûå ðàñòåíèÿ ñå-
íîêîñîâ è ïàñòáèù. 11. Íàçîâèòå ÿäîâèòûå ðàñòåíèÿ ïîëåé è îãîðîäîâ. 12. Íàçî-
âèòå ÿäîâèòûå è âðåäíûå ðàñòåíèÿ îáî÷èí äîðîã, ïóñòûðåé è ñîðíûõ ìåñò. 13.
Íàçîâèòå ÿäîâèòûå ðàñòåíèÿ æåëåçíîäîðîæíûõ íàñûïåé. 14. Êàêèå âû çíàåòå ÿäî-
âèòûå ñïîðîâûå ðàñòåíèÿ? 15. Íàçîâèòå ÿäîâèòûå ðàñòåíèÿ èç êëàññà îäíîäîëü-
íûõ. 16. Ðàññêàæèòå î ÿäîâèòûõ êóñòàðíèêàõ. 17. Íàçîâèòå ÿäîâèòûå ëèàíû. 18.
Íàçîâèòå ÿäîâèòûå îäíîëåòíèêè. 19. Íàçîâèòå ÿäîâèòûå òðàâÿíèñòûå ìíîãîëåò-
íèêè. 20. Ðàññêàæèòå î ÿäîâèòûõ ñîðíÿêàõ.

10.3. ÃÐÓÏÏÛ ÐÀÑÒÅÍÈÉ ÏÎ ÕÀÐÀÊÒÅÐÓ ÈÕ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß
ÍÀ ÎÐÃÀÍÈÇÌ ÆÈÂÎÒÍÛÕ

Íàèáîëåå ÷àñòî îòðàâëåíèÿ òðàâîÿäíûõ æèâîòíûõ ñëó÷àþòñÿ ïðè
âûïàñå èõ íà áîëîòèñòûõ, ïðèáðåæíûõ ó÷àñòêàõ ðåê è îçåð, à òàêæå íà
çàëåñåííûõ ïîëÿíàõ è íà îïóøêàõ ëåñà, ò. å. òàì, ãäå ïðîèçðàñòàåò çíà-
÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ÿäîâèòûõ ðàñòåíèé. Íåðåäêî æèâîòíûå îòðàâ-
ëÿþòñÿ â óñëîâèÿõ ñòîéëîâîãî ñîäåðæàíèÿ, êîãäà èì äàþò èçìåëü÷åí-
íóþ çåëåíóþ ìàññó òðàâ, ñîäåðæàùóþ ÿäîâèòûå ðàñòåíèÿ, èëè ñåíî,

Ðèñ. 129. Ïèêóëüíèê êðàñèâûé
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ñèëîñ, ñåíàæ, ãäå ÿäîâèòûå ðàñòåíèÿ íàõîäÿòñÿ â êîíñåðâèðîâàííîì
âèäå. Äåéñòâèå ÿäîâèòûõ ðàñòåíèé ìîæåò áûòü ðàçëè÷íûì â çàâèñèìî-
ñòè îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ: îò ñàìîãî æèâîòíîãî — óðîâíÿ ðàçâèòèÿ åãî
àíàëèçàòîðñêîé ñïîñîáíîñòè, ñòåïåíè ïðèñïîñîáëåííîñòè ê óñëîâèÿì
ìåñòíîé ðàñòèòåëüíîñòè (ñïîñîáíîñòè îòëè÷àòü ÿäîâèòûå ðàñòåíèÿ â
çàñîðåííîì êîðìå); îò ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ æèâîòíîãî (ãîëî-
äà, óòîìëåíèÿ, âîçðàñòà, ìàññû è ò. ä.); îò óñëîâèé âíåøíåé ñðåäû
(ôàçû ðàçâèòèÿ ðàñòåíèé, òåìïåðàòóðû âîçäóõà è ïî÷âû, êîëè÷åñòâà
îñàäêîâ, õàðàêòåðà ïî÷âû è äð.), à òàêæå îò ñïîñîáà èñïîëüçîâàíèÿ ïà-
ñòáèù è òèïà êîðìëåíèÿ.

Åäèíîé îáùåïðèíÿòîé êëàññèôèêàöèè îòðàâëåíèé æèâîòíûõ
ÿäàìè ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåò.
Áîëüøèíñòâî ó÷åíûõ è ïðàêòèêîâ ïîëüçóþòñÿ êëàññèôèêàöèåé
À. È. Ãóñûíèíà, êîòîðàÿ îòðàæàåò ïðåèìóùåñòâåííîå äåéñòâèå
ÿäîâèòûõ íà÷àë ðàçëè÷íûõ ðàñòåíèé íà òå èëè èíûå îðãàíû è ñèñ-
òåìû æèâîòíîãî îðãàíèçìà, ò. å. ïî ôèçèîëîãè÷åñêîìó èõ äåé-
ñòâèþ. Ñîãëàñíî ýòîé êëàññèôèêàöèè èçâåñòíûå íûíå ÿäîâèòûå
ðàñòåíèÿ äåëÿò íà ñëåäóþùèå îñíîâíûå ãðóïïû.

1. Ðàñòåíèÿ ñ ïðåèìóùåñòâåííûì äåéñòâèåì íà öåíòðàëüíóþ íå-
ðâíóþ ñèñòåìó, êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå ïîâûøåííîãî âîçáóæ-
äåíèÿ, óñèëåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ è äûõàíèÿ, ïîÿâëåíèÿ ñóäîðîã
èëè, íàîáîðîò, çàòðóäíåííîñòè ïðîèçâîëüíûõ äâèæåíèé, ñíèæå-
íèÿ îáùåé ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ò. ä. (îòðàâëåíèÿ äóðìàíîì, áåëå-
íîé, ïîëûíüþ, âåõîì, ïëåâåëîì îïüÿíÿþùèì, ïèêóëüíèêîì).

2. Ðàñòåíèÿ ñ ïðåèìóùåñòâåííûì äåéñòâèåì íà æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íûé òðàêò è îäíîâðåìåííî íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó è ïî÷êè.
Ïðîèñõîäÿò îïóõàíèå ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, ãèïåðåìèÿ è äàæå îãðà-
íè÷åííûå êðîâîèçëèÿíèÿ. Â îäíèõ ñëó÷àÿõ òîêñè÷íîå äåéñòâèå òà-
êèõ ðàñòåíèé íîñèò õàðàêòåð ìåñòíîãî ïîðàæåíèÿ ïèùåâàðèòåëü-
íîãî òðàêòà è ìàëî çàòðàãèâàåò èíûå îðãàíû è ñèñòåìû. Â ðÿäå äðó-
ãèõ âëèÿåò òàêæå ðåçîðáòèâíî, è òîãäà îäíîâðåìåííî ñ ïîðàæåíèåì
ïèùåâàðèòåëüíîãî àïïàðàòà èëè âñëåä çà ýòèì âîçíèêàþò ðàññòðîé-
ñòâà íåêîòîðûõ îðãàíîâ è ñèñòåì, ãëàâíûì îáðàçîì öåíòðàëüíîé
íåðâíîé ñèñòåìû è ïî÷åê (îòðàâëåíèå ìîëî÷àÿìè, ãëèêîçèäíûìè,
ñàïîíèí- è ñîëàíèíñîäåðæàùèìè ðàñòåíèÿìè).

3. Ðàñòåíèÿ ñ ïðåèìóùåñòâåííûì äåéñòâèåì íà ïèùåâàðèòåëüíûé
òðàêò è îðãàíû äûõàíèÿ. Â ýòîì ñëó÷àå ó÷àùàåòñÿ äûõàíèå, ïîÿâ-
ëÿþòñÿ îäûøêà, áåñïîêîéñòâî, èñòå÷åíèå ïåíèñòîé æèäêîñòè èç
íîçäðåé, êàøåëü. Îòðàâëåíèå ÷àùå áûâàåò îò ãðóïïû ðàñòåíèé ñå-
ìåéñòâà êàïóñòíûõ (êðåñòîöâåòíûõ).

4. Ðàñòåíèÿ ñ ïðåèìóùåñòâåííûì äåéñòâèåì íà ñåðäöå. Â ðåçóëü-
òàòå îòðàâëåíèÿ èìè ó÷àùàþòñÿ ñåðäå÷íûå ñîêðàùåíèÿ, èçìåíÿ-
åòñÿ ðèòì, ïîÿâëÿþòñÿ ñèìïòîìû ñëàáîñòè, èíîãäà ïîëíîñòüþ îñ-
òàíàâëèâàåòñÿ ñåðäå÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü (îòðàâëåíèå ðàñòåíèÿìè èç
ðîäà íàïåðñòÿíêà).

5. Ðàñòåíèÿ ñ ïðåèìóùåñòâåííûì äåéñòâèåì íà ïå÷åíü. Â ýòîì
ñëó÷àå êëèíè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè ÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ ïèùåâà-
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ðåíèÿ, æåëòóõà, ðàññòðîéñòâà ìî÷åèñïóñêàíèÿ, ñåðäå÷íîé äåÿòåëü-
íîñòè, îðãàíîâ äûõàíèÿ (îòðàâëåíèÿ àëêàëîèäíûìè âèäàìè ëþ-
ïèíîâ, êîòîðûå âûçûâàþò ó æèâîòíûõ äåãåíåðàòèâíûå èçìåíåíèÿ
â ïàðåíõèìå ïå÷åíè, âïëîòü äî åå öèððîçà, ò. å. ïîëíîãî çàìåùå-
íèÿ ïàðåíõèìû ñîåäèíèòåëüíîé òêàíüþ, à òàêæå îòðàâëåíèÿ êðåñ-
òîâíèêàìè è ãåëèîòðîïàìè).

6. Ðàñòåíèÿ, âûçûâàþùèå ïðèçíàêè ãåìîððàãè÷åñêîãî äèàòåçà. Çà-
áîëåâàíèå ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå ìíîæåñòâåííûõ êðîâîèçëèÿíèé â
ðàçëè÷íûõ òêàíÿõ è îðãàíàõ è òÿæåëûõ îáùèõ ðàññòðîéñòâ (îòðàâ-
ëåíèÿ äîííèêîì). ×àùå îò ýòîãî ñòðàäàåò êðóïíûé ðîãàòûé ñêîò.

7. Ôîòîñåíñèáèëèçèðóþùèå ðàñòåíèÿ. Ïîâûøàþò ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü æèâîòíûõ ê äåéñòâèþ ñîëíå÷íîãî ñâåòà, îñîáåííî ó èìåþ-
ùèõ ñâåòëóþ ìàñòü è íàõîäÿùèõñÿ ïîä ïðÿìûìè ñîëíå÷íûìè ëó-
÷àìè. Íàèáîëåå ÷àñòî ýòî çàáîëåâàíèå ïðîÿâëÿåòñÿ ó îâåö è ñâè-
íåé, ìåíüøå ó ëîøàäåé è êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà (îòðàâëåíèÿ
êëåâåðîì, çâåðîáîåì, ãðå÷èõîé). Íåðåäêî ó çàáîëåâøèõ æèâîòíûõ
âîçíèêàþò è îáùèå íàðóøåíèÿ, ðàññòðîéñòâî ïèùåâàðåíèÿ, îòåê
ëåãêèõ, ñèëüíîå âîçáóæäåíèå, áåñöåëüíûå äâèæåíèÿ ñ ïîñëåäóþ-
ùèì ðàçâèòèåì ïàðàëè÷à.

8. Ðàñòåíèÿ, âûçûâàþùèå íàðóøåíèå ñîëåâîãî îáìåíà. Ó æèâîò-
íûõ ïîÿâëÿþòñÿ âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû â æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íîì òðàêòå è ïî÷êàõ, è îíè ïîãèáàþò èç-çà íàêîïëåíèÿ â êðîâè
îêñàëàòà êàëüöèÿ, ïðè÷åì îí çàíèìàåò ìåñòî êàëèÿ, à ýòî, â ñâîþ
î÷åðåäü, âûçûâàåò ñóäîðîãè, íàðóøàåò ðàáîòó ñåðäöà, óõóäøàåò
ñâåðòûâàåìîñòü êðîâè. Îêñàëàò êàëüöèÿ ñïîñîáåí îòêëàäûâàòüñÿ â
ìî÷åâûõ êàíàëüöàõ, ÷òî ïðèâîäèò ê èõ çàêóïîðêå, âûçûâàÿ çàäåð-
æêó ìî÷è (îòðàâëåíèÿ ùàâåëåì è êèñëèöåé).

9. Ðàñòåíèÿ, ïîðàæàþùèå ïðåèìóùåñòâåííî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òûå, íåðâíûå öåíòðû è ñåðäöå. Êëèíè÷åñêè ýòî âûðàæàåòñÿ ñíà÷àëà
â çàìåäëåíèè, à çàòåì â ó÷àùåíèè ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé. Ïðè
îòðàâëåíèÿõ (íàïåðñòÿíêîé, ëàíäûøåì, âîðîíüèì ãëàçîì, áóäðîé
ïëþùåâèäíîé) ó æèâîòíûõ ìîãóò ïîÿâèòüñÿ ïîíîñ è äðóãèå çàáî-
ëåâàíèÿ.

10. Ðàñòåíèÿ, ïîðàæàþùèå ïðåèìóùåñòâåííî ïî÷êè è ìî÷åâûäå-
ëèòåëüíûå ïóòè (ëàñòîâåíü ëàñòî÷êèí, ëþòèêè). Îíè âûçûâàþò òÿ-
æåëûå ðàññòðîéñòâà ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû — ïî÷åê è ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ ÷àñòûì âûäåëåíèåì ìî÷è â íå-
áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ. Ïðè îòðàâëåíèè íàçâàííûìè ðàñòåíèÿìè
îâöû ñòàíîâÿòñÿ âÿëûìè, ñ øàòêîé ïîõîäêîé, îòñòàþò îò ñòàäà,
÷àñòî ïüþò âîäó, áûñòðî ñëàáåþò è â ðÿäå ñëó÷àå ïîãèáàþò îò èñ-
òîùåíèÿ.

11. Ðàñòåíèÿ, íàðóøàþùèå ïðîöåññû òêàíåâîãî äûõàíèÿ (ìîëî-
äîé êëåâåð, ëÿäâåíåö ðîãàòûé â ïåðèîä öâåòåíèÿ, ìàííèê ïëàâàþ-
ùèé, áóõàðíèê øåðñòèñòûé è äð.). Ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ è
â îïðåäåëåííîå âðåìÿ (÷àùå â æàðêîå è ñóõîå) îíè íàêàïëèâàþò
çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ñèíèëüíîé êèñëîòû, êîòîðàÿ è âûçûâàåò
îòðàâëåíèå æèâîòíûõ íà ïàñòáèùàõ èëè ïðè ñêàðìëèâàíèè ñâåæå-
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ñêîøåííîé çåëåíîé ìàññû. Áûâàþò ñëó÷àè îòðàâëåíèÿ è ïðè ñêàð-
ìëèâàíèè æèâîòíûì ñîðãî, ñóäàíñêîé òðàâû, âèêè è äðóãèõ êóëü-
òóðíûõ ðàñòåíèé.

12. Ðàñòåíèÿ, âûçûâàþùèå çàáîëåâàíèÿ ñ ÿâëåíèÿìè âèòàìèííîé
íåäîñòàòî÷íîñòè (õâîùè, ïàïîðîòíèê-îðëÿê). Îíè ñîäåðæàò ôåð-
ìåíò òèàìèíàçó, êîòîðûé â îðãàíèçìå æèâîòíûõ ðàçðóøàåò âèòà-
ìèí Â1 (òèàìèí), ÷òî è âëå÷åò óêàçàííîå çàáîëåâàíèå.

13. Ðàñòåíèÿ, âûçûâàþùèå íàðóøåíèÿ ïîëîâîé äåÿòåëüíîñòè ó
æèâîòíûõ (êëåâåð ïîëçó÷èé ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ, ïàñëåí
÷åðíûé, âîðîáåéíèêè). Â ìîëîäîì âèäå îíè áîãàòû ýñòðîãåíàìè
(ýñòðîí, ýñòèðîë), êîòîðûå âûçûâàþò ó ñàìîê óñèëåííûå ñîêðàùå-
íèÿ ìàòêè, ÷òî ÷àñòî ïðèâîäèò áåðåìåííûõ ñàìîê ê àáîðòàì.

14. Ðàñòåíèÿ, âûçûâàþùèå ñîëåâûå îòðàâëåíèÿ è ðàññòðîéñòâà
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (ìíîãèå âèäû ñîëÿíîê, ëåáåäà áîðî-
äàâ÷àòàÿ, ëåáåäà òàòàðñêàÿ, ðàçëè÷íûå âèäû ùèðèö è äð.). Â áîëü-
øèíñòâå ñâîåì îíè ïðîèçðàñòàþò â ñòåïíîé è ïîëóïóñòûííîé çî-
íàõ, íåêîòîðûå (ùèðèöû, ëåáåäà) âñòðå÷àþòñÿ â ëåñíîé è ëåñî-
ñòåïíîé çîíàõ. Îòëè÷àþòñÿ îáèëèåì ñîëåé, ïîñòóïàþùèõ â îðãà-
íèçì æèâîòíûõ âî âðåìÿ âîäîïîÿ.

15. Ðàñòåíèÿ, íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííûå â òîêñèêîëîãè÷åñêîì îò-
íîøåíèè (äóðíèøíèê, çâåçä÷àòêè, êà÷èì ìåòåëü÷àòûé, âàñèëèñò-
íèêè, àñòðàãàëû è äð.). Îíè ñîäåðæàò ðàçëè÷íûå ÿäîâèòûå âåùå-
ñòâà (ïîðîé äàæå íåèçâåñòíûå âåòåðèíàðíîé íàóêå), êîòîðûå ñïî-
ñîáíû âûçûâàòü îòðàâëåíèÿ è äàæå ñìåðòü êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêî-
òà, ëîøàäåé, îâåö è êîç.

16. Ðàñòåíèÿ, âûçûâàþùèå òðàâìàòèçì (ïîðàæåíèå) ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè ðîòîâîé ïîëîñòè, êèøå÷íèêà è äàæå êîæè æèâîòíûõ
(ëèïó÷êà îáûêíîâåííàÿ, ëþöåðíà ìàëàÿ, ùåòèííèê çåëåíûé, ÿ÷-
ìåíü ãðèâàñòûé, ïðèöåïíèê ëèïó÷êîâûé). Â ëåñíîé è ëåñîñòåï-
íîé çîíàõ ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ùåòèííèê çåëåíûé è ïðèöåïíèê ëè-
ïó÷êîâûé.

17. Ðàñòåíèÿ, âûçûâàþøèå çàêóïîðêó æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà. Ê ýòîé ãðóïïå ðàñòåíèé îòíîñÿòñÿ êëåâåð ïàøåííûé, áî-
äÿê îãîðîäíûé è âüþíîê ïîëåâîé (áåðåçêà), êîòîðûå ïðîèçðàñòà-
þò â ëåñíîé çîíå. Ïðè ïîåäàíèè ýòèõ ðàñòåíèé â ñû÷óãå æèâîòíûõ
(÷àùå ó ÿãíÿò, òåëÿò è æåðåáÿò) îáðàçóþòñÿ òàê íàçûâàåìûå ôèòî-
áåçîàðû — ïëîòíûå øàðèêè âåëè÷èíîé ñ ãîëóáèíîå èëè óòèíîå
ÿéöî. Ôèòîáåçîàðû ïðåïÿòñòâóþò ïðîõîæäåíèþ ïèùè â êèøå÷íè-
êå, è æèâîòíûå ïîãèáàþò. Ñïàñòè èõ ìîæíî òîëüêî ïóòåì õèðóð-
ãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. ×òîáû íå äîïóñòèòü íàçâàííîãî çàáîëå-
âàíèÿ, âàæíî îãðàíè÷èòü âðåìÿ âûïàñà æèâîòíûõ íà ïàñòáèùàõ,
ãäå â òðàâîñìåñè ìíîãî ðàñòåíèé, âûçûâàþùèõ îáðàçîâàíèå ó æè-
âîòíûõ ôèòîáåçîàðîâ.

18. Ðàñòåíèÿ, çàñîðÿþùèå øåðñòü îâåö è êîç (äóðíèøíèê îáûê-
íîâåííûé, ëþöåðíà ìàëàÿ, êîâûëü-òûðñà, ëîïóõ âîéëî÷íûé, ÷åðå-
äà òðåõðàçäåëüíàÿ, ëèïó÷êè è äð.). Äóðíèøíèê, ÷åðåäà, ëîïóõ è
ëèïó÷êà ÷àùå âñåãî âñòðå÷àþòñÿ â ëåñíîé çîíå. Çàñîðÿÿ øåðñòü
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æèâîòíûõ, ýòè ðàñòåíèÿ ñíèæàþò åå êà÷åñòâî. Â ðåçóëüòàòå õîçÿé-
ñòâà, ñäàþùèå øåðñòü è ïóõ íà ïåðåðàáàòûâàþùèå ïðåäïðèÿòèÿ,
íåñóò çíà÷èòåëüíûå ïîòåðè.

19. Ðàñòåíèÿ, âûçûâàþùèå ïîð÷ó ìîëîêà. Ê ýòîé ãðóïïå â ïåðâóþ
î÷åðåäü îòíîñÿòñÿ ðàñòåíèÿ, êîòîðûå ñîäåðæàò õèìè÷åñêèå âåùå-
ñòâà — òàê íàçûâàåìûå ãëèêîçèäû, àëëèëîâî-ãîð÷è÷íûå è ýôèðíûå
ìàñëà, ñïîñîáíûå â îðãàíèçìå æèâîòíîãî èçìåíÿòü êàê îðãàíîëåï-
òè÷åñêèå (çàïàõ, âêóñ, öâåò), òàê è ôèçèêî-õèìè÷åñêèå ñâîéñòâà
ìîëîêà ó äîéíûõ êîðîâ ( êèñëîòíîñòü, æèðíîñòü è äð.). Òàêèìè ðà-
ñòåíèÿìè ÿâëÿþòñÿ ïîëûíè, ëþòèêè, ìîëî÷àè, ìíîãèå âèäû ñåìåé-
ñòâà êàïóñòíûõ (ðåäüêà, ðàïñ), ðîìàøêà, òûñÿ÷åëèñòíèê, ùàâåëü
êèñëûé, äèêèé ëóê è ÷åñíîê. Òàê, íàïðèìåð, ðàçëè÷íûå âèäû ïî-
ëûíè, äèêàÿ ðåäüêà, ðàïñ, ãîð÷èöà, ÿðóòêà ïîëåâàÿ è äðóãèå ðàñòå-
íèÿ ïðèäàþò ìîëîêó îïðåäåëåííûé ïðèâêóñ (÷àùå ãîðüêèé) è çà-
ïàõ; ëþòèêîâûå — æåëòîâàòî-êðàñíîâàòûé îòòåíîê è òðàâÿíèñòî-
ãîðüêèé ïðèâêóñ; ìîëî÷àè — ðîçîâóþ îêðàñêó ñ ãîðüêîâàòûì âêó-
ñîì; ïîäìàðåííèêè — êðàñíûé öâåò; ãîðåö ïåðå÷íûé (âîäÿíîé
ïåðåö) — ñèíèé; ìàðüÿííèêè — ãîëóáîâàòûé; õâîùè — ñèíåâàòûé
öâåò, ïðè÷åì ìîëîêî áûñòðî ñêèñàåò. Îò ùàâåëÿ îíî ñòàíîâèòñÿ
êèñëûì, áûñòðî ñâåðòûâàåòñÿ è ïëîõî ñáèâàåòñÿ â ìàñëî.

Îñíîâíûå âèäû ðàñòåíèé, ñãðóïïèðîâàííûå ïî òèïàì êîðìî-
âûõ óãîäèé, à òàêæå ïðèçíàêè îòðàâëåíèÿ æèâîòíûõ ðàñòåíèÿìè,
ïðîèçðàñòàþùèìè íà ýòèõ óãîäüÿõ, ïðèâåäåíû â òàáëèöå 1.

1. Îñíîâíûå ìåñòîîáèòàíèÿ ÿäîâèòûõ è âðåäíûõ ðàñòåíèé
è ïðèçíàêè îòðàâëåíèÿ èìè æèâîòíûõ

-ñàðåèíàòèáîîòñåÌ
)ÿüäîãóïèò(éèíåò ÿèíåòñàðåèíàâçàÍ èõûíòîâèæÿèíåëâàðòîèêàíçèðÏ

óâòñäîâîíòîâèæäåðâéûìåÿíè÷èðï

Ëåñíûå óãîäüÿ Áîðåö ñåâåðíûé
(àêîíèò)

Âàñèëèñòíèê âîäîñáî-
ðîëèñòíûé è âàñèëèñò-
íèê ìàëûé

Âîðîíèé ãëàç

Ãîðöû: çìåèíûé,
ïåðå÷íûé è ïî÷å÷óé-
íûé

Âîçíèêàåò ñëþíîòå÷åíèå, èçî ðòà âû-
ñòóïàåò ïåíà, æèâîòíûå ñòîíóò îò áîëè,
ó íèõ ïîÿâëÿåòñÿ ïîíîñ, à çàòåì çàïîð,
ó êîðîâ âçäóâàåòñÿ æèâîò. Ëîøàäè
ñêðåæåùóò çóáàìè, ó íèõ ïîÿâëÿåòñÿ
äðîæü, ïåðåõîäÿùàÿ â ñóäîðîãè, çðà÷êè
ðàñøèðÿþòñÿ

Ñâèíüè ìîãóò îòðàâèòüñÿ êîðíÿìè, ÷òî
âåäåò ê îñëàáëåíèþ ñåðäå÷íîé äåÿòåëü-
íîñòè (ñëàáûé ÷àñòûé ïóëüñ), ïîðàæå-
íèþ îðãàíîâ äûõàíèÿ, íàðóøåíèþ ôóí-
êöèé îðãàíîâ äâèæåíèÿ

Ëîøàäè íàñòîðàæèâàþòñÿ, âîäÿò óøà-
ìè, îáëèçûâàþòñÿ. ßä îòðèöàòåëüíî
âëèÿåò íà äåÿòåëüíîñòü ñåðäöà, öåíò-
ðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, à òàêæå íà
ñëèçèñòûå îáîëî÷êè æåëóäêà è êèøå÷-
íèêà, âûçûâàÿ áîëè, ðâîòó è ïîíîñ

Ïîÿâëÿþòñÿ âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû
â êèøå÷íèêå (áîëè â æèâîòå, ïîíîñ),
èíîãäà â ìî÷å îáíàðóæèâàåòñÿ êðîâü

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

20
08



447

-ñàðåèíàòèáîîòñåÌ
)ÿüäîãóïèò(éèíåò ÿèíåòñàðåèíàâçàÍ èõûíòîâèæÿèíåëâàðòîèêàíçèðÏ

óâòñäîâîíòîâèæäåðâéûìåÿíè÷èðï

Ïðîäîëæåíèå

Ëåñíûå óãîäüÿ Çâåðîáîé ïðîäûðÿâ-
ëåííûé

Êèñëèöà îáûêíîâåí-
íàÿ

Ëàíäûø ìàéñêèé

Íîðè÷íèê øèøêî-
âàòûé

Ïðîñòðåë ðàñêðûòûé

Õâîùè: áîëîòíûé,
ëåñíîé, ïîëåâîé,
òîïÿíîé

×åìåðèöà Ëîáåëÿ

×èñòîòåë áîëüøîé

Ïîðàæàåò áåëûå ó÷àñòêè êîæè: îíè
îïóõàþò, ïîÿâëÿåòñÿ âûïîò, îáðàçóþòñÿ
ñòðóïüÿ. Âîçíèêàþò ñèëüíûé çóä, áåñ-
ïîêîéñòâî ó æèâîòíûõ (ó îâåö, êðóïíî-
ãî ðîãàòîãî ñêîòà), îíè ïàäàþò íà çåì-
ëþ, êóñàþò ñåáÿ, âûäåðãèâàþò çóáàìè
êëî÷üÿ øåðñòè è ò. ä.

Æèâîòíûå îòêàçûâàþòñÿ îò êîðìà, ó
íèõ ïðåêðàùàåòñÿ ðóìèíàöèÿ è æâà÷êà,
ïîÿâëÿþòñÿ ïîíîñ, ñëàáîñòü, ìîëîêî ó
êîðîâ áûñòðî ñâåðòûâàåòñÿ, ìàñëî ïëî-
õî ñáèâàåòñÿ

Ïðîèñõîäèò ðàññòðîéñòâî ñåðäå÷íîé
äåÿòåëüíîñòè (ñíà÷àëà ïðàâèëüíûé,
ó÷àùåííûé, çàòåì àðèòìè÷íûé, ñêà÷ó-
ùèé ïóëüñ), æèâîòíîå òåðÿåò àïïåòèò, ó
íåãî ïîÿâëÿþòñÿ òîøíîòà, ðâîòíûå
ñèìïòîìû, ïîíîñ

Ó æèâîòíûõ (êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà è
îâåö) ó÷àùàåòñÿ äûõàíèå, íàáëþäàþòñÿ
áåñïîêîéñòâî, ðàçäðàæåíèå ïèùåâàðè-
òåëüíîãî òðàêòà è ïî÷åê, ñèëüíûé ïî-
íîñ ñ âûäåëåíèåì òåìíûõ êàëîâûõ ìàññ

Ïîÿâëÿåòñÿ ïîíîñ (èíîãäà êðîâàâûé),
ïðè ïîðàæåíèè ïî÷åê — âûäåëåíèå
êðîâàâîé ìî÷è; âîçíèêàþò ìóñêóëüíàÿ
äðîæü, ðàññòðîéñòâî äûõàíèÿ è ñåðäöå-
áèåíèÿ

Ó êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà âîçíèêàåò
ñèëüíîå ðàññòðîéñòâî æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íîãî òðàêòà, ó ëîøàäåé — íåðâîç-
íîå ñîñòîÿíèå, ðàñøèðåíèå çðà÷êîâ;
ïîñòåïåííî ðàçâèâàþòñÿ ðàññòðîéñòâî
ïîõîäêè, ïàðåç è ïàðàëè÷ çàäíèõ êî-
íå÷íîñòåé

Ëîøàäè ñòàíîâÿòñÿ âîçáóæäåííûìè, ó
íèõ ó÷àùàþòñÿ ñåðäöåáèåíèå è äûõà-
íèå, çðà÷êè ðàñøèðÿþòñÿ, òåëî ïîêðû-
âàåòñÿ îáèëüíûì ïîòîì; ïîÿâëÿþòñÿ
ñóäîðîãè, îòåê ëåãêèõ, à ó êðóïíîãî ðî-
ãàòîãî ñêîòà — ðâîòà, âçäóòèå æèâîòà,
êðîâàâûé ïîíîñ; îòäåëåíèå ìîëîêà ó
êîðîâ ïðåêðàùàåòñÿ

Ó êîç íàáëþäàþòñÿ ñèëüíûé ïîíîñ, îá-
ùàÿ ñëàáîñòü è ðàññòðîéñòâî ïîõîäêè, ó
ñâèíåé — îãëóøåíèå, ñèëüíàÿ ñëàáîñòü,
ñóäîðîãè, ó÷àùåíèå ïóëüñà è äûõàíèÿ
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óâòñäîâîíòîâèæäåðâéûìåÿíè÷èðï

Ïðîäîëæåíèå

Ñûðûå è áîëîòíûå Áåëîêðûëüíèê
ëóãà áîëîòíûé

Áîðåö ñåâåðíûé
(àêîíèò)

Âåõ ÿäîâèòûé
(öèêóòà)

Çâåçä÷àòêà çëàêîâàÿ
è äðóãèå âèäû

Êàëóæíèöà áîëîòíàÿ

Ëþòèêè: åäêèé, æãó-
÷èé, ïîëçó÷èé, ÿäî-
âèòûé

Ìûòíèê áîëîòíûé

Îìåæíèê âîäÿíîé

Íàáëþäàþòñÿ ñëþíîòå÷åíèå, äðîæü,
èñïóãàííûé âçãëÿä, áåñïîêîéñòâî, òèì-
ïàíèÿ, ÷àñòîå íàïðÿæåííîå äûõàíèå,
ñëàáûé è ÷àñòûé ïóëüñ

Ñì. ìåñòîîáèòàíèå «Ëåñíûå óãîäüÿ»

Ó êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà ïîÿâëÿþòñÿ
áåñïîêîéñòâî, ñëþíîòå÷åíèå, òèìïà-
íèÿ, äðîæü, ïîâûøåííàÿ âîçáóäèìîñòü,
÷àñòîå îòäåëåíèå ìî÷è è êàëà, ïðåêðà-
ùàåòñÿ æâà÷êà, íà÷àâøàÿñÿ äðîæü òåëà
ïåðåõîäèò â ñóäîðîãè, êîòîðûå ñòàíî-
âÿòñÿ âñå ñèëüíåå è ïðîäîëæèòåëüíåå;
çàòåì æèâîòíûå ïàäàþò è çàïðîêèäûâà-
þò ãîëîâó, ñæèìàþò ÷åëþñòè; ó ëîøà-
äåé êðîìå îïèñàííûõ ïðèçíàêîâ èíîã-
äà ïîÿâëÿåòñÿ ãëóáîêèé ñîí. Æèâîòíûå
â ïåðâîì è âòîðîì ñëó÷àÿõ ïîãèáàþò îò
ïàðàëè÷à ñåðäöà

Æèâîòíûå îòêàçûâàþòñÿ îò êîðìà è
âîäû (ïðåèìóùåñòâåííî ëîøàäè); ïî-
ÿâëÿþòñÿ äðîæü â îáëàñòè æèâîòà è
íîã, ãèïåðåìèÿ ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê,
ïðîèñõîäèò ðàññòðîéñòâî ñåðäå÷íîé äå-
ÿòåëüíîñòè (÷àñòûé è ñëàáûé ðèòì), ïî-
âûøàåòñÿ òåìïåðàòóðà (äî 40 °Ñ), áóðååò
ìî÷à

Æèâîòíûå îòêàçûâàþòñÿ îò êîðìà, ñòà-
íîâÿòñÿ ïîäàâëåííûìè, ìíîãî ïüþò,
íåêîòîðûå, íàîáîðîò, âåäóò ñåáÿ áåñïî-
êîéíî, ïðè õîäüáå øàòàþòñÿ, ñòîíóò,
îãëÿäûâàþòñÿ íà ñâîé æèâîò; ñïóñòÿ
íåêîòîðîå âðåìÿ ó æèâîòíûõ ïîÿâëÿþò-
ñÿ ñèëüíàÿ äðîæü, òèìïàíèÿ, ïîíîñ
(èíîãäà ñ êðîâüþ), ÷àñòîå è áîëåçíåí-
íîå âûäåëåíèå ìî÷è. Ìîëîêî ïðèîáðå-
òàåò ãîðüêèé âêóñ, ñòàíîâèòñÿ ÿäîâè-
òûì äëÿ òåëÿò

Ïðèçíàêè îòðàâëåíèÿ òàêèå æå, êàê îò
êàëóæíèöû áîëîòíîé

Âîçíèêàåò ïîíîñ, óñèëèâàåòñÿ ìî÷åâû-
äåëåíèå (èíîãäà ïîÿâëÿåòñÿ êðîâàâàÿ
ìî÷à), æèâîòíûå áûñòðî òåðÿþò óïè-
òàííîñòü

Ïîðàæàþòñÿ öåíòðàëüíàÿ íåðâíàÿ ñèñ-
òåìà, ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà äûõàòåëüíûõ
ïóòåé; íàðóøàåòñÿ äûõàíèå, âîçíèêàþò
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óâòñäîâîíòîâèæäåðâéûìåÿíè÷èðï

Ïðîäîëæåíèå

Ñûðûå è áîëîòíûå Ïîðó÷åéíèê øèðîêî-
ëóãà ëèñòíûé

Ðîñÿíêà êðóãëîëèñò-
íàÿ

Òðèñòåííèê áîëîòíûé

Ñóõîäîëüíûå ëóãà Ãîð÷èöà ïîëåâàÿ,
äåñêóðåíèÿ, æåëòóø-
íèê ðàñêèäèñòûé

Çâåçä÷àòêà çëàêîâàÿ

Çâåðîáîé ïðîäûðÿâ-
ëåííûé

Ëóê-ñêîðîäà

Ëþòèê åäêèé

Ìàðüÿííèêè: äóáðàâ-
íûé, ëåñíîé

Ïèæìà îáûêíîâåííàÿ
(äèêàÿ ðÿáèíêà)

Ïîãðåìêè: óçêîëèñò-
íûé, ìàëûé

Ðåäüêà äèêàÿ

Ùàâåëåê êèñëåíüêèé

êîëèêè â æèâîòå, âîçìîæåí ïàðàëè÷
Ïîÿâëÿþòñÿ ñèëüíîå âîçáóæäåíèå, êî-
ëèêè, óñèëåííîå âûäåëåíèå ïîòà, ïîçæå
íàñòóïàåò ñîñòîÿíèå ïîäàâëåííîñòè è
îãëóøåíèÿ; ìîëîêî ó êîðîâ ïðèîáðåòà-
åò íåïðèÿòíûé çàïàõ

Ó êîðîâ ðàçäðàæàþòñÿ ñëèçèñòûå îáî-
ëî÷êè è æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò, ó
îâåö íàñòóïàþò êàøåëü è õóäîñî÷èå

Ïðîèñõîäèò ñèëüíîå ðàññòðîéñòâî ñåð-
äå÷íîé äåÿòåëüíîñòè è äûõàíèÿ, íàñòó-
ïàþò ñëàáîñòü, òèìïàíèÿ, ñóäîðîãè è
ò. ä.

Âûçûâàþò ó æèâîòíûõ âîñïàëåíèå æå-
ëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (ðàñòåíèÿ
îïàñíû âî âðåìÿ îáðàçîâàíèÿ ñåìÿí).
Ïîÿâëÿþòñÿ êîëèêè, ñëþíîòå÷åíèå è
ò. ä.

Ñì. ìåñòîîáèòàíèå «Ñûðûå è áîëîòíûå
ëóãà»

Ñì. ìåñòîîáèòàíèå «Ëåñíûå óãîäüÿ»

Ìîëîêî ó êîðîâ ïðèîáðåòàåò ëóêîâè÷-
íûé ïðèâêóñ è íåïðèÿòíûé çàïàõ

Ñì. ìåñòîîáèòàíèå «Ñûðûå è áîëîòíûå
ëóãà»

Íàáëþäàþòñÿ ñîíëèâîñòü, îãëóøåí-
íîñòü, îñëàáëåíèå ñåðäå÷íîé äåÿòåëü-
íîñòè, îáùàÿ ñëàáîñòü, ïîñèíåíèå ñëè-
çèñòûõ îáîëî÷åê ðòà, íîñà è ãëàç; â
ìî÷å âîçìîæíî ïîÿâëåíèå êðîâè

Íàñòóïàþò âîçáóæäåíèå, à çàòåì ïàðà-
ëè÷ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû,
ðâîòà, ïîíîñ, ñóäîðîãè ìûøö, ó áåðå-
ìåííûõ æèâîòíûõ — àáîðò. Ìîëîêî êî-
ðîâ ïðèîáðåòàåò íåïðèÿòíûé ãîðüêèé
âêóñ.

Âûçûâàåò ðàçäðàæåíèå êèøå÷íèêà ó
êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà è ëîøàäåé

Ïîðàæàåòñÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé
òðàêò, ïîÿâëÿþòñÿ êîëèêè, ñëþíîòå÷å-
íèå, êàòàð âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé

Ïîñëå åãî ïîåäàíèÿ æèâîòíûå îòêàçû-
âàþòñÿ îò êîðìà, ïðåêðàùàþò æâà÷êó è
ðóìèíàöèþ, ó íèõ íàñòóïàþò ñëþíîòå-
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Ïðîäîëæåíèå

Ïóñòûðè, ñîðíûå Áåëåíà ÷åðíàÿ
ìåñòà

Áîëèãîëîâ ïÿòíèñòûé

Áîðåö ñåâåðíûé

Ãîðåö âüþíêîâûé

Äóðìàí îáûêíîâåí-
íûé

Æèâîêîñòü ïîëåâàÿ

Ïàñëåí ÷åðíûé

Ïèæìà

Ïèêóëüíèê ëàäàííè-
êîâûé

×èñòîòåë áîëüøîé

ßðóòêà ïîëåâàÿ

Ïàøíÿ Ëèïó÷êà îáûêíîâåí-
íàÿ

Ìîëî÷àé îñòðûé

÷åíèå, ïîíîñ, êîëèêè, ñèëüíàÿ ñëàáîñòü
Ó æèâîòíîãî íàñòóïàþò ñèëüíîå âîç-
áóæäåíèå, áóéñòâî, ó÷àùåííîå ñåðäöå-
áèåíèå, ÷àñòîå è íàïðÿæåííîå äûõàíèå,
òèìïàíèò; îòìå÷àåòñÿ ñèëüíîå ðàñøè-
ðåíèå çðà÷êîâ

Æèâîòíîå ñëàáååò, ïàäàåò, ó íåãî âûïà-
äàåò ÿçûê, ïîÿâëÿþòñÿ ñëþíîòå÷åíèå è
äàæå ïàðàëè÷ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñè-
ñòåìû (ñïèííîãî ìîçãà), çàòðóäíåíî
äûõàíèå; ðàñøèðÿþòñÿ çðà÷êè; ïðîèñ-
õîäèò íåïðåðûâíîå ìî÷åèñïóñêàíèå,
ïðè÷åì ìî÷à îòëè÷àåòñÿ íåïðèÿòíûì
çàïàõîì, áîëèò ãîëîâà

Ñì. ìåñòîîáèòàíèå «Ëåñíûå óãîäüÿ»

Òî æå

Ïðîèñõîäèò ñèëüíîå âîçáóæäåíèå íå-
ðâíîé ñèñòåìû æèâîòíîãî; íàñòóïàþò
ñóäîðîãè è ïàðàëè÷, ïîâûøàåòñÿ òåìïå-
ðàòóðà

Ó æèâîòíîãî íàáëþäàþòñÿ ñëþíîòå÷å-
íèå, äðîæàùàÿ ïîõîäêà, òèìïàíèò, ìû-
øå÷íàÿ ñëàáîñòü, ñóäîðîãè

Âûçûâàåò ó æèâîòíûõ ñóäîðîãè, èçìå-
íåíèå ïîõîäêè, ðàñøèðåíèå çðà÷êîâ,
íàðóøåíèå ðàáîòû ñåðäöà; ïîðàæåíèå
ïî÷åê, ïîÿâëåíèå êðàñíîé ìî÷è; ó ñâè-
íåé íàáëþäàåòñÿ ðâîòà

Ñì. ìåñòîîáèòàíèå «Ñóõîäîëüíûå ëóãà»

Óãíåòàåò öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòå-
ìó; ó ëîøàäåé íàáëþäàþòñÿ øàòêàÿ ïî-
õîäêà, âîçáóæäåííîå ñîñòîÿíèå, íåïî-
âèíîâåíèå ëþäÿì

Ñì. ìåñòîîáèòàíèå «Ëåñíûå óãîäüÿ»

Ó êîðîâ òåðÿåòñÿ àïïåòèò, íàñòóïàþò
áåñïîêîéñòâî, ÷àñòîå ïåðåñòóïàíèå íî-
ãàìè, ñèëüíîå ñíèæåíèå óäîåâ â äíè áî-
ëåçíè. Ìîëîêî ïðèîáðåòàåò íåïðèÿò-
íûé ÷åñíî÷íûé çàïàõ

Çàñîðÿåò øåðñòü îâåö

Ó æèâîòíûõ íàáëþäàþòñÿ ñëþíîòå÷å-
íèå, áîëè â îáëàñòè æèâîòà, ðàññòðîé-
ñòâî äåÿòåëüíîñòè êèøå÷íèêà, ïîíîñ,
îòêàç îò êîðìà, ñóäîðîãè, íàðóøåíèå
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Â òàáëèöå 2 ïðèâåäåíû ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ó ñåëüñêîõî-
çÿéñòâåííûõ æèâîòíûõ, âûçâàííûå ÿäîâèòûìè ðàñòåíèÿìè. Ýòè
äàííûå äàþò âîçìîæíîñòü âåòåðèíàðàì áûñòðî óñòàíîâèòü, êàêèì
ÿäîâèòûì ðàñòåíèåì âûçâàíî îòðàâëåíèå.

2. Ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ó æèâîòíûõ, âûçâàííûå ÿäîâèòûìè ðàñòåíèÿìè
(îáîáùåííûå äàííûå)

àìåòñèñ,íàãðÎ ÿèíåíåìçèðåòêàðàÕ åèíåëâàðòîååùþàâûçûâ,åèíåòñàÐ

-ñàðåèíàòèáîîòñåÌ
)ÿüäîãóïèò(éèíåò ÿèíåòñàðåèíàâçàÍ èõûíòîâèæÿèíåëâàðòîèêàíçèðÏ

óâòñäîâîíòîâèæäåðâéûìåÿíè÷èðï

Ïðîäîëæåíèå

êðîâîîáðàùåíèÿ
Ïîÿâëÿþòñÿ âÿëîñòü, ñîíëèâîñòü, ñíè-
æàåòñÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü æèâîòíûõ; íà-
ñòóïàþò ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ, ïàäåíèå òåì-
ïåðàòóðû òåëà; íàðóøàþòñÿ äâèãàòåëü-
íàÿ ñïîñîáíîñòü, ñåðäå÷íàÿ äåÿòåëü-
íîñòü, äûõàíèå (îòðàâëåíèÿ ïðîèñõîäÿò
îò ñåìÿí)

Ïàøíÿ Ïëåâåë îïüÿíÿþùèé

Âåõ ÿäîâèòûé

Ìàííèê áîëüøîé, ëÿäâåíåö ðîãàòûé è
äðóãèå öèàíîãåííûå ðàñòåíèÿ

Êàðòîôåëü, áåëåíà ÷åðíàÿ, äóðìàí, ïàñëåí
÷åðíûé

Êëåâåð, ëÿäâåíåö, çâåðîáîé, ãðå÷èõà, ïðî-
ñî, äåñêóðåíèÿ

Ñïîðûíüÿ ïðè õðîíè÷åñêîì îòðàâëåíèè

Õâîùè, ãîð÷èöà ïîëåâàÿ, õëîï÷àòíèêîâûé
æìûõ

Ìàííèê áîëüøîé, ïîëûíü, ãîð÷èöà ïîëå-
âàÿ

Ãîð÷èöà ïîëåâàÿ, ëþïèíû (ãîðüêèå), õâî-
ùè, êàðòîôåëü, ïàñëåíû

Ëþïèíû ãîðüêèå, õëîï÷àòíèêîâûé æìûõ

Ãîð÷èöà ïîëåâàÿ, âüþíêè, æåðóõà ëåñíàÿ

ßðóòêà ïîëåâàÿ, ãîð÷èöà ïîëåâàÿ, âüþíêè,
æåðóõà ëåñíàÿ è äðóãèå êàïóñòíûå (êðåñ-
òîöâåòíûå)

Âåõ ÿäîâèòûé, ùàâåëåê, ïîëûíü, êàëóæ-
íèöà, õëîï÷àòíèêîâûé æìûõ, ÿðóòêà ïî-
ëåâàÿ, ãîð÷èöà ïîëåâàÿ, êàðòîôåëü, ïàñëå-
íîâûå

Ëþïèíû (ãîðüêèå), õâîùè

Ñêåëåòíûå Áûñòðî íàñòóïàþùåå
ìûøöû ðåçêîå îêî÷åíåíèå

Ñëàáîå îêî÷åíåíèå

Äåãåíåðàòèâíîå
îæèðåíèå

Êîæà Äåðìàòèò

Ñóõàÿ ãàíãðåíà

Ïîëîñòè òåëà Òðàíññóäàò

Ñåðîçíûå Êðîâîèçëèÿíèÿ
îáîëî÷êè

Ñåðäå÷íàÿ Äåãåíåðàöèÿ
ìûøöà

Ëåãêèå Çàñòîéíàÿ ãèïåðåìèÿ

Îòåê

Âîçäóõîíîñ- Âîñïàëåíèå
íûå ïóòè

Æåëóäîê è Ãàñòðîýíòåðèò
êèøå÷íèê

Ïå÷åíü Äåãåíåðàöèÿ
(îæèðåíèå)
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Â òàáëèöå 3 ïðèâåäåíû íàèáîëåå îïàñíûå äëÿ æèâîòíûõ ÿäîâè-
òûå è âðåäíûå ðàñòåíèÿ.

3. ßäîâèòûå è âðåäíûå ðàñòåíèÿ ñåíîêîñîâ è ïàñòáèù
ïî çîíàì ðàñòèòåëüíîñòè Ðîññèè

åèíåòñàÐ ÿàêòàðK
àêèòñèðåòêàðàõ àíîÇ èîâòñåùåâååùþóâòñéåÄ

)üòñîíñîíîäåðâ(üòñîòèâîäÿ

àìåòñèñ,íàãðÎ ÿèíåíåìçèðåòêàðàÕ åèíåëâàðòîååùþàâûçûâ,åèíåòñàÐ

Ïðîäîëæåíèå

Ïå÷åíü Öèððîç (õðîíè÷åñêèé
ëþïèíîç, æåëòóøíîå
îêðàøèâàíèå)

Êðîâü Êðàñíàÿ, ÿðêî-êðàñíàÿ

Êîðè÷íåâàÿ

Ïî÷êè Ãëèíèñòûé îòòåíîê

Æåëòîâàòîå îêðàøè-
âàíèå

Ìî÷à Êðîâü â ìî÷å

Ìî÷à êðàñíàÿ

Êàë Êðîâü â êàëå

Êðåñòîâíèêè, ëþïèí, êóêîëü, ëþòèêè,
ïðîëåñíèê

Ïðîëåñíèê ìíîãîëåòíèé, ìàííèê áîëü-
øîé, êóêîëü, òðèîñòåííèê, ëÿäâåíåö è
äðóãèå öèàíîãåííûå ðàñòåíèÿ

Êóëüòóðíûå çëàêîâûå è äðóãèå ðàñòåíèÿ,
óäîáðåííûå áîëüøèìè äîçàìè àçîòà
(N90—120 êã/ãà è áîëåå ïîä êàæäûé öèêë
ñòðàâëèâàíèÿ)

Ìîëî÷àé

Ïîëûíè

Ëþòèêè, ìûòíèêè, ìàðüÿííèêè, íîðè÷-
íèê øèøêîâàòûé, ãîðöû

Ãîðöû, ïðîëåñíèê

Îðëÿê îáûêíîâåííûé, ëþòèêè, ïîâèëèêà

Áåëåíà ÷åðíàÿ
(ñåì. ïàñëåíî-
âûõ)

Âåõ ÿäîâèòûé
(ñåì. ñåëüäåðåé-
íûõ)

Äóðìàí îáûê-
íîâåííûé (ñåì.
ïàñëåíîâûõ)

Îìåæíèê
âîäÿíîé (ñåì. 
ñåëüäåðåéíûõ)

Äâóëåòíåå ñîðíîå
ðàñòåíèå âûñîòîé
äî 1 ì

Ìíîãîëåòíåå âîä-
íîå ðàñòåíèå âûñî-
òîé 0,5—1,5 ì. Íà
ñûðûõ ëóãàõ, áîëî-
òàõ, áåðåãàõ ðåê è
îçåð

Îäíîëåòíåå ñîðíîå
ðàñòåíèå âûñîòîé
äî 1 ì

Îäíî-, ìíîãîëåò-
íåå, ìîíîêàðïè-
÷åñêîå âîäíîå ðàñ-
òåíèå âûñîòîé 1 ì

Âñå çîíû, êðîìå
òóíäðû

Òî æå

Ëåñíàÿ çîíà, ëåñî-
ñòåïü, ñòåïü

Ëåñà Íå÷åðíîçåìüÿ
è Ñèáèðè, ëåñî-
ñòåïü, ñòåïü

Ñîäåðæèò ãðóïïó òðîïà-
íîâûõ àëêàëîèäîâ: ãèîñ-
öèàìèí, ñêîïîëàìèí è
äð. Ðàññëàáëÿåò ãëàäêóþ
ìóñêóëàòóðó. ßäîâèòî âñå
ðàñòåíèå, îñîáåííî ñåìå-
íà

Âñå îðãàíû ñîäåðæàò
öèêóòîòîêñèí. Îñîáåí-
íî ÿäîâèòû êîðíè. Ñêîò
íå çàìå÷àåò ÿäîâèòûõ
ñâîéñòâ è ïîåäàåò ñî÷-
íóþ çåëåíü

Ñîäåðæèò àëêàëîèäû
òðîïàíîâîé ãðóïïû.
ßäîâèòî âñå ðàñòåíèå

Ñîäåðæèò ñìîëîïîäîá-
íîå âåùåñòâî ýíàòèí —
îñòðîíàðêîòè÷åñêèé ÿä.
ßäîâèòû âñå îðãàíû è

Ðàñòåíèÿ, âûçûâàþùèå âîçáóæäåíèå è ïîðàæåíèå öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû
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åèíåòñàÐ ÿàêòàðK
àêèòñèðåòêàðàõ àíîÇ èîâòñåùåâååùþóâòñéåÄ

)üòñîíñîíîäåðâ(üòñîòèâîäÿ

Ïðîäîëæåíèå

Ýôåäðà äâóõêî-
ëîñêîâàÿ
(ñåì. ýôåäðî-
âûõ)

Áàãóëüíèê
áîëîòíûé
(ñåì. âåðåñêî-
âûõ)

Âåòðåíèöà
äóáðàâíàÿ (ñåì.
ëþòèêîâûõ)

Âåòðåíèöà
ëåñíàÿ (ñåì. 
ëþòèêîâûõ)

Åëü åâðîïåé-
ñêàÿ (ñåì. ñîñ-
íîâûõ)

Êàëóæíèöà
áîëîòíàÿ
(ñåì. ëþòèêî-
âûõ)

Êîïûòåíü
åâðîïåéñêèé
(ñåì. êèðêàçî-
íîâûõ)

Ëþòèê ïðûùè-
íåö (ñåì. ëþòè-
êîâûõ)

Ëþòèê ÿäîâè-
òûé (ñåì. ëþòè-
êîâûõ)

Ìåëêèé êóñòàðíèê
âûñîòîé 0,4 ì. Íà
ñêàëàõ, êàìåíèñ-
òûõ ñêëîíàõ

Ïîëåãàþùèé êóñ-
òàðíèê âûñîòîé äî
1 ì. Íà âåðõîâûõ
áîëîòàõ

Òðàâÿíèñòûé ìíî-
ãîëåòíèê âûñîòîé
0,2 ì

Òðàâÿíèñòûé ìíî-
ãîëåòíèê âûñîòîé
0,3 ì

Õâîéíîå äåðåâî
âûñîòîé äî 25 ì.
Ñêîò ïðè âûïàñå
ïîåäàåò ïîäðîñò

Ìíîãîëåòíåå âîä-
íîå øèðîêîëèñò-
íîå ðàñòåíèå âûñî-
òîé 0,5 ì

Òðàâÿíèñòûé, òå-
í å â û í î ñ ë è â û é
ìíîãîëåòíèê, îáðà-
çóþùèé êóðòèíû

Òðàâÿíèñòûé ìíî-
ãîëåòíèê âûñîòîé
0,5 ì. Íà ñûðûõ
ëóãàõ

Òðàâÿíèñòûé îä-
íîëåòíèê âûñîòîé
0,4 ì

Ñòåïü, ïîëóïóñòû-
íÿ

Òóíäðà, ëåñíàÿ
çîíà

Ëåñíàÿ çîíà, ëåñî-
ñòåïü

Òî æå

Ëåñíàÿ çîíà

Îò ëåñîòóíäðû äî
ëåñîñòåïè

Ëåñíàÿ çîíà Íå-
÷åðíîçåìüÿ

Ëåñíàÿ çîíà Íå-
÷åðíîçåìüÿ, ëåñî-
ñòåïü

Ëåñíàÿ çîíà, ïî
áîëîòàì

ñåìåíà ðàñòåíèÿ
Ñòåáëè è ïëîäû ñîäåð-
æàò àëêàëîèä ýôåäðèí,
ÿäîâèòûé äëÿ ìîëîäíÿ-
êà. Ðàñòåíèå îñîáî
îïàñíî ëåòîì

Ñîäåðæèò ýôèðíîå ìàñ-
ëî, òåðïåí ëåäîë, ãëþ-
êîçèä ýðèêîëèí. Æè-
âîòíûå èçáåãàþò ðàñòå-
íèå èç-çà ðåçêîãî çàïàõà

Ñîäåðæèò ãëþêîçèä
ïðîòîàíåìîíèí. ßäîâè-
òî âñå ðàñòåíèå

Ñîäåðæèò ãëþêîçèä
ïðîòîàíåìîíèí. ßäîâè-
òî âñå ðàñòåíèå

Õâîÿ ñîäåðæèò ýôèð-
íûå ìàñëà, òåðïåíû,
êèñëîòû è äð. Â íåáîëü-
øîì êîëè÷åñòâå âèòà-
ìèííàÿ ïîäêîðìêà.
Ïðè ïåðååäàíèè ÿäîâè-
òà

ßäîâèòîå íà÷àëî — ïðî-
òîàíåìîíèí, ðàçðóøàþ-
ùèéñÿ ïðè ñóøêå. Ðàñ-
òåíèå îñîáî îïàñíî â
ôàçå öâåòåíèÿ. Â ñåíå
áåçâðåäíà

Ñîäåðæèò ýôèðíîå ìàñ-
ëî, â ñîñòàâ êîòîðîãî
âõîäèò êàìôîðàçàðîí.
Îñîáåííî ÿäîâèò äëÿ
ëîøàäåé

Ñîäåðæèò ïðîòîàíåìî-
íèí. Ðàñòåíèå ñî æãó-
÷èì âêóñîì. Â ñåíå òå-
ðÿåò ÿäîâèòûå ñâîéñòâà

Ñîäåðæèò ïðîòîàíåìî-
íèí. Ðàñòåíèå ñî æãó-

Ðàñòåíèÿ, ïîðàæàþùèå öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó, ñåðäöå, ïèùåâàðèòåëüíûé
òðàêò è ïî÷êè
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åèíåòñàÐ ÿàêòàðK
àêèòñèðåòêàðàõ àíîÇ èîâòñåùåâååùþóâòñéåÄ

)üòñîíñîíîäåðâ(üòñîòèâîäÿ

Ïðîäîëæåíèå

Ìîææåâåëüíèê
îáûêíîâåííûé
(ñåì. êèïàðèñî-
âûõ)

Ïèæìà îáûêíî-
âåííàÿ (ñåì. àñò-
ðîâûõ)

Ïèõòà ñèáèðñ-
êàÿ (ñåì. ñîñíî-
âûõ)

Ïîëûíü
òàâðè÷åñêàÿ
(ñåì. àñòðîâûõ)

Ðîãîãëàâíèê
ñåðïîâèäíûé
(ñåì. ëþòèêî-
âûõ)

Ñîí-òðàâà (ñåì.
ëþòèêîâûõ)

Ñîñíà ëåñíàÿ
(ñåì. ñîñíîâûõ)

Áîëèãîëîâ
ïÿòíèñòûé
(ñåì. ñåëüäåðåé-
íûõ)

Áóòåíü îïüÿíÿ-
þùèé (ñåì.
ñåëüäåðåéíûõ)

Çâåçä÷àòêà
äóáðîâíàÿ,
çëàêîâàÿ,
ëåñíàÿ (ñåì.

Êóñòàðíèê èëè ïè-
ðàìèäàëüíîå äåðå-
âî âûñîòîé äî 3 ì

Ìíîãîëåòíåå æåñò-
êîñòåáåëüíîå êóñ-
òîâîå ðàñòåíèå âû-
ñîòîé 0,7—1 ì

Õâîéíîå äåðåâî
âûñîòîé äî 25 ì.
Ïðè âûïàñå ñêîò
îáúåäàåò âåòâè è
ïîäðîñò

Ìíîãîëåòíèé ïî-
ëóêóñòàðíèê âûñî-
òîé äî 0,7 ì

Îäíîëåòíèê, ýôå-
ìåð, âûñîòîé äî
0,2 ì

Òðàâÿíèñòûé ìíî-
ãîëåòíèê âûñîòîé
0,3 ì. Â ñîñíÿêàõ

Õâîéíîå äåðåâî
âûñîòîé äî 25 ì.
Íà ïåñ÷àíûõ ïî-
÷âàõ

Ìîíîêàðïè÷åñêèé
äâó-, ìíîãîëåòíèê
âûñîòîé äî 1,2 ì

Îäíî-, äâóëåòíèê
âûñîòîé äî 0,8 ì.
Ñîðíÿê ïîëåé è çà-
ëåæåé

Òðàâÿíèñòûé ìíî-
ãîëåòíèê âûñîòîé
0,4 ì, îáðàçóþùèé
êóðòèíû

Ëåñíàÿ çîíà, ëåñî-
ñòåïü

Îò ëåñíîé çîíû äî
ïîëóïóñòûíè

Ëåñíàÿ çîíà Ñèáè-
ðè è Äàëüíåãî Âîñ-
òîêà

Ñòåïü, ïîëóïóñòû-
íÿ

Ñòåïü è ïîëóïóñ-
òûíè Çàóðàëüÿ

Ëåñîñòåïü

Ëåñíàÿ çîíà, ëåñî-
ñòåïü

Ëåñíàÿ çîíà, ëåñî-
ñòåïü, ñòåïü

Òî æå

Ëåñíàÿ çîíà, ëåñî-
ñòåïü

÷èì âêóñîì

Õâîÿ è ïëîäû ñîäåðæàò
ýôèðíûå ìàñëà. Îíè è
âûçûâàþò îòðàâëåíèå
ïðè ïîåäàíèè â áîëü-
øèõ êîëè÷åñòâàõ

Ïðè ïîåäàíèè â áîëü-
øèõ êîëè÷åñòâàõ ñêîò
ãèáíåò. ßäîâèòîå íà÷à-
ëî — ýôèðíûå ìàñëà

Ýôèðíûå ìàñëà õâîè
îñîáåííî ÿäîâèòû âåñ-
íîé. Â íåáîëüøèõ êîëè-
÷åñòâàõ — ïðåêðàñíàÿ
âèòàìèííàÿ äîáàâêà ê
êîðìó æèâîòíûõ

Ñîäåðæèò ýôèðíûå
ìàñëà è ãîðüêèé ëàêòîí
òàóðèöèí

Ñîäåðæèò àëêàëîèä
ïðîòîàíåìîíèí. Â ñâå-
æåì âèäå ðàñòåíèå ÿäî-
âèòî äëÿ îâåö. Â ñåíå
áåçâðåäíî

Ñîäåðæèò àëêàëîèä
ïðîòîàíåìîíèí. ßäîâè-
òî âñå ðàñòåíèå

Ýôèðíûå ìàñëà õâîè
îñîáåííî ÿäîâèòû âåñ-
íîé. Â íåáîëüøîé
äîçå — õîðîøàÿ äîáàâêà
ê êîðìó æèâîòíûõ

Àëêàëîèä êîíèèí ñî-
äåðæèòñÿ âî âñåõ îðãà-
íàõ ðàñòåíèÿ. Ïàðàëèçó-
åò ÖÍÑ è îêîí÷àíèÿ
äâèãàòåëüíûõ íåðâîâ

Àëêàëîèä õåðîôèëëèí
îáðàçóåò ãðèá-ïàðàçèò,
÷òî è ðàçäðàæàåò ñëèçè-
ñòóþ îáîëî÷êó æåëóäêà

Âûçûâàåò îñëàáëåíèå
ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñ-
òè, îòåê ìîçãà è ïàðàëè÷

Ðàñòåíèÿ, âûçûâàþùèå ïàðàëè÷ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû
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åèíåòñàÐ ÿàêòàðK
àêèòñèðåòêàðàõ àíîÇ èîâòñåùåâååùþóâòñéåÄ

)üòñîíñîíîäåðâ(üòñîòèâîäÿ

Ïðîäîëæåíèå

ãâîçäè÷íûõ)
Ìàê ñàìîñåéêà
(ñåì. ìàêîâûõ)

Ìîðäîâíèê
îáûêíîâåííûé
(ñåì. àñòðîâûõ)

Îêîïíèê
ëåêàðñòâåííûé
(ñåì. áóðà÷íè-
êîâûõ)

Ïèêóëüíèê
êðàñèâûé (ñåì.
ÿñíîòêîâûõ)

Ïèêóëüíèê
ëàäàííèêîâûé
(ñåì. ÿñíîòêî-
âûõ)

Ïëåâåë îïüÿíÿ-
þùèé (ñåì.
ìÿòëèêîâûõ)

Õâîù áîëîòíûé
(ñåì. õâîùåâûõ)

Õâîù ïîëåâîé
(ñåì. õâîùåâûõ)

Õâîù òîïÿíîé
(ñåì. õâîùåâûõ)

×èñòîòåë
áîëüøîé (ñåì.
ìàêîâûõ)

Îäíîëåòíèê âûñî-
òîé 0,5 ì. Ñîðíÿê â
ïîñåâàõ

Äâó-, ìíîãîëåòíèê
âûñîòîé 0,4—0,6 ì.
Íà êàìåíèñòûõ ïî-
÷âàõ

Ìíîãîëåòíåå ñîð-
íîå ðàñòåíèå âûñî-
òîé 0,3—0,6 ì

Ñîðíûé îäíîëåò-
íèê âûñîòîé äî 1 ì

Òî æå

Ñîðíûé îäíîëåò-
íèê âûñîòîé äî
1 ì. Â ïîñåâàõ

Ñïîðîâîå ìíîãî-
ëåòíåå êîðíåâèù-
íîå ðàñòåíèå âûñî-
òîé 0,5 ì

Ñïîðîâîå ìíîãî-
ëåòíåå êîðíåâèù-
íîå ðàñòåíèå âûñî-
òîé 0,3 ì

Ñïîðîâîå âîäíîå
êîðíåâèùíîå
ðàñòåíèå âûñîòîé
0,3 ì

Òðàâÿíèñòûé ìíî-
ãîëåòíèê âûñîòîé
äî 0,6 ì, ñ îðàíæå-
âûì ìëå÷íûì ñî-
êîì. Ñîðíÿê

»

Ëåñîñòåïü, ñòåïü

Ëåñíàÿ çîíà, ëåñî-
ñòåïü, ñòåïü

Òî æå

»

»

Îò ëåñîòóíäðû äî
ïîëóïóñòûíè

Òî æå

»

»

öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû
Ìëå÷íûé ñîê ñîäåðæèò
êîìïëåêñ àëêàëîèäîâ
ãðóïïû ìîðôèíà. ßäî-
âèòî âñå ðàñòåíèå, êðî-
ìå ïëîäîâ

Â ïëîäàõ ñîäåðæèòñÿ
àëêàëîèä ýõèíîïñèí,
êîòîðûé îñîáåííî îïà-
ñåí äëÿ ëîøàäåé

Ñîäåðæèò àëêàëîèäû
öèíîãëîññèí è êîíñî-
ëèäèí; îïàñåí ïðè ïî-
åäàíèè â áîëüøèõ êîëè-
÷åñòâàõ

Ðàñòåíèå îïàñíî äëÿ ëî-
øàäåé. Îñîáåííî ÿäî-
âèòû ñåìåíà è ñîöâåòèÿ

Òî æå

Ñåìåíà ÿäîâèòû äëÿ ëî-
øàäåé, êîðîâ, îâåö è
ñâèíåé

Ñîäåðæèò àëêàëîèä ïà-
ëþñòðèí, ÿäîâèòûé äëÿ
ëîøàäåé. Òðàâà ÿäîâèòà
è â ñåíå

Ñîäåðæèò àëêàëîèä ýê-
âèçåòèí, îñîáåííî ÿäî-
âèòûé äëÿ ëîøàäåé.
Òðàâà ÿäîâèòà ñâåæàÿ è
ñóõàÿ â ñåíå

Ðàñòåíèå ÿäîâèòî êàê â
ñâåæåì âèäå, òàê è â
ñåíå, îñîáåííî äëÿ ëî-
øàäåé

Ñîäåðæèò àëêàëîèäû
õåëèäîíèí, õåëèðèò-
ðèí, ïðîòðîïèí è äð.
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åèíåòñàÐ ÿàêòàðK
àêèòñèðåòêàðàõ àíîÇ èîâòñåùåâååùþóâòñéåÄ

)üòñîíñîíîäåðâ(üòñîòèâîäÿ

Ïðîäîëæåíèå

Áîðåö ñåâåð-
íûé (ñåì.
ëþòèêîâûõ)

Æèâîêîñòü
âûñîêàÿ (ñåì.
ëþòèêîâûõ)

Æèâîêîñòü
ïîëåâàÿ (ñåì.
ëþòèêîâûõ)

Êèðêàçîí
îáûêíîâåííûé
(ñåì. êèðêàçî-
íîâûõ)

Îðëÿê îáûêíî-
âåííûé (ñåì.
öèàòåéíûõ)

Ïåòðóøêà
ñîáà÷üÿ (ñåì.
ñåëüäåðåéíûõ)

Ðàêèòíèê
ðóññêèé (ñåì.
áîáîâûõ)

Òåðìîïñèñ
ëàíöåòíûé
(ñåì. áîáîâûõ)

Òðèîñòåííèê
áîëîòíûé (ñåì.
ñèòíèêîâûõ)

×åìåðèöà
Ëîáåëÿ (ñåì.
ëèëåéíûõ)

Òðàâÿíèñòûé ìíî-
ãîëåòíèê âûñîòîé
äî 1,5 ì

Òðàâÿíèñòûé äâó-,
ìíîãîëåòíèê âûñî-
òîé 1,5 ì

Ñîðíûé îäíîëåò-
íèê âûñîòîé äî
0,5 ì

Òðàâÿíèñòûé ìíî-
ãîëåòíèê âûñîòîé
0,5 ì

Ñïîðîâîå ìíîãî-
ëåòíåå êîðíåâèù-
íîå ðàñòåíèå âûñî-
òîé 1 ì

Îäíîëåòíèê âûñî-
òîé äî 0,4 ì. Ñîð-
íÿê ïîëåé

Êóñòàðíèê âûñîòîé
äî 1,5 ì

Òðàâÿíèñòûé
êîðíåâèùíûé
ìíîãîëåòíèê
âûñîòîé 0,4 ì

Òðàâÿíèñòûé ìíî-
ãîëåòíèê âûñîòîé
0,3 ì. Íà ñûðûõ ëó-
ãàõ

Òðàâÿíèñòûé ìíî-
ãîëåòíèê âûñîòîé
1,5 ì

ßäîâèò ïðè ïîåäàíèè â
áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ
Ñîäåðæèò àëêàëîèä àêî-
íèòèí è äð. Îñîáåííî
ÿäîâèò âî âðåìÿ öâåòå-
íèÿ

Ñîäåðæèò àëêàëîèäû
äåëüñåìèí è êîíñîëè-
äèí. ßäîâèòî âñå ðàñòå-
íèå

Ñîäåðæèò àëêàëîèäû
äåëüñåìèí è äåëüêîçèí.
ßäîâèòû â îñíîâíîì ñå-
ìåíà

Ñîäåðæèò ýôèðíîå ìàñ-
ëî è êèðêàçîíîâóþ êèñ-
ëîòó. Âñå ðàñòåíèå ÿäî-
âèòî

ßäîâèòî äëÿ ëîøàäåé â
âèäå ñåíà. Íà ïàñòáèùå
ÿäîâèòî äëÿ êðóïíîãî
ðîãàòîãî ñêîòà

ßäîâèòî âñå ðàñòåíèå,
ñîäåðæàùåå àëêàëîèä
öèíàïèí

ßäîâèòî âñå ðàñòåíèå,
ñîäåðæàùåå àëêàëîèä
öèòèçèí

Ñîäåðæèò àëêàëîèäû
òåðìîïñèí, àíàãèðèí è
äð. ßäîâèòî âñå ðàñòå-
íèå, îñîáåííî ïëîäû

Ïðè âûïàñå åñòü ðèñê
îòðàâëåíèÿ êðóïíîãî
ðîãàòîãî ñêîòà è îâåö

ßäîâèòû âñå îðãàíû ðà-
ñòåíèÿ, ñîäåðæàùèå àë-
êàëîèä âåðèòðèí. Ãî-
ëîäíûå æèâîòíûå åäÿò

Ëåñíàÿ çîíà, ëåñî-
ñòåïü

Ëåñíàÿ çîíà, ëåñî-
ñòåïü, ñòåïü

Â çîíå ðàçâèòîãî
çåìëåäåëèÿ

Òî æå

»

Ëåñíàÿ çîíà

Ëåñîñòåïü, ñòåïü

Òî æå

Ëåñíàÿ çîíà, ëåñî-
ñòåïü, ñòåïü

Ëåñíàÿ çîíà, ëåñî-
ñòåïü

Ðàñòåíèÿ, âûçûâàþùèå ïàðàëè÷ è óãíåòåíèå öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû,
ïîðàæàþùèå îðãàíû ïèùåâàðåíèÿ
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åèíåòñàÐ ÿàêòàðK
àêèòñèðåòêàðàõ àíîÇ èîâòñåùåâååùþóâòñéåÄ

)üòñîíñîíîäåðâ(üòñîòèâîäÿ

Ïðîäîëæåíèå

Àâðàí ëåêàð-
ñòâåííûé
(ñåì. íîðè÷íè-
êîâûõ)

Àíäðîìåäà
ìíîãîëèñòíàÿ
(ñåì. âåðåñêî-
âûõ)

Áåëîêðûëüíèê
áîëîòíûé (ñåì.
àðîèäíûõ)

Âüþíîê
çàáîðíûé (ñåì.
âüþíêîâûõ)

Âüþíîê
ïîëåâîé (ñåì.
âüþíêîâûõ)

Ãîð÷èöà
ïîëåâàÿ (ñåì.
êàïóñòíûõ)

Äåñêóðåíèÿ
Ñîôèè (ñåì. êà-
ïóñòíûõ)

Æåëòóøíèê
ðàñêèäèñòûé
(ñåì. êàïóñò-
íûõ)

Êîçëÿòíèê
ëåêàðñòâåííûé
(ñåì. áîáîâûõ)

Ëàñòîâåíü
ëàñòî÷êèí (ñåì.
ëàñòîâíåâûõ)

Ëåí ñëàáèòåëü-
íûé (ñåì.
ëüíîâûõ)

Ìíîãîëåòíÿÿ êóñ-
òîâèäíàÿ òðàâà âû-
ñîòîé 0,3 ì. Ñûðûå
ëóãà

Êóñòàðíèê âûñîòîé
1 ì. Íà âåðõîâûõ
áîëîòàõ

Ïëàâàþùåå ðàñòå-
íèå âûñîòîé 0,3 ì

Òðàâÿíèñòàÿ ìíî-
ãîëåòíÿÿ ëèàíà âû-
ñîòîé äî 4,5 ì.
Âäîëü ðóñëà ðåê

Ñîðíàÿ ìíîãîëåò-
íÿÿ ëèàíà äëèíîé
äî 1,5 ì. Â ïîñàä-
êàõ

Îäíîëåòíèé ñîð-
íÿê âûñîòîé 0,5 ì.
Íà ïîëÿõ

Îäíîëåòíèé ñîð-
íÿê âûñîòîé 0,5 ì.
Íà ïîëÿõ

Îäíîëåòíèé ñîð-
íÿê âûñîòîé 0,5 ì.
Íà ïîëÿõ

Òðàâÿíèñòûé ìíî-
ãîëåòíèê âûñîòîé
1,5 ì. Ñðåäè êóñ-
òàðíèêîâ

Òðàâÿíèñòûé ìíî-
ãîëåòíèê âûñîòîé
0,4 ì

Îäíî-, äâóëåòíèê
âûñîòîé 1 ì. Íà
îïóøêàõ è ñòåïíûõ

Îò ëåñîòóíäðû äî
ñòåïè

Îò òóíäðû äî ëåñî-
ñòåïè

Ëåñíàÿ çîíà, ëåñî-
ñòåïü

Òî æå

»

»

»

»

Ëåñîñòåïü, ñòåïü

Ëåñíàÿ çîíà, ïîëó-
ïóñòûíÿ

Ëåñíàÿ çîíà, ëåñî-
ñòåïü, ñòåïü

ïîðîñëü

Ñîäåðæèò ãëèêîçèä ãðà-
öèîëèí. Âñå ðàñòåíèå
ÿäîâèòî äëÿ ëîøàäåé è
êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà

Ñîäåðæèò ãëþêîçèä àí-
äðîìåäîòîêñèí. Íàèáî-
ëåå ÿäîâèòû ëèñòüÿ

ßäîâèòî ñâåæåå ðàñòå-
íèå. Ïðè ñóøêå ÿäû
(ñàïîíèíû) ðàçðóøàþò-
ñÿ

Ñîäåðæèò ãëþêîçèä
êîíâîëüâóëèí. ßäîâèòî
âñå ðàñòåíèå äëÿ ëîøà-
äåé ïðè ïîåäàíèè â
áîëüøîé ìàññå

Òî æå

ßäîâèòî âñå ðàñòåíèå,
îñîáåííî ñåìåíà, ñî-
äåðæàùèå ãîð÷è÷íîå
ìàñëî

ßäîâèòû ñåìåíà, ñîäåð-
æàùèå ãëèêîçèä ñèíãè-
ðèí

ßäîâèòî âñå ðàñòåíèå,
îñîáåííî ñåìåíà. Îòìå-
÷åíî îòðàâëåíèå ãóñåé

Ñîäåðæèò àëêàëîèä ãà-
ëåãèí è ãëþêîçèäû.
ßäîâèò äëÿ îâåö

Ñîäåðæèò ãëþêîçèäû
àñêëåïèäèí è âåíñèòîê-
ñèí. ßäîâèòî âñå ðàñòå-
íèå â ïåðèîä âåãåòàöèè

Ðàñòåíèÿ, âûçûâàþùèå ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ è ïèùåâàðåíèÿ
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åèíåòñàÐ ÿàêòàðK
àêèòñèðåòêàðàõ àíîÇ èîâòñåùåâååùþóâòñéåÄ

)üòñîíñîíîäåðâ(üòñîòèâîäÿ

Ïðîäîëæåíèå

Ìîëî÷àé
îñòðûé (ñåì.
ìîëî÷àéíûõ)

Ìûëüíÿíêà
ëåêàðñòâåííàÿ
(ñåì. ãâîçäè÷-
íûõ)

Ìûòíèê
áîëîòíûé
(ñåì. íîðè÷íè-
êîâûõ)

Íîðè÷íèê
øèøêîâàòûé
(ñåì. íîðè÷íè-
êîâûõ)

Î÷èòîê åäêèé
(ñåì. òîëñòÿí-
êîâûõ)

Ïàñëåí ñëàäêî-
ãîðüêèé (ñåì.
ïàñëåíîâûõ)

Ïàñëåí ÷åðíûé
(ñåì. ïàñëåíî-
âûõ)

Ïðîëåñíèê
ìíîãîëåòíèé
(ñåì. ìîëî÷àé-
íûõ)

Ðåäüêà äèêàÿ
(ñåì. êàïóñò-
íûõ)

Ñèíÿê îáûêíî-
âåííûé (ñåì.
áóðà÷íèêîâûõ)

Áåðåñêëåò
áîðîäàâ÷àòûé
(ñåì. áåðåñêëå-

ñêëîíàõ
Òðàâÿíèñòûé ìíî-
ãîëåòíèê âûñîòîé
0,5 ì. Íà ñòåïíûõ
ñêëîíàõ

Òðàâÿíèñòûé ìíî-
ãîëåòíèê âûñîòîé
0,8 ì. Íà îïóøêàõ
è ñêëîíàõ

Òðàâÿíèñòûé ìíî-
ãîëåòíèê âûñîòîé
0,4 ì. Íà áîëîòàõ

Òðàâÿíèñòûé ìíî-
ãîëåòíèê âûñîòîé
1 ì. Ñðåäè êóñòàð-
íèêîâ. Ñîðíÿê

Òðàâÿíèñòûé ñòå-
ëþùèéñÿ ñóêêó-
ëåíò. Íà ïåñ÷àíûõ
ïî÷âàõ

Äðåâåñíàÿ ëèàíà
äëèíîé äî 4 ì. Ëþ-
áèò ñûðûå ìåñòà

Îäíîëåòíèé ñîð-
íÿê âûñîòîé 0,2—
0,5 ì

Òðàâÿíèñòûé ìíî-
ãîëåòíèê âûñîòîé
0,3 ì

Ñîðíûé îäíîëåò-
íèê âûñîòîé 0,5 ì.
Íà ïàøíå

Øåðîõîâàòûé äâó-
ëåòíèê âûñîòîé
0,5—1 ì. Ïî ñîð-
íûì ìåñòàì

Ëåñíîé êóñòàðíèê

Òî æå

Ëåñíàÿ çîíà, ëåñî-
ñòåïü

Òî æå

Ëåñíàÿ çîíà, ëåñî-
ñòåïü, ñòåïü

Òî æå

Ëåñíàÿ çîíà, ëåñî-
ñòåïü

Òî æå

»

»

Ëåñíàÿ çîíà, ëåñî-
ñòåïü, ñòåïü

Ëåñíàÿ çîíà, ëåñî-
ñòåïü, ñòåïü

Ñîäåðæèò ãëþêîçè-
äû — ëèíàìàðèí è ëè-
íèí. Âñå ðàñòåíèå ÿäî-
âèòî è îïàñíî äëÿ ëî-
øàäåé
Â ìëå÷íîì ñîêå ñîäåð-
æèòñÿ ýâôîðáèí. ßäî-
âèò äëÿ îâåö, êîç, êðóï-
íîãî ðîãàòîãî ñêîòà

Ñîäåðæèò ñàïîíèíû.
ßäîâèòî âñå ðàñòåíèå.
Ìåíåå îïàñíî äëÿ îâåö

ßäîâèòî è îïàñíî âñå
ðàñòåíèå

Ñîäåðæèò ñàïîíèíû.
Ðàñòåíèå îïàñíî â òå÷å-
íèå âñåé âåãåòàöèè

Ðàñòåíèå ÿäîâèòîå è èç-
çà æãó÷åãî âêóñà ñêîòîì
íå ïîåäàåòñÿ

ßäîâèòî âñå ðàñòåíèå,
ñîäåðæàùåå ãëþêîàëêà-
ëîèä ñîëàíèí

Âñå ðàñòåíèå è çåëåíûå
ÿãîäû ÿäîâèòû. Çðåëûå
ïëîäû ñúåäîáíû

Âñå ðàñòåíèå ñîäåðæèò
òðèìåòèëàìèí. Íåïðè-
ÿòíûé çàïàõ è âêóñ îò-
ïóãèâàþò æèâîòíûõ

Ñåìåíà ñîäåðæàò àëêà-
ëîèäû è ãëèêîçèäû.
Îïàñíî äëÿ ÿãíÿò

Âñå ðàñòåíèå ÿäîâèòî,
òàê êàê ñîäåðæèò öè-
íîãëàññèí, õîëèí è
äðóãèå òîêñè÷íûå âå-
ùåñòâà

Ðàñòåíèÿ, óõóäøàþùèå ðàáîòó ñåðäöà
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åèíåòñàÐ ÿàêòàðK
àêèòñèðåòêàðàõ àíîÇ èîâòñåùåâååùþóâòñéåÄ

)üòñîíñîíîäåðâ(üòñîòèâîäÿ

Ïðîäîëæåíèå

òîâûõ)
Êóïåíà
ëåêàðñòâåííàÿ
(ñåì. ëèëåé-
íûõ)

Ëàíäûø
ìàéñêèé
(ñåì. ëèëåéíûõ)

Äóáðîâíèê
îáûêíîâåííûé
(ñåì. ÿñíîòêî-
âûõ)

Êëîïîâíèê
îáûêíîâåííûé
(ñåì. êàïóñò-
íûõ)

Ïîäìàðåííèê
íàñòîÿùèé
(ñåì. ìàðåíî-
âûõ)

Ïîäìàðåííèê
öåïêèé (ñåì.
ìàðåíîâûõ)

Ïîëûíü
ãîðüêàÿ (ñåì.
àñòðîâûõ)

Ðîìàøêà
ëåêàðñòâåííàÿ
(ñåì. àñòðîâûõ)

Ñåðäå÷íèê
ãîðüêèé (ñåì.
êàïóñòíûõ)

ßðóòêà ïîëåâàÿ
(ñåì. êàïóñò-
íûõ)

âûñîòîé 2—5 ì
Êîðíåâèùíûé
ìíîãîëåòíèê âû-
ñîòîé 0,5 ì

Êîðíåâèùíûé
ìíîãîëåòíèê âû-
ñîòîé 0,3 ì

Òðàâÿíèñòûé ìíî-
ãîëåòíèê âûñîòîé
0,2—0,5 ì

Ñîðíûé îäíîëåò-
íèê âûñîòîé 0,1—
0,3 ì

Òðàâÿíèñòûé ìíî-
ãîëåòíèê âûñîòîé
0,5 ì

Ìíîãîëåòíèê ñ
öåïêèìè, ïîëçó-
÷èìè ñòåáëÿìè
äëèíîé 1,5 ì

Æåñòêîñòåáåëüíûé
ìíîãîëåòíèê âû-
ñîòîé 1 ì

Ñîðíûé îäíîëåò-
íèê âûñîòîé äî
0,4 ì. Íà ïîëÿõ è
ïàøíÿõ

Êîðíåâèùíûé
âîäíûé ìíîãîëåò-
íèê âûñîòîé 0,3 ì.
Ñûðûå ëóãà

Îäíîëåòíèé ñîð-
íÿê âûñîòîé 0,1—
0,3 ì. Íà ïîëÿõ è
ïàøíÿõ

Ñîäåðæèò ãëèêîçèä
ýâîíèìèí. ßäîâèòî âñå
ðàñòåíèå

ßäîâèòî âñå ðàñòåíèå,
ñîäåðæàùåå ãëþêîçè-
äû: êîíâàëëîìàðèí,
êîíâàëëîòîêñèí è
ýôèðíûå ìàñëà

ßäîâèòî âñå ðàñòåíèå, â
òîì ÷èñëå êðàñíûå ïëî-
äû

Ïðèäàåò ìîëîêó ÷åñ-
íî÷íûé çàïàõ è ãîðü-
êèé âêóñ

Ìîëîêî è ìÿñî æèâîò-
íûé, ïîåäàþùèõ êëî-
ïîâíèê, ïðèîáðåòàþò
íåïðèÿòíûé çàïàõ

Ïðè ïîåäàíèè òðàâû
ìîëîêî ïðèîáðåòàåò
êðàñíóþ îêðàñêó

Ïðè ïîåäàíèè òðàâû
ìîëîêî ïðèîáðåòàåò
êðàñíîâàòóþ îêðàñêó

Ïðèäàåò ìîëîêó ãîðü-
êîâàòûé âêóñ è ïîëûí-
íûé çàïàõ

Ïðè ïîåäàíèè íà ïàñò-
áèùå ïðèäàåò ìîëîêó
íåïðèÿòíûé çàïàõ. Â
ñåíå óòðà÷èâàåò âðåä-
íûå ñâîéñòâà

Ïîðòèò âêóñ ìîëîêà è
ïîëó÷àåìûõ èç íåãî
ïðîäóêòîâ

Ëåñíàÿ çîíà, ëåñî-
ñòåïü

Òî æå

Ëåñîñòåïü, ñòåïü

Âñå çîíû, êðîìå
òóíäðû

Ëåñíàÿ çîíà, ëåñî-
ñòåïü

Òî æå

»

Ëåñíàÿ çîíà, ëåñî-
ñòåïü, ñòåïü

Ëåñíàÿ çîíà, ëåñî-
ñòåïü

Îò ëåñîòóíäðû äî
ïîëóïóñòûíè

Ðàñòåíèÿ, óõóäøàþùèå êà÷åñòâî ìîëîêà è ìÿñà
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åèíåòñàÐ ÿàêòàðK
àêèòñèðåòêàðàõ àíîÇ èîâòñåùåâååùþóâòñéåÄ

)üòñîíñîíîäåðâ(üòñîòèâîäÿ

Ïðîäîëæåíèå

Äóðíèøíèê
îáûêíîâåííûé
(ñåì. àñòðîâûõ)

Êîâûëü-
âîëîñàòèê (ñåì.
ìÿòëèêîâûõ)

Ëèïó÷êà
ðàñïðîñòåðòàÿ
(ñåì. áóðà÷íè-
êîâûõ)

Ëîïóõ áîëüøîé
(ñåì. àñòðîâûõ)

Ïðèöåïíèê
ìîðêîâíûé
(ñåì. ñåëüäå-
ðåéíûõ)

×åðåäà òðåõðàç-
äåëüíàÿ (ñåì.
àñòðîâûõ)

×åðíîêîðåíü
ëåêàðñòâåííûé
(ñåì. áóðà÷íè-
êîâûõ)

Ùåòèííèê
çåëåíûé
(ñåì. ìÿòëèêî-
âûõ)

Îäíîëåòíèé ñîð-
íÿê ñ ðàçíîïîëû-
ìè öâåòêàìè âû-
ñîòîé 0,6 ì

Ñòåïíîé ìíîãî-
ëåòíèê âûñîòîé äî
0,5 ì

Íèçêèé ðàñïðîñ-
òåðòûé îäíî-, äâó-
ëåòíèê

Äâóëåòíèê âûñî-
òîé äî 1,5 ì

Îäíîëåòíèé ñîð-
íÿê âûñîòîé 0,2—
0,5 ì. Íà ïîëÿõ
çåðíîâûõ

Îäíîëåòíèé ñîð-
íÿê âûñîòîé 0,2—
0,5 ì. Íà ñûðûõ
ïîëÿõ

Ñîðíûé äâóëåòíèê
âûñîòîé 0,4—0,6 ì

Îäíîëåòíèé ñîð-
íÿê âûñîòîé 0,2—
0,5 ì. Íà ïîëÿõ,
ìåæàõ

Ïðèäàåò ìîëîêó ÷åñ-
íî÷íûé çàïàõ

Ïëîäû çàñîðÿþò øåðñòü
îâåö, ãðèâû è õâîñòû
ëîøàäåé

Îñòðûå çåðíîâêè ñ çà-
êðó÷èâàþùåéñÿ îñòüþ
çàñîðÿþò øåðñòü, ïðî-
òûêàþò êîæó è äàæå
âíóòðåííèå îðãàíû

Ïëîäû ñ êðþ÷êîâàòûìè
øèïèêàìè çàñîðÿþò
øåðñòü îâåö, êîç è äðó-
ãèõ æèâîòíûõ

Êîðçèíêè ñ êðþ÷êîâà-
òûìè îáåðòêàìè çàñîðÿ-
þò øåðñòü îâåö è êîç

Ïîâðåæäàåò îðãàíû ïè-
ùåâàðåíèÿ ëîøàäåé ïðè
ïîåäàíèè çàñîðåííîãî
îâñà

Ïëîäû ñ îñòðûìè øè-
ïàìè çàñîðÿþò øåðñòü
îâåö, êîç è äðóãèõ æè-
âîòíûõ

Ïëîäû (îðåøêè) ñ ìåë-
êèìè øèïèêàìè çàñî-
ðÿþò øåðñòü îâåö

Ïðè ïîåäàíèè îñòè çåð-
íîâîê èçúÿçâëÿþò ñëè-
çèñòûå îáîëî÷êè ðîòî-
âîé ïîëîñòè æèâîòíûõ

Âñå çåìëè, îõâà-
÷åííûå çåìëåäåëè-
åì

Îò ëåñîñòåïè äî
ïîëóïóñòûíè

Â çîíàõ îñâîåííîãî
çåìëåäåëèÿ

Íà ñîðíûõ ìåñòàõ

Â ïîñåâàõ ëåñíîé
çîíû

Â ëåñíîé è ëåñî-
ñòåïíîé çîíàõ

Íà ñîðíûõ ìåñòàõ â
çîíå çåìëåäåëèÿ

Â çîíàõ îñâîåííîãî
çåìëåäåëèÿ

Ðàñòåíèÿ, íàíîñÿùèå ôèçè÷åñêèé óðîí ñêîòó è çàñîðÿþùèå øåðñòü æèâîòíûõ

Êîíòðîëüíûå âîïðîñû è çàäàíèÿ. 1. Êàêèå ÿäîâèòûå ðàñòåíèÿ äåéñòâóþò íà
íåðâíóþ ñèñòåìó? 2. Íàçîâèòå ÿäîâèòûå ðàñòåíèÿ, äåéñòâóþùèå íà ïèùåâàðå-
íèå. 3. Ðàññêàæèòå î ÿäîâèòûõ ðàñòåíèÿõ, äåéñòâóþùèõ íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ
ñèñòåìó. 4. Íàçîâèòå ÿäîâèòûå ðàñòåíèÿ, äåéñòâóþùèå íà ïå÷åíü. 5. Íàçîâèòå
ÿäîâèòûå ðàñòåíèÿ, äåéñòâóþùèå íà ïî÷êè. 6. Íàçîâèòå ÿäîâèòûå ðàñòåíèÿ, äåé-
ñòâóþùèå íà îðãàíû äûõàíèÿ. 7. Íàçîâèòå ÿäîâèòûå ðàñòåíèÿ, âûçûâàþùèå äè-
àòåç. 8. Ðàññêàæèòå î ÿäîâèòûõ ðàñòåíèÿõ, ïîâûøàþùèõ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ñîë-
íå÷íîìó ñâåòó. 9. Íàçîâèòå ÿäîâèòûå ðàñòåíèÿ, âûçûâàþùèå íàðóøåíèå ñîëåâî-
ãî îáìåíà. 10. Ðàññêàæèòå î ÿäîâèòûõ ðàñòåíèÿõ, íàðóøàþùèõ ïðîöåññû òêàíå-
âîãî äûõàíèÿ. 11. Êàêèå ÿäîâèòûå ðàñòåíèÿ âûçûâàþò àâèòàìèíîçû æèâîòíûõ?
12. Íàçîâèòå ÿäîâèòûå ðàñòåíèÿ, âûçûâàþùèå àáîðòû ó áåðåìåííûõ ñàìîê.
13. Ðàññêàæèòå î âðåäíûõ ðàñòåíèÿõ, òðàâìèðóþùèõ ñëèçèñòûå îáîëî÷êè æèâîò-
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íûõ. 14. Íàçîâèòå âðåäíûå ðàñòåíèÿ, âûçûâàþùèå çàêóïîðêó æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íîãî òðàêòà. 15. Íàçîâèòå âðåäíûå ðàñòåíèÿ, çàñîðÿþùèå øåðñòü æèâîòíûõ è
òðàâìèðóþùèå èõ êîæó. 16. Ðàññêàæèòå î âðåäíûõ ðàñòåíèÿõ, âûçûâàþùèõ ïîð÷ó
ìîëîêà ó ìîëî÷íîãî ñêîòà.

10.4. ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÈÉ ÀÍÀËÈÇ ÊÎÐÌÎÂ

Èç 100 ÿäîâèòûõ ðàñòåíèé, êîòîðûå íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþò-
ñÿ â êîðìàõ, çàãîòàâëèâàåìûõ íà åñòåñòâåííûõ ñåíîêîñàõ, 46 âèäîâ
ñîäåðæàò àëêàëîèäû, 27 — ãëèêîçèäû, 14 — ýôèðíûå ìàñëà, 5 —
 îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû, 3 — ñàïîíèíû è îñòàëüíûå 5 âèäîâ — ñóì-
ìó òîêñè÷íûõ ñîåäèíåíèé. Ïîñëåäíèå âèäû — â îñíîâíîì òðàâÿ-
íèñòûå ìíîãîëåòíèêè, ðåæå — îäíîëåòíèå ðàñòåíèÿ.

Êîëè÷åñòâî ÿäîâèòûõ ðàñòåíèé â òðàâîñòîå è ñòåïåíü èõ òîê-
ñè÷íîñòè âîçðàñòàþò îò ñåâåðíûõ øèðîò ê þæíûì è îò âåðõíèõ
ïîÿñîâ ãîðíîé ðàñòèòåëüíîñòè ê íèæíèì, ÷òî ñâÿçàíî ñ óñèëåíèåì
êîíêóðåíòíûõ âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ðàñòåíèÿìè, à òàêæå ìåæ-
äó ðàñòåíèÿìè è æèâîòíûìè.

Ðàñòèòåëüíûå ÿäû îáëàäàþò ñïåöèôè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì íà
ðàçíûå âèäû ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ æèâîòíûõ, à òàêæå íà ðàçëè÷-
íûå èõ îðãàíû. Ïðè÷åì ìàëûå äîçû ÿäà äåéñòâóþò âîçáóæäàþùå
íà îðãàíû æèâîòíûõ, à áîëüøèå — ïîäàâëÿþò æèçíåäåÿòåëüíîñòü
îðãàíîâ èëè òîðìîçÿò èõ ôóíêöèè.

Óñòàíîâëåíèå ïðè÷èíû îòðàâëåíèÿ æèâîòíûõ ðàñòèòåëüíûìè
êîðìàìè ïðîâîäÿò â äâóõ íàïðàâëåíèÿõ: áîòàíè÷åñêèì àíàëèçîì
òðàâîñòîÿ, èñòîðèåé çàáîëåâàíèÿ è êëèíèêè îòðàâëåíèÿ. Áîòàíè-
÷åñêèé àíàëèç òðàâîñòîÿ ïðîâîäÿò ïóòåì ðåêîãíîñöèðîâî÷íîãî
îáñëåäîâàíèÿ ìåñòà âûïàñà. Íà âñåé ïëîùàäè ïàñòáèùà â íå-
ñêîëüêèõ ìåñòàõ çàêëàäûâàþò ïðîáíûå ïëîùàäêè â 1 ì2. Óêîñû ñ
ýòèõ ïëîùàäîê ñâÿçûâàþò â ñíîïèêè èëè óêëàäûâàþò â ìàðëåâûå
ìåøêè è îòïðàâëÿþò â ëàáîðàòîðèþ. Òðàâó ñî âñåõ ïëîùàäîê òùà-
òåëüíî ïåðåìåøèâàþò è îòáèðàþò ñðåäíèé îáðàçåö äëÿ áîòàíè÷åñ-
êîãî èññëåäîâàíèÿ.

Îòáîð ñðåäíåãî îáðàçöà ïðîâîäÿò ìåòîäîì ïîñëåäîâàòåëüíîãî
äåëåíèÿ îáùåé ìàññû íà ðàâíûå ïîëîâèíû (ñ óñòðàíåíèåì îäíîé
èç íèõ) äî òåõ ïîð, ïîêà íå áóäåò ïîëó÷åí ñðåäíèé îáðàçåö òðåáóå-
ìîé ìàññû, îò êîòîðîãî îòäåëÿþò ïðîáó äëÿ áîòàíè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ. Èç ýòîé ïðîáû áåðóò íàâåñêó (100 ã) äëÿ âûÿñíåíèÿ âèäî-
âîãî ñîñòàâà òðàâîñòîÿ. Íà ÷èñòîì ñòîëå íàâåñêó ðàçäåëÿþò íà çëà-
êè, îñîêè, áîáîâûå è ðàçíîòðàâüå. Âñå ôðàêöèè òùàòåëüíî âçâå-
øèâàþò äëÿ îïðåäåëåíèÿ èõ ïðîöåíòíîãî ñîñòàâà. Ôðàêöèþ
ðàçíîòðàâüÿ èññëåäóþò áîëåå òùàòåëüíî. Îíà ðàçäåëÿåòñÿ íà ñúå-
äîáíûå, íåñúåäîáíûå è ÿäîâèòûå ñîñòàâëÿþùèå.

ßäîâèòûå ðàñòåíèÿ ðàçäåëÿþò íà âèäû — ïîòåíöèàëüíûå èñ-
òî÷íèêè îòðàâëåíèÿ è îïðåäåëÿþò èõ ïðîöåíòíûé ñîñòàâ â îáùåé
áèîìàññå êîðìà. Âèäîâîé ñîñòàâ òðàâîñòîÿ è êîëè÷åñòâåííîå ñî-
äåðæàíèå ÿäîâèòûõ ðàñòåíèé ñîïîñòàâëÿþò ñ èñòîðèåé çàáîëåâà-
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íèÿ æèâîòíîãî è êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé îòðàâëåíèÿ äëÿ îáúåê-
òèâíîãî çàêëþ÷åíèÿ î åãî ïðè÷èíå.

Îòðàâëåíèå ñêîòà âîçìîæíî êàê âî âðåìÿ âûïàñà íà ïàñòáèùå,
òàê è âî âðåìÿ ñòîéëîâîãî ñîäåðæàíèÿ. ×àùå âñåãî ýòî ïðîèñõîäèò
ïðè ñêàðìëèâàíèè ñâåæåñêîøåííûõ èëè ñâåæåâûïîëîòûõ ðàñòå-
íèé, à òàêæå íåäîáðîêà÷åñòâåííîãî èëè íåïðàâèëüíî ïðèãîòîâ-
ëåííîãî ôóðàæíîãî êîðìà.

Ïðè êîðìîâûõ îòðàâëåíèÿõ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ æèâîòíûõ
â ñòîéëîâûé ïåðèîä íà àíàëèç áåðóò ñðåäíèé îáðàçåö ôóðàæà,
ïîäîçðåâàåìîãî â íåäîáðîêà÷åñòâåííîñòè. Ïðåäâàðèòåëüíî ïðè
äíåâíîì ñâåòå îñìàòðèâàþò âñå ïàðòèè êîðìîâ íà ñêëàäàõ, â
ñêèðäàõ, áóðòàõ, ñèëîñíûõ ÿìàõ, êîðìîçàïàðíèêàõ è ïðî÷èõ ìåñ-
òàõ õðàíåíèÿ. Ïðè îñìîòðå êîðìîâ îòìå÷àþò íàëè÷èå ïðèìåñåé
ÿäîâèòûõ ðàñòåíèé è èõ ñåìÿí, à òàêæå õàðàêòåð ÿäîâèòûõ âêëþ-
÷åíèé, êîòîðûå ìîãóò âñòðå÷àòüñÿ êàê áîëüøèìè ìàññàìè, òàê è
â âèäå íåáîëüøèõ ñêîïëåíèé èëè äèôôóçíî. Ïðè ïîäîçðåíèè íà
íàëè÷èå ÿäîâèòûõ ðàñòåíèé â ñèëüíî èçìåëü÷åííîì êîðìå ïðî-
âîäÿò åãî ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, à òàêæå èññëåäóþò ñî-
äåðæèìîå ðóáöà èëè æåëóäêà ïàâøèõ æèâîòíûõ ïî ñëåäóþùåé
ìåòîäèêå. Îñòàòêè ïðåäïîëîæèòåëüíî ÿäîâèòûõ ðàñòåíèé ðàçìà-
÷èâàþò â ñìåñè ðàâíûõ îáúåìîâ ýòèëîâîãî ñïèðòà è ãëèöåðèíà,
ðàçáàâëåííîãî òðåìÿ ÷àñòÿìè âîäû. Çàæàâ êóñî÷åê ñòåáëÿ èëè ÷å-
ðåøêà ëèñòà ìåæäó ïîëîâèíêàìè êîðêîâîé ïðîáêè, ñ íåãî äåëà-
þò íåñêîëüêî ïðîäîëüíûõ è ïîïåðå÷íûõ ñðåçîâ îïàñíîé áðèò-
âîé. Ñðåçû ñíèìàþò ñ áðèòâû ìÿãêîé êèñòî÷êîé è ïîìåùàþò íà
÷àñîâîå ñòåêëî ñ âîäîé äëÿ ðàñïðàâëåíèÿ. Íàèáîëåå òîíêèå ñðåçû
îêðàøèâàþò ñïèðòîâûì ðàñòâîðîì ôëîðîãëþöèíà è äûìÿùåé
ñîëÿíîé êèñëîòîé. Îêðàøåííûå ñðåçû ïîìåùàþò íà ñåðåäèíó
ïðåäìåòíîãî ñòåêëà, âûæèìàþò íà íèõ èç ïèïåòêè êàïëþ âîäû è
íàêðûâàþò ïîêðîâíûì ñòåêëîì. Ïîä ìèêðîñêîïîì èññëåäóþò
ïðîäîëüíûé è ïîïåðå÷íûé ñðåçû ÿäîâèòîãî ðàñòåíèÿ ñ îêðàøåí-
íûìè â êðàñíûé öâåò îäðåâåñíåâøèìè òêàíÿìè. Íà ïðåïàðàòå
òóøüþ îòìå÷àþò äàòó îòðàâëåíèÿ, íîìåð æèâîòíîãî è íàçâàíèå
ÿäîâèòîãî ðàñòåíèÿ.

Ïðè ìàññîâîì îòðàâëåíèè ñêîòà ïðèãîòàâëèâàþò ñåðèþ ïîñòî-
ÿííûõ ïðåïàðàòîâ ñëåäóþùèì îáðàçîì. Ïðîäîëüíûå è ïîïåðå÷-
íûå ñðåçû îêðàøèâàþò íà ÷àñîâîì ñòåêëå ñàôðàíèíîì ñ ïîäîãðå-
âàíèåì íà ñïèðòîâêå â òå÷åíèå 15—20 ìèí. Çàòåì èõ ïðîìûâàþò
âîäîé, ïîìåùàþò íà 1—2 ìèí â ìåòèë-áëàó è ñíîâà ïðîìûâàþò
96%-íûì ïîäêèñëåííûì ñïèðòîì äî äèôôåðåíöèðîâêè. Ïðè ýòîì
îäðåâåñíåâøèå ýëåìåíòû îêðàøèâàþòñÿ ñàôðàíèíîì â êðàñíûé
öâåò, à íåîäðåâåñíåâøèå — êðàñèòåëåì ìåòèë-áëàó â ñèíèé öâåò.
Ïîñëå îêðàøèâàíèÿ ñðåçû îñâåòëÿþò â àáñîëþòíîì ñïèðòå, çàòåì
â êñèëîëå. Óáåäèâøèñü â ïðèãîäíîñòè ñðåçîâ äëÿ ìèêðîñêîïèðî-
âàíèÿ, èõ çàëèâàþò êàíàäñêèì áàëüçàìîì è íàêðûâàþò ïîêðîâ-
íûì ñòåêëîì. Íà êàæäîì ïðåäìåòíîì ñòåêëå äåëàþò ñîîòâåòñòâó-
þùèå íàäïèñè.
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ßäîâèòûå ðàñòåíèÿ îïðåäåëÿþò â êîðìàõ íà îñíîâàíèè ãèñòî-
ëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùåãîñÿ â íèõ
îðãàíà ðàñòåíèé — ñòåáëÿ. Èññëåäîâàíèÿ äðóãèõ îðãàíîâ (êîðíÿ,
ëèñòà, öâåòêà è ïëîäà) ñëóæàò äîïîëíèòåëüíûì ìàòåðèàëîì. Ïðî-
âîäÿùàÿ ñèñòåìà ñòåáëÿ, îñíîâíàÿ òêàíü, ïåðâè÷íàÿ è âòîðè÷íàÿ
êîðà, ýïèäåðìèñ, à òàêæå óñòüèöà, âîëîñêè, ñìîëÿíûå è ýôèðî-
ìàñëè÷íûå õîäû, âêëþ÷åíèÿ êðèñòàëëîâ (èõ ôîðìà è ðàçìåðû) —
âñå ýòî ñîñòàâëÿåò äèàãíîñòè÷åñêèå ïðèçíàêè ïðè ïîñëåäîâàòåëü-
íîì îïðåäåëåíèè îòäåëà, êëàññà, ñåìåéñòâà, ðîäà è âèäà ðàñòåíèÿ.

Èññëåäóÿ ïîïåðå÷íûé ñðåç ñòåáëÿ, îáðàùàþò âíèìàíèå íà åãî
ôîðìó, íàëè÷èå îïóøåíèÿ, à òàêæå ïðîâîäÿùåé ñèñòåìû, êàíàëü-
öåâ è ïîëîñòåé. Ïî ôîðìå ðàçëè÷àþò ñòåáëè: êðûëàòûå, ðåáðèñ-
òûå, öèëèíäðè÷åñêèå, ÷åòûðåõãðàííûå, òðåõãðàííûå (ïðè ýòîì ãî-
ëûå èëè îïóøåííûå âîëîñêàìè îïðåäåëåííûõ ðàçìåðîâ è ôîðìû).
Ïðîâîäÿùèå òêàíè ìîãóò áûòü îáîñîáëåííûìè â âèäå ïó÷êîâ èëè
îáðàçîâûâàòü ïðîâîäÿùèé öèëèíäð. Ôëîýìà è êñèëåìà â ïó÷êàõ
ìîãóò çàíèìàòü öåíòðàëüíîå, âíóòðåííåå èëè íàðóæíîå ïîëîæå-
íèå. Íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå êàìáèÿ â ïðîâîäÿùåì ïó÷êå ïîçâî-
ëÿåò ñ óâåðåííîñòüþ îòíåñòè ðàñòåíèå ê êëàññó äâóäîëüíûõ èëè
îäíîäîëüíûõ.

Íèæå ïðèâîäÿòñÿ äèàãíîñòè÷åñêèå ïðèçíàêè íàèáîëåå ÷àñòî
âñòðå÷àþùèõñÿ ñåìåéñòâ ÿäîâèòûõ ðàñòåíèé.

Îòäåë õâîùåâèäíûõ, ñåìåéñòâî õâîùåâûõ: ñòåáåëü ðåáðèñòûé,
ïîëûé; êîíöåíòðè÷åñêèå ïó÷êè ñ âíóòðåííåé êñèëåìîé ðàñïîëî-
æåíû ïî êðóãó. Âèäû ðàçëè÷àþò ïî íàëè÷èþ â ïó÷êàõ èëè íàä ïó÷-
êàìè âîçäóøíûõ ïîëîñòåé è ïî ïîïåðå÷íî-ïîëîñàòûì óñòüèöàì
ýïèäåðìèñà ñòåáëÿ, à òàêæå ïî îñîáåííîñòÿì ñòðîåíèÿ ýíäîäåðìû
è ðàçìåðàì (â ìêì) ïó÷êîâ è ñîñóäîâ.

Îòäåë ïàïîðîòíèêîâèäíûõ, ñåìåéñòâî öèàòåéíûõ, ðîä îðëÿê.
Ðàçëè÷íûå ñåìåéñòâà ìîæíî îïðåäåëèòü ïî ôîðìå ïîïåðå÷íîãî
ñðåçà âàéè, ïî íàëè÷èþ èëè îòñóòñòâèþ ÷åøóé îïðåäåëåííîé ôîð-
ìû è îêðàñêè, ïî ôîðìå êñèëåìû, îêðóæåííîé ôëîýìîé. Ñåìåé-
ñòâî öèàòåéíûõ îòëè÷àåòñÿ íåïðåðûâíîé ëèíèåé ñîðóñîâ, ïðè-
êðûòîé ïîäâåðíóòûì êðàåì ëèñòà. Ñîðóñû (ãðóïïà íå ñðîñøèõñÿ
äðóã ñ äðóãîì ñïîðàíãèåâ) ðàñïîëîæåíû íà ñîñóäèñòîì òÿæå, èìå-
þùåì ñëàáîðàçâèòîå âíóòðåííåå ïîêðûâàëüöå.

Îòäåë ãîëîñåìåííûõ, êëàññ õâîéíûõ, ñåìåéñòâî êèïàðèñîâûõ, ðîä
ìîææåâåëüíèê. Ðàçíûå ñåìåéñòâà õîðîøî ðàçëè÷àþòñÿ ïî ôîðìå
èãëîâèäíûõ ëèñòüåâ. Ðîäû ìåæäó ñîáîé ðàçëè÷àþòñÿ ïî ôîðìå
øèøåê — ñòðîáèëîâ. Ó ìîææåâåëüíèêà îáûêíîâåííîãî òðåõãðàí-
íûå èãëîâèäíûå ëèñòüÿ è ñî÷íûå øèøêîÿãîäû.

Îòäåë ïîêðûòîñåìåííûõ, êëàññ îäíîäîëüíûõ. Ó ñåìåéñòâà àðîèä-
íûõ õîðîøî ðàçâèòû ýëåìåíòû âûäåëèòåëüíûõ òêàíåé: âûäåëè-
òåëüíûå êëåòêè èäèîáëàñòû ñ êðèñòàëëàìè, äðóçàìè è ðàôèäàìè,
ñåêðåòîðíûå êëåòêè, ñìîëÿíûå êàíàëû, ñõèçîãåííûå âìåñòèëèùà
è ÷ëåíèñòûå ìëå÷íèêè. Âñå ýòè îáðàçîâàíèÿ çàùèùàþò ðàñòåíèÿ
îò ïîåäàíèÿ èõ òðàâîÿäíûìè æèâîòíûìè.
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Ó ñåìåéñòâà ëèëåéíûõ ñðåäè òîíêîñòåííîé èëè îäðåâåñíåâøåé
ïàðåíõèìû ñòåáëÿ ðàçáðîñàíû êîëàòåðàëüíûå ïó÷êè, îáðàçóþùèå
íåñêîëüêî êðóãîâ. Ó ÷åìåðèöû ïó÷êè íàðóæíîãî êðóãà âïàÿíû â
ñêëåðåíõèìíîå êîëüöî. Âèäû ðàçëè÷àþòñÿ ïî ôîðìå âîëîñêîâ, äè-
àìåòðó ïðîâîäÿùèõ ñîñóäîâ è ñòðîåíèþ ìåçîôèëëà ëèñòà.

Ó ñåìåéñòâà ìÿòëèêîâûõ (çëàêîâûõ) ñòåáëè ïîëûå ñ õàðàêòåð-
íûìè óçëàìè. Ðàçíûå ðîäû ðàçëè÷àþòñÿ îñîáåííîñòÿìè àíàòîìè-
÷åñêîãî ñòðîåíèÿ ñòåáëÿ è ëèñòüåâ. Â ëèñòüÿõ ùåòèííèêà õëîðåí-
õèìà ðàñïîëîæåíà ðàäèàëüíî âîêðóã ïðîâîäÿùèõ ïó÷êîâ, ïðè÷åì
ñîñåäíèå ïó÷êè ðàçäåëåíû ïàðåíõèìíîé îáêëàäêîé. Ó ïëåâåëà
îäíà êîëîñêîâàÿ ÷åøóÿ ïîëíîñòüþ ðåäóöèðîâàíà, à ó ìàííèêà ëî-
äèêóëû êîëîñêà êàê áû îáðóáëåíû ñâåðõó è ïîïàðíî ñëèïàþòñÿ.

Êëàññ äâóäîëüíûõ. Ó íàèáîëåå ïðèìèòèâíîãî ñåìåéñòâà ëþòèêî-
âûõ ÿäîâèòû ðîäû: âàñèëèñòíèê, âåòðåíèöà, æèâîêîñòü, êàëóæíè-
öà, ëþòèê. Â ñòåáëå èõ õàðàêòåðíî ðàñïîëîæåíèå êîëàòåðàëüíûõ
ïó÷êîâ ïî êðóãó è ñêëåðåíõèìû â âèäå ñïëîøíîãî âíåøíåãî êîëü-
öà. Ðîäû ðàçëè÷àþòñÿ äèàìåòðîì ïðîâîäÿùèõ ïó÷êîâ, à âèäû —
ñòðîåíèåì ìåçîôèëëà ëèñòà è ôîðìîé âîëîñêîâ îïóøåíèÿ.

Ñåìåéñòâî ìàêîâûõ îòëè÷àåòñÿ îò ëþòèêîâûõ ìíîãî÷èñëåííû-
ìè ìëå÷íûìè õîäàìè. ßäîâèòû ìàê è ÷èñòîòåë.

Ñåìåéñòâî êèðêàçîíîâûõ îòëè÷àåòñÿ îò ëþòèêîâûõ îáðàçîâà-
íèåì äîïîëíèòåëüíûõ ïó÷êîâ è íàëè÷èåì ìåæïó÷êîâîãî êàìáèÿ â
ñåðäöåâèííûõ ëó÷àõ.

Ñåìåéñòâî ãîðöåâûõ (ãðå÷èøíûõ) èìååò îñòðîâêè ñêëåðåí-
õèìû â âèäå øàïî÷åê íàä ïðîâîäÿùèìè ïó÷êàìè. Ðÿä ñåìåéñòâ
êëàññà äâóäîëüíûõ èìååò íåïó÷êîâîå ñòðîåíèå ïðîâîäÿùèõ òêà-
íåé.

Ó ñåìåéñòâà ïàñëåíîâûõ ôëîýìà çàíèìàåò âíåøíåå ïîëîæåíèå,
âõîäÿ âî âòîðè÷íóþ êîðó âìåñòå ñ ëóáÿíûìè âîëîêíàìè. Ïðè ýòîì
êñèëåìà îòäåëåíà êàìáèåì è îáðàçóåò íåîäðåâåñíåâàþùåå êñè-
ëåìíîå êîëüöî (ó ïàñëåíà ñëàäêî-ãîðüêîãî îäðåâåñíåâàåò). ßäîâè-
òû ðîäû: áåëåíà, äóðìàí, ïàñëåí.

Ñåìåéñòâî íîðè÷íèêîâûõ ïî ñòðîåíèþ ñõîäíî ñ ïàñëåíîâûìè,
íî ïðîâîäÿùèå ïó÷êè âìåñòå ñ îñòðîâêàìè ñêëåðåíõèìû îáðàçóþò
îäíî öåëîå. ßäîâèòû ëüíÿíêà, ìàðüÿííèê, íîðè÷íèê, ÷åðíîêî-
ðåíü. Âèäû ðàçëè÷àþòñÿ ïî ôîðìå âîëîñêîâ è äèàìåòðó êëåòîê
òâåðäîãî ëóáà.

Ñåìåéñòâî ãâîçäè÷íûõ ïî ñòðîåíèþ ñõîäíî ñ ïàñëåíîâûìè, íî
äèàìåòð ñòåáëÿ ìåíüøå. Ñêëåðåíõèìà â ôîðìå ñïëîøíîãî âíåø-
íåãî êîëüöà. ßäîâèòû çâåçä÷àòêà, ìûëüíÿíêà, êóêîëü.

Ñåìåéñòâî êàïóñòíûõ (êðåñòîöâåòíûõ) ïî ñòðîåíèþ ñõîäíî ñ
ïàñëåíîâûìè, íî îòëè÷àåòñÿ íåîáû÷àéíûì ðàçíîîáðàçèåì âîëîñ-
êîâ îïóøåíèÿ. ßäîâèòû ðîäû: äåñêóðåíèÿ, æåëòóøíèê, ïàñòóøüÿ
ñóìêà, ðåäüêà, ñåðäå÷íèê.

Ñåìåéñòâî ìîëî÷àéíûõ ïî ñòðîåíèþ ñõîäíî ñ ïàñëåíîâûìè,
îòëè÷àåòñÿ ëèøü ìíîãî÷èñëåííûìè âìåñòèëèùàìè ìëå÷íîãî
ñîêà.
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Ñåìåéñòâî âüþíêîâûõ îòëè÷àåòñÿ îò ïàñëåíîâûõ ãðàíèñòûì
ñòåáëåì, ñïîñîáíûì îáâèâàòü îïîðó. Ðÿä ñåìåéñòâ êëàññà äâóäîëü-
íûõ èìååò ïåðåõîäíûé òèï ñòðîåíèÿ ïðîâîäÿùåé ñèñòåìû, à âåð-
õóøêà ñòåáëÿ — ïó÷êîâûé òèï ïðîâîäÿùèõ òêàíåé, ïðè÷åì ê îñ-
íîâàíèþ ñòåáëÿ òêàíè ñáëèæàþòñÿ, îáðàçóÿ ñïëîøíîé ïðîâîäÿ-
ùèé öèëèíäð.

Õàðàêòåðíûì ïðåäñòàâèòåëåì äâóäîëüíûõ ÿâëÿåòñÿ ñåìåéñòâî
áîáîâûõ, ó êîòîðûõ ñêëåðåíõèìà ðàñïîëîæåíà â âèäå øàïîê íàä
ñîñóäèñòî-âîëîêíèñòûìè ïðîâîäÿùèìè ïó÷êàìè. ßäîâèòû ðîäû:
âèêà, âÿçåëü, äîííèê, äðîê, ðàêèòíèê è äð. Ðîäû ðàçëè÷àþòñÿ
ôîðìîé ñòåáëÿ íà ïîïåðå÷íîì ñðåçå, ôîðìîé è ðàçìåðàìè òâåðäî-
ãî ëóáà, ôëîýìû è êñèëåìû, ôîðìîé âîëîñêîâ îïóøåíèÿ. Âèäû
ðàçëè÷àþòñÿ îñîáåííîñòÿìè ñòðîåíèÿ ïðîâîäÿùèõ ïó÷êîâ, à òàê-
æå ìåçîôèëëà ëèñòà.

Ñåìåéñòâî àñòðîâûõ (ñëîæíîöâåòíûõ) ñõîäíî ñ áîáîâûìè, íî
ñêëåðåíõèìà ðàñïîëîæåíà íå íàä ïðîâîäÿùèìè òêàíÿìè, à îáðà-
çóåò âîêðóã ñîñóäèñòî-âîëîêíèñòûõ ïðîâîäÿùèõ ïó÷êîâ ñïëîøíîå
êîëüöî.

Ñåìåéñòâî áóðà÷íèêîâûõ ïî àíàòîìè÷åñêîìó ñòðîåíèþ ñõîäíî
ñ áîáîâûìè, íî ñêëåðåíõèìà íàä ïðîâîäÿùèìè òêàíÿìè îòñóò-
ñòâóåò.

Ñâîåîáðàçíî ñòðîåíèå ÷åòûðåõãðàííîãî ñòåáëÿ ó ñåìåéñòâà ÿñ-
íîòêîâûõ (ãóáîöâåòíûõ): ñîñóäèñòî-âîëîêíèñòûå ïðîâîäÿùèå
ïó÷êè ñêîíöåíòðèðîâàíû â ðåáðàõ ñòåáëÿ, à ñêëåðåíõèìà ðàçîðâà-
íà íà ÷åòûðå ÷àñòè. ßäîâèòû ðîäû: áóäðà, ïèêóëüíèê, ÿñíîòêà.
Ðîäîâûå ïðèçíàêè: ôîðìà ñòåáëÿ è âîëîñêîâ, ôîðìà è ðàçìåðû
òâåðäîãî ëóáà. Âèäîâûå ïðèçíàêè: äèàìåòð ïðîâîäÿùèõ ñîñóäîâ
(â ìêì).

Ó ÿäîâèòûõ ïðåäñòàâèòåëåé ñåìåéñòâà ñåëüäåðåéíûõ (çîíòè÷-
íûõ) ñêëåðåíõèìà ñîâñåì îòñóòñòâóåò íàä ïðîâîäÿùèìè òêàíÿìè,
íî ñèëüíî ðàçâèòû ìåõàíè÷åñêèå òêàíè ñîñóäèñòî-âîëîêíèñòûõ
ïðîâîäÿùèõ ïó÷êîâ. Ó êàæäîãî ðîäà ñâîåîáðàçíî óñòðîåíû ýôèðî-
ìàñëè÷íûå õîäû, èìåþùèåñÿ âî âñåõ îðãàíàõ ðàñòåíèé. ßäîâèòû
ðîäû: áîëèãîëîâ, áîðùåâèê, áóòåíü, âåõ, îìåæíèê, ïîðó÷åéíèê.

Ó ñåìåéñòâà áåðåñêëåòîâûõ ñòåáëè èìåþò õàðàêòåðíûå ÷å÷åâè÷-
êè â âèäå ðåáåð èëè ìíîãî÷èñëåííûõ áîðîäàâî÷åê.

Ó ñåìåéñòâà âåðåñêîâûõ ÿäîâèò ðîä áàãóëüíèê, ëèñòüÿ êîòîðîãî
îòëè÷àþòñÿ ïîäâåðíóòûì êðàåì è âîéëî÷íûì îïóøåíèåì íèæíåé
÷àñòè.

Ó ñåìåéñòâà çâåðîáîéíûõ ñòåáëè êðûëàòûå, à ëèñòüÿ ñíàáæåíû
òî÷å÷íûìè ýôèðîìàñëè÷íûìè æåë¸çêàìè.

Ó ñåìåéñòâà òîëñòÿíêîâûõ ÿäîâèò ðîä î÷èòîê, îòëè÷àþùèéñÿ
ìåëêèìè ñî÷íûìè ëèñòüÿìè ïî÷êîâèäíîé ôîðìû.

Â êîðìàõ, çàãîòîâëåííûõ èëè ñúåäåííûõ âî âòîðîé ïîëîâèíå
ëåòà, äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå èìååò ôîðìà ïëîäîâ è ñåìÿí ÿäî-
âèòûõ ðàñòåíèé. Òàê, íàïðèìåð, ñåìåíà ëþòèêîâûõ, êèðêàçîíîâûõ
è áóðà÷íèêîâûõ èìåþò âèä ïèðàìèäîê è ìíîãîãðàííèêîâ. Ïî÷êî-
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âèäíûì ñòðîåíèåì îòëè÷àþòñÿ ñåìåíà áîáîâûõ, ìàêîâûõ è ïàñëå-
íîâûõ. Ñåìåíà ñ øèïàìè è ïðèäàòêàìè ïðèñóùè ñåìåéñòâàì ãâîç-
äè÷íûõ, ëþòèêîâûõ, áóðà÷íèêîâûõ, ìàêîâûõ, ìàðåíîâûõ. Ó íî-
ðè÷íèêîâûõ, êàïóñòíûõ (êðåñòîöâåòíûõ), ìîëî÷àéíûõ ñåìåíà ýë-
ëèïòè÷åñêèå èëè ïðîäîëãîâàòî-îâàëüíûå, ëèøåííûå ïðèäàòêîâ.
Ñóõèå ïðîäîëüíî-ðåáðèñòûå ñåìåíà ó ñåëüäåðåéíûõ (çîíòè÷íûõ).
Òðåõãðàííûå ñ áëåñòÿùåé îáîëî÷êîé ñåìåíà ó ãîðöåâûõ (ãðå÷èø-
íûõ). Ó ëèëåéíûõ ñåìåíà îêðóãëûå, øàðîâèäíûå èëè ÿéöåâèäíûå.
Ãðàíèñòûå ñåìÿíêè ó àñòðîâûõ (ñëîæíîöâåòíûõ).

Çíàíèå ïðèçíàêîâ, îòëè÷àþùèõ ÿäîâèòûå ðàñòåíèÿ îò íåÿäî-
âèòûõ, ïîçâîëÿåò çîîòåõíèêàì è âåòåðèíàðàì õîçÿéñòâà ïðîâîäèòü
ñîîòâåòñòâóþùóþ ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ðàáîòó íà ïàñòáèùàõ è ôåð-
ìàõ. Â ñòîéëîâûé ïåðèîä êàæäàÿ ïàðòèÿ ñêàðìëèâàåìîãî ôóðàæà
äîëæíà ïðîéòè àíàëèç ñðåäíåãî îáðàçöà íà ñîäåðæàíèå ïðèìåñè
ÿäîâèòûõ ðàñòåíèé. Âûïàñ ñêîòà íà ïàñòáèùàõ äîïóñêàåòñÿ òîëüêî
ïîñëå ïðîâåðêè íà ñîäåðæàíèå â òðàâîñòîå ÿäîâèòûõ ðàñòåíèé. Çà-
ñîðåííûå ïàñòáèùà èñêëþ÷àþò èç ýêñïëóàòàöèè âïëîòü äî ïîëíî-
ãî óíè÷òîæåíèÿ ÿäîâèòîé ðàñòèòåëüíîñòè. Ôóðàæ, çàñîðåííûé
ÿäîâèòûìè ðàñòåíèÿìè, âûáðàêîâûâàþò. Íåîáõîäèìà øèðîêàÿ
ïîïóëÿðèçàöèÿ çíàíèé î ÿäîâèòûõ ðàñòåíèÿõ ñðåäè ïàñòóõîâ,
ñêîòíèêîâ è äðóãèõ ëèö, èìåþùèõ îòíîøåíèå ê ñåëüñêîõîçÿé-
ñòâåííûì æèâîòíûì. Òîëüêî ñâîåâðåìåííûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå
ìåðû ïîçâîëÿò èçáåæàòü ìàññîâûõ îòðàâëåíèé ñêîòà.

Êîíòðîëüíûå âîïðîñû è çàäàíèÿ. 1. Êàê ïðîâîäÿò áîòàíè÷åñêèé àíàëèç òðàâî-
ñòîÿ íà ïàñòáèùå? 2. Êàêîâû ðàçìåðû ïðîáíûõ ïëîùàäîê? 3. Êàê ïîëó÷àþò
ñðåäíèé îáðàçåö óêîñà äëÿ èññëåäîâàíèÿ? 4. Êàê îïðåäåëÿþò âèäîâîé ñîñòàâ òðà-
âî-ñòîÿ? 5. Ðàññêàæèòå, íà êàêèå ôðàêöèè ðàçäåëÿþò îáðàçåö óêîñà òðàâû. 6. Êàê
îïðåäåëÿþò ïðîöåíò ÿäîâèòûõ ðàñòåíèé â òðàâîñòîå? 7. Êàê ïðîâîäÿò àíàëèç
êîðìîâ ïðè ñòîéëîâîì ñîäåðæàíèè æèâîòíûõ? 8. Êàê ïðîâîäÿò áîòàíè÷åñêèé
àíàëèç êîðìîâ: ñèëîñà, ñåíàæà, òðàâÿíîé ìóêè? 9. Êàê ïðîâîäÿò áîòàíè÷åñêèé
àíàëèç ñîäåðæèìîãî ðóáöà ó ïàâøåãî æèâîòíîãî? 10. Êàêîâû àíàòîìè÷åñêèå
ïðèçíàêè îòäåëà õâîùåâèäíûõ ðàñòåíèé? 11. Êàêîâû àíàòîìè÷åñêèå ïðèçíàêè
îòäåëà ïàïîðîòíèêîâèäíûõ ðàñòåíèé? 12. Êàêîâû àíàòîìè÷åñêèå ïðèçíàêè îò-
äåëà ãîëîñåìåííûõ ðàñòåíèé? 13. Êàêîâû àíàòîìè÷åñêèå ïðèçíàêè êëàññà îäíî-
äîëüíûõ ðàñòåíèé? 14. Êàêîâû àíàòîìè÷åñêèå ïðèçíàêè êëàññà äâóäîëüíûõ ðàñ-
òåíèé? 15. Êàêîâû àíàòîìè÷åñêèå è ìîðôîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè ðîäîâ ðàñòåíèé
èç êëàññà äâóäîëüíûõ?

10.5. ÌÅÐÛ ÁÎÐÜÁÛ Ñ ßÄÎÂÈÒÛÌÈ
È ÂÐÅÄÍÛÌÈ ÐÀÑÒÅÍÈßÌÈ

Äëÿ ðàöèîíàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ñåíîêîñîâ è ïàñòáèù ñïå-
öèàëèñòû õîçÿéñòâ äîëæíû èìåòü ïîäðîáíûå ñâåäåíèÿ îá èõ ñî-
ñòîÿíèè. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ñëåäóåò äåòàëüíî èçó÷èòü ìàòåðèàëû
ðàíåå ïðîâåäåííûõ ïî÷âåííûõ, ãåîáîòàíè÷åñêèõ è àãðîõîçÿé-
ñòâåííûõ îáñëåäîâàíèé ïðèðîäíûõ è âíîâü ñîçäàííûõ êóëüòóð-
íûõ ñåíîêîñîâ è ïàñòáèù. Â ýòèõ ìàòåðèàëàõ, êàê ïðàâèëî, ñîäåð-
æàòñÿ íåîáõîäèìûå äàííûå î ïðîèçðàñòàíèè â óãîäüÿõ ÿäîâèòûõ,
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âðåäíûõ è ñîðíûõ ðàñòåíèé, à òàêæå ðåêîìåíäàöèè ïî èõ ëèêâè-
äàöèè. Îäíàêî ýòè ñâåäåíèÿ, êàê óêàçûâàåò À. Ê. Äóäàðü, ñëåäóåò
åæåãîäíî äîïîëíÿòü è óòî÷íÿòü îïèñàíèåì êàæäîãî ïðîèçâîä-
ñòâåííîãî ó÷àñòêà, òàê êàê áîòàíè÷åñêèé ñîñòàâ òðàâîñòîÿ ñî âðå-
ìåíè îáñëåäîâàíèÿ ìîæåò ðåçêî èçìåíèòüñÿ ïîä âëèÿíèåì íåïðà-
âèëüíîãî âûïàñà ñêîòà, óõîäà çà íèì è äðóãèõ ôàêòîðîâ. Áåç ýòîãî
íåëüçÿ ðàçðàáàòûâàòü è ïðèìåíÿòü ìåðû óõîäà çà ïàñòáèùåì
(áîðüáó ñ ñîðíûìè ðàñòåíèÿìè, óäîáðåíèå òðàâîñòîÿ, ïîäñåâ òðàâ
è ò. ä.), à òàêæå ðåøàòü âîïðîñû î åãî íàçíà÷åíèè (ïàñòáèùíîå,
ñåíîêîñíîå, ñåíîêîñíî-ïàñòáèùíîå).

Îáñëåäîâàíèå ñåíîêîñíûõ è ïàñòáèùíûõ ó÷àñòêîâ ïðîâîäÿò â
ïåðèîä âåãåòàöèè òðàâ (âåñíîé, ëåòîì èëè îñåíüþ). Ñåíîêîñíûå
ó÷àñòêè ëó÷øå îáñëåäîâàòü ïåðåä ñåíîêîøåíèåì, ÷òîáû âûÿâèòü
âèäîâîé ñîñòàâ òðàâîñòîÿ è çàñîðÿþùèå åãî ðàñòåíèÿ. Äëÿ ïàñò-
áèù ýòî òðåáîâàíèå ñîáëþäàòü íåîáÿçàòåëüíî, òàê êàê îïèñàíèå
òðàâîñòîÿ ìîæíî ïðîâîäèòü â áîëåå ðàííåå âðåìÿ, ëó÷øå ïåðåä
íà÷àëîì âûïàñà æèâîòíûõ.

Â ñîñòàâ êîìèññèè äëÿ îáñëåäîâàíèÿ ñåíîêîñîâ è ïàñòáèù
âêëþ÷àþò, êàê ïðàâèëî, àãðîíîìà (æåëàòåëüíî ëóãîâîäà), çîîòåõ-
íèêà è áðèãàäèðà èëè çâåíüåâîãî, çà êîòîðûì çàêðåïëåíû äàííûå
óãîäüÿ.

Ïðè îáñëåäîâàíèè êàæäîãî ó÷àñòêà çàïèñûâàþò åãî íàçâàíèå,
ïëîùàäü è äàþò áîëåå ïîäðîáíîå îïèñàíèå óãîäèé (òèï ïàñòáèùà
èëè ñåíîêîñà, åãî ðåëüåô, óñëîâèÿ óâëàæíåíèÿ è ðàñòèòåëüíîñòü).

Â ïðîöåññå îñìîòðà òðàâîñòîÿ ïîäðîáíî îòìå÷àþò íàëè÷èå â
åãî ñîñòàâå ÿäîâèòûõ, âðåäíûõ ðàñòåíèé, çàñîðÿþùèõ øåðñòü îâåö
è ïóõ êîç, íåïîåäàåìûõ è ìàëîïîåäàåìûõ ãðóáîñòåáåëüíûõ ðàñòå-
íèé, êóñòàðíèêîâ è ìåëêîëåñüÿ. Ïðè âûÿâëåíèè âðåäíûõ ðàñòå-
íèé ó÷èòûâàþò èõ âèäîâîé ñîñòàâ è îäíîâðåìåííî ðåøàþò âîïðîñ
î ìåðàõ ïî èõ óíè÷òîæåíèþ (çàïàøêà, îñóøåíèå, ïðèìåíåíèå ãåð-
áèöèäîâ è óäîáðåíèé è äð.).

Íà îñíîâàíèè ïðîâîäèìûõ îáñëåäîâàíèé ñåíîêîñíûõ è ïàñò-
áèùíûõ ó÷àñòêîâ â õîçÿéñòâå íàìå÷àþò ìåðîïðèÿòèÿ ïî óõîäó çà
íèìè, óëó÷øåíèþ è ðàöèîíàëüíîìó èõ èñïîëüçîâàíèþ. Êðîìå
òîãî, ïî èòîãàì îáñëåäîâàíèÿ óãîäèé èçãîòàâëèâàþò êàðòîãðàììû
çàñîðåííîñòè, íà îñíîâàíèè êîòîðûõ ñïåöèàëèñòû ñîñòàâëÿþò ïëàí
ìåðîïðèÿòèé ïî áîðüáå ñ ñîðíÿêàìè. Èñïîëüçîâàíèå òàêîãî ïëàíà
ïîçâîëÿåò ðåçêî ïîâûñèòü ïðîäóêòèâíîñòü ñåíîêîñíî-ïàñòáèùíûõ
óãîäèé, à òàêæå óëó÷øèòü êà÷åñòâî êîðìîâ, ïîëó÷àåìûõ ñ íèõ, â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè è äàæå ïîëíîñòüþ èçáàâèòüñÿ îò ÿäîâèòûõ è
âðåäíûõ ðàñòåíèé. Áîðüáó ñ ÿäîâèòûìè è âðåäíûìè ðàñòåíèÿìè íà
ñåíîêîñàõ è ïàñòáèùàõ îñóùåñòâëÿþò â îñíîâíîì òðåìÿ ñïîñîáàìè:
ïðåäóïðåäèòåëüíûì, àãðîòåõíè÷åñêèì è õèìè÷åñêèì.

Ïðåäóïðåäèòåëüíûå ìåðû áîðüáû ïðåäóñìàòðèâàþò: òùàòåëüíóþ
î÷èñòêó ñåìÿí òðàâ, âûñåâàåìûõ íà óëó÷øåííûõ ñåíîêîñàõ è ïàñò-
áèùàõ, à òàêæå ïðèìåíÿåìûõ â êà÷åñòâå ïîäñåâà â äåðíèíó ïðè
ïîâåðõíîñòíîì óëó÷øåíèè ëóãîâûõ óãîäèé; ïðåäóïðåæäåíèå çà-
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ñîðåíèÿ ñåíîêîñíûõ è ïàñòáèùíûõ ó÷àñòêîâ ñ ïîìîùüþ íàâîçà
(äëÿ ýòèõ öåëåé íà ëóãà ñëåäóåò âûâîçèòü íàâîç òîëüêî ïåðå-
ïðåâøèé); òùàòåëüíóþ î÷èñòêó ñòî÷íûõ è ïîëèâíûõ âîä îò ñå-
ìÿí ÿäîâèòûõ, âðåäíûõ è ñîðíûõ ðàñòåíèé ïðè îðîøåíèè ñåíî-
êîñîâ è ïàñòáèù; ñèñòåìàòè÷åñêîå ñêàøèâàíèå ñîðíûõ ðàñòå-
íèé íà ìåæàõ ïîëåé, ñåíîêîñíûõ è ïàñòáèùíûõ ó÷àñòêîâ, â îâ-
ðàãàõ, íà ïðèäîðîæíûõ ïîëîñàõ, ïóñòûðÿõ, êðàÿõ äîðîã è
îáî÷èíàõ êàíàâ è äðóãèõ íå èñïîëüçóåìûõ â ñåëüñêîõîçÿéñòâåí-
íîì îáîðîòå çåìëÿõ.

Ãëàâíàÿ çàäà÷à ñîñòîèò â ïðåäóïðåæäåíèè ïîÿâëåíèÿ ñîðíîé
ÿäîâèòîé è âðåäíîé ðàñòèòåëüíîñòè, à òàêæå â óíè÷òîæåíèè ïî-
ÿâèâøåéñÿ ìåòîäàìè èíòåãðèðîâàííîé çàùèòû, ïðåäóñìàòðèâàþ-
ùåé ñî÷åòàíèå õèìè÷åñêèõ, áèîëîãè÷åñêèõ è àãðîòåõíè÷åñêèõ ìå-
òîäîâ áîðüáû.

Çàïðåùàþòñÿ: ïðèìåíåíèå íà ïîäñòèëêó ñêîòó è äëÿ ñêàðìëèâà-
íèÿ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûì æèâîòíûì ñîëîìû, ñåíà è çåëåíîãî
êîðìà, ñîäåðæàùèõ ïëîäû è ñåìåíà ÿäîâèòûõ è âðåäíûõ ðàñòåíèé;
ðåàëèçàöèÿ è âûâîç èç õîçÿéñòâ è çàãîòîâèòåëüíûõ ïóíêòîâ ñåìÿí
òðàâ ñ ïðèìåñüþ ñåìÿí ÿäîâèòûõ è âðåäíûõ ðàñòåíèé.

Àãðîòåõíè÷åñêèå ìåðû áîðüáû ñ ÿäîâèòûìè, âðåäíûìè è ñîðíû-
ìè ðàñòåíèÿìè íà ñåíîêîñíûõ è ïàñòáèùíûõ óãîäüÿõ ïðåäóñìàò-
ðèâàþò: ïðèìåíåíèå ñåíîêîñíî-ïàñòáèùíûõ îáîðîòîâ; îïòèìàëü-
íóþ íàãðóçêó ñêîòà íà ïàñòáèùå; ïîäêàøèâàíèå òðàâ â çàãîíàõ äî
îáñåìåíåíèÿ ÿäîâèòûõ è âðåäíûõ ðàñòåíèé, à òàêæå âûêàïûâàíèå
êîðíåâèù ýòèõ ðàñòåíèé; ñâîåâðåìåííîå ðàçáðàñûâàíèå ýêñêðå-
ìåíòîâ æèâîòíûõ íà ïàñòáèùíûõ ó÷àñòêàõ (çàãîíàõ); çàãîííûé è
çàãîííî-ïîðöèîííûé âûïàñû æèâîòíûõ; ïåðèîäè÷åñêîå èñïîëü-
çîâàíèå çàãîíîâ ïîä âûïàñ è ñåíîêîøåíèå; ïåðåçàëóæåíèå âûðî-
äèâøèõñÿ òðàâîñòîåâ è ó÷àñòêîâ ñåíîêîñîâ è ïàñòáèù ñ áîëüøèì
êîëè÷åñòâîì â òðàâîñòîÿõ ÿäîâèòûõ è âðåäíûõ ðàñòåíèé; îñóøå-
íèå çàáîëî÷åííûõ ó÷àñòêîâ; ïðèìåíåíèå óäîáðåíèé.

Áîëüøîå çíà÷åíèå â ñîõðàíåíèè â òðàâîñòîÿõ öåííûõ âèäîâ
çëàêîâûõ è áîáîâûõ òðàâ èìåþò ñåíîêîñîîáîðîò è ïàñòáèùíûé
îáîðîò.

Ñêàøèâàíèå òðàâ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò ïîäðÿä â îäíîé è
òîé æå ôàçå (îáû÷íî ðàííåé) ðàçâèòèÿ ðàñòåíèé ïðèâîäèò ê îñ-
ëàáëåíèþ ðîñòà è ðàçâèòèÿ êîðíåâîé ñèñòåìû, ñíèæåíèþ òåìïîâ
íàêîïëåíèÿ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ è â êîíå÷íîì ñ÷åòå ê âûïàäå-
íèþ èç òðàâîñòîÿ öåííûõ âèäîâ çëàêîâûõ è áîáîâûõ ðàñòåíèé.

Âìåñòî öåííûõ çëàêîâûõ è áîáîâûõ ðàñòåíèé ïîÿâëÿþòñÿ ìà-
ëîñúåäîáíûå çëàêè è äàæå ÿäîâèòûå, âðåäíûå è ñîðíûå òðàâû. Ïî
ýòîé ïðè÷èíå íà ñåíîêîñíûõ ëóãàõ ââîäÿò ñåíîêîñîîáîðîòû, ò. å.
îïðåäåëåííóþ ñèñòåìó ñêàøèâàíèÿ òðàâ ïî ãîäàì. Ïðè ýòîì óñëî-
âèè âîññòàíàâëèâàþòñÿ öåííûå âèäû òðàâ, ïîâûøàþòñÿ èõ óðî-
æàéíîñòü è êà÷åñòâî êîðìà çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ ñîäåðæàíèÿ â òðàâî-
ñòîå ÿäîâèòûõ, âðåäíûõ è ìàëîñúåäîáíûõ ðàñòåíèé.

Íà ïàñòáèùíûõ ó÷àñòêàõ âàæíîå çíà÷åíèå â ïîâûøåíèè ïðî-
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äóêòèâíîñòè òðàâîñòîåâ, óëó÷øåíèè êà÷åñòâà êîðìà è ïîääåðæà-
íèè åãî äîëãîëåòèÿ, à òàêæå â áîðüáå ñ ÿäîâèòûìè, âðåäíûìè è
ìàëîñúåäîáíûìè ðàñòåíèÿìè èìååò ââåäåíèå ïàñòáèùåîáîðîòà.

Ðîëü ñåíîêîñîîáîðîòà íà ñåíîêîñíûõ ëóãàõ è ïàñòáèùåîáîðîòà
íà ïàñòáèùàõ â áîðüáå ñ ÿäîâèòûìè, âðåäíûìè è ìàëîñúåäîáíûìè
ðàñòåíèÿìè âåëèêà: â ëóãîâîäñòâå îíè èìåþò òàêîå æå çíà÷åíèå,
êàê ñåâîîáîðîò â ïîëåâîäñòâå.

Ñîõðàíåíèå â òðàâîñòîå öåííûõ âèäîâ çëàêîâûõ è áîáîâûõ òðàâ
âî ìíîãîì çàâèñèò îò ïîãîëîâüÿ ñêîòà, ïðèõîäÿùåãîñÿ â òå÷åíèå
ïàñòáèùíîãî ïåðèîäà íà 1 ãà ïàñòáèù.

Âûñîêàÿ íàãðóçêà ñêîòà íà 1 ãà ïàñòáèùà âåäåò ê ïåðåòðàâëèâà-
íèþ, âûòàïòûâàíèþ öåííûõ âèäîâ òðàâ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ñíèæå-
íèþ åãî ïðîäóêòèâíîñòè è ïîÿâëåíèþ â òðàâîñòîå ÿäîâèòûõ, âðåä-
íûõ è ìàëîöåííûõ â êîðìîâîì îòíîøåíèè âèäîâ òðàâ.

Íåäîñòàòî÷íàÿ íàãðóçêà ñêîòà íà ïàñòáèùå òàêæå ìîæåò ïðèâå-
ñòè ê ïîÿâëåíèþ â òðàâîñòîå íåæåëàòåëüíûõ äëÿ æèâîòíûõ âèäîâ
ðàñòåíèé. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî â ëåñíîé çîíå ïðè ñðåäíåé ïðîäóêòèâíî-
ñòè ïàñòáèù (15—20 ò/ãà áåç îðîøåíèÿ è 30—35 ò/ãà çåëåíîé ìàñ-
ñû òðàâ ïðè îðîøåíèè) íàãðóçêà íà 1 ãà äîëæíà ñîñòàâëÿòü ñîîò-
âåòñòâåííî 2,2—2,5 è 3,1—3,5 äîéíîé êîðîâû è 14,5—15 è 21—23
îâöû. Â ëåñíîé çîíå ïðè âûñîêîé íàãðóçêå íà ïàñòáèùå íà ñìåíó
öåííûì çëàêîâûì è áîáîâûì ðàñòåíèÿì ïîñòåïåííî ïðèõîäÿò
ùó÷êà äåðíèñòàÿ è îñîêè, çàòåì ëþòèêè (åäêèé, æãó÷èé, ïîëçó-
÷èé), õâîùè (ïîëåâîé, òîïÿíîé, áîëîòíûé), ïèæìà è äðóãèå ÿäî-
âèòûå è âðåäíûå ðàñòåíèÿ.

Íà êóëüòóðíûõ ïàñòáèùàõ íåðåäêî âñòðå÷àþòñÿ äèêîðàñòóùèå
âèäû òðàâ êàê ïîåäàåìûõ (îäóâàí÷èê, ïîäîðîæíèê, öèêîðèé, ãî-
ðåö ïòè÷èé è äð.), òàê è íå ïîåäàåìûõ (êàëóæíèöà áîëîòíàÿ, õâîù
áîëîòíûé, çóáÿíêà è äð.) æèâîòíûìè.

Ïîñëå êàæäîãî ñòðàâëèâàíèÿ íà çàãðÿçíåííûõ ìåñòàõ çàãîíà
îñòàþòñÿ íåñúåäåííûå ðàñòåíèÿ (÷àñòî ÿäîâèòûå è âðåäíûå), à
òàêæå òðàâû ñ ïëîõèìè êîðìîâûìè äîñòîèíñòâàìè. ×òîáû òàêèå
òðàâû íå îáñåìåíèëèñü, èõ ïîäêàøèâàþò ñðàçó ïîñëå îêîí÷àíèÿ
ñòðàâëèâàíèÿ çàãîíà ñåíîêîñèëêàìè íà âûñîòå 6—7 ñì. Â òå÷åíèå
ñåçîíà îñòàòêè òðàâ îáû÷íî ïîäêàøèâàþò 2—3 ðàçà. Òàê, ïðè
áîëüøîì êîëè÷åñòâå ñóðåïèöû ïîäêàøèâàþò âåñíîé — ñðàçó ïîñ-
ëå ïåðâîãî ñòðàâëèâàíèÿ. Åñëè æå íà ïàñòáèùå ïîÿâèëàñü ùó÷êà
äåðíèñòàÿ (ïî÷òè íåïîåäàåìûé çëàê), òî ïîäêàøèâàþò ïîñëå âòî-
ðîãî èëè òðåòüåãî ñòðàâëèâàíèÿ, à ïðè íàëè÷èè òàêèõ ïîçäíîöâå-
òóùèõ òðàâ, êàê êóëüáàáà îñåííÿÿ, òûñÿ÷åëèñòíèê, âàñèëåê ëóãî-
âîé, áîäÿêè è äðóãèõ, — ïîñëå òðåòüåãî è äàæå ÷åòâåðòîãî ñòðàâëè-
âàíèÿ â ñåðåäèíå èëè âòîðîé ïîëîâèíå ëåòà.

Ìíîãèå çîíòè÷íûå ðàñòåíèÿ (âåõ ÿäîâèòûé, áîëèãîëîâ ïÿòíèñ-
òûé è äð.) óäàëÿþò ñ ñåíîêîñíî-ïàñòáèùíûõ óãîäèé âìåñòå ñ êîð-
íÿìè, çàòåì èõ óíè÷òîæàþò èëè çàêàïûâàþò.

Èçâåñòíî, ÷òî æèâîòíûå îñòàâëÿþò íà ïàñòáèùå ñâîè ýêñêðå-
ìåíòû. Îêîëî íèõ îáû÷íî âûðàñòàåò áîëåå âûñîêàÿ è ãóñòàÿ òðàâà,
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â êîòîðîé ìîæåò ñîäåðæàòüñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî íèòðàòîâ. Ê
òîìó æå â ñëåäóþùåì ãîäó íà ýòèõ ó÷àñòêàõ, åñëè íå ðàçáðîñàòü
ýêñêðåìåíòû, ïîÿâëÿåòñÿ ãðóáîñòåáåëüíîå ðàçíîòðàâüå, ñðåäè êî-
òîðîãî ìîãóò áûòü ÿäîâèòûå è âðåäíûå ðàñòåíèÿ. Ðàñòåíèÿ, ïðîèç-
ðàñòàþùèå âîêðóã êàëà, ñêîò, êàê ïðàâèëî, íå ïîåäàåò, â ðåçóëüòà-
òå ÷åãî èñïîëüçîâàíèå òðàâû íà ïàñòáèùå ñîêðàùàåòñÿ íà 15—
18 %. ×òîáû íå äîïóñòèòü ýòîãî, îáû÷íî ïðèáåãàþò ê ðàçðàâíèâà-
íèþ ýêñêðåìåíòîâ æèâîòíûõ. Ïðîâîäÿò ýòó îïåðàöèþ 1—2 ðàçà â
òå÷åíèå ïàñòáèùíîãî ñåçîíà áîðîíàìè ÁÏØ-3,2, ÁÏÊ-4,2 èëè
ïåðåâåðíóòûìè çóáîâûìè áîðîíàìè ïîñëå âòîðîãî èëè òðåòüåãî
ñòðàâëèâàíèÿ è îñåíüþ — ïîñëå îêîí÷àíèÿ âûïàñà. Åñëè íåñúå-
äåííûõ îñòàòêîâ íà ïàñòáèùå ìàëî, à ñðåäè ðàçíîòðàâüÿ íåò ÿäî-
âèòûõ è âðåäíûõ ðàñòåíèé, òî êàë æèâîòíûõ ðàçáðàñûâàþò îäíî-
âðåìåííî ñ ïîäêàðìëèâàíèåì òðàâû. Íà îðîøàåìûõ ïàñòáèùàõ
ýêñêðåìåíòû, êàê ïðàâèëî, íå ðàçáðàñûâàþò, ïîñêîëüêó îíè õîðî-
øî ðàçìûâàþòñÿ ïîëèâíîé âîäîé.

Ïîÿâëåíèå ÿäîâèòûõ è âðåäíûõ ðàñòåíèé íà ïàñòáèùàõ â çíà-
÷èòåëüíîé ìåðå çàâèñèò îò ñèñòåìû âûïàñà. Èçâåñòíî, ÷òî ïðè
áåññèñòåìíîé ïàñòüáå ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûå æèâîòíûå â òå÷åíèå
âñåãî ñåçîíà êîðìÿòñÿ îäíîâðåìåííî íà âñåé ïëîùàäè ïàñòáèùà, à
ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèâîäèò ê îñëàáëåíèþ öåííûõ âèäîâ áîáî-
âûõ è çëàêîâûõ òðàâ, êîòîðûå çàòåì âûòåñíÿþòñÿ ìåíåå öåííûìè
â êîðìîâîì îòíîøåíèè ðàñòåíèÿìè, à òàêæå ÿäîâèòûìè è âðåäíû-
ìè. Ïî ýòîé ïðè÷èíå âî âñåõ ïåðåäîâûõ õîçÿéñòâàõ ëåñíîé çîíû
Ðîññèè ïðèìåíÿþò áîëåå ïðîãðåññèâíûå ñèñòåìû âûïàñà — çàãîí-
íóþ è çàãîííî-ïîðöèîííóþ. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå ïàñòáèùà ðàçáè-
âàþò íà çàãîíû, à çàãîíû — íà ïîðöèè (ñ 0,5—1-äíåâíûì êîëè÷å-
ñòâîì ïîåäàåìîé òðàâû), êîòîðûå ñòðàâëèâàþò æèâîòíûì ïîî÷å-
ðåäíî, ïî ìåðå îòðàñòàíèÿ òðàâ. Ïðè òàêîì ïîðÿäêå èñïîëüçîâà-
íèÿ ïàñòáèù òðåáóåòñÿ ìåíüøàÿ ïëîùàäü äëÿ îäíîãî è òîãî æå
ñòàäà, ìíîãîëåòíèå âèäû öåííûõ çëàêîâûõ è áîáîâûõ òðàâ äàþò íà
ïðîòÿæåíèè ðÿäà ëåò (4—5 è áîëåå) âûñîêèå óðîæàè ïàñòáèùíîãî
êîðìà, êðîìå òîãî, â òðàâîñòîå áûâàåò ìàëî âðåäíîãî ðàçíîòðàâüÿ
è ïðàêòè÷åñêè íå ïîÿâëÿåòñÿ ÿäîâèòîå.

Íàóêîé óñòàíîâëåíî, à ïðàêòèêîé ïîäòâåðæäåíî, ÷òî ïàñòáèùà
ëó÷øå èñïîëüçîâàòü êàê äëÿ âûïàñà æèâîòíûõ, òàê è äëÿ ñåíîêî-
øåíèÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò ñîõðàíèòü â òðàâîñòîå áîëåå öåííûå âèäû
òðàâ.

Ñàìîå áîëüøîå êîëè÷åñòâî ÿäîâèòûõ ðàñòåíèé (âåõ ÿäîâèòûé,
ëþòèêè, áåëîêðûëüíèê áîëîòíûé) ïðîèçðàñòàåò, êàê ïðàâèëî, íà
áîëîòàõ è çàáîëî÷åííûõ ëóãàõ. Ýòè ðàñòåíèÿ ðàíî âåñíîé èìåþò
ÿðêî-çåëåíûå ëèñòüÿ è ñî÷íûå ïîáåãè, ðåçêî âûäåëÿþùèåñÿ íà
òåìíîì ôîíå ïðîøëîãîäíåé òðàâû, è òåì ñàìûì ïðèâëåêàþò ê
ñåáå êðóïíûé ðîãàòûé ñêîò è îâåö. Â ðåçóëüòàòå íà ýòèõ óãîäüÿõ
æèâîòíûå ÷àñòî îòðàâëÿþòñÿ. Ñ ÿäîâèòûìè ðàñòåíèÿìè íà ïåðåóâ-
ëàæíåííûõ ó÷àñòêàõ áîðþòñÿ ïðåæäå âñåãî ñ ïîìîùüþ îñóøåíèÿ,
áëàãîäàðÿ êîòîðîìó ïîÿâëÿþòñÿ áîëåå öåííûå â êîðìîâîì îòíî-
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øåíèè áîáîâûå, çëàêîâûå òðàâû è ïîåäàåìîå ðàçíîòðàâüå.
Íà òåõ ó÷àñòêàõ (ñåíîêîñíîãî è ïàñòáèùíîãî èñïîëüçîâàíèÿ),

ãäå â ñîñòàâå òðàâîñòîåâ ìàëî öåííûõ êîðìîâûõ ðàñòåíèé, à òàêæå
òàì, ãäå çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü òðàâ ñîñòàâëÿþò ÿäîâèòûå, âðåäíûå è
ìàëîñúåäîáíûå ðàñòåíèÿ, ïðîâîäÿò ïåðåçàëóæåíèå, ò. å. êîðåííîå
óëó÷øåíèå ïðèðîäíûõ êîðìîâûõ óãîäèé. Ýòî ïîçâîëÿåò ðåçêî óâå-
ëè÷èòü èõ ïðîäóêòèâíîñòü è èçáàâèòüñÿ îò ÿäîâèòûõ è âðåäíûõ
ðàñòåíèé.

Âàæíóþ ðîëü â ïîâûøåíèè ïðîäóêòèâíîñòè ñåíîêîñîâ è ïàñò-
áèù èãðàþò óäîáðåíèÿ, à íà êèñëûõ ïî÷âàõ, êðîìå òîãî, èçâåñò-
êîâàíèå. Ïðàâèëüíîå ïðèìåíåíèå óäîáðåíèé è èçâåñòè (íà êèñ-
ëûõ ïî÷âàõ) ïîçâîëÿåò öåëåíàïðàâëåííî èçìåíèòü áîòàíè÷åñêèé
ñîñòàâ òðàâîñòîÿ íà ñåíîêîñàõ è ïàñòáèùàõ. Èçâåñòíî, íàïðèìåð,
÷òî àçîòíûå, àçîòíî-êàëèéíûå, àçîòíî-ôîñôîðíûå è ïîëíûå
óäîáðåíèÿ óâåëè÷èâàþò â òðàâîñòîå êîëè÷åñòâî çëàêîâûõ ðàñòå-
íèé, à ôîñôîðíûå è ôîñôîðíî-êàëèéíûå — áîáîâûõ. Òàêèå èç-
ìåíåíèÿ òðàâîñòîÿ ïðîèñõîäÿò â îñíîâíîì çà ñ÷åò ñîêðàùåíèÿ
ãðóïïû ÿäîâèòûõ (ëþòèêè, õâîùè, ìíîãèå êàïóñòíûå è äð.) è
âðåäíûõ (ëèïó÷êè, äóðíèøíèêè, òûñÿ÷åëèñòíèê è äð.) ðàñòåíèé.

Äëÿ áîðüáû ñ îòäåëüíûìè, íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè ÿäî-
âèòûìè è âðåäíûìè ðàñòåíèÿìè ïðèíèìàþò ìåðû, ðàçðàáîòàííûå
ñïåöèàëüíî äëÿ íèõ, ïðè÷åì ýôôåêòèâíîñòü àãðîòåõíè÷åñêèõ ìåð,
êàê ïðàâèëî, ðåçêî âîçðàñòàåò, åñëè îíè ñî÷åòàþòñÿ ñ õèìè÷åñêè-
ìè.

Òàê, íàïðèìåð, â áîðüáå ñ áîðöîì ñåâåðíûì ýôôåêòèâíûì ïðè-
åìîì ÿâëÿåòñÿ èñòîùåíèå ðàñòåíèé ïóòåì äâóêðàòíîãî ïîäêàøè-
âàíèÿ â òå÷åíèå ñåçîíà. Ïðè ïîäêàøèâàíèè ÷åðåç 2—3 ãîäà áîðåö
ïî÷òè ïîëíîñòüþ èñ÷åçàåò èç ñîñòàâà òðàâîñòîÿ. Ýôôåêòèâíîñòü
ïîäêàøèâàíèÿ âîçðàñòàåò ïðè îïðûñêèâàíèè çàðîñëåé áîðöà ãåð-
áèöèäîì ãðóïïû 2,4-Ä.

Â áîðüáå ñ áåëåíîé ÷åðíîé ïðèìåíÿþò êóëüòèâàöèþ, ïîäêàøèâà-
íèå äî öâåòåíèÿ (îñîáåííî â ìåñòàõ ïðîãîíà ñêîòà) è òùàòåëüíóþ
î÷èñòêó ñåìÿí ìíîãîëåòíèõ òðàâ.

Ïðîòèâ áåëîêðûëüíèêà áîëîòíîãî è êàëóæíèöû áîëîòíîé ðåêî-
ìåíäóþò äâóêðàòíîå ïîäêàøèâàíèå èëè âûäåðãèâàíèå èõ ñ êîðíÿ-
ìè ðàíî âåñíîé. Âûêîïàííûå ðàñòåíèÿ ìîæíî çàðûòü â çåìëþ (â
çàðàíåå ïîäãîòîâëåííóþ è îãîðîæåííóþ ÿìó).

Äëÿ óíè÷òîæåíèÿ áîäÿêà ïîëåâîãî ïðîâîäÿò äâóêðàòíîå ïîäêà-
øèâàíèå ñ îäíîâðåìåííûì âíåñåíèåì ìèíåðàëüíûõ óäîáðåíèé:
ïåðâîå — â ôàçå ïðèêîðíåâîé ðîçåòêè, íà÷àëà ñòåáëåâàíèÿ, âòîðîå
è òðåòüå — ïðè îòðàñòàíèè ðàñòåíèé äî âûñîòû 30—40 ñì. Ýôôåê-
òèâíî òàêæå ëåòíåå ïîäêàøèâàíèå ñ ïîñëåäóþùåé îáðàáîòêîé
ãåðáèöèäàìè ãðóïïû 2,4-Ä. Ïàñòáèùà, çàñîðåííûå áîäÿêîì, öåëå-
ñîîáðàçíî ïåðåâåñòè íà 2—3 ãîäà íà ñåíîêîñíîå èñïîëüçîâàíèå è,
íàîáîðîò, ñåíîêîñû — íà ïàñòáèùíîå.

Ìåðû áîðüáû ñ áîëèãîëîâîì ïÿòíèñòûì òå æå, ÷òî è ñ áåëî-
êðûëüíèêîì áîëîòíûì è êàëóæíèöåé áîëîòíîé (â ÷àñòíîñòè,
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óíè÷òîæåíèå ðàñòåíèé âìåñòå ñ êîðíÿìè).
Ìåðû áîðüáû ïðîòèâ áîðùåâèêà Ñîñíîâñêîãî íà ëóãîâûõ óãîäüÿõ

ñâîäÿòñÿ ê òðåõêðàòíîìó èõ ïîäêàøèâàíèþ â òå÷åíèå ñåçîíà è
âíåñåíèþ ìèíåðàëüíûõ óäîáðåíèé. Ïðè òàêîì ñïîñîáå áîðüáû â
òå÷åíèå 3—4 ëåò ïîäðÿä ñåíîêîñû è ïàñòáèùà, êàê ïðàâèëî, îñâî-
áîæäàþòñÿ îò ýòèõ è äðóãèõ ñîðíûõ ðàñòåíèé. Õîðîøèé ýôôåêò
äàåò ïîäêàøèâàíèå ñ ïðèìåíåíèåì ãåðáèöèäîâ è âíåñåíèåì óäîá-
ðåíèé.

×òîáû óíè÷òîæèòü âåõ ÿäîâèòûé, åãî ðàííåé âåñíîé óäàëÿþò
âìåñòå ñ êîðíåâèùàìè è çàðûâàþò ãëóáîêî â çåìëþ èëè âûñóøè-
âàþò è ñæèãàþò (êàê è â ñëó÷àå ñ áîëèãîëîâîì è êàëóæíèöåé). Õî-
ðîøèé ýôôåêò äàþò ïîäêàøèâàíèå è ïðèìåíåíèå ãåðáèöèäà ãðóï-
ïû 2Ì-4Õ.

Ìåðû áîðüáû ñ ÿäîâèòûìè ñîðíÿêàìè èç ñåìåéñòâà êàïóñòíûõ
(êðåñòîöâåòíûõ) — ãîð÷èöåé ïîëåâîé, ÿðóòêîé ïîëåâîé è äð. ñâî-
äÿòñÿ ê òùàòåëüíîé î÷èñòêå ñåìÿí ìíîãîëåòíèõ òðàâ, ïîäêàøè-
âàíèþ íå ìåíåå 2—3 ðàç çà ñåçîí è ïðèìåíåíèþ ãåðáèöèäà ãðóï-
ïû 2Ì-4Õ.

Äóðìàí îáûêíîâåííûé óíè÷òîæàþò ïóòåì ÷àñòîãî ïîäêàøèâàíèÿ
èëè âûäåðãèâàíèÿ è óäàëåíèÿ ðàñòåíèé ñ ïàñòáèù, ïîäñóøêè è
ñæèãàíèÿ. Âàæíî âåñòè áîðüáó ñ íèì â ìåñòàõ ïðîãîíà ñêîòà ê ïà-
ñòáèùó.

Äóðíèøíèê îáûêíîâåííûé óíè÷òîæàþò òàêèì æå ñïîñîáîì. ×òî-
áû íå äîïóñòèòü îòðàâëåíèÿ ñâèíåé ñåìåíàìè ýòèõ ðàñòåíèé, âñå
ôóðàæíîå çåðíî î÷èùàþò íà ñîîòâåòñòâóþùèõ çåðíîî÷èñòèòåëü-
íûõ ìàøèíàõ.

Çâåçä÷àòêó çëàêîâóþ ñ ïàñòáèù óäàëÿþò ïóòåì ñêàøèâàíèÿ äî
öâåòåíèÿ. Çàòåì åå âûñóøèâàþò â íåäîñòóïíûõ äëÿ æèâîòíûõ ìåñ-
òàõ è ñæèãàþò. Ñêîøåííóþ çåëåíóþ ìàññó ýòèõ ðàñòåíèé ìîæíî
çàðûòü â çåìëþ. Õîðîøèé ýôôåêò äàåò òàêæå ïîäêàøèâàíèå ñ âíå-
ñåíèåì ãåðáèöèäà ãðóïïû 2Ì-4Õ.

Êóêîëü îáûêíîâåííûé, çàñîðÿþùèé ñåìåíà çåðíîâûõ êóëüòóð è
çåðíîîòõîäû, òåðÿåò ÿäîâèòûå ñâîéñòâà ïðè 20-÷àñîâîì èõ çàìà÷è-
âàíèè â âîäå. Êðîìå òîãî, çåðíî îò ñåìÿí êóêîëÿ õîðîøî î÷èùàåò-
ñÿ ìàøèíàìè (òðèåðàìè), èìåþùèìèñÿ â õîçÿéñòâàõ Íå÷åðíîçåì-
íîé çîíû. Íà ïîëÿõ çåðíîâûõ êóëüòóð, çàñîðåííûõ êóêîëåì, íåîá-
õîäèìû ïðîïîëêà è ïðèìåíåíèå ãåðáèöèäîâ.

Ëüíÿíêó îáûêíîâåííóþ íà ïóñòîøàõ è ïåðåëîãàõ óíè÷òîæàþò ÷à-
ñòûì åå ïîäêàøèâàíèåì (òðåõêðàòíûì çà ñåçîí) è ïðîïîëêîé ïî-
ñåâîâ êîðìîâûõ êóëüòóð.

Ëþòèêè (æãó÷èé, ïîëçó÷èé è ÿäîâèòûé) ñ ïàñòáèù ëåãêî óäàëÿ-
þò ñ êîðíÿìè, êîòîðûå çàëåãàþò íåãëóáîêî. Çàòåì ðàñòåíèÿ âûñó-
øèâàþò â íåäîñòóïíûõ äëÿ ñêîòà ìåñòàõ è ñæèãàþò.

Çàñîðåííûå ó÷àñòêè ïàñòáèù ðåêîìåíäóþò îòâîäèòü íà 2—3
ãîäà ïîä ñåíîêîñû; ÿäîâèòûå è âðåäíûå ðàñòåíèÿ óíè÷òîæàþò
çäåñü ïóòåì 2—3-êðàòíûõ ñêàøèâàíèé. Âûñîêèé ýôôåêò â áîðüáå
ñ ëþòèêàìè äàþò ðàííåå èõ ñêàøèâàíèå è âíåñåíèå ãåðáèöèäîâ
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ãðóïï 2,4-Ä, 2Ì-4Õ èëè ðåãëîíà.
Ìîëî÷àé îñòðûé óíè÷òîæàþò â ìåñòàõ ïðîãîíà æèâîòíûõ ê ïàñ-

òáèùó è íà ñóõîäîëàõ òàêæå ïóòåì ÷àñòûõ ïîäêàøèâàíèé (íå ìå-
íåå 3 ðàç çà ñåçîí). Ñèëüíî çàñîðåííûå ìîëî÷àåì ïàñòáèùà ïåðå-
çàëóæàþò.

Äëÿ óíè÷òîæåíèÿ ìûòíèêà áîëîòíîãî è ëüíÿíêè îáûêíîâåííîé
ïðèìåíÿþò ÷àñòûå ïîäêàøèâàíèÿ ðàñòåíèé ñ äàëüíåéøèì èõ âû-
ñóøèâàíèåì (â íåäîñòóïíûõ äëÿ æèâîòíûõ ìåñòàõ) è ñæèãàíèåì.
Íà íåáîëüøèõ ó÷àñòêàõ ïàñòáèù ïðîâîäÿò ïðîïîëêó ëüíÿíêè
îáûêíîâåííîé.

Îìåæíèê âîäÿíîé óíè÷òîæàþò, óäàëÿÿ âñå ðàñòåíèå (âìåñòå ñ
êîðíåâèùåì) ðàííåé âåñíîé, äî âûïàñà æèâîòíûõ. Êîðíåâèùà
åãî, êàê è âåõà ÿäîâèòîãî, çàðûâàþò â ãëóáîêóþ, çàðàíåå ïîäãîòîâ-
ëåííóþ è îãîðîæåííóþ ÿìó.

Äëÿ óíè÷òîæåíèÿ ïàñëåíà ÷åðíîãî ïðàêòèêóþò ïðîïîëêè, 2—3-
ðàçîâûå ïîäêàøèâàíèÿ òðàâû â ìåñòàõ ïðîãîíà æèâîòíûõ ê ïàñò-
áèùàì. Ñêîøåííûå è âûäåðíóòûå èç ïî÷âû ðàñòåíèÿ âûñóøèâàþò
è ñæèãàþò.

Ïèæìó îáûêíîâåííóþ óíè÷òîæàþò ïóòåì îáêàøèâàíèÿ îáî÷èí
äîðîã â ìåñòàõ ïðîãîíà æèâîòíûõ ê ïàñòáèùàì è ïîñëåäóþùåãî
÷àñòîãî ïîäêàøèâàíèÿ, à òàêæå ñ ïîìîùüþ óäàëåíèÿ ðàñòåíèé ñ
êîðíÿìè. Âûñîêèé ýôôåêò â áîðüáå ñ ýòèìè ðàñòåíèÿìè äàåò ïîä-
êàøèâàíèå ñ îäíîâðåìåííûì èñïîëüçîâàíèåì ãåðáèöèäîâ ãðóïïû
2,4-Ä è óäîáðåíèé. Ïî äàííûì ÂÍÈÈ êîðìîâ, èñïîëüçîâàíèå
ïðåïàðàòà ãðóïïû 2,4-Ä â äîçàõ 1—3 êã/ãà ñ îäíîâðåìåííûì âíåñå-
íèåì N60 áîëåå ðåçêî ñíèæàëî çàñîðåííîñòü ëóãîâûõ óãîäèé âðåä-
íûìè è ÿäîâèòûìè ðàñòåíèÿìè, ÷åì â ñëó÷àå ïðèìåíåíèÿ îäíèõ
ãåðáèöèäîâ.

Ïîâèëèêó åâðîïåéñêóþ, êëåâåðíóþ, ëþöåðíîâóþ è äðóãèå îïàñíûå
ñîðíÿêè íà ñåíîêîñíûõ è ïàñòáèùíûõ óãîäüÿõ óíè÷òîæàþò âûêà-
øèâàíèåì ïîðàæåííûõ åþ ó÷àñòêîâ. Çàòåì åå åùå ðàç ïîäêàøèâà-
þò ñ ïðèìåíåíèåì ãåðáèöèäîâ ãðóïïû ÄÍÎÊ, íèòðàôåíà è äð. Â
áîðüáå ñ ïîâèëèêîé âàæíîå çíà÷åíèå èìååò òàêæå î÷èñòêà ñåìÿí
ìíîãîëåòíèõ òðàâ ñ äîâåäåíèåì èõ äî ïîñåâíûõ êîíäèöèé.

Ìåðû áîðüáû ñ ïîðó÷åéíèêîì øèðîêîëèñòíûì òàêèå æå, êàê è ñ
âåõîì ÿäîâèòûì è äðóãèìè ñåëüäåðåéíûìè (çîíòè÷íûìè) ñîðíÿêà-
ìè: óäàëåíèå ðàñòåíèé ñ êîðíåâèùàìè, ïîäñóøèâàíèå, ñæèãàíèå.

×åìåðèöà Ëîáåëÿ õîðîøî óíè÷òîæàåòñÿ ïóòåì ïîäêàøèâàíèÿ â
íà÷àëå ôàçû ðàçâåðòûâàíèÿ ëèñòüåâ. Ëó÷øèé ýôôåêò ïîëó÷àþò,
åñëè â ïåðâîì ãîäó ïðîâîäÿò äâà ïîäêàøèâàíèÿ. Ïðè ïîäêàøèâà-
íèè â òå÷åíèå 2—3 ëåò ÷åìåðèöà Ëîáåëÿ ïî÷òè ïîëíîñòüþ èñ÷å-
çàåò. Õîðîøèé ýôôåêò â áîðüáå ñ ýòèì ÿäîâèòûì ðàñòåíèåì êðî-
ìå ïîäêàøèâàíèÿ äàþò ïðèìåíåíèå ãåðáèöèäîâ ãðóïï 2,4-Ä è
2Ì-4Õ, à òàêæå ïîäðåçêà âåðõíåé ÷àñòè êîðíåâèùà, ÷òî ïðèâîäèò
ê îòìèðàíèþ ÷åìåðèöû.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ óíè÷òîæåíèÿ ÿäîâèòûõ è âðåäíûõ ðàñòå-
íèé íà ñåíîêîñàõ è ïàñòáèùàõ íåîáõîäèìî ïðèìåíÿòü âñå èçâåñò-
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íûå è äîñòóïíûå ïðàêòèêå àãðîòåõíè÷åñêèå ìåðû áîðüáû.
Õèìè÷åñêèå ìåðû áîðüáû ñ ÿäîâèòûìè è âðåäíûìè ðàñòåíèÿìè

íà ñåíîêîñàõ è ïàñòáèùàõ øèðîêî èñïîëüçóþò íàðÿäó ñ àãðîòåõ-
íè÷åñêèìè.

Îòå÷åñòâåííàÿ õèìè÷åñêàÿ ïðîìûøëåííîñòü ïîñòàâëÿåò ñåëüñ-
êîìó õîçÿéñòâó çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ðàçëè÷íûõ ãåðáèöèäîâ,
ïðèìåíåíèå êîòîðûõ â ñðàâíèòåëüíî êîðîòêèé ñðîê ñïîñîáíî
óëó÷øèòü âèäîâîé ñîñòàâ, ïîâûñèòü óðîæàéíîñòü òðàâîñòîåâ è êà-
÷åñòâî êîðìîâ, ïîëó÷àåìûõ ñ ýòèõ óãîäèé. Íàèáîëüøèé ýôôåêò
õèìè÷åñêàÿ ïðîïîëêà äàåò íà ïðèðîäíûõ è ñåÿíûõ êîðìîâûõ óãî-
äüÿõ, åñëè åå ïðîâîäÿò â êîìïëåêñå ñ äðóãèìè àãðîòåõíè÷åñêèìè
ïðèåìàìè: âíåñåíèåì óäîáðåíèé, ïîäêàøèâàíèåì, ïîäñåâîì òðàâ,
óäàëåíèåì êóñòàðíèêîâ, êî÷åê è ò. ä.

Íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ãåðáèöèäîâ îïðåäåëÿåòñÿ ñòåïå-
íüþ çàñîðåííîñòè òðàâîñòîåâ ÿäîâèòûìè, âðåäíûìè, íåïîåäàåìû-
ìè è ìàëîöåííûìè ðàñòåíèÿìè, êîòîðûå ïîÿâëÿþòñÿ ïðè íåïðà-
âèëüíîì óõîäå è èñïîëüçîâàíèè êîðìîâûõ óãîäèé.

Ïî äàííûì ðÿäà èññëåäîâàòåëåé (Ã. Ï. Êóòóçîâ, Í. ß. Òàòàðè-
íîâà, Ã. Å. Êîçëîâà, Þ. È. Êàíûãèí è äð.), â ðåçóëüòàòå ïðèìåíå-
íèÿ íà ñåíîêîñíûõ è ïàñòáèùíûõ ëóãàõ ïðîèçâîäíûõ àðèëîêñèóê-
ñóñíûõ êèñëîò ïîãèáàþò òàêèå ÿäîâèòûå è âðåäíûå ðàñòåíèÿ, êàê
áîðöû (àêîíèòû), âåòðåííèöû, âåõ ÿäîâèòûé, äÿãèëü ëåêàðñòâåí-
íûé, êðåñòîâíèêè, êóëüáàáà, ëþòèêè, ïîäîðîæíèêè, ïîëûíè, ñó-
ðåïèöà, ÷åìåðèöà. Ñðåäíåóñòîé÷èâû ê ýòèì ãåðáèöèäàì ìíîãî-
ëåòíèå äâóäîëüíûå ñîðíûå âèäû ðàñòåíèé, òàêèå, êàê áîäÿê ïîëå-
âîé, îäóâàí÷èê, óñòîé÷èâû — ïîäìàðåííèêè, ÷åìåðèöà è íåêîòî-
ðûå äðóãèå. Ãåðáèöèäû óìåíüøàþò çàñîðåííîñòü òðàâîñòîåâ â 2—3
ðàçà, à â ñî÷åòàíèè ñ ïîäêàøèâàíèåì è âíåñåíèåì óäîáðåíèé ÿäî-
âèòûå è âðåäíûå ðàñòåíèÿ ìîæíî ëèêâèäèðîâàòü ïî÷òè ïîëíîñ-
òüþ. Ýôôåêòèâíîñòü äåéñòâèÿ ãåðáèöèäîâ âîçðàñòàåò, åñëè èõ
ïðèìåíÿþò ïîâòîðíî â òåêóùåì, à åùå ëó÷øå â ñëåäóþùåì ãîäó.

Îäíàêî ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî áîëüøèíñòâî ãåðáèöèäîâ äàåò âû-
ñîêèé ýôôåêò òîëüêî íà çëàêîâî-ðàçíîòðàâíûõ è ðàçíîòðàâíî-
çëàêîâûõ òðàâîñòîÿõ. Åñëè æå â òðàâîñòîå ìíîãî áîáîâûõ êóëüòóð
(áîëåå 25—30 %), òî ãåðáèöèäû ìîãóò îêàçàòü îòðèöàòåëüíîå äåé-
ñòâèå íà èõ ðîñò è ðàçâèòèå. Íàèáîëåå óñòîé÷èâû ê ãåðáèöèäàì
âåãåòàòèâíî ðàçìíîæàþùèåñÿ òðàâû: âèêè (ãîðîøêè), êëåâåð ïîë-
çó÷èé è ÷èíà.

Âðåäíîå âëèÿíèå ãåðáèöèäîâ íà áîáîâûå âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ
ìîæíî ñâåñòè ê ìèíèìóìó ïðè èñïîëüçîâàíèè ñïëîøíîé õèìè-
÷åñêîé ïðîïîëêè. Äëÿ ýòîãî ðåêîìåíäóþò ó÷èòûâàòü çàêîíîìåð-
íîñòè èçìåíåíèÿ îáèëèÿ áîáîâûõ ïî ãîäàì. Ïðè ìàëîì èõ êîëè÷å-
ñòâå â òðàâîñòîå óìåðåííîå ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ ãðóïï 2,4-Ä è
2Ì-4Õ ñóùåñòâåííî íå âëèÿåò íà ïîñëåäóþùåå ðàçâèòèå áîáîâûõ
è íåðåäêî ñïîñîáñòâóåò èõ óâåëè÷åíèþ. Ïðè÷åì ñëàáîðàçâèòûå
áîáîâûå íàõîäÿòñÿ, êàê ïðàâèëî, ïîä ïîëîãîì áîëåå ðàçâèòûõ ðàñ-
òåíèé ðàçíîòðàâíî-çëàêîâîé áîòàíè÷åñêîé ãðóïïû, ïîýòîìó ïðàê-
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òè÷åñêè íå ïîäâåðãàþòñÿ íåïîñðåäñòâåííîìó âîçäåéñòâèþ ãåðáè-
öèäîâ. Îáðàáîòêà òðàâîñòîåâ ãåðáèöèäàìè â ãîäû ñ áîëüøèì êî-
ëè÷åñòâîì áîáîâûõ ðàñòåíèé îêàçûâàåò íà íèõ îòðèöàòåëüíîå âîç-
äåéñòâèå è âåäåò ê ñèëüíîìó èçðåæèâàíèþ.

Íåðåäêî ïîñëå îáðàáîòêè òðàâîñòîåâ ãåðáèöèäàìè â ãîä èõ
ïðèìåíåíèÿ è íà ñëåäóþùèé ãîä ïðîäóêòèâíîñòü ñåíîêîñîâ è ïàñ-
òáèù ìîæåò çàìåòíî ñíèçèòüñÿ. Îäíàêî â ïîñëåäóþùèå ãîäû ïðè
ïðàâèëüíîì èñïîëüçîâàíèè óäîáðåíèé ïîÿâëÿåòñÿ ìíîãî öåííûõ
âèäîâ òðàâ è ïðîäóêòèâíîñòü òðàâîñòîåâ ïîâûøàåòñÿ. Çàòðàòû íà
õèìè÷åñêóþ ïðîïîëêó êóëüòóðíûõ ñåíîêîñîâ è ïàñòáèù îêóïàþò-
ñÿ, êàê ïðàâèëî, íà âòîðîé-òðåòèé ãîä.

Ñëåäóåò òàêæå èìåòü â âèäó, ÷òî âûïàñ æèâîòíûõ íà ïàñòáèù-
íûõ ó÷àñòêàõ ðàçðåøàåòñÿ íå ðàíåå ÷åì ÷åðåç 40—50 äíåé ïîñëå
ïðèìåíåíèÿ ãåðáèöèäîâ. Áîëåå ðàííèé âûïàñ ìîæåò ïðèâåñòè ê
îòðàâëåíèþ æèâîòíûõ.

Äëÿ ñíèæåíèÿ çàòðàò íà õèìè÷åñêóþ ïðîïîëêó ãåðáèöèäû íå
ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü íà âñåé ïëîùàäè ñåíîêîñíûõ è ïàñòáèùíûõ
óãîäèé, åñëè ÿäîâèòûå è âðåäíûå ðàñòåíèÿ ðàñïðîñòðàíåíû êóðòè-
íàìè. Â ýòîì ñëó÷àå îáðàáîòêó ãåðáèöèäàìè ïðîâîäÿò âûáîðî÷íî,
â ìåñòàõ, ãäå ñîñðåäîòî÷åíû ýòè òðàâû. Ïðè òàêîì ñïîñîáå îáðà-
áîòêè ñíèæàåòñÿ âåðîÿòíîñòü ïîâðåæäåíèÿ áîáîâûõ è íåêîòîðûõ
äðóãèõ öåííûõ â êîðìîâîì îòíîøåíèè âèäîâ ðàñòåíèé.

Â òàáëèöå 4 ïðèâåäåíû äàííûå ÂÍÈÈ êîðìîâ ïî âèäàì è äî-
çàì ïðèìåíÿåìûõ ãåðáèöèäîâ íà êîðìîâûõ óãîäüÿõ â ëåñíîé çîíå.

È. À. Ìóõòàðîâ è Þ. È. Êàíûãèí ðåêîìåíäóþò î÷àãè ïðîèçðàñ-
òàíèÿ ÿäîâèòîãî ñîðíÿêà ïîâèëèêè êëåâåðíîé îáðàáàòûâàòü ãåð-
áèöèäàìè: ÄÍÎÊ (35—50 êã/ãà ïðåïàðàòà), íèòðàôåíîì (40—
75 êã/ãà) èëè ïåíòàõëîðôåíîëÿòîì íàòðèÿ (15—25 êã/ãà ïðåïàðà-
òà). Ïðè÷åì ïðèìåíÿþò èõ íå ïîçäíåå ÷åì ÷åðåç 2—3 äíÿ ïîñëå
ñêàøèâàíèÿ òðàâ.

Ïðîòèâ ÷åìåðèöû Ëîáåëÿ ëóãîâûå òðàâîñòîè îáðàáàòûâàþò ãåð-
áèöèäàìè: 2,4-Ä àìèííîé ñîëüþ (4—12 êã/ãà ïðåïàðàòà), 2,4-Ä áó-
òèëîâûì ýôèðîì (4,6—7 êã/ãà) èëè 2Ì-4Õ (2—2,5 êã/ãà). Äëÿ ìî-
ëî÷íîãî ñêîòà äîïóñêàåòñÿ îñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ïåñòèöèäîâ â êîð-
ìàõ: äëÿ ïåñòèöèäîâ ãðóïïû 2,4-Ä (âñå ïðîèçâîäíûå) — 0,1 ìã/êã, à
äëÿ îòêîðìî÷íûõ æèâîòíûõ — íå áîëåå 0,6 ìã/êã. Ïðåäåëüíî äî-
ïóñòèìûå êîíöåíòðàöèè ïåñòèöèäîâ â ïî÷âå íå áîëåå (ìã/êã ïî-
÷âû): äëÿ áàíâåëà-Ä — 0,25, äàëàïîíà è äèëåðà — 0,5, äëÿ äðóãèõ
ïðåïàðàòîâ — â ïðåäåëàõ 0,1—2.

Ïðè âåñåííåé îáðàáîòêå ãåðáèöèäû ïðèìåíÿþò â ìèíèìàëü-
íîé äîçå, à ïðè îñåííåé — â îïòèìàëüíîé.

Áîëüøîé âðåä ñåíîêîñíûì è ïàñòáèùíûì óãîäüÿì ïðè÷èíÿåò
ëóãîâèê äåðíèñòûé (ùó÷êà äåðíèñòàÿ), îáðàçóþùèé êî÷êè, âîêðóã
êîòîðûõ ìîãóò ïîÿâèòüñÿ âðåäíûå âèäû òðàâ (îñîêè, õâîùè è äð.).
Ïîýòîìó â Ýñòîíèè â áîðüáå ñî ùó÷êîé äåðíèñòîé ïðèìåíÿþò àì-
ìèà÷íóþ ñåëèòðó (1 êã/ë âîäû). Ýòèì ðàñòâîðîì ïîëèâàþò äî 20
êî÷åê ñî ùó÷êîé äåðíèñòîé. Âìåñòî âîäíîãî ðàñòâîðà ìîæíî èñ-
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ïîëüçîâàòü è íåðàñòâîðåííóþ (â âèäå ïîðîøêà) àììèà÷íóþ ñåëèò-
ðó èç ðàñ÷åòà 50—100 ã íà 1 êî÷êó. Ïîä äåéñòâèåì ýòîãî ïðåïàðàòà
êî÷êè ùó÷êè äåðíèñòîé èñ÷åçàþò, è íà èõ ìåñòå áûñòðî ðàçâèâà-
þòñÿ çëàêîâûå ðàñòåíèÿ. Ïðè îòíîñèòåëüíî íåáîëüøîì êîëè÷å-
ñòâå êî÷åê ýòîò ïðèåì ìîæíî ïðèìåíÿòü â õîçÿéñòâàõ Íå÷åðíî-
çåìíîé çîíû.

Êîíòðîëüíûå âîïðîñû è çàäàíèÿ. 1. Â êàêîå âðåìÿ îáñëåäóþò ñåíîêîñû è ïàñò-
áèùà ñ öåëüþ áîðüáû ñ ÿäîâèòûìè ðàñòåíèÿìè? 2. Êàêîâ ñîñòàâ êîìèññèè ïî îá-
ñëåäîâàíèþ êîðìîâûõ óãîäèé? 3. Êàê ïðîâîäÿò ó÷åò ôàêòîðîâ ïðè îáñëåäîâàíèè
êîðìîâûõ óãîäèé? 4. ×òî ïðåäóñìàòðèâàþò ïðåäóïðåäèòåëüíûå ìåðû áîðüáû ñ
ÿäîâèòûìè è âðåäíûìè ðàñòåíèÿìè? 5. ×òî ïðåäóñìàòðèâàþò àãðîòåõíè÷åñêèå
ìåðû áîðüáû ñ ÿäîâèòûìè è âðåäíûìè ðàñòåíèÿìè? 6. Ðàññêàæèòå î âëèÿíèè ñå-
íîêîøåíèÿ è âûïàñà ñêîòà íà âèäîâîé ñîñòàâ òðàâîñòîÿ. 7. Ðàññêàæèòå î âëèÿíèè
ýêñêðåìåíòîâ ñêîòà íà âèäîâîé ñîñòàâ òðàâîñòîÿ. 8. Íàçîâèòå àãðîòåõíè÷åñêèå
ìåðû áîðüáû ñ íàèáîëåå çëîñòíûìè ñîðíûìè è ÿäîâèòûìè ðàñòåíèÿìè. 9. Êàêîâû
õèìè÷åñêèå ìåðû áîðüáû ñ ÿäîâèòûìè è âðåäíûìè ðàñòåíèÿìè?

10.6. ÂÐÅÄ, ÏÐÈ×ÈÍßÅÌÛÉ ÆÈÂÎÒÍÛÌ
ÊÓËÜÒÈÂÈÐÓÅÌÛÌÈ ÐÀÑÒÅÍÈßÌÈ,

Ïîéìåííûå
ëóãà

Ñåÿíûå ëóãà
íà îñóøåí-
íûõ çåìëÿõ

Ñóõîäîëü-
íûå ëóãà

2,4-Ä àìèííàÿ ñîëü, 40%-íûé â. ð.,
2,5—5; 2,4-Ä áóòèëîâûé ýôèð, 40%-íûé
ê. ý., 1,2—2,1; 2Ì-4Õ, 80%-íûé ð. ï.,
1,9—3,1; ðåãëîí, 20%-íûé â. ð., 10—
15; áàíâåë-Ä*, 48%-íûé â. ð., 1,6—2

2,4-Ä àìèííàÿ ñîëü, 40%-íûé â. ê.,
5—7,5; 2,4-Ä áóòèëîâûé ýôèð, 43%-
íûé ê. ý., 6—14; 2Ì-4Õ, 80%-íûé
ð. ï., 2—2,5; ðåãëîí, 20%-íûé â. ð.,
1,5; áàíâåë-Ä*, 48%-íûé â. ð., 1,6—2

2,4-Ä àìèííàÿ ñîëü, 40%-íûé â. ê.,
1,5—2,1; 2,4-Ä áóòèëîâûé ýôèð, 43%-
íûé ê. ý., 0,4—0,7; 2Ì-4Õ, 80%-íûé
ð. ï., 0,9—1,5; áàíâåë-Ä*, 48%-íûé â.
ï., 1—1,5

2,4-Ä àìèííàÿ ñîëü, 40%-íûé â. ê.,
7,5—8,8;  2,4-Ä áóòèëîâûé ýôèð,
43%-íûé ê. ý., 2,3—4,6; ðåãëîí, 20%-
íûé â. ð., 1,0—1,5; áàíâåë-Ä*, 48%-
íûé â. ð., 2—3,1

Áîäÿê ùåòèíèñòûé, âåðîíè-
êà äëèííîëèñòíàÿ, ëþòèê
ïîëçó÷èé, õâîù ïîëåâîé,
ùàâåëü êîíñêèé è äð.

Áîäÿê îãîðîäíûé, áîðùå-
âèê ñèáèðñêèé, âåõ ÿäîâè-
òûé, êàëóæíèöà áîëîòíàÿ,
ëþòèê åäêèé, ïèæìà îáûê-
íîâåííàÿ, õâîù òîïÿíîé,
õâîù áîëîòíûé è äð.

Áîäÿê ïîëåâîé, ãîðöû,
çâåçä÷àòêà ñðåäíÿÿ, êðåñ-
òîâíèê îáûêíîâåííûé è äð.

Ëþòèê åäêèé, ñóðåïèöà
îáûêíîâåííàÿ, ùàâåëü êîí-
ñêèé, ùàâåëü êèñëûé è äð.

* Ãåðáèöèäàìè îáðàáàòûâàþò òðàâîñòîè â ôàçå êóùåíèÿ çëàêîâûõ òðàâ, êîãäà
îñíîâíûå ñîðíÿêè íàõîäÿòñÿ â ôàçå ïðèêîðíåâûõ ðîçåòîê èëè ñòåáëåâàíèÿ, ëèáî
ïðè îòðàñòàíèè ñîðíÿêîâ ïîñëå ñêàøèâàíèÿ èëè ñòðàâëèâàíèÿ. Íîðìû ðàñõîäà
ãåðáèöèäîâ äàíû ïî ïðåïàðàòó, çâåçäî÷êîé îòìå÷åíû ãåðáèöèäû, ðàçðåøåííûå
äëÿ îïûòíî-ïðîèçâîäñòâåííîãî ïðèìåíåíèÿ.

4. Äîçû ðàñõîäîâàíèÿ ãåðáèöèäîâ íà ñåíîêîñàõ è ïàñòáèùàõ â ëåñíîé çîíå

îãîâîìðîêïèÒ
ÿüäîãó ÿèíåòñàðåûíðîñåèùþàäàëáîåðÏ àã/ãê,àòàðàïåðïàäîõñàðàçîÄ
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È ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÎÒÐÀÂËÅÍÈÉ ÏÐÈ ÊÎÐÌËÅÍÈÈ

Áîëüøîé âðåä çäîðîâüþ æèâîòíûõ ìîãóò ïðè÷èíÿòü íå òîëüêî
äèêîðàñòóùèå, íî è íåêîòîðûå êóëüòóðíûå ðàñòåíèÿ, âîçäåëûâàå-
ìûå äëÿ ïèùåâûõ, êîðìîâûõ è òåõíè÷åñêèõ öåëåé. Ïîýòîìó ñïå-
öèàëèñòû õîçÿéñòâ äîëæíû çíàòü ýòè êóëüòóðû è áûòü ïðåäåëüíî
âíèìàòåëüíûìè è îñòîðîæíûìè ïðè ñêàðìëèâàíèè èõ ñåëüñêîõî-
çÿéñòâåííûì æèâîòíûì. Íàèáîëåå ÷àñòî æèâîòíûå îòðàâëÿþòñÿ
ïðè èñïîëüçîâàíèè â êîðì òàêèõ êóëüòóðíûõ ðàñòåíèé, êàê ëþ-
ïèí, ðàïñ, äîííèê, ñîðãî, ÷èíà, êàðòîôåëü, ãðå÷èõà, ïðîñî, ñâåêëà
è íåêîòîðûõ äðóãèõ.

Â Íå÷åðíîçåìíîé çîíå Ðîññèè ëþïèí âîçäåëûâàþò íà çíà÷è-
òåëüíûõ ïëîùàäÿõ êàê äëÿ êîðìîâûõ öåëåé, òàê è äëÿ ñèäåðàöèè
(íà çåëåíîå óäîáðåíèå). Â êîðìîâûõ ñîðòàõ àëêàëîèäîâ, êàê ïðà-
âèëî, ìàëî, à â ñèäåðàëüíûõ — äîâîëüíî ìíîãî. Èç àëêàëîèäîâ â
ëþïèíàõ (æåëòîì, áåëîì, óçêîëèñòíîì è ìíîãîëåòíåì) ñîäåðæàò-
ñÿ ëþïèíèí, ëþïèíèäèí è ëþïàíèí (ïîñëåäíèå äâà — â ìàëûõ
êîëè÷åñòâàõ).

×àùå âñåãî æèâîòíûå (êðóïíûé ðîãàòûé ñêîò, ëîøàäè, îâöû è
ñâèíüè) îòðàâëÿþòñÿ ëþïèíàìè, âîçäåëûâàåìûìè íà çåëåíîå óäîá-
ðåíèå. Ïðè ýòîì ó êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà è îâåö îòìå÷àåòñÿ óãíå-
òåííîå ñîñòîÿíèå, îíè ìíîãî ëåæàò, à åñëè ñòîÿò, òî ÷àñòî ñ íèçêî
îïóùåííîé ãîëîâîé, íå ðåàãèðóþò íà îêðóæàþùóþ îáñòàíîâêó,
èíîãäà ñòîíóò, âçäðàãèâàþò, ñêðåæåùóò çóáàìè, ñîâåðøàþò íåïðî-
èçâîëüíûå äâèæåíèÿ. Òåìïåðàòóðà òåëà ïîâûøàåòñÿ äî 40...41 °Ñ,
äûõàíèå ó÷àùàåòñÿ. Ìî÷à ïðèîáðåòàåò æåëòîâàòûé öâåò, â êàëîâûõ
ìàññàõ ïîÿâëÿåòñÿ êðîâü. Â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ ó æèâîòíûõ íàáëþ-
äàåòñÿ çàïîð, à íà âòîðîé-òðåòèé äåíü — ïîíîñ. Ñëèçèñòûå îáîëî÷-
êè æåëòåþò. Ïðè ñèëüíîì îòðàâëåíèè íà ÷åòâåðòûå-ïÿòûå ñóòêè
æèâîòíûå ñèëüíî òåðÿþò â ìàññå è äàæå ìîãóò óìåðåòü.

Êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè ëþïèíîçà ó ñâèíåé è ëîøàäåé ñõîäíû ñ
òàêîâûìè ó ðîãàòîãî ñêîòà. Îäíàêî ó ñâèíåé áîëåå îò÷åòëèâî âû-
ðàæåíî ïîðàæåíèå íåðâíîé ñèñòåìû. Ó ëîøàäåé èíòîêñèêàöèÿ
ëþïèíîì ïðîÿâëÿåòñÿ â ïîòåðå àïïåòèòà, îáùåì óãíåòåíèè, ñêðå-
æåòàíèè çóáàìè è íåóâåðåííîé ïîõîäêå.

Â êà÷åñòâå ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèÿ ëþïèíîçîì íåîáõîäèìî
ïðîâîäèòü ñëåäóþùèå ìåðîïðèÿòèÿ: èññëåäîâàòü ëþïèí (îñîáåí-
íî ñåìåíà) íà ñîäåðæàíèå àëêàëîèäîâ; íà÷èíàòü êîðìëåíèå æè-
âîòíûõ ëþïèíîì ñ íåáîëüøèõ êîëè÷åñòâ (âíà÷àëå íà íåáîëüøîé
ãðóïïå îòêîðìî÷íûõ æèâîòíûõ); íå äîïóñêàòü íàëè÷èÿ â ðàöèîíå
áîëåå 1/5 — 1/8 ÷àñòè ëþïèíà; äëÿ êîðìîâûõ öåëåé ðåêîìåíäóþò
ïðàêòèêîâàòü ïîñåâû áåçàëêàëîèäíûõ (ìàëîàëêàëîèäíûõ) ñîðòîâ
ëþïèíà.

Â íàøåé ñòðàíå øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû ïîñåâû ÿðîâîãî è îçè-
ìîãî ðàïñà íà êîðì. Êàê ïðàâèëî, ðàñòåíèÿ åãî äî ñîçðåâàíèÿ ñå-
ìÿí íåòîêñè÷íû. Â ñåìåíàõ æå ðàïñà è äðóãèõ êàïóñòíûõ êóëüòóð
(ñóðåïèöû, ãîð÷èöû è äð.) ñîäåðæàòñÿ ÿäîâèòûé ãëèêîçèä êðîòî-
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íèë, ãîð÷è÷íîå ìàñëî (ãëþêîíîïèí), ïîýòîìó ñêàðìëèâàíèå ðàñ-
òåíèé ýòèõ êóëüòóð â ïåðèîä öâåòåíèÿ — îáðàçîâàíèÿ ñåìÿí æè-
âîòíûì ìîæåò âûçûâàòü èõ îòðàâëåíèå.

Êðóïíûé ðîãàòûé ñêîò ÷àùå âñåãî ïîäâåðãàåòñÿ îòðàâëåíèþ
ïðè ïîåäàíèè çåëåíîé ìàññû ðàïñà (êàïóñòû, ñóðåïèöû è äðóãèõ
êàïóñòíûõ êóëüòóð) â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ (ñâûøå 35—40 êã/ñóò).

Ïðè îòðàâëåíèÿõ ðàïñîì (ãîð÷èöåé è äðóãèìè êàïóñòíûìè
êóëüòóðàìè) ó æèâîòíûõ íàáëþäàþòñÿ ñèëüíûå ïîíîñû è îáèëü-
íîå âûäåëåíèå ìî÷è ñ ïåíîé. ×åðåç 2—3 íåä îò íà÷àëà ñêàðìëèâà-
íèÿ îíè ðåçêî òåðÿþò â ìàññå, äàþò íàìíîãî ìåíüøå ìîëîêà, ñòà-
ðàþòñÿ áîëüøå ëåæàòü. Ó íèõ ïîÿâëÿåòñÿ øàòêàÿ, íåóñòîé÷èâàÿ
ïîõîäêà. Ïðè îáèëüíîì êîðìëåíèè ó æèâîòíûõ âîçìîæåí îòåê
ëåãêèõ, ïîâûøàåòñÿ òåìïåðàòóðà òåëà, èç íîçäðåé è ðòà âûäåëÿåò-
ñÿ ïåíèñòàÿ æèäêîñòü æåëòîâàòîãî öâåòà.

Ó îâåö îòðàâëåíèå ïðîòåêàåò â âåñüìà îñòðîé ôîðìå. Êëèíè-
÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ â äîâîëüíî âûðàæåííîì óãíåòå-
íèè, ñêðåæåòàíèè çóáàìè, èñòå÷åíèè èç íîñà ïåíèñòîé æåëòîâà-
òîé æèäêîñòè. Ïåðåä ñìåðòüþ ìîãóò áûòü ñóäîðîãè ñ ïðèñòóïàìè.

Ëîøàäè, îòðàâèâøèåñÿ ðàïñîì è äðóãèìè êàïóñòíûìè ðàñòå-
íèÿìè, âûãëÿäÿò óãíåòåííûìè, çðà÷êè ó íèõ ðàñøèðåíû, òåìïåðà-
òóðà òåëà ïîâûøåíà (39,0...39,5 °Ñ), äûõàíèå ó÷àùåííîå, ïîÿâëÿåò-
ñÿ êàøåëü, à èç íîñà âûäåëÿåòñÿ áåëàÿ èëè æåëòîâàòàÿ ïåíà.

Ñâèíüè ÷àùå îòðàâëÿþòñÿ øðîòàìè è æìûõàìè èç ðàïñà è äðó-
ãèõ êàïóñòíûõ êóëüòóð. Îíè òåðÿþò àïïåòèò, äðîæàò, ñòàíîâÿòñÿ
ñëàáûìè. Ó íèõ ïîÿâëÿåòñÿ àíåìèÿ ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê è âîçìîæ-
íû òàêæå îòåê ëåãêèõ è ãåìîãëîáèíóðèÿ, êàê è â ñëó÷àå ñî æâà÷-
íûìè æèâîòíûìè.

Â êà÷åñòâå ïðîôèëàêòèêè îòðàâëåíèÿ æèâîòíûõ ðàïñîì è äðó-
ãèìè êàïóñòíûìè êóëüòóðàìè íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ñëåäóþùèå
ìåðîïðèÿòèÿ:

èñïîëüçîâàòü íà êîðì ñêîòó ñîðòà, íå ñîäåðæàùèå òîêñè÷íûõ
âåùåñòâ;

ïåðåä ñêàðìëèâàíèåì æèâîòíûì çåëåíîé ìàññû (æìûõîâ è
øðîòîâ) ïðîâåðÿòü ñîäåðæàíèå â íåé òîêñè÷íûõ âåùåñòâ;

çàñîðåííûå êàïóñòíûìè ðàñòåíèÿìè ïàñòáèùà èñïîëüçîâàòü
äëÿ âûïàñà æèâîòíûõ äî öâåòåíèÿ ýòèõ ðàñòåíèé, êîãäà òîêñè÷-
íîñòü èõ íåâåëèêà.

Ñðàâíèòåëüíî ÷àñòî íà êîðìîâûå öåëè âîçäåëûâàþò äîííèêè
(áåëûé, æåëòûé, à â Ïîâîëæüå — êàñïèéñêèé). Ýòè êóëüòóðû
ïðåäñòàâëÿþò áîëüøîé èíòåðåñ äëÿ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîãî ïðîèç-
âîäñòâà, òàê êàê ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â êà÷åñòâå çåëåíîé ìàñ-
ñû (êàê íà ïàñòáèùå, òàê è ïðè ñòîéëîâîì ñîäåðæàíèè ïóòåì
ñêàðìëèâàíèÿ â êîðìóøêàõ), ñèëîñíîãî ñûðüÿ, ñåíà è âèòàìèííî-
òðàâÿíîé ìóêè. Êðîìå òîãî, äîííèêè ïðèìåíÿþò è êàê ñèäåðàòû
(íà çåëåíîå óäîáðåíèå). Îòðèöàòåëüíîå êà÷åñòâî äîííèêîâ, ñèëü-
íî ñíèæàþùåå èõ êîðìîâûå äîñòîèíñòâà, — ñîäåðæàíèå â íèõ
ñèëüíîïàõó÷åãî ãîðüêîãî òîêñè÷íîãî âåùåñòâà êóìàðèíà. Ïðèñóò-
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ñòâèå êóìàðèíà — ïðè÷èíà ïëîõîãî ïîåäàíèÿ äîííèêîâ âñåìè âè-
äàìè æèâîòíûõ. Îäíàêî ÿäîâèòûì âåùåñòâîì, ñîäåðæàùèìñÿ â
äîííèêàõ (áåëîì è æåëòîì â Íå÷åðíîçåìíîé çîíå), ÿâëÿåòñÿ äèêó-
ìàðèí, êîòîðûé îáðàçóåòñÿ âî âñåõ ÷àñòÿõ ðàñòåíèÿ ïðè ïëåñíåâå-
íèè. Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ýòîãî òîêñè÷íîãî âåùåñòâà ñîäåð-
æèòñÿ â ëèñòî÷êàõ è öâåòêàõ â ïåðèîä öâåòåíèÿ ðàñòåíèé. Æèâîò-
íûå ìîãóò îòðàâèòüñÿ êàê ïðè ïàñòáèùíîì ñîäåðæàíèè, òàê è ïðè
ñòîéëîâîì, ïîåäàÿ ïëåñíåâåëîå ñåíî è îñîáåííî ñèëîñ, èçãîòîâ-
ëåííûé èç äîííèêîâ.

×àùå âñåãî äîííèêàìè îòðàâëÿåòñÿ êðóïíûé ðîãàòûé ñêîò,
çíà÷èòåëüíî ðåæå — îâöû è ñâèíüè è åùå ðåæå — ëîøàäè. Ïðè îò-
ðàâëåíèè äîííèêàìè ó êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà íàáëþäàþòñÿ îá-
ùàÿ ñëàáîñòü, øàòêîñòü ïîõîäêè (äàæå ñ õðîìîòîé), äðîæü, ðàñ-
øèðåíèå çðà÷êîâ, óìåíüøàþòñÿ êîàãóëÿöèÿ è îáðàçîâàíèå ïðî-
òðîìáèíà â êðîâè, ïî âñåìó òåëó ïîÿâëÿþòñÿ ãåìàòîìû (÷àùå â
îáëàñòè øåè è âäîëü ñïèíû), èç íîçäðåé âûäåëÿåòñÿ êðîâÿíèñòàÿ
ïåíà, ìîëîêî ïðèîáðåòàåò çàïàõ êóìàðèíà, è â íåì òàêæå ïîÿâëÿ-
åòñÿ êðîâü. Ó îòðàâèâøèõñÿ æèâîòíûõ áûâàþò ïîíîñû (èíîãäà ñ
êðîâüþ) è äàæå êðîâîèçëèÿíèÿ â ìîçã.

Â êà÷åñòâå ïðîôèëàêòèêè îòðàâëåíèÿ ñêîòà äîííèêàìè íåîáõî-
äèìî ïðîâîäèòü ñëåäóþùèå ìåðîïðèÿòèÿ: íå äîïóñêàòü ïðîäîë-
æèòåëüíîé ïàñòüáû (îñîáåííî îâåö, ìîëîäíÿêà êðóïíîãî ðîãàòîãî
ñêîòà è ëîøàäåé) íà ÷èñòûõ ïîñåâàõ äîííèêà; êîëè÷åñòâî êîðìîâ
èç äîííèêîâ (çåëåíîé ìàññû, ñåíà, ñèëîñà) óâåëè÷èâàòü ïîñòåïåí-
íî; íå ñêàðìëèâàòü æèâîòíûì ïîðàæåííîå ïëåñåíüþ ñåíî èëè ñè-
ëîñ èç äîííèêîâ; ñ îñîáîé îñòîðîæíîñòüþ è â íåáîëüøèõ êîëè÷å-
ñòâàõ ñêàðìëèâàòü êîðìà èç äîííèêîâ ìîëîäíÿêó è áåðåìåííûì
æèâîòíûì; ïåðèîäè÷åñêè, ÷åðåç 14—20 äíåé (â òå÷åíèå 10—12
äíåé), óñòðàèâàòü ïåðåðûâ â êîðìëåíèè äîííèêàìè (â ýòîò ïåðèîä
â ðàöèîíå äîëæíû ïðåîáëàäàòü êîðìà, ñîäåðæàùèå â äîñòàòî÷íîì
êîëè÷åñòâå âèòàìèí Ê, êîòîðîãî ìíîãî â êàïóñòå, êðàïèâå, ìîðêî-
âè, ëþöåðíîâîì ñåíå è äð.).

Öåííûì êîðìîì äëÿ æâà÷íûõ æèâîòíûõ ÿâëÿþòñÿ îäíîëåòíèå
çëàêîâûå ðàñòåíèÿ èç ðîäà ñîðãî, à òàêæå ñóäàíêà è ïðîñî, êîòî-
ðûå øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû â þæíûõ ðàéîíàõ Íå÷åðíîçåìíîé
çîíû. Äàííûå êóëüòóðû èñïîëüçóþò íà êîðì æèâîòíûì â âèäå çå-
ëåíîé ìàññû (ïðè ïàñòáèùíîì è ñòîéëîâîì ñîäåðæàíèè), ñåíà è
ñèëîñà.

Ýòè ðàñòåíèÿ ìîãóò ñòàòü èñòî÷íèêîì òîêñèêîçà æèâîòíûõ, êàê
ïðàâèëî, â ìîëîäîì âîçðàñòå, îñîáåííî â î÷åíü æàðêîå è çàñóøëè-
âîå ëåòî. Óñòàíîâëåíî, ÷òî îòðàâëåíèÿ æèâîòíûõ âûçâàíû ñè-
íèëüíîé êèñëîòîé, ñîäåðæàùåéñÿ â ýòèõ ðàñòåíèÿõ â çíà÷èòåëü-
íûõ êîëè÷åñòâàõ. Ïðè÷åì âûÿâëåíî, ÷òî êîëè÷åñòâî ñèíèëüíîé
êèñëîòû â íèõ ñèëüíî êîëåáëåòñÿ â òå÷åíèå ñóòîê. Óòðîì (äî 6 ÷)
îíî íàìíîãî ìåíüøå, â îáåä (â 14 ÷) äîñòèãàåò ìàêñèìóìà, à çàòåì
óìåíüøàåòñÿ. Íî÷üþ ñîäåðæàíèå ñèíèëüíîé êèñëîòû â ðàñòåíèÿõ
â 2—3 ðàçà ìåíüøå, ÷åì äíåì.
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Íàèáîëåå ÷àñòî îòðàâëÿþòñÿ ýòèìè ðàñòåíèÿìè ìîëîäûå æè-
âîòíûå (â âîçðàñòå äî îäíîãî ãîäà). Îáû÷íî çàáîëåâàíèå íà÷èíà-
åòñÿ ñ ðàññòðîéñòâà ïèùåâàðåíèÿ (ïîÿâëÿþòñÿ ïîíîñû) è ñîïðî-
âîæäàåòñÿ æåëòóõîé, íàðóøåíèåì ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè è äûõà-
íèÿ, èñõóäàíèåì. ×àñòî â îáëàñòè ãîëîâû ïîÿâëÿþòñÿ ðåçêî âûðà-
æåííûå äåðìàòèòû, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ îòåêàìè êîæè, ñèëüíûì
çóäîì, îáëûñåíèåì ïîðàæåííûõ ó÷àñòêîâ. Ïîðàæåíèþ ïîäâåðãà-
þòñÿ òàêæå óøè, íîñ, âåêè, ðîò (ñëèçèñòûå îáîëî÷êè ïîëîñòåé ðòà,
íîñà è ãëàç). Ïðè ñèëüíûõ îòðàâëåíèÿõ ó æèâîòíûõ íàñòóïàåò
ñìåðòü.

Â êà÷åñòâå ïðîôèëàêòèêè îòðàâëåíèÿ íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü
ñëåäóþùèå ìåðîïðèÿòèÿ: íå âûïàñàòü íà ñîðãîâîì (è äðóãèõ ñîð-
ãîâûõ êóëüòóðàõ) ïàñòáèùå èçãîëîäàâøèõñÿ æèâîòíûõ, îñîáåííî â
æàðêîå è ñîëíå÷íîå âðåìÿ, à òàêæå ïîñëå çàìîðîçêîâ ïî îòàâå; â
æàðêóþ è ñîëíå÷íóþ ïîãîäó ïðîâîäèòü âûïàñ æèâîòíûõ â íî÷íîå
âðåìÿ; ïðè÷åì ëó÷øå, åñëè â ýòî âðåìÿ ñîðãî áóäåò óáðàíî íà ñè-
ëîñ èëè ñåíî; íå äîïóñêàòü ñîãðåâàíèÿ çåëåíîé ìàññû ñîðãî (è
äðóãèõ ñîðãîâûõ ðàñòåíèé) â êó÷àõ; óáèðàòü ñîðãî íà ñèëîñ â ôàçå
ìîëî÷íî-âîñêîâîé ñïåëîñòè, êîãäà â íåì ñîäåðæèòñÿ íåçíà÷èòåëü-
íîå êîëè÷åñòâî ñèíèëüíîé êèñëîòû; ñîðãî, ïîâðåæäåííîå ìîðî-
çîì, ãðàäîì èëè ïîðàæåííîå ðæàâ÷èíîé è áàêòåðèîçîì, ñèëîñî-
âàòü â ñìåñè ñ äðóãîé ðàñòèòåëüíîé ìàññîé (áîðùåâèêîì Ñîñíîâñ-
êîãî, áîòâîé êîðíåïëîäîâ è äð.); âíåäðÿòü äëÿ êîðìîâûõ öåëåé òà-
êèå ñîðòà ñîðãî (è äðóãèõ ñîðãîâûõ ðàñòåíèé), â êîòîðûõ íå
íàêàïëèâàåòñÿ â çíà÷èòåëüíûõ êîëè÷åñòâàõ ñèíèëüíàÿ êèñëîòà; â
æàðêîå è ñóõîå âðåìÿ íà ïîñåâàõ ñîðãîâûõ êóëüòóð íå ïðèìåíÿòü â
êà÷åñòâå ïîäêîðìîê àçîòíûå óäîáðåíèÿ, êîòîðûå óâåëè÷èâàþò êî-
ëè÷åñòâî ñèíèëüíîé êèñëîòû â ýòèõ ðàñòåíèÿõ.

Â îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ ñâåäåíèÿ î òîì, ÷òî îò-
ðàâëåíèå ìîæåò áûòü âûçâàíî êàê çåðíîì, òàê è çåëåíîé ìàññîé
òàêîé öåííîé ïèùåâîé è êîðìîâîé êóëüòóðû, êàê ÷èíà ïîñåâíàÿ,
òàê êàê â íèõ ñîäåðæàòñÿ ÿäîâèòûå àëêàëîèäû. Îäíàêî íå òîëüêî
÷èíà ïîñåâíàÿ, íî è äðóãèå ðàçíîâèäíîñòè ýòîé êóëüòóðû (÷èíà
êðàñíàÿ, ñàäîâûé ãîðîøåê è äð.) íåîäíîêðàòíî áûëè ïðè÷èíîé
îòðàâëåíèÿ æèâîòíûõ è äàæå ëþäåé, âûçûâàÿ ó íèõ ïàðàëè÷ íîã
(ýòî çàáîëåâàíèå èçâåñòíî êàê âèöèçì). Íà òîêñè÷íîñòü ÷èíû âëè-
ÿþò êàê ïî÷âåííûå, òàê è êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ. Ïðè÷åì â æàð-
êèõ ñòðàíàõ òîêñè÷íîñòü ÷èíû ïðîÿâëÿåòñÿ ñèëüíåå, ÷åì â ñòðàíàõ
ñ óìåðåííûì êëèìàòîì. Ó÷åíûìè íàøåé ñòðàíû äîêàçàíî, ÷òî äî
êîíöà öâåòåíèÿ ÷èíà íåòîêñè÷íà è ÿâëÿåòñÿ õîðîøèì êîðìîì äëÿ
æèâîòíûõ. Ïðè îáðàçîâàíèè áîáîâ è ôîðìèðîâàíèè ñåìÿí èñ-
ïîëüçîâàíèå ÷èíû íà êîðì æèâîòíûì ïðåäñòàâëÿåò îïðåäåëåííóþ
îïàñíîñòü, òàê êàê âûçûâàåò ó íèõ ÷àñòûå îòðàâëåíèÿ. Âûñóøèâà-
íèå ìàññû, èìåþùåé ñôîðìèðîâàâøèåñÿ áîáû ñ ñåìåíàìè, íå óñò-
ðàíÿåò âðåäíîãî äåéñòâèÿ ýòîãî ðàñòåíèÿ. Íàèáîëåå ÷àñòûå îòðàâ-
ëåíèÿ íàáëþäàëèñü ïðè êîðìëåíèè æèâîòíûõ çåðíîì ÷èíû.

Ïðèçíàêè îòðàâëåíèÿ çåðíîì ÷èíû ó æèâîòíûõ îáíàðóæèâàþò-
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ñÿ ñïóñòÿ äëèòåëüíûé ïåðèîä ïîñëå íà÷àëà ñêàðìëèâàíèÿ (â ñðåä-
íåì ÷åðåç 30—60 äíåé). Ïðè ñêàðìëèâàíèè çåðíà ÷èíû â áîëüøèõ
êîëè÷åñòâàõ ïåðâûå ïðèçíàêè îòðàâëåíèÿ ó æèâîòíûõ ìîãóò ïîÿâ-
ëÿòüñÿ óæå ÷åðåç 10—12 äíåé ïîñëå íà÷àëà êîðìëåíèÿ.

Ó êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà çàáîëåâàíèå ïðîÿâëÿåòñÿ â ïðå-
êðàùåíèè æâà÷êè, ðåçêîì óìåíüøåíèè îòäåëåíèÿ ìîëîêà, ñíè-
æåíèè àïïåòèòà, ó æèâîòíûõ ïîÿâëÿþòñÿ ñîíëèâîñòü è ïàðàëè÷
çàäíèõ êîíå÷íîñòåé, ó ÿãíÿò íàáëþäàåòñÿ ÷àñòè÷íûé ïàðàëè÷
ïåðåäíèõ êîíå÷íîñòåé (îíè ïàäàþò íà êîëåíè), à ó ñâèíåé —
çàäíèõ.

Â ðåçóëüòàòå îòðàâëåíèÿ ÷èíîé ó ëîøàäåé âíà÷àëå ðàçâèâàþòñÿ
ñèìïòîìû òàê íàçûâàåìîãî ñâèñòÿùåãî óäóøüÿ è îáíàðóæèâàþòñÿ
ÿâëåíèÿ õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ ñïèííîãî ìîçãà. Îíè ñòàíîâÿò-
ñÿ ïóãëèâûìè, ïðè äâèæåíèè ó íèõ ïîÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêè óäóøüÿ
è ñëàáîñòü çàäíèõ êîíå÷íîñòåé. Â äàëüíåéøåì ó ëîøàäåé îòìå÷à-
åòñÿ ó÷àùåíèå ïóëüñà, à ïðè äâèæåíèè óñèëèâàåòñÿ ñåðäöåáèåíèå.
Òå÷åíèå áîëåçíè çàòÿæíîå, à ó 30 % è áîëåå æèâîòíûõ íàñòóïàåò
ñìåðòü.

Â êà÷åñòâå ïðîôèëàêòèêè íåîáõîäèìî: ñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû
ñîäåðæàíèå çåðíà ÷èíû â ðàöèîíå æèâîòíûõ íå ïðåâûøàëî 20 %
(äëÿ ëîøàäåé ýòó íîðìó íàäî ñíèçèòü); òùàòåëüíî îòñîðòèðîâû-
âàòü çåðíî ÷èíû îò ïðèìåñè ñåìÿí óçêîëèñòíîé âèêè, òàê êàê ïîñ-
ëåäíÿÿ î÷åíü òîêñè÷íà; ñêàðìëèâàòü çåëåíûé êîðì ÷èíû íå â ÷èñ-
òîì âèäå, à ïîñëå äîáàâëåíèÿ çåëåíîé ìàññû áîáîâûõ òðàâ, êîð-
íåïëîäîâ, áàõ÷åâûõ è äðóãèõ êóëüòóð, óìåíüøàþùèõ åãî òîêñè÷-
íîñòü; ïåðåä ñêàðìëèâàíèåì æèâîòíûì çåðíî ÷èíû çàïàðèâàòü,
ïðîâàðèâàòü èëè äëèòåëüíî âûìà÷èâàòü.

Â Íå÷åðíîçåìíîé çîíå Ðîññèè æèâîòíûå ÷àñòî çàáîëåâàþò îò
ñêàðìëèâàíèÿ çåëåíîé ìàññû, ñîëîìû è çåðíîâûõ îòõîäîâ ãðå÷èõè
ïîñåâíîé. Ýòî çàáîëåâàíèå âûðàæàåòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì â ïîÿâëå-
íèè ó íèõ êîæíîé ñûïè (ãðå÷èøíàÿ ñûïü, ôàãîïèðèçì). Ïðè êîð-
ìëåíèè ãðå÷èõîé çàáîëåâàþò ïðåèìóùåñòâåííî îâöû è ñâèíüè,
ðåæå ëîøàäè è êðóïíûé ðîãàòûé ñêîò, ïðè÷åì â îñíîâíîì æèâîò-
íûå ñ íåïèãìåíòèðîâàííîé êîæåé èëè ïåñòðîé ìàñòè ñ áåëûìè
ïÿòíàìè. Óñòàíîâëåíî ê òîìó æå, ÷òî íàèáîëåå ñèëüíîå âîñïàëå-
íèå êîæè ó æèâîòíûõ íàáëþäàåòñÿ â ñîëíå÷íóþ ïîãîäó, íà íåïèã-
ìåíòèðîâàííûõ ó÷àñòêàõ ñ ìàëûì êîëè÷åñòâîì øåðñòè (óøè,
âåêè, âûìÿ, ñîñêè, ñïèíà è äð.). Ïðè ëåãêîì îòðàâëåíèè ó æèâîò-
íûõ ïîÿâëÿþòñÿ ïîêðàñíåíèÿ, íåçíà÷èòåëüíîå ïðèïóõàíèå íåïèã-
ìåíòèðîâàííûõ ó÷àñòêîâ êîæè, ñîïðîâîæäàåìîå ñèëüíûì çóäîì,
îíè âîçáóæäåíû, áåñïîêîéíî áåãàþò âçàä è âïåðåä. Ïðè ñèëüíîì
îòðàâëåíèè íà êîæå æèâîòíûõ ðàçâèâàåòñÿ âåçèêóëÿðíàÿ ýêçåìà.
Ïîñëå ëîïàíèÿ âåçèêóë îáðàçóþòñÿ ìîêíóùèå ó÷àñòêè è êîðêè. Âî
ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ó çàáîëåâøèõ æèâîòíûõ íàñòóïàþò ïàðàëè÷, ðàñ-
ñòðîéñòâî ïèùåâàðåíèÿ, îòåê ëåãêèõ, ðàññòðîéñòâî ñåðäå÷íîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðè òÿæåëîé ñòåïåíè îòðàâëåíèÿ ãðå÷è-
õîé æèâîòíûå ïîãèáàþò. Íàáëþäàëèñü ñëó÷àè, êîãäà ïðè ñêàðì-
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ëèâàíèè æèâîòíûì ãðå÷èøíîé ñîëîìû ó íèõ âûïàäàëà øåðñòü.
Ýòî îñîáåííî âàæíî ó÷èòûâàòü ñïåöèàëèñòàì õîçÿéñòâ Íå÷åðíî-
çåìíîé çîíû, âûðàùèâàþùèì îâåö, øåðñòü êîòîðûõ ñëóæèò âàæ-
íûì èñòî÷íèêîì äîõîäà.

Â êà÷åñòâå ïðîôèëàêòèêè íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ñëåäóþùèå
ìåðîïðèÿòèÿ: íå ñêàðìëèâàòü æèâîòíûì ñ íåïèãìåíòèðîâàííîé
êîæåé ãðå÷èõó (çåëåíóþ ìàññó, ñîëîìó è îòõîäû êðóïÿíîé ïðî-
ìûøëåííîñòè) â ñîëíå÷íûå äíè; ãðå÷èøíóþ ñîëîìó, ìÿêèíó è îò-
õîäû êðóïÿíîé ïðîìûøëåííîñòè ñêàðìëèâàòü â íåáîëüøèõ êîëè-
÷åñòâàõ è â îñíîâíîì îñåíüþ è çèìîé; ïðè ïîÿâëåíèè íà êîæå ó
æèâîòíûõ òîêñèêîçîâ íå ñêàðìëèâàòü èì ãðå÷èõó (çåëåíóþ ìàññó
è äðóãèå êîðìà).

Â Íå÷åðíîçåìíîé çîíå Ðîññèè êàðòîôåëü èñïîëüçóþò íå òîëü-
êî íà ïèùåâûå öåëè, íî è êàê êîðìîâóþ êóëüòóðó. ×àùå âñåãî èì
êîðìÿò êðóïíûé ðîãàòûé ñêîò è ñâèíåé. Åñëè ïåðâûì ñêàðìëèâà-
þò ïðàêòè÷åñêè âñå ðàñòåíèå (êëóáíè è êàðòîôåëüíóþ áîòâó â
âèäå çåëåíîãî êîðìà è ñèëîñà), òî ïîñëåäíèì äàþò òîëüêî êëóáíè.
Îäíàêî èç-çà ñîäåðæàíèÿ â ýòîì ðàñòåíèè ãëèêîàëêàëîèäà ñîëà-
íèíà æèâîòíûå, ïîëó÷àþùèå â êîðì êàðòîôåëü, ìîãóò ïîäâåðãàòü-
ñÿ ñèëüíîé èíòîêñèêàöèè. Íàèáîëåå ÷àñòî îòðàâëåíèå îòìå÷åíî ó
æèâîòíûõ ïðè ñêàðìëèâàíèè èì íåäîçðåëûõ, ïîðàæåííûõ ãðèá-
íûìè çàáîëåâàíèÿìè è ïðîðîñøèõ êëóáíåé, òàê êàê â íèõ ñîäåð-
æèòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñîëàíèíà (0,5 % è áîëåå). Îòðàâëåíèå
ìîæåò áûòü íàñòîëüêî ñèëüíûì, ÷òî ïðèâåäåò ê ãèáåëè æèâîòíûõ.

Ïî êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ðàçëè÷àþòñÿ òðè ôîðìû îòðàâëåíèÿ:
îñòðàÿ, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ áûñòðûì ðàçâèòèåì ñèìïòîìîâ ïîðà-
æåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû; ïîäîñòðàÿ, ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ ãëàâíûì
îáðàçîì íåðâíî-ãàñòðè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè, è õðîíè÷åñêàÿ, ïðî-
ÿâëÿþùàÿñÿ â îñíîâíîì â ãàñòðè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ è ïîðàæåíèÿõ
êîæè.

Ïðè ïîåäàíèè êàðòîôåëÿ ñî çíà÷èòåëüíûì ñîäåðæàíèåì ñîëà-
íèíà ó êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà îòìå÷àþòñÿ îáùàÿ ñëàáîñòü, ïî÷òè
ïîëíàÿ ïîòåðÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè êîæè, îòñóòñòâèå àïïåòèòà è
æâà÷êè, óãíåòåíèå íåðâíîé ñèñòåìû (íàñòóïàþò ñîíëèâîñòü, ñëþ-
íîòå÷åíèå), âîäÿíèñòûé ïîíîñ ñ åäêèì çàïàõîì. Ó æèâîòíûõ
ñèëüíî ðàñøèðåíû íîçäðè, ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà ðîòîâîé ïîëîñòè
ãèïåðåìèðîâàíà è èíîãäà èìååò àôòîçíûå ïîðàæåíèÿ, êàê ïðè çà-
áîëåâàíèÿõ ÿùóðîì. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ó íèõ íàáëþäàåòñÿ íåðâíî-
êîíâóëüñèâíàÿ ïîäâèæíîñòü ãóá è âåê, óìåíüøàåòñÿ îòäåëåíèå
ìîëîêà, êîòîðîå ïðèîáðåòàåò íåïðèÿòíûé âêóñ.

Ïðè õðîíè÷åñêîì îòðàâëåíèè ó êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà ïîÿâ-
ëÿþòñÿ ÿçâåííûé ñòîìàòèò, êîíúþíêòèâèò, îòå÷íîñòü âåê, âåçèêó-
ëÿðíûé è ñòðóïíûé ýêçåìîïîäîáíûé äåðìàòèò íà âûìåíè, ìî-
øîíêå, êîíå÷íîñòÿõ, â îáëàñòè àíàëüíîãî îòâåðñòèÿ è ó êîðíÿ
õâîñòà.

Æèâîòíûå ìîãóò îòðàâèòüñÿ è ïðè óïîòðåáëåíèè â áîëüøèõ êî-
ëè÷åñòâàõ áàðäû (îòõîäû êðàõìàëîïàòî÷íîé ïðîìûøëåííîñòè).
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Ïðè ýòîì â îáëàñòè ïóòîâîãî ñóñòàâà ó æèâîòíûõ íàáëþäàåòñÿ âîñ-
ïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â âèäå ïîëèìîðôíîé ýêçåìû (áàðäÿíîé
ìîêðåö). Â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ íà êîæå ìîãóò ïîÿâèòüñÿ òðåùèíû è
äàæå îìåðòâëåíèÿ.

Ïðè ñêàðìëèâàíèè æèâîòíûì êàðòîôåëüíîé áîòâû òàêæå ìî-
æåò íàñòóïèòü îòðàâëåíèå, êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà êîòîðîãî ñõîäíà
ñ òàêîâîé ïðè ÿùóðå (âûäåëåíèå ñëþíû è ñëèçè èç ðîòîâîé ïîëî-
ñòè, ãàíãðåíîçíîå âîñïàëåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ðòà è ÿçûêà).

Ïðè îòðàâëåíèè êàðòîôåëåì ó îâåö ìîãóò âîçíèêíóòü àíåìèÿ è
óðåìèÿ, à ó áàðàíîâ åùå è âîñïàëåíèå ïðåïóöèÿ. Ó ñâèíåé îòðàâ-
ëåíèå êàðòîôåëåì ñîïðîâîæäàåòñÿ ðâîòîé, ïîíîñîì, êîëèêàìè,
îíè ñòàíîâÿòñÿ áåçó÷àñòíûìè ê îêðóæàþùèì, çàðûâàþòñÿ â ïîä-
ñòèëêó, ñòîÿò ñ íèçêî îïóùåííîé ãîëîâîé.

Ó ëîøàäåé ïðè îòðàâëåíèè êàðòîôåëåì (áàðäîé, áîòâîé, ïðî-
ðîñøèìè êëóáíÿìè) áîëåçíü ñîïðîâîæäàåòñÿ ñëþíîòå÷åíèåì,
áåñïîêîéñòâîì, ïîÿâëåíèåì ïîíîñà (êàëîâûå ìàññû æèäêèå, èìå-
þò òåìíûé öâåò, ñ áîëüøèì ñîäåðæàíèåì ñëèçè).

Â êà÷åñòâå ïðîôèëàêòèêè íåîáõîäèìî: íå ñêàðìëèâàòü æèâîò-
íûì áîòâó â ñâåæåì âèäå (ëó÷øå åå çàñèëîñîâàòü ñ äðóãèìè êóëüòó-
ðàìè, òàêèìè, êàê êóêóðóçà, ïîäñîëíå÷íèê, áîðùåâèê Ñîñíîâñêî-
ãî è äð.); íå âêëþ÷àòü â ðàöèîí æèâîòíûõ ïðîðîñøèå è îçåëåíåí-
íûå êëóáíè è íå ïîèòü âîäîé, îñòàâøåéñÿ ïîñëå âàðêè êàðòîôåëÿ
â êîæóðå; íîðìèðîâàòü êîðìëåíèå ñûðûì êàðòîôåëåì (îñîáåííî
ìîëîäûì æèâîòíûì â âîçðàñòå äî îäíîãî ãîäà), íà÷èíàÿ ñ ìàëûõ
ïîðöèé (ìîëîäíÿê ëó÷øå êîðìèòü êàðòîôåëåì â âàðåíîì âèäå); íå
äàâàòü æèâîòíûì ñûðîé êàðòîôåëü â ïîñëåäíèå ìåñÿöû áåðåìåí-
íîñòè.

Êîíòðîëüíûå âîïðîñû è çàäàíèÿ. 1. Íàçîâèòå ïðèçíàêè îòðàâëåíèÿ æèâîòíûõ
ëþïèíîì. 2. Íàçîâèòå ïðèçíàêè îòðàâëåíèÿ æèâîòíûõ êàïóñòíûìè êóëüòóðàìè.
3. Íàçîâèòå ïðèçíàêè îòðàâëåíèÿ æèâîòíûõ äîííèêîì. 4. Íàçîâèòå ïðèçíàêè îò-
ðàâëåíèÿ æèâîòíûõ ïðîñîâûìè êóëüòóðàìè. 5. Íàçîâèòå ïðèçíàêè îòðàâëåíèÿ
æèâîòíûõ ÷èíîé. 6. Íàçîâèòå ïðèçíàêè îòðàâëåíèÿ æèâîòíûõ ãðå÷èõîé. 7. Íàçî-
âèòå ïðèçíàêè îòðàâëåíèÿ æèâîòíûõ êàðòîôåëåì. 8. Íàçîâèòå ïðèçíàêè îòðàâëå-
íèÿ æèâîòíûõ áàðäîé. 9. Êàêîâà ïðîôèëàêòèêà îòðàâëåíèé æèâîòíûõ ïðè ñêàðì-
ëèâàíèè èì ÿäîñîäåðæàùèõ êîðìîâ?

ÏÐÈËÎÆÅÍÈß

•
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ÑÁÎÐÛ ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÕ ÐÀÑÒÅÍÈÉ, ÐÅÊÎÌÅÍÄÓÅÌÛÅ
Â ÂÅÒÅÐÈÍÀÐÍÎÉ ÏÐÀÊÒÈÊÅ

Ïðåïàðàòû èç ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé ïðèìåíÿþò â ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ èëè òåðàïåâòè÷åñêèõ ëå÷åáíûõ äîçàõ. Â çàâèñèìîñòè îò
çàáîëåâàíèÿ ðàçëè÷àþò ìèíèìàëüíûå, îïòèìàëüíûå è ìàêñèìàëü-
íûå äîçû ëåêàðñòâ, íàçíà÷àåìûå æèâîòíûì. Ïðè÷åì äîçà äëÿ ñàìöà
íà 1/4 èëè 1/10 áîëüøå äîçû ñàìêè. Äîçà çàâèñèò òàêæå îò óïèòàí-
íîñòè, ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ æèâîòíîãî, äëèòåëüíîñòè áîëåçíè è
ò. ä. Äîçû ÿäîâèòûõ âåùåñòâ îïðåäåëÿþò íà 1 êã æèâîé ìàññû è íà-
çíà÷àþò ïî êàïëÿì. Ëå÷åíèå ìîæåò ïðîâîäèòü òîëüêî âåòåðèíàð-
íûé âðà÷. Èñõîäíàÿ äîçà ðàâíà 1 âåäðó (10 ë) è ïðèìåíèìà òîëüêî ê
ñàìûì êðóïíûì æèâîòíûì (ñëîí, ëîøàäü, êîðîâà). Â áîëüøîå âåä-
ðî âõîäèò 20 áóòûëîê (ïî 0,5 ë). Â áóòûëêó âõîäèò 2,5 ñòàêàíà (ïî
200 ìë). Â ñòàêàí âõîäèò 14 ñòîëîâûõ, 20 äåñåðòíûõ èëè 40 ÷àéíûõ
ëîæåê. Îäíà ÷àéíàÿ ëîæêà âìåùàåò 5 ìë èëè (ã) âîäû. Â 1 ìë 20 êà-
ïåëü âîäû, 40 êàïåëü ñïèðòà èëè 60 êàïåëü ýôèðà.

Â çàâèñèìîñòè îò âèäà è ìàññû æèâîòíîãî óñòàíàâëèâàþò ðàçëè÷íóþ
äîçó ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ, êîòîðûå îáû÷íî âûïàèâàþò â 3 ïðèåìà â
òå÷åíèå 1 äíÿ. Ëîøàäè ìàññîé 500 êã, êîðîâû 400 êã — 1 äîçà. Ñâèíüè
ìàññîé 60 êã, îâöû 50 êã — 0,2 äîçû. Ñîáàêè ìàññîé 40 êã — 0,1 äîçû, ñî-
áàêè ìàññîé 5 êã — 0,05 äîçû. Êîøêè ìàññîé 3 êã — 0,05 äîçû. Ùåíêè è
êîòÿòà — 0,02 äîçû. Êðóïíàÿ ïòèöà — 0,025 äîçû, ìåëêèå ïòèöû — ïî
êàïëÿì. Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïîâåäåíèå æèâîòíûõ ïðè ïðèåìå ëå-
êàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. Íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ ïðèìåíÿòü íàñèëèå
äëÿ íåïðåìåííîãî âûïàèâàíèÿ âñåé ïðèãîòîâëåííîé äîçû. Ïðèâåäåí-
íûå íèæå ñáîðû (îáúåì 1 ë) ðåêîìåíäîâàíû Ì. È. Ðàáèíîâè÷åì (1988)
è ðàññ÷èòàíû íà 1 òåëåíêà èëè 1 êðóïíóþ ñîáàêó. Äëÿ ìåëêèõ ñîáàê èëè
êîøåê äîñòàòî÷íî ïîëîâèííîé äîçû.

Ïðèëîæåíèå 1

Ñáîðû, ïðèìåíÿåìûå ïðè çàáîëåâàíèÿõ îðãàíîâ äûõàíèÿ

¹
àðîáñ

âÿèöðîïîðïèàðîáñâàòñîÑ
õÿòñà÷ åèíåíåìèðïèÿèíåëâîòîãèðïáîñîïÑ

Ïðèëîæåíèå 2

Ïîòîãîííûå ñáîðû, ïðèìåíÿåìûå ïðè çàáîëåâàíèÿõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé

¹
àðîáñ

âÿèöðîïîðïèàðîáñâàòñîÑ
õÿòñà÷ åèíåíåìèðïèÿèíåëâîòîãèðïáîñîïÑ

1 Êîðåíü àëòåÿ — 2
Öâåòêè ðîìàøêè — 2
Êîðåíü àèðà — 1
Òðàâà äîííèêà — 2
Ëüíÿíîå ñåìÿ — 3

Íàçíà÷àòü â ôîðìå íàñòîÿ (1 : 20) äëÿ îðîøå-
íèÿ ïîëîñòè ðòà ïðè âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåñ-
ñàõ
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2 Êîðà äóáà — 7
Öâåòêè ëèïû — 3

3 Êîðà äóáà — 5
Òðàâà äóøèöû — 4
Êîðåíü àëòåÿ — 1

4 Ñáîð ãðóäíîé ¹ 1
Êîðåíü àëòåÿ èçìåëü÷åí-
íûé — 1
Ëèñòüÿ ìàòü-è-ìà÷åõè
èçìåëü÷åííûå — 2
Òðàâà äóøèöû èçìåëü÷åí-
íàÿ — 1

5 Ñáîð ãðóäíîé ¹ 2
Êîðåíü ñîëîäêè èçìåëü-
÷åííûé — 3
Ëèñòüÿ ïîäîðîæíèêà èç-
ìåëü÷åííûå — 3
Ëèñòüÿ ìàòü-è-ìà÷åõè èç-
ìåëü÷åííûå — 4

6 Ñáîð ãðóäíîé ¹ 3
Êîðåíü àëòåÿ èçìåëü÷åí-
íûé — 2
Êîðåíü ñîëîäêè èçìåëü-
÷åííûé — 2
Ëèñòüÿ øàëôåÿ — 1
Ïëîäû àíèñà — 1
Ïî÷êè ñîñíû èçìåëü÷åí-
íûå — 1

7 Êîðåíü àëòåÿ — 4
Êîðåíü ñîëîäêè — 2,5
Ëèñòüÿ ìàòü-è-ìà÷åõè — 2
Ïëîäû ôåíõåëÿ — 1,5

8 Êîðåíü àëòåÿ — 4
Êîðåíü ñîëîäêè — 1,5
Ëèñòüÿ ìàòü-è-ìà÷åõè — 2
Öâåòêè êîðîâÿêà — 1
Ïëîäû ôåíõåëÿ — 1

9 Ëèñòüÿ ìàòü-è-ìà÷åõè — 1
Ëèñòüÿ ïîäîðîæíèêà — 2
Òðàâà õâîùà — 3
Öâåòû ïåðâîöâåòà — 4

10 Êîðåíü äåâÿñèëà — 1
Êîðåíü ïåðâîöâåòà — 1
Ëèñòüÿ ìàòü-è-ìà÷åõè — 1

Íàçíà÷àòü â ôîðìå íàñòîÿ (1 : 20) äëÿ îðîøå-
íèÿ ïîëîñòè ðòà ïðè âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåñ-
ñàõ

Òî æå

1 ñòîëîâóþ ëîæêó ñáîðà çàëèòü 1 ñòàêàíîì êè-
ïÿòêà, íàñòîÿòü â òå÷åíèå 20 ìèí, ïðîöåäèòü.
Íàçíà÷àòü êàê îòõàðêèâàþùåå ñðåäñòâî ïî 1/4—
1/3 ñòàêàíà 2—3 ðàçà â äåíü ïîñëå êîðìëåíèÿ

Òî æå

Òî æå

Â âèäå òåïëîãî íàñòîÿ èëè îòâàðà (1 : 20) íàçíà-
÷àòü ïî 1/4—1/3 ñòàêàíà 3—5 ðàç â äåíü ïðè
îñòðîì è õðîíè÷åñêîì áðîíõèòå, ïíåâìîíèè

Èçìåëü÷åííûå îðãàíû ðàñòåíèé õîðîøî ñìå-
øàòü, 1 ñòîëîâóþ ëîæêó áåç âåðõà íàñòîÿòü â
1 ñòàêàíå õîëîäíîé âîäû, ÷åðåç 2 ÷ êèïÿòèòü â
òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò, ïîñëå îñòûâàíèÿ
ïðîöåäèòü. Íàçíà÷àòü â òåïëîì âèäå. Äîçà ðàñ-
ñ÷èòàíà íà 1 ñóò

Ïðèãîòîâëåíèå è ïðèìåíåíèå àíàëîãè÷íî
ãðóäíîìó ñáîðó ¹ 1

2 ÷àéíûå ëîæêè ñìåñè çàëèòü 1 ñòàêàíîì êè-
ïÿòêà, âàðèòü 5 ìèí, ÷åðåç 15 ìèí ïðîöåäèòü.
Âûïàèâàòü íåáîëüøèìè ïîðöèÿìè â òå÷åíèå

¹
àðîáñ

âÿèöðîïîðïèàðîáñâàòñîÑ
õÿòñà÷ åèíåíåìèðïèÿèíåëâîòîãèðïáîñîïÑ
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11 Ëèñòüÿ ìàòü-è-ìà÷åõè — 2
Ëèñòüÿ ïîäîðîæíèêà — 2
Òðàâà õâîùà — 3
Öâåòêè ïåðâîöâåòà — 4

12 Êîðåíü àëòåÿ — 1
Òðàâà òèìüÿíà — 1

13 Êîðåíü èñòîäà — 1,5
Ëèñòüÿ ìàòü-è-ìà÷åõè — 1,5
Òðàâà ïåðâîöâåòà — 1
Ïëîäû àíèñà — 1,5
Òðàâà ìÿòû — 1,5
Öâåòêè ðîìàøêè — 1
Ëèñòüÿ ïîäîðîæíèêà — 2

14 Êîðåíü àëòåÿ — 2
Ëèñòüÿ ìàòü-è-ìà÷åõè — 2
Òðàâà äóøèöû — 1

15 Ëèñòüÿ ïîäîðîæíèêà  — 3
Êîðåíü ñîëîäêè — 3
Ëèñòüÿ ìàòü-è-ìà÷åõè — 4

16 Ñîñíîâûå ïî÷êè — 1
Ëèñòüÿ ïîäîðîæíèêà — 1
Ëèñòüÿ ìàòü-è-ìà÷åõè — 1

17 Êîðåíü àëòåÿ — 4
Êîðåíü ñîëîäêè — 3
Êîðåíü äåâÿñèëà — 3

18 Ïî÷êè ñîñíû — 1
Êîðåíü àëòåÿ — 2
Êîðåíü ñîëîäêè — 2
Ëèñòüÿ øàëôåÿ — 1
Ñåìåíà àíèñà — 1

19 Ëèñòüÿ øàëôåÿ — 3
Ñåìåíà àíèñà — 4
Êîðåíü àëòåÿ — 4
Êîðåíü ñîëîäêè — 3
Öâåòêè êîðîâÿêà — 2
Ïî÷êè ñîñíû — 4

20 Öâåòêè êîðîâÿêà — 2
Ëèñòüÿ ìàòü-è-ìà÷åõè —  4
Ñåìåíà àíèñà — 2
Êîðåíü àëòåÿ — 8
Êîðåíü ñîëîäêè — 3
Êîðåíü ôèàëêè — 1

21 Êîðåíü ñîëîäêè — 4
Öâåòêè ëèïû — 6

1 äíÿ
Âíóòðü â âèäå íàñòîÿ (1 : 20) èëè îòâàðà ïî
1/4—1/3 ñòàêàíà ïðè êàøëå, òðàõåîáðîíõèòå,
õðîíè÷åñêîì áðîíõèòå, îñòðîì ñóõîì áðîíõèòå

4 ïîëíûå ÷àéíûå ëîæêè ñáîðà íàñòîÿòü â 1 ñòà-
êàíå âîäû â òå÷åíèå 2 ÷, çàòåì ñâàðèòü. Âûïàè-
âàòü çà 1 äåíü â íåñêîëüêî ïðèåìîâ

Âíóòðü ïî 1/4—1/3 ñòàêàíà íàñòîÿ (1 : 20) 3—4
ðàçà â äåíü ïîñëå êîðìëåíèÿ â êà÷åñòâå îòõàð-
êèâàþùåãî è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî ñðåä-
ñòâà

Âíóòðü ïðè çàáîëåâàíèÿõ îðãàíîâ äûõàíèÿ â
âèäå òåïëîãî íàñòîÿ (1 : 20) ïî 1/3—1/2 ñòàêàíà
3—4 ðàçà â äåíü

Íàçíà÷àòü ïî 1/4—1/2 ñòàêàíà â âèäå íàñòîÿ
÷åðåç êàæäûå 3 ÷ ïðè çàáîëåâàíèÿõ îðãàíîâ äû-
õàíèÿ

4 ïîëíûå ÷àéíûå ëîæêè ñáîðà íàñòîÿòü â 1 ñòà-
êàíå âîäû â òå÷åíèå 2 ÷, çàòåì ñâàðèòü. Âûïàè-
âàòü çà 1 äåíü â íåñêîëüêî ïðèåìîâ

Âíóòðü ïî 1/4 ñòàêàíà â âèäå íàñòîÿ (1 : 20) ÷å-
ðåç êàæäûå 3 ÷ ïðè çàáîëåâàíèÿõ îðãàíîâ äûõà-
íèÿ

1 ñòîëîâóþ ëîæêó ñìåñè çàëèòü 2 ñòàêàíàìè
êèïÿòêà, íàñòîÿòü â çàêðûòîé ïîñóäå íåñêîëü-
êî ÷àñîâ, ïðîöåäèòü. Âíóòðü ïî 1—2 ñòîëîâûå
ëîæêè íåñêîëüêî ðàç â äåíü

1 ñòîëîâóþ ëîæêó ñáîðà çàëèòü 200 ìë êèïÿòêà,
â çàêðûòîé ïîñóäå íàñòîÿòü 3—4 ÷, ïðîöåäèòü.
Âíóòðü ïî 1/3—1/2 ñòàêàíà íåñêîëüêî ðàç â
äåíü ïîñëå êîðìëåíèÿ

1 ñòîëîâóþ ëîæêó èçìåëü÷åííîãî ñáîðà çàëèòü
2 ñòàêàíàìè êèïÿòêà, íàñòîÿòü 20—30 ìèí â
çàêðûòîé ïîñóäå, ïðîöåäèòü. Âíóòðü ïî 1/4
ñòàêàíà 4—5 ðàç â äåíü

Âíóòðü â âèäå ãîðÿ÷åãî íàñòîÿ (1 : 20) 1—2 ðàçà
â äåíü ïî 1/2 ñòàêàíà ïðè ïðîñòóäíûõ çàáîëå-
âàíèÿõ, à òàêæå êàê ïîòîãîííîå è ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíîå ñðåäñòâî

¹
àðîáñ

âÿèöðîïîðïèàðîáñâàòñîÑ
õÿòñà÷ åèíåíåìèðïèÿèíåëâîòîãèðïáîñîïÑ

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

20
08



487

Ïðèëîæåíèå 11

Ïðèìåðíûé êàëåíäàðü ñáîðà ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé

ï/ï¹ ÿèíåòñàðåèíàâçàÍ íàãðÎ àðîáñÿìåðÂ

1 ñòîëîâóþ ëîæêó ñìåñè çàëèòü 1 ñòàêàíîì êè-
ïÿòêà, íàñòîÿòü è ïðîöåäèòü. Âíóòðü â òåïëîì
âèäå ïî 1/3—1/2 ñòàêàíà íåñêîëüêî ðàç â äåíü

1 ñòîëîâóþ ëîæêó ñìåñè çàëèòü 1 ñòàêàíîì êè-
ïÿòêà, íàñòîÿòü â çàêðûòîé ýìàëèðîâàííîé ïî-
ñóäå 20 ìèí, ïðîöåäèòü. Ïðèìåíÿòü íåñêîëüêî
ðàç â äåíü â òåïëîì âèäå ïî 1/2 ñòàêàíà

1 ñòîëîâóþ ëîæêó ñìåñè çàëèòü 1 ñòàêàíîì êè-
ïÿòêà, êèïÿòèòü 10 ìèí, ïðîöåäèòü. Ïî 1/2 ñòà-
êàíà â òåïëîì âèäå íåñêîëüêî ðàç â äåíü

1 ñòîëîâóþ ëîæêó ñìåñè çàëèòü â ýìàëèðîâàí-
íîé ïîñóäå 200 ìë êèïÿòêà, çàêðûòü êðûøêîé,
íàñòîÿòü 20 ìèí, ïðîöåäèòü. Â òåïëîì âèäå ïî-
èòü ïî 1/3 ñòàêàíà 3 ðàçà â äåíü.

1 Öâåòêè ëèïû — 3
Öâåòêè êîðîâÿêà — 3
Öâåòêè áóçèíû ÷åðíîé — 4

2 Öâåòêè ëèïû — 1
Ëèñòüÿ ìàòü-è-ìà÷åõè — 1

3 Öâåòêè ëèïû — 1
Öâåòêè áóçèíû ÷åðíîé — 1

4 Êîðà èâû — 2
Ëèñòüÿ ìàòü-è-ìà÷åõè — 2
Òðàâà äóøèöû — 1

Ïðèëîæåíèå 3

Ñáîðû, ïðèìåíÿåìûå äëÿ óëó÷øåíèÿ ïèùåâàðåíèÿ

¹
àðîáñ

âÿèöðîïîðïèàðîáñâàòñîÑ
õÿòñà÷ åèíåíåìèðïèÿèíåëâîòîãèðïáîñîïÑ

1 Òðàâà ïîëûíè — 1
Êîðíåâèùå àèðà — 1
Ëèñòüÿ âàõòû — 1
Ïëîäû òìèíà — 1

2 Òðàâà ïîëûíè — 2
Êîðåíü òûñÿ÷åëèñòíèêà — 1
Êîðåíü îäóâàí÷èêà — 1

3 Òðàâà ïîëûíè — 1
Êîðíåâèùå àèðà — 1
Ëèñòüÿ âàõòû — 1
Ñåìåíà òìèíà — 1

4 Òðàâà ïîëûíè — 4
Òðàâà òûñÿ÷åëèñòíèêà — 1

5 Òðàâà ïîëûíè — 1
Ëèñòüÿ âàõòû— 1

6 Ëèñòüÿ âàõòû— 1
Òðàâà çîëîòîòûñÿ÷íèêà — 1
Òðàâà ïîëûíè— 1

7 Òðàâà ïîëûíè— 1
Ëèñòüÿ âàõòû— 1
Òðàâà çîëîòîòûñÿ÷íèêà — 1
Êîðåíü îäóâàí÷èêà  — 1

Âíóòðü äëÿ âîçáóæäåíèÿ àïïåòèòà â âèäå íà-
ñòîÿ (1 : 20) ïî 1 ñòîëîâîé ëîæêå çà 15—20 ìèí
äî êîðìëåíèÿ

Âíóòðü â âèäå îòâàðà (1 : 20) çà 15—20 ìèí äî
êîðìëåíèÿ äëÿ âîçáóæäåíèÿ àïïåòèòà

1 ñòîëîâóþ ëîæêó ñìåñè çàëèòü â ýìàëèðîâàí-
íîé èëè ñòåêëÿííîé ïîñóäå 1 ñòàêàíîì êèïÿò-
êà, íàñòîÿòü 20—30 ìèí, ïðîöåäèòü. Âíóòðü ïî
1 ñòîëîâîé ëîæêå 2—3 ðàçà â äåíü çà 10—
20 ìèí äî êîðìëåíèÿ

1 ñòîëîâóþ ëîæêó ñìåñè çàëèòü â ýìàëèðîâàí-
íîé ïîñóäå 200 ìë êèïÿòêà. Çàêðûòü êðûøêîé,
íàñòîÿòü 20—30 ìèí, ïðîöåäèòü. Âíóòðü ïî 1
ñòîëîâîé ëîæêå 3—4 ðàçà â äåíü çà 15—20 ìèí
äî êîðìëåíèÿ

Ïðèãîòîâëåíèå è ïðèìåíåíèå àíàëîãè÷íî ñáî-
ðó ¹ 1

Ïðèãîòîâëåíèå è ïðèìåíåíèå àíàëîãè÷íî ñáî-
ðó ¹ 3

Ïðèãîòîâëåíèå è ïðèìåíåíèå àíàëîãè÷íî ñáî-
ðó ¹ 1
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Ïðèëîæåíèå 4

Ñáîðû, ïðèìåíÿåìûå ïðè çàáîëåâàíèÿõ æåëóäêà

¹
àðîáñ

âÿèöðîïîðïèàðîáñâàòñîÑ
õÿòñà÷ åèíåíåìèðïèÿèíåëâîòîãèðïáîñîïÑ

1 Ëèïîâûé öâåò — 1
Ëüíÿíîå ñåìÿ — 1
Êîðåíü ñîëîäêè — 1
Êîðíåâèùå àèðà — 1
Ëèñòüÿ ìÿòû — 1
Ïëîäû ôåíõåëÿ — 1

2 Òðàâà ÷èñòîòåëà — 1
Òðàâà òûñÿ÷åëèñòíèêà — 3
Öâåòêè ðîìàøêè — 3
Òðàâà çâåðîáîÿ — 3

3 Òðàâà ÷èñòîòåëà — 1
Òðàâà òûñÿ÷åëèñòíèêà — 2
Öâåòêè ðîìàøêè — 2
Òðàâà çâåðîáîÿ — 2

4 Êîðåíü àëòåÿ — 2
Êîðåíü ñîëîäêè — 2
Êîðåíü îêîïíèêà — 2
Òðàâà ÷èñòîòåëà — 1

5 Ïëîäû ôåíõåëÿ — 3
Öâåòêè ðîìàøêè — 3
Öâåòêè ëèïû — 4

6 Ïëîäû àíèñà — 1
Ïëîäû ôåíõåëÿ — 1
Ïëîäû òìèíà — 1
Ëèñòüÿ ìÿòû — 2

7 Ëèñòüÿ âàõòû — 1
Ïëîäû ôåíõåëÿ — 1
Ëèñòüÿ ìÿòû — 1
Òðàâà òûñÿ÷åëèñòíèêà — 1
Òðàâà çîëîòîòûñÿ÷íèêà — 1

8 Ïëîäû ôåíõåëÿ — 1
Öâåòêè ðîìàøêè — 1
Ëèïîâûé öâåò — 2

9 Ïëîäû àíèñà — 1
Ïëîäû ôåíõåëÿ — 1
Ïëîäû êèøíåöà — 1
Ïëîäû òìèíà — 1

10 Òðàâà ïîëûíè — 1
Òðàâà õâîùà — 2
Òðàâà òûñÿ÷åëèñòíèêà — 2
Êîðíåâèùå ëàï÷àòêè ïðÿ-
ìîñòîÿ÷åé — 1

Íàñòîé ãîòîâèòü èç ðàñ÷åòà 1 ñòîëîâàÿ ëîæêà
ñìåñè íà 1 ñòàêàí êèïÿòêà. Âíóòðü ïî 1—1,5
ñòàêàíà â äåíü

Âíóòðü ïî 1/3 ñòàêàíà â âèäå íàñòîÿ (1 : 20)
3 ðàçà â äåíü çà 30 ìèí äî êîðìëåíèÿ

Ïðèãîòîâëåíèå è ïðèìåíåíèå àíàëîãè÷íî ñáî-
ðó ¹ 1

Òî æå

Âíóòðü â âèäå íàñòîÿ (1 : 20) 2—3 ðàçà â äåíü äî
êîðìëåíèÿ

Âíóòðü â âèäå íàñòîÿ (1 : 20) çà 30 ìèí äî êîðì-
ëåíèÿ 3 ðàçà â äåíü äðîáíûìè ïîðöèÿìè ïðè
ñïàçìàõ æåëóäêà è ìåòåîðèçìå

Íàñòîé ãîòîâèòü èç ðàñ÷åòà 2 ÷àéíûå ëîæêè
ñáîðà íà 1 ñòàêàí âîäû. Âíóòðü ïî 1/3—1/2 ñòà-
êàíà çà 30 ìèí äî êîðìëåíèÿ

Íàñòîé ãîòîâèòü èç ðàñ÷åòà 2 ÷àéíûå ëîæêè
ñáîðà íà 1 ñòàêàí êèïÿòêà. Âíóòðü ïî 1—2 ñòà-
êàíà â äåíü

Íàñòîé ãîòîâèòü èç ðàñ÷åòà 2 ÷àéíûå ëîæêè õî-
ðîøî ðàñòîë÷åííîé ñìåñè íà 1 ñòàêàí êèïÿòêà.
Ïðè äèñïåïñèè è ìåòåîðèçìå ïî 1—2 ñòàêàíà â
äåíü

Îòâàð ãîòîâèòü èç ðàñ÷åòà 2 ÷àéíûå ëîæêè ñáî-
ðà íà 1 ñòàêàí âîäû. Ïðè ìåòåîðèçìå ïî 1—2
ñòàêàíà â äåíü

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

20
08



489

¹
àðîáñ

âÿèöðîïîðïèàðîáñâàòñîÑ
õÿòñà÷ åèíåíåìèðïèÿèíåëâîòîãèðïáîñîïÑ

Ïðîäîëæåíèå

11 Ñáîð æåëóäî÷íûé ¹ 3
Êîðà êðóøèíû èçìåëü÷åí-
íàÿ — 3
Ëèñòüÿ êðàïèâû èçìåëü-
÷åííûå — 2
Ëèñòüÿ ìÿòû èçìåëü÷åí-
íûå — 2
Êîðíåâèùå àèðà èçìåëü-
÷åííîå — 1
Êîðíåâèùå ñ êîðíåì âàëå-
ðèàíû èçìåëü÷åííîå — 1

12 Öâåòêè ðîìàøêè — 1
Òðàâà òûñÿ÷åëèñòíèêà — 1

13 Òðàâà çâåðîáîÿ — 1
Òðàâà ñóøåíèöû — 1
Òðàâà çîëîòîòûñÿ÷íèêà —

 1

14 Òðàâà òûñÿ÷åëèñòíèêà — 1
Òðàâà çîëîòîòûñÿ÷íèêà —

 1
Êîðíåâèùå è êîðíè ãîðå-
÷àâêè — 1

15 Êîðà êðóøèíû — 3
Ëèñòüÿ ìÿòû — 2
Ëèñòüÿ êðàïèâû — 3
Êîðíåâèùå è êîðíè âàëå-
ðèàíû — 1
Êîðíè àèðà — 1

1 ñòîëîâóþ ëîæêó ñìåñè çàëèòü â ýìàëèðîâàí-
íîé èëè ñòåêëÿííîé ïîñóäå 1 ñòàêàíîì êèïÿò-
êà, íàñòîÿòü 20 ìèí, ïðîöåäèòü. Âíóòðü ïî 1/4—
1/3 ñòàêàíà

2 ñòîëîâûå ëîæêè ñìåñè çàëèòü 1 ñòàêàíîì êè-
ïÿòêà, íàñòîÿòü 20—30 ìèí, ïðîöåäèòü. Âíóòðü
ïî 1/3—1/2 ñòàêàíà 3—4 ðàçà â äåíü ïðè áîëÿõ
è ñïàçìàõ â æåëóäêå

3 ñòîëîâûå ëîæêè ñìåñè íàñòîÿòü â çàêðûòîé
ïîñóäå â 1 ë êèïÿòêà. Âíóòðü ïî 1/3—1/2 ñòàêà-
íà 3—4 ðàçà â äåíü ïðè áîëÿõ â æåëóäêå, ñî-
ïðîâîæäàþùèõñÿ âçäóòèåì

1 ñòîëîâóþ ëîæêó èçìåëü÷åííîé ñìåñè çàëèòü
3 ñòàêàíàìè âîäû, íàñòîÿòü 1 ÷, êèïÿòèòü
10 ìèí, ïðîöåäèòü. Âíóòðü ïî 1/3—1/2 ñòàêàíà
3—4 ðàçà â äåíü äî êîðìëåíèÿ ïðè êàòàðå æå-
ëóäêà è ïîíèæåííîì àïïåòèòå

1 ñòîëîâóþ ëîæêó èçìåëü÷åííîé ñìåñè çàëèòü
1,5 ñòàêàíà êèïÿòêà, íàñòîÿòü â çàêðûòîé ïîñó-
äå  4 ÷. Ïðîöåäèòü. Âíóòðü ïî 1/2 ñòàêàíà 3
ðàçà â äåíü çà 30 ìèí äî êîðìëåíèÿ äëÿ óëó÷-
øåíèÿ ïèùåâàðåíèÿ

Ïðèëîæåíèå 5

Ñáîðû, ïðèìåíÿåìûå êàê âÿæóùèå è ïðîòèâîïîíîñíûå ñðåäñòâà

¹
àðîáñ

âÿèöðîïîðïèàðîáñâàòñîÑ
õÿòñà÷ åèíåíåìèðïèÿèíåëâîòîãèðïáîñîïÑ

1 Ïëîäû ôåíõåëÿ — 1
Òðàâà çîëîòîòûñÿ÷íèêà — 5

2 Ïëîäû ÷åðåìóõè — 3
Ïëîäû ÷åðíèêè — 2

3 Ñîïëîäèÿ îëüõè — 7
Êîðíåâèùå ãîðöà çìåèíî-
ãî — 3

4 Êîðíåâèùå ëàï÷àòêè ïðÿ-
ìîñòîÿ÷åé — 1
Êîðíåâèùå ãîðöà çìåèíî-
ãî — 1

1 ñòîëîâóþ ëîæêó ñìåñè çàëèòü 1 ñòàêàíîì êè-
ïÿòêà. Âûïàèâàòü ïî 1/2—1 ñòàêàíó â äåíü
äðîáíûìè ïîðöèÿìè ïðè äèñïåïñèè

Îòâàð (1 : 10) âíóòðü ïî 1/4—1/3 ñòàêàíà 3—4
ðàçà â äåíü ïðè ïîíîñàõ

Òî æå

1 ÷àéíóþ ëîæêó â òå÷åíèå 6 ÷ íàñòîÿòü â 1 ñòà-
êàíå õîëîäíîé âîäû, à çàòåì ïðîêèïÿòèòü â òå-
÷åíèå 5—10 ìèí. Âíóòðü äðîáíûìè äîçàìè â
òå÷åíèå äíÿ
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¹
àðîáñ

âÿèöðîïîðïèàðîáñâàòñîÑ
õÿòñà÷ åèíåíåìèðïèÿèíåëâîòîãèðïáîñîïÑ

Ïðîäîëæåíèå

5 Êîðíåâèùå ëàï÷àòêè ïðÿ-
ìîñòîÿ÷åé — 1
Êîðíåâèùå ãîðöà çìåèíî-
ãî — 4

6 Êîðíåâèùå êðîâîõëåá-
êè — 1
Êîðíåâèùå ãîðöà çìåèíî-
ãî — 1

7 Êîðíåâèùå ëàï÷àòêè ïðÿ-
ìîñòîÿ÷åé — 1,5
Êîðíåâèùå ãîðöà çìåèíî-
ãî — 1,5
Òðàâà ïàñòóøüåé ñóìêè — 3
Òðàâà ëàï÷àòêè ãóñèíîé — 1
Ëèñòüÿ ìÿòû — 1
Öâåòêè ðîìàøêè— 1

8 Êîðíåâèùå ëàï÷àòêè ïðÿ-
ìîñòîÿ÷åé — 1
Êîðíåâèùå êðîâîõëåá-
êè — 1
Òðàâà ïàñòóøüåé ñóìêè — 2

9 Êîðåíü ùàâåëÿ êîíñêî-
ãî — 1
Êîðíåâèùå ãîðöà çìåèíî-
ãî — 1

10 Êîðíåâèùå ëàï÷àòêè ïðÿ-
ìîñòîÿ÷åé — 1
Ëèñòüÿ ìÿòû — 1
Öâåòêè ðîìàøêè— 1

11 Êîðà äóáà — 1
Êîðíåâèùå àèðà — 1

12 Êîðíè ùàâåëÿ êîíñêîãî — 1
Êîðíåâèùå çìååâèêà — 1

Îòâàð (1 : 10) âíóòðü ïî 1/4—1/3 ñòàêàíà 3—4
ðàçà â äåíü ïðè ïîíîñàõ

Òî æå

Ïðèãîòîâëåíèå è ïðèìåíåíèå àíàëîãè÷íî ñáî-
ðó ¹ 1

Òî æå

Îòâàð (1 : 10) âíóòðü ïî 1/4—1/3 ñòàêàíà 3—4
ðàçà â äåíü ïðè ïîíîñàõ

1 ñòîëîâóþ ëîæêó ñáîðà íà 1 ñòàêàí êèïÿòêà,
âíóòðü ïî 1—2 ñòàêàíà â äåíü

1 ñòîëîâóþ ëîæêó èçìåëü÷åííîé ñìåñè çàëèòü
1,5 ñòàêàíà êèïÿòêà. Íàñòîÿòü â çàêðûòîé ýìà-
ëèðîâàííîé ïîñóäå 30 ìèí, ïðîöåäèòü. Âíóòðü
ïî 1/4 ñòàêàíà íåñêîëüêî ðàç â äåíü

1 ÷àéíóþ ëîæêó èçìåëü÷åííîé ñìåñè çàëèòü 1
ñòàêàíîì êèïÿòêà, íàñòàèâàòü â çàêðûòîé ïîñó-
äå 30 ìèí, ïðîöåäèòü. Âíóòðü ïî 1/4 ñòàêàíà
2—3 ðàçà â äåíü

Ïðèëîæåíèå 6

Ñáîðû, ïðèìåíÿåìûå êàê ñëàáèòåëüíûå ñðåäñòâà

¹
àðîáñ

âÿèöðîïîðïèàðîáñâàòñîÑ
õÿòñà÷ åèíåíåìèðïèÿèíåëâîòîãèðïáîñîïÑ

1 Ëèñòüÿ êàññèè îñòðîëèñò-
íîé — 3
Êîðà êðóøèíû — 3
Ïëîäû æîñòåðà — 2
Ïëîäû àíèñà — 1
Êîðåíü ñîëîäêè — 1

Îòâàð (1 : 10) âíóòðü ïî 1/4—1/3 ñòàêàíà
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¹
àðîáñ

âÿèöðîïîðïèàðîáñâàòñîÑ
õÿòñà÷ åèíåíåìèðïèÿèíåëâîòîãèðïáîñîïÑ

Ïðîäîëæåíèå

Íàñòîé (1 : 20) âíóòðü ïî 1/4—1/2 ñòàêàíà

Èçìåëü÷èòü äî ïîðîøêîîáðàçíîãî ñîñòîÿíèÿ,
õîðîøî ñìåøàòü, ãîòîâèòü îòâàð èç 1/2 ÷àéíîé
ëîæêè ñìåñè íà 200 ìë âîäû. Âíóòðü ïî 1/2
ñòàêàíà 2—3 ðàçà â äåíü ïðè õðîíè÷åñêèõ çà-
ïîðàõ

Íàñòîé (1 : 20) âíóòðü ïî 1 ñòàêàíó 2 ðàçà â
äåíü ïîñëå êîðìëåíèÿ óòðîì è âå÷åðîì ïðè
çàïîðàõ

Íàñòîé (1 : 20) âíóòðü ïî 1 ñòàêàíó ïîñëå êîð-
ìëåíèÿ ïðè çàïîðàõ

Íàñòîé (1 : 20) âíóòðü ïî 1/2 ñòàêàíà 2 ðàçà â
äåíü ïðè çàïîðàõ âñëåäñòâèå àòîíèè êèøîê

1 ñòîëîâóþ ëîæêó ñìåñè çàëèòü 1 ñòàêàíîì êè-
ïÿòêà, íàñòîÿòü â çàêðûòîé ïîñóäå 20 ìèí è
ïðîöåäèòü. Âíóòðü ïî 1/2 ñòàêàíà

2 Êîðà êðóøèíû — 3
Òðàâà äîííèêà — 1
Ëèñòüÿ êðàïèâû — 1

3 Êîðà êðóøèíû — 2
Ïëîäû æîñòåðà — 2
Ïëîäû ôåíõåëÿ — 1

4 Öâåòêè áóçèíû ÷åðíîé — 1
Ïëîäû æîñòåðà — 1

5 Êîðà êðóøèíû — 5
Öâåòêè áóçèíû ÷åðíîé — 2
Ïëîäû ôåíõåëÿ — 2
Ïëîäû àíèñà — 2

6 Êîðà êðóøèíû — 1
Êîðåíü ñîëîäêè — 1
Ïëîäû ôåíõåëÿ — 1
Êîðåíü àëòåÿ — 2
Ëüíÿíîå ñåìÿ (íåòîë÷å-
íîå) — 2

7 Êîðà êðóøèíû — 3
Ëèñòüÿ êðàïèâû — 2
Òðàâà òûñÿ÷åëèñòíèêà — 1

Ïðèëîæåíèå 7

Ñáîðû, ïðèìåíÿåìûå ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïî÷åê è ìî÷åâûõ ïóòåé

¹
àðîáñ

âÿèöðîïîðïèàðîáñâàòñîÑ
õÿòñà÷ åèíåíåìèðïèÿèíåëâîòîãèðïáîñîïÑ

1 Ïëîäû ìîææåâåëüíèêà — 3
Ïëîäû ôåíõåëÿ — 1
Êîðåíü ñîëîäêè — 1

2 Òðàâà ïóñòûðíèêà — 1
Òðàâà çâåðîáîÿ — 1
Òðàâà ôèàëêè òðåõöâåò-
íîé — 1
Òðàâà õâîùà — 1
Êîðåíü îêîïíèêà — 1

3 Ëèñòüÿ áåðåçû — 1
Òðàâà õâîùà — 1

4 Ïëîäû ìîææåâåëüíèêà — 2
Òðàâà õâîùà —  2
Ëèñòüÿ áåðåçû — 1

1 ñòîëîâóþ ëîæêó ñìåñè çàëèòü 1 ñòàêàíîì õî-
ëîäíîé âîäû, íàñòîÿòü 6 ÷, à çàòåì êèïÿòèòü
15 ìèí. Óêàçàííóþ äîçó âûïàèâàòü â òå÷åíèå
äíÿ â íåñêîëüêî ïðèåìîâ. Äåéñòâóåò ìî÷åãîí-
íî è àíòèñåïòè÷åñêè

Ãîòîâèòü îòâàð èç ðàñ÷åòà 1 ñòîëîâàÿ ëîæêà
ñìåñè íà 1 ñòàêàí âîäû. Âûïàèâàòü ïî 1—2 ñòà-
êàíà â äåíü. Äåéñòâóåò ìî÷åãîííî è àíòèñåïòè-
÷åñêè

Âíóòðü ïî 1/2 ñòàêàíà íàñòîÿ (1 : 20) 3—4 ðàçà â
äåíü êàê ìî÷åãîííîå ñðåäñòâî

Âíóòðü â âèäå íàñòîÿ (1 : 10) ïî 1—2 ñòîëîâûå
ëîæêè äî êîðìëåíèÿ 3—4 ðàçà â äåíü êàê ìî÷å-
ãîííîå ñðåäñòâî
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¹
àðîáñ

âÿèöðîïîðïèàðîáñâàòñîÑ
õÿòñà÷ åèíåíåìèðïèÿèíåëâîòîãèðïáîñîïÑ

Ïðîäîëæåíèå

5 Ïëîäû ìîææåâåëüíèêà — 3
Ïëîäû ôåíõåëÿ — 1
Êîðåíü ñîëîäêè — 1

6 Ëèñòüÿ òîëîêíÿíêè — 2
Ïëîäû ìîææåâåëüíèêà — 2
Êîðåíü ñîëîäêè — 1

7 Ëèñòüÿ òîëîêíÿíêè — 3
Öâåòêè âàñèëüêà — 1
Êîðåíü ñîëîäêè — 1

8 Êîðåíü ïåòðóøêè — 1
Êîðåíü ñîëîäêè — 1
Ïëîäû ìîææåâåëüíèêà — 1

9 Òðàâà õâîùà ïîëåâîãî — 3
Êîðíåâèùå ëàï÷àòêè ïðÿ-
ìîñòîÿ÷åé — 3
Ëèñòüÿ ïîäîðîæíèêà — 4

10 Ïëîäû øèïîâíèêà — 1
Êîðåíü ñòàëüíèêà ïîëåâî-
ãî — 1
Òðàâà àäîíèñà — 1
Ïëîäû ìîææåâåëüíèêà — 1

11 Ëèñòüÿ áåðåçû — 1
Ëèñòüÿ òîëîêíÿíêè — 1
Êóêóðóçíûå ðûëüöà — 1
Êîðåíü ñîëîäêè — 1
Êîðíåâèùå ïûðåÿ — 1

12 Êîðåíü ìàðåíû — 3
Êîðåíü ñòàëüíèêà ïîëåâî-
ãî — 2
Ëüíÿíîå ñåìÿ — 5

13 Ëüíÿíîå ñåìÿ — 4
Êîðåíü ñòàëüíèêà ïîëåâî-
ãî — 4
Ëèñòüÿ áåðåçû — 3

14 Êîðåíü àëòåÿ — 1
Ëèñòüÿ òîëîêíÿíêè — 1
Òðàâà âåðîíèêè — 1
Ëèñòüÿ øàëôåÿ — 1
Òðàâà õâîùà — 2

15 Ëèñòüÿ áåðåçû — 1
Ëèñòüÿ ìàòü-è-ìà÷åõè — 1
Ëèñòüÿ ìàëèíû — 4
Öâåòêè âåðåñêà — 4

16 Òðàâà ãðûæíèêà — 1
Ëèñòüÿ òîëîêíÿíêè — 1

Âíóòðü ïî 1/4—1/3 ñòàêàíà îòâàðà (1 : 20) 3 ðàçà
â äåíü êàê ìî÷åãîííîå ñðåäñòâî

Ïðèãîòîâëåíèå è ïðèìåíåíèå àíàëîãè÷íî ñáî-
ðó ¹ 1

1 ñòîëîâóþ ëîæêó ñìåñè çàëèòü 1 ñòàêàíîì êè-
ïÿòêà, íàñòîÿòü 20 ìèí, îñòóäèòü, ïðîöåäèòü.
Âíóòðü ïî 1 ñòîëîâîé ëîæêå 3—4 ðàçà â äåíü

Âíóòðü ïî 1/4—1/3 ñòàêàíà îòâàðà (1 : 20) 3 ðàçà
â äåíü êàê ìî÷åãîííîå ñðåäñòâî

Âíóòðü ïî 1/3—1/4 ñòàêàíà íàñòîÿ (1 : 20) â
òåïëîì âèäå ïðè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ
ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé

Âíóòðü ïî 1/3—1/4 ñòàêàíà íàñòîÿ (1 : 20) â
òåïëîì âèäå 3 ðàçà â äåíü â êà÷åñòâå äèóðåòè-
÷åñêîãî è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî ñðåäñòâà

Ïðèãîòîâëåíèå è ïðèìåíåíèå àíàëîãè÷íî ñáî-
ðó ¹ 1

Òåëÿòàì âíóòðü ïî 1/2 ñòàêàíà íàñòîÿ â òåïëîì
âèäå

Âíóòðü ïî 1/4—1/3 ñòàêàíà íàñòîÿ (1 : 10) â íå-
ñêîëüêî ïðèåìîâ â òå÷åíèå äíÿ ïðè ïèåëîíåô-
ðèòå

Ïðèãîòîâëåíèå è ïðèìåíåíèå àíàëîãè÷íî ñáî-
ðó ¹ 1

1 ñòîëîâóþ ëîæêó ñìåñè çàëèòü 1 ñòàêàíîì êè-
ïÿòêà, íàñòîÿòü 2—3 ÷, ïðîöåäèòü. Âíóòðü ïî 1
ñòîëîâîé ëîæêå 3—4 ðàçà â äåíü

2 ñòîëîâûå ëîæêè ñìåñè çàëèòü 1,5 ñòàêàíà êè-
ïÿòêà, êèïÿòèòü 10 ìèí, íàñòàèâàòü 30 ìèí, îñ-
òóäèòü, ïðîöåäèòü. Âíóòðü ïî 1/2 ñòàêàíà 3 ðàçà
â äåíü
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Ïðèëîæåíèå 8

Ñáîðû, ðåêîìåíäóåìûå ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè è æåë÷íûõ ïðîòîêîâ

¹
àðîáñ

âÿèöðîïîðïèàðîáñâàòñîÑ
õÿòñà÷ åèíåíåìèðïèÿèíåëâîòîãèðïáîñîïÑ

1 Öâåòêè áåññìåðòíèêà — 4
Ëèñòüÿ òðèëèñòíèêà — 3
Ëèñòüÿ ìÿòû — 2
Ïëîäû êîðèàíäðà — 2

2 Öâåòêè áåññìåðòíèêà — 1
Òðàâà òûñÿ÷åëèñòíèêà — 1
Òðàâà ïîëûíè — 1
Ïëîäû ôåíõåëÿ — 1
Ëèñòüÿ ìÿòû — 1

3 Òðàâà ëàï÷àòêè ãóñèíîé — 1
Òðàâà ÷èñòîòåëà — 1
Ëèñòüÿ ìåëèññû — 1
Ëèñòüÿ ìÿòû — 1

4 Êîðåíü îäóâàí÷èêà — 1
Êîðåíü ñòàëüíèêà êîëþ-
÷åãî — 1
Êîðà êðóøèíû — 1
Ëèñòüÿ ìÿòû — 1

5 Öâåòêè áåññìåðòíèêà — 4
Ëèñòüÿ âàõòû— 3
Ëèñòüÿ ìÿòû — 2
Ïëîäû êîðèàíäðà — 1

6 Ëèñòüÿ ìÿòû — 1
Òðàâà ïîëûíè — 1
Öâåòêè òìèíà — 1
Êîðà êðóøèíû — 1
Êîðåíü îäóâàí÷èêà — 1
Êîðåíü ìàðåíû — 4

7 Öâåòêè áåññìåðòíèêà— 2
Òðàâà òûñÿ÷åëèñòíèêà — 1
Ëèñòüÿ ìÿòû — 1
Ïëîäû êîðèàíäðà — 1

8 Ëèñòüÿ âàõòû — 1
Òðàâà ïîëûíè — 1
Ëèñòüÿ ìÿòû — 1

9 Êîðåíü âàëåðèàíû — 2
Öâåòêè áîÿðûøíèêà — 2
Êîðà áàðáàðèñà — 3
Ëèñòüÿ ìÿòû — 3

10 Öâåòêè áåññìåðòíèêà — 3
Êîðåíü ðåâåíÿ òàíãóòñêî-
ãî — 2
Òðàâà òûñÿ÷åëèñòíèêà — 5

1 ñòîëîâóþ ëîæêó ñìåñè çàëèòü â ýìàëèðîâàí-
íîé ïîñóäå 2 ñòàêàíàìè êèïÿòêà, çàêðûòü
êðûøêîé, íàñòîÿòü 20 ìèí, ïðîöåäèòü. Îðèåí-
òèðîâî÷íî ïî 1/3 ñòàêàíà 3 ðàçà â äåíü ïåðåä
êîðìëåíèåì

Âíóòðü ïî 1/2 ñòàêàíà íàñòîÿ (1 : 20) 4 ðàçà â
äåíü çà 15 ìèí äî êîðìëåíèÿ ïðè ãåïàòèòå, õî-
ëåöèñòèòå

1 ñòîëîâóþ ëîæêó íà 1 ñòàêàí êèïÿòêà. Â äåíü
âûïàèâàòü ïî 1/2 ñòàêàíà â êà÷åñòâå æåë÷åãîí-
íîãî ñðåäñòâà

Òî æå

Âíóòðü ïî 1/3—1/2 ñòàêàíà íàñòîÿ (1 : 20) 3
ðàçà â äåíü çà 30 ìèí äî êîðìëåíèÿ â êà÷åñòâå
æåë÷åãîííîãî ñðåäñòâà

Ãîòîâèòü îòâàð èç ðàñ÷åòà 2 ñòîëîâûå ëîæêè íà
1 ñòàêàí âîäû. Âíóòðü ïî 1/2 ñòàêàíà êàê æåë-
÷åãîííîå ñðåäñòâî

Ïðèãîòîâëåíèå è ïðèìåíåíèå àíàëîãè÷íî ñáî-
ðó ¹ 3

Îòâàð (1 : 10) òåëÿòàì âíóòðü ïî 2—3 ñòîëîâûå
ëîæêè çà 1—2 ÷ äî êîðìëåíèÿ. Æåë÷åãîííîå
ñðåäñòâî

Ãîòîâèòü íàñòîé èç ðàñ÷åòà 2 ÷àéíûå ëîæêè
ñìåñè íà 200 ìë âîäû. Âíóòðü óòðîì è âå÷åðîì
ïî 1/2 ñòàêàíà ïðè  ãåïàòèòå

Âíóòðü â âèäå íàñòîÿ (1 : 20) 1 ðàç â ñóòêè íà
íî÷ü ïî 1/2 ñòàêàíà ïðè æåë÷íî-êàìåííîé áî-
ëåçíè
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¹
àðîáñ

âÿèöðîïîðïèàðîáñâàòñîÑ
õÿòñà÷ åèíåíåìèðïèÿèíåëâîòîãèðïáîñîïÑ

Ïðîäîëæåíèå

11 Êîðà êðóøèíû — 1
Ïëîäû òìèíà — 1
Òðàâà âîë÷åöà êóäðÿâîãî — 1
Òðàâà çâåðîáîÿ — 1
Òðàâà òûñÿ÷åëèñòíèêà — 1

12 Ëèñòüÿ ìåëèññû — 1
Ëèñòüÿ ìÿòû — 1
Öâåòêè ðîìàøêè — 1

Íàñòîé (1 : 20) âíóòðü ïî 1—2 ñòàêàíà â äåíü

Íàñòîé (1 : 20) âíóòðü ïî 1/2 ñòàêàíà 2 ðàçà â
äåíü ïðè æåë÷íî-êàìåííîé áîëåçíè

Ïðèëîæåíèå 9

Ñáîðû, ðåêîìåíäóåìûå ïðè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèÿõ

¹
àðîáñ

âÿèöðîïîðïèàðîáñâàòñîÑ
õÿòñà÷ åèíåíåìèðïèÿèíåëâîòîãèðïáîñîïÑ

1 Êîðåíü âàëåðèàíû — 3
Ëèñòüÿ ïóñòûðíèêà ïÿòè-
ëîïàñòíîãî — 3
Òðàâà òûñÿ÷åëèñòíèêà —

 2
Ïëîäû àíèñà — 2

2 Òðàâà õâîùà — 2
Òðàâà ãîðöà ïòè÷üåãî — 3
Öâåòêè áîÿðûøíèêà — 5

3 Öâåòêè ëàíäûøà — 1
Ïëîäû ôåíõåëÿ — 2
Ëèñòüÿ ìÿòû — 3
Êîðåíü âàëåðèàíû — 4

4 Êîðåíü âàëåðèàíû — 1
Òðàâà òûñÿ÷åëèñòíèêà — 1
Êîðåíü àíèñà — 2

5 Öâåòêè ëàíäûøà — 1
Ïëîäû ôåíõåëÿ — 2
Ëèñòüÿ ìÿòû — 3
Êîðåíü âàëåðèàíû — 4

6 Öâåòêè áóçèíû ÷åðíîé — 1
Öâåòêè ðîìàøêè — 1
Öâåòêè ëèïû — 1
Òðàâà ìÿòû — 1

7 Òðàâà ãîðèöâåòà — 1
Êîðåíü âàëåðèàíû — 1
Ëèñòüÿ ìåëèññû — 2

8 Êîðíåâèùå è êîðíè âàëå-
ðèàíû — 2
Ëèñòüÿ ìåëèññû — 2
Òðàâà òûñÿ÷åëèñòíèêà —

 3
Òðàâà çâåðîáîÿ — 3

Âíóòðü â âèäå íàñòîÿ (1 : 20) ïî 1/4—1/3 ñòàêà-
íà 2—3 ðàçà â äåíü

Èçìåëü÷åííîå ñûðüå õîðîøî ïåðåìåøàòü. 2
ïîëíûå ÷àéíûå ëîæêè ñìåñè íàñòîÿòü îêîëî 1/
2 ÷ â 1 ñòàêàíå êèïÿòêà, ïðîöåäèòü. Âíóòðü ïî
1/3 ñòàêàíà 3 ðàçà â äåíü

Â âèäå íàñòîÿ (1 : 20) âíóòðü ïî 1/4—1/3 ñòàêà-
íà 3 ðàçà â äåíü ïðè ìèîêàðäèòå

1 ñòîëîâóþ ëîæêó ñìåñè çàëèòü 1 ñòàêàíîì êè-
ïÿòêà, ïðîöåäèòü. Âíóòðü íà 2—3 ïðèåìà â òå-
÷åíèå äíÿ

1 ïîëíóþ ñòîëîâóþ ëîæêó ñìåñè çàëèòü 1 ñòàêà-
íîì êèïÿòêà, íàñòîÿòü, ïðîöåäèòü. Âíóòðü íå-
áîëüøèìè ïîðöèÿìè â òå÷åíèå äíÿ ïðè ìèî-
êàðäèòå, ãàñòðîêàðäèàëüíîì êîìïëåêñå

Âíóòðü â âèäå ãîðÿ÷åãî íàñòîÿ ïî 1/2 ñòàêàíà
2—3 ðàçà â äåíü â êà÷åñòâå ìî÷åãîííîãî è ïîòî-
ãîííîãî ñðåäñòâà

Ïðèìåíåíèå è ïðèãîòîâëåíèå àíàëîãè÷íî ñáî-
ðó ¹ 5

1 ñòîëîâóþ ëîæêó èçìåëü÷åííîãî ñáîðà çàëèòü
2 ñòàêàíàìè êèïÿòêà, íàñòîÿòü â çàêðûòîé ýìà-
ëèðîâàííîé èëè ñòåêëÿííîé ïîñóäå 2—3 ÷,
ïðîöåäèòü. Âíóòðü ïî 1/4—1/3 ñòàêàíà 2 ðàçà â
ñóòêè
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1 Àâðàí ëåêàðñòâåííûé Òðàâà Èþëü—àâãóñò
2 Àèð îáûêíîâåííûé Êîðíåâèùà Àâãóñò—îêòÿáðü
3 Àêòèíèäèÿ êîëîìèêòà Ïëîäû Àâãóñò—ñåíòÿáðü
4 Àëîý äðåâîâèäíîå Ñâåæèå ëèñòüÿ Ïî ìåðå îòðàñòàíèÿ
5 Àëòåé ëåêàðñòâåííûé Êîðíè Àïðåëü—ìàé
6 Àììè áîëüøàÿ Ïëîäû Ñåíòÿáðü—îêòÿáðü
7 Àìîðôà êóñòàðíèêîâàÿ » Àâãóñò—ñåíòÿáðü
8 Àíàáàçèñ áåçëèñòíûé Ñòåáëè Èþíü—ñåíòÿáðü
9 Àíèñ îáûêíîâåííûé Ïëîäû Àâãóñò

10 Àíôåëüöèÿ ñêëàä÷àòàÿ Ñëîåâèùà Àâãóñò—ñåíòÿáðü
11 Àðàëèÿ ìàíü÷æóðñêàÿ Êîðíè Àïðåëü—ìàé,

ñåíòÿáðü—îêòÿáðü
12 Àðíèêà ãîðíàÿ Ñîöâåòèÿ Èþíü—àâãóñò
13 Àðîíèÿ ÷åðíîïëîäíàÿ Ïëîäû Àâãóñò—ñåíòÿáðü
14 Àñòðàãàë øåðñòèñòîöâåòêîâûé Òðàâà Èþëü—àâãóñò
15 Áàãóëüíèê áîëîòíûé Ëèñòüÿ Òî æå
16 Áàäàí òîëñòîëèñòíûé Êîðíåâèùà Èþíü—àâãóñò
17 Áàðàíåö îáûêíîâåííûé Òðàâà Àâãóñò—ñåíòÿáðü
18 Áàðáàðèñ îáûêíîâåííûé Ëèñòüÿ, êîðíè Èþíü—èþëü, îêòÿáðü
19 Áàðâèíîê ìàëûé Òðàâà Ìàé
20 Áåçâðåìåííèê âåëèêîëåïíûé Ñåìåíà, êëóáíå- Ñåíòÿáðü

ëóêîâèöû
21 Áåëåíà ÷åðíàÿ Òðàâà Èþíü—ñåíòÿáðü
22 Áåëîêîïûòíèê ãèáðèäíûé Ëèñòüÿ Èþíü—èþëü
23 Áåðåçà ïîâèñëàÿ Ëèñòüÿ, ïî÷êè Àïðåëü—èþíü
24 Áåññìåðòíèê ïåñ÷àíûé Ñîöâåòèÿ Èþíü—àâãóñò

Ïðèëîæåíèå 10

Âèòàìèííûå ñáîðû

¹
àðîáñ

âÿèöðîïîðïèàðîáñâàòñîÑ
õÿòñà÷ åèíåíåìèðïèÿèíåëâîòîãèðïáîñîïÑ

1 Ïëîäû øèïîâíèêà — 1
Ïëîäû áðóñíèêè — 1

2 Ïëîäû øèïîâíèêà — 1
Ïëîäû ðÿáèíû — 1

3 Ëèñòüÿ êðàïèâû — 3
Ïëîäû ðÿáèíû — 7

4 Ïëîäû øèïîâíèêà — 1
Ïëîäû ÷åðíîé ñìîðîäè-
íû — 1

5 Ïëîäû øèïîâíèêà — 9
Ïëîäû áðóñíèêè — 3
Ëèñòüÿ êðàïèâû — 8

6 Ëèñòüÿ êðàïèâû — 3
Ïëîäû ðÿáèíû — 7

7 Ïëîäû øèïîâíèêà — 1
Ëèñòüÿ ìàëèíû— 1
Ëèñòüÿ ÷åðíîé cìîðîäè-
íû — 1
Ëèñòüÿ áðóñíèêè — 4

Âíóòðü ïî 1/2 ñòàêàíà íàñòîÿ (1 : 20) 3—4 ðàçà â
äåíü

Âíóòðü ïî 1/2 ñòàêàíà íàñòîÿ (1 : 20) íåñêîëüêî
ðàç â äåíü

Âíóòðü ïî 1/2 ñòàêàíà íàñòîÿ (1 : 20) 3 ðàçà â
äåíü

2 ÷àéíûå ëîæêè çàëèòü 2 ñòàêàíàìè êèïÿòêà,
íàñòîÿòü 1 ÷, ïðîöåäèòü. Âíóòðü ïî 1/3 ñòàêàíà
íåñêîëüêî ðàç â äåíü

Âíóòðü ïî 1/3 ñòàêàíà íàñòîÿ (1 : 20) 3 ðàçà â
äåíü

Ïðèãîòîâëåíèå è ïðèìåíåíèå àíàëîãè÷íû ñáî-
ðó ¹ 4

1 ñòîëîâóþ ëîæêó ñìåñè çàëèòü 1 ñòàêàíîì êè-
ïÿòêà, êèïÿòèòü 10 ìèí, íàñòîÿòü 4 ÷, ïðîöå-
äèòü. Âíóòðü ïî 1/3 ñòàêàíà 2—3 ðàçà â äåíü
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25 Áîðåö Êóçíåöîâà Òðàâà Èþíü
Êîðíåâèùà, êîðíè Ñåíòÿáðü

26 Áîÿðûøíèê ïÿòèïåñòè÷íûé Öâåòêè Ìàé—èþíü
27 Áðóñíèêà îáûêíîâåííàÿ Ëèñòüÿ Àïðåëü—ìàé
28 Áóçèíà ÷åðíàÿ Öâåòêè, ïëîäû, êîðà Ìàé—ñåíòÿáðü
29 Áóêâèöà ëåêàðñòâåííàÿ Òðàâà Èþíü—àâãóñò
30 Âàëåðèàíà ëåêàðñòâåííàÿ Êîðíåâèùà Àâãóñò—îêòÿáðü

ñ êîðíÿìè
31 Âàñèëåê ñèíèé Öâåòêè Èþíü—èþëü
32 Âàñèëèñòíèê âîíþ÷èé Òðàâà Òî æå
33 Âàõòà òðåõëèñòíàÿ Ëèñòüÿ Ìàé—èþíü
34 Âåðåñê îáûêíîâåííûé Òðàâà Èþëü—ñåíòÿáðü
35 Âçäóòîïëîäíèê ñèáèðñêèé Êîðíè Ñåíòÿáðü—îêòÿáðü
36 Âîëîäóøêà ìíîãîæèëü÷àòàÿ Òðàâà Èþíü—àâãóñò
37 Ãàðìàëà îáûêíîâåííàÿ » Àïðåëü—ìàé
38 Ãîðåö çìåèíûé Êîðíåâèùà Àïðåëü
39 Ãîðåö ïåðå÷íûé Òðàâà Èþëü—àâãóñò
40 Ãîðåö ïî÷å÷óéíûé » Òî æå
41 Ãîðåö ïòè÷èé Òðàâà ñ êîðíÿìè Èþëü—ñåíòÿáðü
42 Ãîðå÷àâêà æåëòàÿ Êîðíåâèùà ñ êîðíÿìè Ñåíòÿáðü—îêòÿáðü
43 Ãîðèöâåò âåñåííèé Òðàâà Ìàé—èþíü
44 Ãîð÷èöà ñàðåïòñêàÿ Ñåìåíà Èþëü
45 Ãðàíàò îáûêíîâåííûé Öâåòêè Ìàé

Ïëîäû Àâãóñò—îêòÿáðü
Êîðà Àïðåëü—ìàé

46 Äàòèñêà êîíîïëåâàÿ Òðàâà Ìàé—èþíü
47 Äåâÿñèë âûñîêèé Êîðíåâèùà Àïðåëü, àâãóñò—îêòÿáðü

ñ êîðíÿìè
48 Äèîñêîðåÿ íèïïîíñêàÿ Êîðíåâèùà Àïðåëü—ñåíòÿáðü
49 Äîííèê ëåêàðñòâåííûé Òðàâà Èþíü—àâãóñò
50 Äóá ÷åðåø÷àòûé Êîðà Ìàðò—àïðåëü
51 Äóðìàí èíäåéñêèé Ïëîäû Èþëü—àâãóñò
52 Äóðìàí îáûêíîâåííûé Ëèñòüÿ Èþíü—àâãóñò
53 Äóðíèøíèê îáûêíîâåííûé Òðàâà Èþëü—àâãóñò
54 Äóøèöà îáûêíîâåííàÿ » Òî æå
55 Åëü îáûêíîâåííàÿ Øèøêè Ñåíòÿáðü—îêòÿáðü
56 Æåëòóøíèê ðàñêèäèñòûé Òðàâà Èþíü—ñåíòÿáðü
57 Æåíüøåíü îáûêíîâåííûé Êîðíè Àïðåëü—ñåíòÿáðü
58 Æèâîêîñòü ñåò÷àòîïëîäíàÿ Òðàâà Èþëü—àâãóñò
59 Æîñòåð ñëàáèòåëüíûé Ïëîäû Ñåíòÿáðü—îêòÿáðü
60 Çàéöåãóá îïüÿíÿþùèé Òðàâà Èþíü—ñåíòÿáðü
61 Çàìàíèõà âûñîêàÿ Êîðíåâèùà Ìàé, ñåíòÿáðü—îêòÿáðü

ñ êîðíÿìè
62 Çâåðîáîé ïðîäûðÿâëåííûé Òðàâà Èþíü—èþëü
63 Çåìëÿíèêà ëåñíàÿ Ëèñòüÿ, ïëîäû Ìàé—èþëü
64 Çîëîòàðíèê îáûêíîâåííûé Òðàâà Èþëü—ñåíòÿáðü
65 Çîëîòîòûñÿ÷íèê ìàëûé » Èþíü—èþëü
66 Èñëàíäñêèé ìîõ Ñëîåâèùà Àïðåëü—èþëü
67 Èñòîä òîíêîëèñòíûé Êîðíåâèùà Àâãóñò—ñåíòÿáðü

ñ êîðíÿìè
68 Êàëèíà îáûêíîâåííàÿ Êîðà Àïðåëü—ìàé
69 Êàñàòèê æåëòûé (èðèñ) Êîðíåâèùà Ìàé, àâãóñò—ñåíòÿáðü
70 Êàññèÿ îñòðîëèñòíàÿ Ëèñòüÿ Ïî ìåðå îòðàñòàíèÿ
71 Êèïðåé óçêîëèñòíûé Òðàâà Èþëü—àâãóñò
72 Êëåâåð ëóãîâîé Ñîöâåòèÿ Èþíü—èþëü

ï/ï¹ ÿèíåòñàðåèíàâçàÍ íàãðÎ àðîáñÿìåðÂ
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73 Êëåùåâèíà îáûêíîâåííàÿ Ñåìåíà Àâãóñò—ñåíòÿáðü
74 Êëþêâà ÷åòûðåõëåïåñòíàÿ Ïëîäû Àïðåëü, îêòÿáðü
75 Êîçëÿòíèê ëåêàðñòâåííûé Òðàâà Èþëü—àâãóñò
76 Êîïåå÷íèê àëüïèéñêèé » Èþíü—èþëü
77 Êîïûòåíü åâðîïåéñêèé Êîðíåâèùà Àïðåëü,

ñ êîðíÿìè ñåíòÿáðü—îêòÿáðü
78 Êîðèàíäð ïîñåâíîé Ïëîäû Àâãóñò—ñåíòÿáðü
79 Êîðîâÿê ãóñòîöâåòêîâûé Òðàâà Èþëü—àâãóñò
80 Êðàïèâà äâóäîìíàÿ Ëèñòüÿ Ìàé—èþëü
81 Êðàñàâêà áåëëàäîííà Òðàâà, êîðíè Èþíü—èþëü, àïðåëü,

îêòÿáðü
82 Êðîâîõëåáêà ëåêàðñòâåííàÿ Êîðíåâèùà Àâãóñò—îêòÿáðü

ñ êîðíÿìè
83 Êðóøèíà îëüõîâèäíàÿ Êîðà Ìàé—èþíü
84 Êóáûøêà æåëòàÿ Òðàâà Èþëü—àâãóñò

Êîðíåâèùà Ñåíòÿáðü—îêòÿáðü
85 Êóêóðóçà îáûêíîâåííàÿ Ñòîëáèêè ñ ðûëüöàìè Àâãóñò—ñåíòÿáðü
86 Ëàìèíàðèÿ ñàõàðèñòàÿ Ñëîåâèùà Òî æå
87 Ëàìèíàðèÿ ÿïîíñêàÿ » »
88 Ëàíäûø ìàéñêèé Òðàâà Ìàé—èþíü
89 Ëàï÷àòêà ïðÿìîñòîÿ÷àÿ Êîðíåâèùà Ìàé—ñåíòÿáðü
90 Ëåâçåÿ ñàôëîðîâèäíàÿ Êîðíè Ñåíòÿáðü—îêòÿáðü
91 Ëåí ïîñåâíîé Ñåìåíà Èþëü—àâãóñò
92 Ëåñïåäåöà êîïåå÷íèêîâàÿ Òðàâà Òî æå
93 Ëèìîííèê êèòàéñêèé Ïëîäû, ñåìåíà Ñåíòÿáðü—îêòÿáðü
94 Ëèïà ñåðäöåâèäíàÿ Ñîöâåòèÿ Èþëü
95 Ëîæå÷íèöà ëåêàðñòâåííàÿ Òðàâà, ñåìåíà Ìàé—àâãóñò
96 Ëóê ìåäâåæèé Òðàâà Ìàé—èþíü
97 Ëóê ðåï÷àòûé Ëóêîâèöû Èþëü—àâãóñò
98 Ìàãíîëèÿ êðóïíîöâåòêîâàÿ Ëèñòüÿ Ìàé—ñåíòÿáðü
99 Ìàëèíà îáûêíîâåííàÿ » Èþíü—èþëü

Ïëîäû Èþëü—àâãóñò
100 Ìàðåíà êðàñèëüíàÿ Êîðíåâèùà Àïðåëü,

ñ êîðíÿìè ñåíòÿáðü—îêòÿáðü
101 Ìàòü-è-ìà÷åõà Öâåòêè, ëèñòüÿ Àïðåëü—ìàé,

èþíü—èþëü
102 Ìà÷îê æåëòûé Òðàâà Èþëü—àâãóñò
103 Ìåëèññà ëåêàðñòâåííàÿ » Òî æå
104 Ìîææåâåëüíèê îáûêíîâåííûé Øèøêîÿãîäû Ñåíòÿáðü—îêòÿáðü
105 Ìîðäîâíèê øàðîãîëîâûé Ñåìåíà Òî æå
106 Ìîðêîâü ïîñåâíàÿ » »
107 Ìîðîçíèê êðàñíåþùèé Êîðíåâèùà ñ êîðíÿìè »
108 Ìûëüíÿíêà ëåêàðñòâåííàÿ Òî æå Àïðåëü—ìàé,

Àâãóñò—ñåíòÿáðü
109 Ìÿòà ïåðå÷íàÿ Òðàâà Èþëü—àâãóñò
110 Íàïåðñòÿíêà ïóðïóðîâàÿ Ëèñòüÿ Èþíü—àâãóñò
111 Íàïåðñòÿíêà øåðñòèñòàÿ » Òî æå
112 Íîãîòêè ëåêàðñòâåííûå Ñîöâåòèÿ Èþíü—ñåíòÿáðü
113 Îáëåïèõà êðóøèíîâèäíàÿ Ïëîäû Ñåíòÿáðü—íîÿáðü
114 Îäóâàí÷èê ëåêàðñòâåííûé Êîðíè Ñåíòÿáðü—îêòÿáðü
115 Îêîïíèê ëåêàðñòâåííûé Êîðíåâèùà Àâãóñò—îêòÿáðü

ñ êîðíÿìè
116 Îëüõà ñåðàÿ Øèøêè Ìàðò—àïðåëü,

ñåíòÿáðü—íîÿáðü
117 Îëüõà ÷åðíàÿ » Òî æå

ï/ï¹ ÿèíåòñàðåèíàâçàÍ íàãðÎ àðîáñÿìåðÂ
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118 Îìåëà áåëàÿ Âåòêè Íîÿáðü—äåêàáðü
119 Îðåõ ãðåöêèé Ëèñòüÿ Èþíü—èþëü

Ïëîäû Ñåíòÿáðü—íîÿáðü
120 Îñîêà ïàðâñêàÿ Òðàâà Èþíü—èþëü
121 Î÷èòîê áîëüøîé » Òî æå
122 Ïàñòåðíàê ïîñåâíîé Ñåìåíà Ñåíòÿáðü—îêòÿáðü
123 Ïàñòóøüÿ ñóìêà Òðàâà Èþíü—èþëü
124 Ïåðâîöâåò âåñåííèé Ëèñòüÿ, öâåòêè Ìàé—èþíü
125 Ïåðåñòóïåíü áåëûé Êîðíè Àâãóñò—îêòÿáðü
126 Ïåðåö îäíîëåòíèé Ïëîäû Ïî ìåðå ñîçðåâàíèÿ
127 Ïåòðóøêà îãîðîäíàÿ » Èþëü—àâãóñò
128 Ïèæìà îáûêíîâåííàÿ Ñîöâåòèÿ Òî æå
129 Ïèîí óêëîíÿþùèéñÿ Êîðíè, òðàâà Àâãóñò—îêòÿáðü
130 Ïèõòà ñèáèðñêàÿ Êîðíè, âåòêè Âî âðåìÿ ðóáîê
131 Ïëàóí áóëàâîâèäíûé Ñïîðû Àâãóñò—ñåíòÿáðü
132 Ïîäîðîæíèê áîëüøîé Ëèñòüÿ Èþíü—àâãóñò
133 Ïîäîôèëë ùèòîâèäíûé Êîðíè Àïðåëü, îêòÿáðü
134 Ïîäñîëíå÷íèê îäíîëåòíèé Ëèñòüÿ, öâåòêè Èþíü—èþëü

Ñåìåíà Ñåíòÿáðü
135 Ïîëûíü ãîðüêàÿ Òðàâà Èþíü-àâãóñò
136 Ïîëûíü îáûêíîâåííàÿ » Èþíü—èþëü
137 Ïîëûíü öèòâàðíàÿ Ñîöâåòèÿ Àâãóñò—ñåíòÿáðü
138 Ïñîðàëåÿ êîñòÿíêîâàÿ Ïëîäû Èþëü—àâãóñò
139 Ïóñòûðíèê ñåðäå÷íûé Òðàâà Èþíü—àâãóñò
140 Ðàñòîðîïøà ïÿòíèñòàÿ Ñåìåíà Èþëü—îêòÿáðü
141 Ðåâåíü òàíãóòñêèé Êîðíåâèùà Ñåíòÿáðü—îêòÿáðü

ñ êîðíÿìè
142 Ðîäèîëà ðîçîâàÿ Êîðíåâèùà Òî æå
143 Ðîìàøêà àïòå÷íàÿ Ñîöâåòèÿ Èþíü—èþëü
144 Ðîìàøêà äóøèñòàÿ » Òî æå
145 Ðóòà äóøèñòàÿ Òðàâà Èþíü—àâãóñò
146 Ðÿáèíà îáûêíîâåííàÿ Ïëîäû Ñåíòÿáðü—îêòÿáðü
147 Ñàáåëüíèê áîëîòíûé Êîðíåâèùà Ìàé, ñåíòÿáðü
148 Ñâîáîäíîÿãîäíèê êîëþ÷èé Êîðíè Ìàé, îêòÿáðü
149 Ñåêóðèíåãà ïîëóêóñòàðíèêî- Âåòêè ñ ëèñòüÿìè Èþíü—èþëü

âàÿ
150 Ñèíþõà ãîëóáàÿ Êîðíåâèùà Àâãóñò—ñåíòÿáðü

ñ êîðíÿìè
151 Ñêîïîëèÿ êàðíèîëèéñêàÿ Òî æå Ìàé—èþíü
152 Ñêóìïèÿ êîæåâåííàÿ Ëèñòüÿ Èþëü—àâãóñò
153 Ñìîêîâíèöà îáûêíîâåííàÿ » Àâãóñò—ñåíòÿáðü
154 Ñìîðîäèíà ÷åðíàÿ » Ìàé—èþíü

Ïëîäû Èþëü—àâãóñò
155 Ñîëîäêà ãîëàÿ Êîðíåâèùà Ìàðò—íîÿáðü

ñ êîðíÿìè
156 Ñîñíà îáûêíîâåííàÿ Ïî÷êè Ôåâðàëü—àïðåëü
157 Ñîôîðà òîëñòîïëîäíàÿ Òðàâà Ìàé—èþíü
158 Ñîôîðà ÿïîíñêàÿ Áóòîíû Ìàé—èþíü

Ïëîäû Àâãóñò—ñåíòÿáðü
159 Ñòàëüíèê ïîëåâîé Êîðíè Ìàé, îêòÿáðü
160 Ñòåðêóëèÿ ïëàòàíîëèñòíàÿ Ëèñòüÿ Èþëü—àâãóñò
161 Ñóøåíèöà òîïÿíàÿ Òðàâà Èþëü—ñåíòÿáðü
162 Ñôàãíóì » Ìàé—ñåíòÿáðü
163 Ñôåðîôèçà ñîëîíöîâàÿ » Ìàé—àâãóñò

ï/ï¹ ÿèíåòñàðåèíàâçàÍ íàãðÎ àðîáñÿìåðÂ
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164 Òåðìîïñèñ ëàíöåòíûé » Àâãóñò—ñåíòÿáðü
165 Òèìüÿí ïîëçó÷èé » Èþíü—àâãóñò
166 Òìèí îáûêíîâåííûé Ïëîäû Àâãóñò—ñåíòÿáðü
167 Òîëîêíÿíêà îáûêíîâåííàÿ Ëèñòüÿ Èþíü—àâãóñò
168 Òîïîëü ÷åðíûé Ïî÷êè ßíâàðü—ìàðò
169 Òûêâà îáûêíîâåííàÿ Ïëîäû, ñåìåíà Ñåíòÿáðü—îêòÿáðü
170 Òûñÿ÷åëèñòíèê îáûêíîâåííûé Òðàâà Èþëü—ñåíòÿáðü
171 Óêðîï ïàõó÷èé Ïëîäû Ñåíòÿáðü—îêòÿáðü
172 Óñíåÿ íèòåâèäíàÿ Ñëîåâèùà Ôåâðàëü—àïðåëü
173 Ôåíõåëü îáûêíîâåííûé Ïëîäû Ñåíòÿáðü—îêòÿáðü
174 Ôèàëêà òðåõöâåòíàÿ Òðàâà Ìàé—àâãóñò
175 Ôóêóñ ïóçûð÷àòûé Ñëîåâèùà Àïðåëü—îêòÿáðü
176 Õâîù ïîëåâîé Òðàâà Èþëü—ñåíòÿáðü
177 Õìåëü îáûêíîâåííûé Øèøêè Àâãóñò—ñåíòÿáðü
178 Öèêîðèé îáûêíîâåííûé Êîðíè Ñåíòÿáðü—îêòÿáðü
179 Öèìèöèôóãà äàóðñêàÿ Êîðíåâèùà Ìàðò,

ñ êîðíÿìè  ñåíòÿáðü—îêòÿáðü
180 Öèñòîçåéðà áîðîäàòàÿ Ñëîåâèùà Â òå÷åíèå ëåòà
181 ×àáðåö îáûêíîâåííûé Òðàâà Ìàé—èþíü
182 ×àãà Íàðîñòû ãðèáà Â òå÷åíèå ëåòà
183 ×àéíûé êóñò êèòàéñêèé Âåòêè è ëèñòüÿ Òî æå
184 ×åìåðèöà Ëîáåëÿ Êîðíåâèùà Ñåíòÿáðü—îêòÿáðü

ñ êîðíÿìè
185 ×åðåäà òðåõðàçäåëüíàÿ Òðàâà Ìàé—èþíü
186 ×åðåìóõà îáûêíîâåííàÿ Ïëîäû Èþëü—àâãóñò
187 ×åðíèêà îáûêíîâåííàÿ Ëèñòüÿ Ìàé—èþíü
188 ×åñíîê ïîñåâíîé Ëóêîâèöû, ëèñòüÿ Èþíü
189 ×èñòîòåë áîëüøîé Òðàâà Ñåíòÿáðü
190 Øèêøà ÷åðíàÿ Âåòêè è ëèñòüÿ Ìàé—ñåíòÿáðü
191 Øèïîâíèê ìàéñêèé Ïëîäû Àâãóñò—îêòÿáðü
192 Øèïîâíèê ñîáà÷èé » Òî æå
193 Øëåìíèê áàéêàëüñêèé Êîðíåâèùà Ñåíòÿáðü—îêòÿáðü

ñ êîðíÿìè
194 Ùàâåëü êèñëûé Òðàâà Â òå÷åíèå ëåòà
195 Ùàâåëü êîíñêèé Êîðíè, ïëîäû Àâãóñò—îêòÿáðü
196 Ùèòîâíèê ìóæñêîé Êîðíåâèùà Â òå÷åíèå ëåòà
197 ßêîðöû ñòåëþùèåñÿ Òðàâà Èþíü—ñåíòÿáðü
198 ßñíîòêà áåëàÿ Âåí÷èêè öâåòêîâ Â òå÷åíèå ëåòà
199 ßòðûøíèê ïÿòíèñòûé Êîðíåêëóáíè Èþëü—ñåíòÿáðü

Abies sibirica Ledeb. 313
Achillea millefolium L. 101
Àconitum kusnezoffii Rchb. 293
Aconitum septentrionale Koelle 420
Acorus calamus L. 181
Actaea spicata L. 422
Àñtinidia colomicta (Maxim.) Maxim. 321

ï/ï¹ ÿèíåòñàðåèíàâçàÍ íàãðÎ àðîáñÿìåðÂ

Ïðîäîëæåíèå

Ïðèëîæåíèå 12

Òåõíè÷åñêàÿ äîêóìåíòàöèÿ íà ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ

Àâðàí ëåêàðñòâåííûé — Gratiola officinalis. Òðàâà, ÔÑ 42-2358—85.
Àèð áîëîòíûé — Acorus calamus. Êîðíåâèùà (àïïåòèòíàÿ ãîðå÷ü, ïðÿíîñòü,

ýôèðîíîñ), ÃÎÑÒ 20055—74; ÃÔ-Õ1, â. 2, ñò. 72. Ìàñëî ýôèðíîå àèðíîå, ÃÎÑÒ
3903—70.
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Àëîý äðåâîâèäíîå — Aloe arborescens. Ñóõèå ëèñòüÿ, ÂÔÑ 42-364—74; ÔÑ
42-2800—91. Ñâåæèå ëèñòüÿ, ÔÑ 42-2191—84. Ïîáåãè ñâåæèå, ÔÑ 42-987—87.

Àëòåé ëåêàðñòâåííûé — Althaea officinalis. Êîðíè àëòåÿ, ÔÑ 42-812—73; ÃÔ-Õ1,
â. 2, ñò. 64. Î÷èùåííûé êîðåíü àëòåÿ, ÃÔ-Õ, ñ. 579.

Àììè áîëüøàÿ — Ammi majus. Ïëîäû. ÔÑ 42-540—72; ÔÑ 42-1996—83.
Àìîðôà êóñòàðíèêîâàÿ — Amorpha fruticosa. Ïëîäû, ÔÑ 42-1908—82.
Àíàáàçèñ áåçëèñòíûé — Anabasis aphylla. Ãîäè÷íûå ñòåáëè, ÃÎÑÒ 2566—79.
Àíèñ îáûêíîâåííûé — Anisum vulgare. Ïëîä, ÃÎÑÒ 18315—73; ÃÔ-Õ1, â. 2,

ñò. 30.
Àðàëèÿ ìàíü÷æóðñêàÿ — Aralia mandshurica. Êîðíåâèùà ñ êîðíÿìè, ÔÑ

42-1490—80; ÃÔ-Õ1, â. 2, ñò. 65.
Àðíèêà ãîðíàÿ — Arnica montana. Ñîöâåòèÿ-êîðçèíêè, ÃÎÑÒ 13399—67.
Àðîíèÿ ÷åðíîïëîäíàÿ — Aronia melanocarpa. Ïëîäû ñâåæèå, ÔÑ 42-66—72; ÔÑ

42-66—87.
Àñòðàãàë øåðñòèñòîöâåòêîâûé — Astragalus dasyanthus. Òðàâà, ÔÑ 42-533—72.
Áàãóëüíèê áîëîòíûé — Ledum palustre. Îáëèñòâåííûå ïîáåãè, ÔÑ 42-533—72;

ÃÔ-Õ1, â. 2. ñò. 1.
Áàäàí òîëñòîëèñòíûé — Bergenia crassifolia. Êîðíåâèùà, ÃÔ-Õ1, â. 2, ñò. 70.
Áàðàíåö îáûêíîâåííûé — Huperzia selago. Òðàâà, ÔÑ 42-528—72; ÔÑ 42-528—91.
Áàðáàðèñ îáûêíîâåííûé — Berberis vulgaris. Ëèñò, ÔÑ 42-536—72. Êîðíè, ÔÑ

42-1152—78.
Áàðâèíîê ìàëûé — Vinca minor. Òðàâà, ÑÒÏ «Ñîþçêîîïâíåøòîðã»; ÂÔÑ

42-1728—87.
Áåçâðåìåííèê âåëèêîëåïíûé — Colchicum speciosum. Ëóêîâèöû, ÔÑ 42-542—72.
Áåëåíà ÷åðíàÿ — Hyoscyamus niger. Ëèñòüÿ, ÃÔ-Õ, ñ. 301; ÃÔ-Õ1, â. 2, ñò. 17.

Áåëåííîå ìàñëî.
Áåëîêîïûòíèê ãèáðèäíûé (ïîäáåë) — Petasites hybridus. Ëèñòüÿ, ÔÑ 42-1568—

94.
Áåðåçà ïîâèñëàÿ — Betula pendula. Ïî÷êè, ÂÔÑ 42-753—78. Ëèñòüÿ, ÂÔÑ

42-2487—95.
Áåññìåðòíèê ïåñ÷àíûé — Helychrysum arenarium. Ñîöâåòèÿ, ÃÔ-Õ, ñ. 294;

ÃÔ-Õ1, â. 2, ñò. 9.
Áîÿðûøíèê ïÿòèïåñòè÷íûé — Crataegus pentagyna. Ïëîäû, ÃÎÑÒ 3852—75;

ÃÔ-Õ1, â. 2, ñò. 32.
Áðóñíèêà îáûêíîâåííàÿ — Vaccinium vitis-idaea. Ëèñòüÿ, ÔÑ 42-1700—81;

ÃÔ-Õ1, â. 2, ñò. 27. Ïîáåãè, ÂÔÑ 42-866—79.
Áóçèíà ÷åðíàÿ — Sambucus nigra. Öâåòêè, ÃÎÑÒ 16800—71; ÃÔ-Õ1, â. 2, ñò. 10.

Ïëîäû, ÃÎÑÒ 21536—76 Å.
Âàëåðèàíà ëåêàðñòâåííàÿ — Valeriana officinalis. Êîðíåâèùà ñ êîðíÿìè, ÃÔ-Õ,

ñ. 594; ÃÔ-Õ1, â. 2, ñò. 77.
Âàñèëåê ñèíèé — Centaurea cyanus. Âåí÷èêè, ÃÔ-Õ1, â. 2, ñò. 6; ÔÑ 42-346—72.
Âàñèëèñòíèê âîíþ÷èé — Thalictrum foetidum. Òðàâà, ÔÑ 42-526—72.
Âàñèëèñòíèê ìàëûé — Thalictrum minus. Òðàâà, ÔÑ 42-1638—81.
Âàõòà òðåõëèñòíàÿ (òðèôîëü) — Menyanthes trifoliata. Ëèñòüÿ, ÃÔ-Õ, ñ. 303;

ÃÔ-Õ1, â. 2, ñò. 19.
Âçäóòîïëîäíèê ñèáèðñêèé — Phlojodicarpus sibiricus. Êîðíåâèùà ñ êîðíÿìè,

ÂÔÑ 42-1049—80.
Âîëîäóøêà ìíîãîæèëü÷àòàÿ — Bupleurum multinerve. Òðàâà, ÂÔÑ 42-580—76.
Ãàðìàëà îáûêíîâåííàÿ — Peganum garmala. Òðàâà, ÂÔÑ 42-879—79.
Ãîðåö çìåèíûé — Polygonum bistorta. Êîðíåâèùà ñ êîðíÿìè, ÃÔ-Õ, ñ. 590.
Ãîðåö ïåðå÷íûé — Polygonum hydropiper. Òðàâà, ÃÔ-Õ, ñ. 348; ÃÔ-Õ1, â. 2,

ñò. 57.
Ãîðåö ïî÷å÷óéíûé — Polygonum persicaria. Òðàâà, ÔÑ 42-414—72; ÃÔ-Õ1, â. 2,

ñò. 58.
Ãîðåö ïòè÷èé — Polygonum aviculare. Òðàâà, ÔÑ 42-1717—81; ÃÔ-Õ1, â. 2, ñò. 56.
Ãîðèöâåò âåñåííèé — Adonis vernalis. Òðàâà (ãóñòîîáëèñòâåííûå ñòåáëè), ÃÔ-Õ,

ñ. 343.
Ãîð÷èöà ñàðåïòñêàÿ — Brassica juncea. Ìàñëî (èç ñåìÿí), ÃÎÑÒ 9159—71. Èç

æìûõà ãîð÷è÷íèêè.
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Äàòèñêà êîíîïëåâàÿ — Datisca cannabina. Òðàâà, ÂÔÑ 42-1582—85.
Äåâÿñèë âûñîêèé — Inula helenium. Êîðíåâèùà ñ êîðíÿìè, ÃÎÑÒ 15056; ÃÔ-

Õ1, â. 2, ñò. 73.
Äèîñêîðåÿ íèïïîíñêàÿ — Dioscorea nipponica. Êîðíåâèùà, ÔÑ 42-1521—80.
Äîííèê ëåêàðñòâåííûé — Melilotus officinalis. Òðàâà, ÃÎÑÒ 14101—69; ÔÑÏ

42-0330-1683—01.
Äóá ÷åðåø÷àòûé — Quercus robur. Êîðà äóáà, ÃÔ-Õ, ñ. 211; ÃÎÑÒ 6663—74. Æå-

ëóäè, ÃÎÑÒ 21537—76 Å.
Äóðìàí èíäåéñêèé — Datura innoxia. Ïëîäû (ñåìåíà), ÔÑ 42-612—72; ÔÑ 42-

1005—90.
Äóðìàí îáûêíîâåííûé — Datura stramonium. Ëèñòüÿ, ÃÔ-Õ, ñ. 307; ÃÔ-Õ1, â. 2,

ñò. 24. Àòðîïèí.
Äóøèöà îáûêíîâåííàÿ — Origanum vulgare. Òðàâà, ÃÎÑÒ 21908—76; ÃÔ-Õ1, â. 2, ñò. 55.
Åëü îáûêíîâåííàÿ — Picea abies. Øèøêè, ÂÔÑ 42-1190—82; ÃÔ-Õ1, â. 2, ñò. 81.
Æåëòóøíèê ðàñêèäèñòûé — Erysimum diffusum. Ñåìåíà, ÂÔÑ 42-1376—83. Òðà-

âà ñâåæàÿ, ÔÑ 42-1566—80. Òðàâà ñóõàÿ, ÔÑ 42-683—89.
Æåíüøåíü îáûêíîâåííûé — Panax ginseng. Êîðíåâèùà ñ êîðíÿìè (äèêîðàñòó-

ùèé, ÃÎÑÒ 10064—62; êóëüòèâèðóåìûé, ÃÎÑÒ 23938—79). Êîðíè, ÃÔ-Õ1, â. 2,
ñò. 66. Ëèñò, ÔÑÏ 42-0166-0475—00.

Æèâîêîñòü ïîëåâàÿ — Delphinium confusum. Òðàâà, ÔÑ 42-275—72.
Æèâîêîñòü ñåò÷àòîïëîäíàÿ — Delphinium dictiocarpum. Òðàâà, ÔÑ 42-315—72.
Æèâó÷êà Ëàêñìàíà — Ajuga laxmaniana. Òðàâà, ÔÑ 42-156—80.
Æîñòåð ñëàáèòåëüíûé — Rhamnus cathartica. Ïëîäû, ÃÔ-Õ, ñ. 316; ÃÔ-Õ1, â. 2, ñò 37.
Çàéöåãóá îïüÿíÿþùèé — Lagochilus inebrians. Òðàâà, ÔÑ 42-535—72.
Çàìàíèõà âûñîêàÿ — Oplopanax elatus. Êîðíåâèùà ñ êîðíÿìè, ÔÑ 42-314—72.
Çâåðîáîé ïðîäûðÿâëåííûé — Hypericum perforatum. Òðàâà, ÃÎÑÒ 15161—69;

ÃÔ-Õ1, â. 2, ñò. 52.
Çåìëÿíèêà ëåñíàÿ — Fragaria vesca. Ëèñòüÿ, ÔÑ 42-134—72; ÂÔÑ 42-0144—05.

Ïëîäû, ÎÑÒ 4388.
Çîëîòîòûñÿ÷íèê ìàëûé — Centaurium erythraea. Òðàâà, ÔÑ 42-1244—79; ÃÔ-Õ1,

â. 2, ñò. 48.
Èñëàíäñêèé ìîõ (öåòðàðèÿ) — Cetraria islandica. Ñëîåâèùà, ÃÎÑÒ 13727—68.
Êàëèíà îáûêíîâåííàÿ — Viburnum opulus. Êîðà, ÃÔ-Õ, ñ. 212. Ïëîäû ñâåæèå,

ÂÔÑ 42-3471—99. Ïëîäû ñóõèå, ÔÑ 42-611—72; ÃÔ-Õ1, â. 2, ñò. 40.
Êàñàòèê æåëòûé (èðèñ) — Iris pseudacorus. Êîðíåâèùà, ÔÑ 42-17—72.
Êàññèÿ îñòðîëèñòíàÿ — Cassia acutifolia. Ëèñòüÿ, ÔÑ 42-1083—76; ÃÔ-Õ1, â. 2,

ñò. 23. Ïëîäû. ÔÑ 42-2749—90.
Êëåâåð ëóãîâîé — Trifolium pratense. Òðàâà, ÔÑÏ 42-0041-6929—05.
Êëþêâà áîëîòíàÿ — Oxycoccus palustris. Ïëîäû, ÃÎÑÒ 19215—73.
Êîïåå÷íèê àëüïèéñêèé — Hedysarum alpinum. Òðàâà, ÂÔÑ 42-1498—85.
Êîïûòåíü åâðîïåéñêèé — Asarum europaeum. Ëèñòüÿ, ÂÔÑ 42-60—72.
Êîðèàíäð ïîñåâíîé — Coriandrum sativum. Ïëîäû, ÃÎÑÒ 17081—71; ÃÔ-Õ1,

ñò. 219.
Êîðîâÿê ãóñòîöâåòêîâûé — Verbascum thapsus. Âåí÷èêè öâåòêîâ, ÃÎÑÒ

14144—69.
Êðàïèâà äâóäîìíàÿ — Urtica dioica. Ëèñòüÿ, ÃÎÑÒ 12529—67; ÃÔ-Õ1, â. 2,

ñò. 25.
Êðàñàâêà áåëëàäîííà — Atropa belladonna. Òðàâà, ÔÑ 42-1104—77. Êîðíè ñî-

äåðæàò àòðîïèí. Ëèñòüÿ, ÃÔ-Õ1, â. 2, ñò. 13.
Êðîâîõëåáêà ëåêàðñòâåííàÿ — Sanquisorba officinalis. Êîðíåâèùà ñ êîðíÿìè,

ÔÑ 42-1082—76.
Êðóøèíà îëüõîâèäíàÿ — Frangula alnus. Êîðà, ÃÔ-Õ, ñ. 208.
Êóáûøêà æåëòàÿ — Nuphar lutea. Êîðíåâèùà ñ êîðíÿìè, ÔÑ 42-608—72.
Êóêóðóçà — Zea mays. Ñòîëáèêè ðûëüöåâ, ÔÑ 42-984—75; ÃÔ-Õ1, â. 2, ñò. 82.
Ëàìèíàðèÿ ÿïîíñêàÿ — Laminaria japonica. Ñëîåâèùà, ÃÔ-Õ1, â. 2, ñò. 83.
Ëàíäûø ìàéñêèé — Convallaria majalis. Ëèñòüÿ, òðàâà, ñîöâåòèÿ, ÃÔ-Õ, ñ. 344;

ÃÔ-Õ1, â. 2, ñò. 49.
Ëàï÷àòêà ïðÿìîñòîÿ÷àÿ (êàëãàí, äóáðîâêà, óçèê) — Potentilla erecta. Êîðíåâèùà

ñ êîðíÿìè, ÃÎÑÒ 6716—71. Êîðíåâèùà, ÃÔ-Õ1, â. 2, ñò. 71.
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Ëåâçåÿ ñàôëîðîâèäíàÿ — Rhaponticum carthamoides. Êîðíåâèùà ñ êîðíÿìè,
ÃÔ-Õ, ñ. 592.

Ëåí ïîñåâíîé — Linum usitatissimum. Ñåìåíà, ÃÔ-Õ1, â. 2, ñò. 79.
Ëåñïåäåöà êîïåå÷íèêîâàÿ — Lespedeza hedysariodes. Òðàâà, ÂÔÑ 42-1942—89.
Ëèìîííèê êèòàéñêèé — Schisandra chinensis. Ïëîäû è ñåìåíà, ÃÔ-Õ, ñò. 294;

(ïëîäû) — ñ. 31 (ñåìåíà) — ÃÔ-Õ1, â. 2, ñò. 80.
Ëèïà ñåðäöåâèäíàÿ — Tilia cordata. Ñîöâåòèÿ, ÃÎÑÒ 6518—69; ÃÔ-Õ1, â. 2, ñò. 12.
Ëóê ðåï÷àòûé — Allium ceða. Ëóê ðåï÷àòûé ñóøåíûé, ÃÎÑÒ 7587—71. Ëóê ðåï-

÷àòûé ñâåæèé, ÃÎÑÒ 1723—67.
Ìàãíîëèÿ êðóïíîöâåòêîâàÿ — Magnolia grandiflora. Ëèñòüÿ, ÔÑ 42-102—72.
Ìàëèíà îáûêíîâåííàÿ — Rubus idaeus. Ïëîäû, ÃÎÑÒ 3525—75.
Ìàðåíà êðàñèëüíàÿ — Rubia tinctorum. Êîðíåâèùà ñ êîðíÿìè, ÔÑ 42-1646—81;

ÃÔ-Õ1, â. 2, ñò. 76.
Ìàòü-è-ìà÷åõà — Tussilago farfara. Ëèñòüÿ, ÃÎÑÒ 13382—67. Ñîöâåòèÿ, ÃÎÑÒ

21568—76 Ý.
Ìåëèññà ëåêàðñòâåííàÿ — Melissa officinalis. Òðàâà, ÔÑ 42-3645—98.
Ìîææåâåëüíèê îáûêíîâåííûé — Juniperus communis. Øèøêîÿãîäû, ÃÎÑÒ

2802—69; ÃÔ-Õ1, â. 2, ñò. 34.
Ìîðäîâíèê øàðîãîëîâûé — Echinops sphaerocephalus. Ïëîäû, ÔÑ 42-141—72.
Ìîðêîâü ïîñåâíàÿ — Daucus carota. Ìîðêîâü ñòîëîâàÿ ñóøåíàÿ, ÃÎÑÒ 7588—

71. Ìîðêîâü ñòîëîâàÿ, ñâåæàÿ, ÃÎÑÒ 1721—67. Ñåìåíà, ÔÑ 42-2817—91 (ïðåïàðàò
óðîëåñàí).

Ìîðîçíèê êðàñíåþùèé — Helleborus purpurascens. Êîðíåâèùà ñ êîðíÿìè, ÔÑ
42-655—72.

Ìÿòà ïåðå÷íàÿ — Mentha piperita. Ëèñòüÿ, ÃÔ-Õ, ñ. 280; ÃÔ-Õ1, â. 2, ñò. 18;
ÃÎÑÒ 23768—79.

Íàïåðñòÿíêà ïóðïóðîâàÿ — Digitalis purpurea. Ëèñòüÿ, ÃÔ-Õ, ñ. 277. Ëèñòüÿ —
ÃÔ-Õ1, â. 2, ñò. 14.

Íîãîòêè ëåêàðñòâåííûå — Calendula officinalis. Ñîöâåòèÿ, ÃÔ-Õ1, â. 2, ñò. 5.
Îáëåïèõà êðóøèíîâèäíàÿ — Hyppophae rhamnoides. Ïëîäû ñâåæèå, ÂÔÑ

42-1741—87; ÔÑ 42-1052—76.
Îäóâàí÷èê ëåêàðñòâåííûé — Taraxacum officinalis. Êîðíè, ÃÎÑÒ 2397—75; ÃÔ-Õ1,

â. 2, ñò. 69.
Îëüõà ñåðàÿ — Alnus incana. Øèøêè, ÔÑ 42-850—74; ÃÔ-Õ1, â. 2, ñò. 28.
Îñîêà ïàðâñêàÿ — Carex brevicollis. Òðàâà, ÌÐÒÓ 42-3452—66.
Î÷èòîê áîëüøîé — Sedum maximum. Òðàâà, ÌÐÒÓ 42-4064—72; ÂÔÑ 42-1564—85;

ÔÑ 42-2385—85.
Ïàñëåí ñëàäêî-ãîðüêèé — Solanum dulcamara. Ïîáåãè, ÂÔÑ 42-2197—93.
Ïàñòåðíàê ïîñåâíîé — Pastinaca sativa. Ñåìåíà, ÌÐÒÓ 42-3943—71; ÔÑ 42-2548—88.

Áåëûå êîðåíüÿ, ÃÎÑÒ 1731—71.
Ïàñòóøüÿ ñóìêà — Capsella bursa-pastoris. Òðàâà, ÃÎÑÒ 14102—69; ÃÔ-Õ1, â. 2, ñò. 46.
Ïåðâîöâåò âåñåííèé — Primula veris. Ëèñòüÿ, ÃÎÑÒ 3166—76 Ý.
Ïåðåñòóïåíü áåëûé (áðèîíèÿ) — Bryonia alba. Êîðíè, ÔÑ 42-143—72.
Ïåðåö îäíîëåòíèé — Capsicum annuum. Ïëîäû, ÃÎÑÒ 14260—69.
Ïåòðóøêà îãîðîäíàÿ — Petroselinum hortense. Áåëûå êîðåíüÿ, ÃÎÑÒ 16731—71.

Çåëåíü, ÃÎÑÒ 16732—71.
Ïèæìà îáûêíîâåííàÿ — Tanacetum vulgare. Ñîöâåòèÿ, ÃÎÑÒ 16801—71; ÃÔ-Õ1,

â. 2, ñò. 11.
Ïèîí óêëîíÿþùèéñÿ — Paeonia anomala. Òðàâà, ÔÑ 42-99—72; ÔÑ 42-99—98.

Êîðíåâèùà ñ êîðíÿìè, ÔÑ 42-531—72.
Ïèðåòðóì öèíåðàðèåëèñòíûé — Pyretrum cinerariefolium. Òðàâà, ÃÎÑÒ 26282—

84.
Ïèõòà ñèáèðñêàÿ — Abies sibirica. Âåòâè, ÃÎÑÒ 21769—84.
Ïëàóí áóëàâîâèäíûé — Lycopodium clavatum. Ñïîðû, ÃÎÑÒ 22226—76.
Ïîäîðîæíèê áîëüøîé — Plantago major. Ëèñòüÿ, ÔÑ 42-1439—80; ÃÔ-Õ1, â. 2,

ñò. 20. Ëèñò ñâåæèé, ÂÔÑ 42-1462—84.
Ïîäñîëíå÷íèê îäíîëåòíèé — Helianthus annuus. Ñåìåíà, ÃÎÑÒ 22391—89.
Ïîëûíü ãîðüêàÿ — Artemisia absinthium. Òðàâà, ëèñòüÿ, ÃÎÑÒ 3558—75; ÃÔ-Õ1,

â. 2, ñò. 44.

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

20
08



503

Ïîëûíü îáûêíîâåííàÿ (÷åðíîáûëüíèê) — Artemisia vulgaris. Òðàâà, ÔÑ 42-2094—
83.

Ïîëûíü öèòâàðíàÿ — Artemisia cina.  Ñîöâåòèÿ-êîðçèíêè, ÃÔ-Õ, ñ. 292; ÔÑ
42-2785—91.

Ïñîðàëåÿ êîñòÿíêîâàÿ — Psoralea drupacea. Ïëîäû, ÌÐÒÓ 42-3856—70; ÔÑ
42-2247—84.

Ïóñòûðíèê ñåðäå÷íûé — Leonurus cardiaca. Òðàâà, ÃÔ-Õ, ñ. 325; ÃÔ-Õ1, â. 2,
ñò. 54.

Ðàñòîðîïøà ïÿòíèñòàÿ — Silybum marianum. Ïëîäû, ÒÓ 64-4-30—81; ÂÔÑ
42-3380—99.

Ðåâåíü òàíãóòñêèé — Rheum tanguticum. Êîðíåâèùà, ÃÔ-Õ, ñ. 574; ÃÔ-Õ1, â. 2,
ñò. 68.

Ðîäèîëà ðîçîâàÿ — Rhodiola rosea. Êîðíåâèùà ñ êîðíÿìè, ÌÐÒÓ 42-4062—72;
ÃÔ-Õ1, â. 2, ñò. 75.

Ðîìàøêà àïòå÷íàÿ — Matricaria recutita. Ñîöâåòèÿ, ÃÎÑÒ 2237—75; ÃÔ-Õ1,
â. 2, ñò. 7.

Ðîìàøêà äàëìàòñêàÿ — Pyretrum carneum. Ñîöâåòèÿ, ÃÎÑÒ 2628—75. Ïîðî-
øîê, ÃÎÑÒ 3024—74.

Ðîìàøêà äóøèñòàÿ — Matricaria matricarioides. Òðàâà, ÃÎÑÒ 2237—75; ÂÔÑ
42-2220—93; ÔÑ 42-3333—96.

Ðóòà äóøèñòàÿ — Ruta graveolens. Òðàâà ñâåæàÿ, ÔÑ 42-63—72.
Ðÿáèíà îáûêíîâåííàÿ — Sorbus aucuparia. Ïëîäû, ÃÎÑÒ 6714—74; ÃÔ-Õ1, â. 2,

ñò. 39.
Ñâîáîäíîÿãîäíèê êîëþ÷èé (ýëåóòåðîêîêê) — Eleuterococcus senticosus. Êîðíå-

âèùà ñ êîðíÿìè, ÔÑ 42-603—72.
Ñåêóðèíåãà ïîëóêóñòàðíèêîâàÿ — Securinega suffruticosa. Âåòêè ñ ëèñòüÿìè, ÔÑ

42-100—72; ÔÑ 42-1637—81. Ïðåïàðàò ñåêóðèíèíà íèòðàò.
Ñèíþõà ãîëóáàÿ — Polemonium coeruleum. Êîðíåâèùà ñ êîðíÿìè, ÃÔ-Õ1, â. 2,

ñò. 74.
Ñêóìïèÿ êîæåâåííàÿ — Scumpia coggygria. Ëèñòüÿ, ÃÎÑÒ 4564—79. Ïðåïàðàò

òàííèí.
Ñìîêîâíèöà îáûêíîâåííàÿ (èíæèð) — Ficus carica. Ëèñòüÿ, ÂÔÑ 42-878—79.
Ñìîðîäèíà ÷åðíàÿ — Ribes nigrum. Ïëîäû, ÃÎÑÒ 21450—75.
Ñîëîäêà ãîëàÿ — Glycyrrhiza glabra. Êîðíåâèùà ñ êîðíÿìè, ÃÎÑÒ 3320—77; ÃÎÑÒ

22839—77; ÃÔ-Õ, ñò. 573, ñ. 582. Ýêñòðàêò ñîëîäêîâîãî êîðíÿ, ÃÎÑÒ 22840—77.
Ñîñíà îáûêíîâåííàÿ — Pinus sylvestris. Ïî÷êè, ÔÑ 42-1272—79.
Ñîôîðà òîëñòîïëîäíàÿ — Sophora pachycarpa. Òðàâà, ÔÑ 42-541—72; ÔÑ

42-541—89.
Ñîôîðà ÿïîíñêàÿ — Sophora japonica. Ñîöâåòèÿ ñ áóòîíàìè, ÂÔÑ 42-341—74.

Ïëîäû. ÔÑ 42-459—72.
Ñòàëüíèê ïîëåâîé — Ononis arvensis. Êîðíåâèùà ñ êîðíÿìè, ÃÎÑÒ 16816—71.

Êîðíè, ÃÔ-Õ1, â. 2, ñò. 67.
Ñòåðêóëèÿ ïëàòàíîëèñòíàÿ (ôèðìèàíà) — Firmiana simplex. Ëèñòüÿ, ÔÑ 42-534—

72; ÔÑ 42-534—89.
Ñóøåíèöà òîïÿíàÿ — Gnaphalium uliginosum. Òðàâà, ÃÔ-Õ, ñ. 345; ÃÔ-Õ1, â. 2,

ñò. 51.
Ñôåðîôèçà ñîëîíöîâàÿ — Sphaerophysa salsula. Òðàâà, ÔÑ 42-142—72.
Òåðìîïñèñ ëàíöåòíûé — Thermopsis lanceolata. Òðàâà, ÃÔ-Õ, ñ. 349; ÃÔ-Õ1,

â. 2,. ñò. 59. Ñåìåíà, ÒÓ 64-4-17—76.
Òèìüÿí ïîëçó÷èé (÷àáðåö) — Thymus serpyllum. Ñìåñü ëèñòüåâ, öâåòêîâ è ìåë-

êèõ ñòåáëåé. ÃÎÑÒ 21816—76; ÃÔ-Õ1, â. 2, ñò. 60.
Òìèí îáûêíîâåííûé — Carum carvi. Ñåìåíà, ÐÑÒ 889—74 (çåðíîâîå ýôèðîìàñ-

ëè÷íîå ñûðüå); ÃÔ-IÕ, ñ. 213 (ñûðüå äëÿ ìåäèöèíñêèõ öåëåé); ÃÔ-Õ1, â. 2, ñò. 31
(ïëîäû).

Òîëîêíÿíêà îáûêíîâåííàÿ — Arctostaphylos uva-ursi. Ëèñòüÿ, ÃÔ-Õ, ñ. 308; ÃÔ-
Õ1, â. 2, ñò. 19; ÃÔ-Õ1, â. 2, ñò. 26. Ïîáåãè, ÂÔÑ 42-865—79.

Òûêâà îáûêíîâåííàÿ — Cucurbita pepo. Ñåìåíà, ÔÑ 42-1563—80; ÃÔ-Õ1, â. 2,
ñò. 78.

Òûñÿ÷åëèñòíèê îáûêíîâåííûé — Achillea millefolium. Òðàâà, ÔÑ 42-44—72; ÃÔ-Õ1,
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â. 2, ñò. 53.
Óêðîï ïàõó÷èé — Anethum graveolens. Çåëåíü ñóøåíàÿ, ÃÎÑÒ 16732—71. Ïëî-

äû, ÃÔ-Õ1, â. 2, ñò. 29.
Ôåíõåëü îáûêíîâåííûé — Foeniculus vulgare. Ïëîäû (ñûðüå äëÿ ìåäèöèíñêèõ

öåëåé), ÃÎÑÒ 20460—75; ÃÔ-Õ, ñ. 290; ÃÔ-Õ1, â. 2, ñò. 33. Ýôèðíîå ìàñëî, ÃÎÑÒ
3902—82.

Ôèàëêà òðåõöâåòíàÿ — Viola tricolor. Òðàâà, ÃÎÑÒ 16989—71; ÃÔ-Õ1, â. 2,
ñò. 62; ÔÑ 42-142—05.

Õâîù ïîëåâîé — Equisetum arvense. Òðàâà, ÃÎÑÒ 14143—69; ÃÔ-Õ1, â. 2, ñò. 50.
Õìåëü îáûêíîâåííûé — Humulus lupulus. Øèøêè, ÃÎÑÒ 21946—76. Ñîïëîäèÿ,

ÔÑ 42-0147—05.
×àáðåö îáûêíîâåííûé — Thymus vulgaris. Òðàâà, ÔÑ 42-811—73; ÃÔ-Õ1, â. 2,

ñò. 61.
×àãà îáûêíîâåííàÿ (òðóòîâèê ëåêàðñòâåííûé) — Inonotus obliquus. Æèâûå çäî-

ðîâûå íàðîñòû ãðèáà, ÃÎÑÒ 21564—76 Ý; ÃÔ-Õ1, â. 2, ñò. 63; ÔC 42-53—72.
×åìåðèöà Ëîáåëÿ — Veratrum lobelianum. Êîðíåâèùà ñ êîðíÿìè, ÔÑ 42-1951—

76.
×åðåäà òðåõðàçäåëüíàÿ — Bidens tripartira. Òðàâà, ÔÑ 42-959—75; ÃÎÑÒ 15946—

70; ÃÔ-Õ1, â. 2, ñò. 45.
×åðåìóõà îáûêíîâåííàÿ — Padus avium. Ïëîäû, ÃÎÑÒ 3318—74; ÃÔ-Õ1, â. 2,

ñò. 36.
×åðíèêà îáûêíîâåííàÿ — Vaccinium myrtillis. Ïëîäû, ÃÎÑÒ 3322—69; ÃÔ-Õ1,

â. 2, ñò. 35. Ïîáåãè, ÔÑ 42-2948—93.
×åñíîê — Allium sativum. Ëóêîâèöû, ÃÎÑÒ 7977—67. ×åñíîê ñóøåíûé, ÃÎÑÒ

16729—71. ×åñíîê ñâåæèé, ÃÎÑÒ 7977—67.
×èñòîòåë áîëüøîé — Chelidonium majus. Òðàâà, ÂÔÑ 42-817—79; ÃÔ-Õ1, â. 2,

ñò. 47.
Øèïîâíèê ìàéñêèé — Rosa cinnamomea. Øèïîâíèê ñîáà÷èé — R. canina. Ïëî-

äû, ÃÎÑÒ 1994—76; ÃÔ-Õ1, â. 2, ñò. 38.
Øëåìíèê áàéêàëüñêèé — Scutellaria baicalensis. Êîðíè, ÔÑ 42-453—72.
Ùàâåëü êîíñêèé — Rumex confertus. Êîðíè, ÂÔÑ 42-1077—81.
Ùèòîâíèê ìóæñêîé — Dryopteris filix-mas. Êîðíåâèùà, ÃÔ-Õ, ñ. 595.
ßêîðöû ñòåëþùèåñÿ — Tribulus terrestris. Òðàâà, ÂÔÑ 42-827—79. Ïðåïàðàò òðè-

áóñïîíèí.
ßñíîòêà áåëàÿ — Lamium album. Âåí÷èêè, ÃÎÑÒ 6620/210. Ýêñïîðòíîå ñûðüå.

Ï ð è ì å ÷ à í è ÿ.  ÃÔ — Ãîñóäàðñòâåííàÿ ôàðìàêîïåÿ; ÃÎÑÒ — ãîñóäàð-
ñòâåííûé ñòàíäàðò; ñòàòüÿ (Ý — ýêñïîðòíîå ñûðüå); ÔÑ — ôàðìàêîïåéíàÿ ñòàòüÿ;
ÂÔÑ — âðåìåííàÿ ôàðìàêîïåéíàÿ ñòàòüÿ; ÔÑÏ — ôàðìàêîïåéíàÿ ñòàòüÿ ïðåä-
ïðèÿòèÿ; ÒÓ — òåõíè÷åñêèå óñëîâèÿ; ÌÐÒÓ — ìåæðåñïóáëèêàíñêèå òåõíè÷åñêèå
óñëîâèÿ; ÑÒÏ — ñòàíäàðò ïðåäïðèÿòèÿ; ÎÑÒ — îáùåðîññèéñêèé ñòàíäàðò.
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Àdonis vernalis L. 83
Agrostemma githago L. 409
Àllium ñåðà L. 365
Àllium sativum L. 391
Àllium ursinum L. 63
Àlnus glutinosa (L.) Gàårtn. 196
Alnus incana (L.) Ìîånñh. 194
Àlîå àrborescens Ìill. 344
Althaea officinalis L. 76
Àmmi majus L. 346
Amorpha fruticosa L. 240
Anabasis aphylla L. 222
Andromeda polifolia L. 407
Anemona nemorosa L. 421
Anemona ranunculoides L. 421
Ànåthum graveolens L. 388
Ànfeltia plicata (Huds.) Fries 172
Ànisum sativum Gaertn. 348
Àralia mandshurica Rupr. åt Maxim. 322
Arctostaphylos uva-ursi (L.) Spreng. 215
Aristolochia clematitis L. 416
Arnica montana L. 242
Àronia melanocarpa (Michx.) Ålliot 350
Àrtemisia absinthium L. 154, 403
Àrtemisia cina Berg. ex Poljak 227
Àrtemisia vulgaris L.* 155
Asarum europaeum L.* 43, 416
Àstragalus dasyanthus Ðàll. 79
Àtroðà belladonna L. 260

Barbarea vulgaris R. Br. 414
Âerberis vulgaris L. 244
Bergenia crassifolia (L.) Fritsch. 290
Betonica officinalis L. 103
Betula pendula Roth 38
Âidens tripartita L. 204
Ârassica juncea (L.)Ñzårn. 352
Bryonia alba L.* 198, 438
Âupleurum multinerve DC. 297

Ñàlåndula officinalis L. 373
Calla palustris L. 400

ÀËÔÀÂÈÒÍÛÉ ÓÊÀÇÀÒÅËÜ
ËÀÒÈÍÑÊÈÕ ÍÀÇÂÀÍÈÉ ÐÀÑÒÅÍÈÉ

•

Ñàlluna vulgaris (L.)Hull 210
Caltha palustris L. 423
Ñàðsella bursa-pastoris (L.) Ìådik. 151
Ñàðsiñum ànnuum L. 377
Ñàrex brevicollis DÑ. 91
Ñàrum ñàrvi L. 99
Ñassia acutifolia Del. 357
Ñåntàuråà ñóànus L.* 135, 401
Centaurium erythraea Rafn. 115
Cetraria islandica (L.) Àñh. 31
Chaerophyllum aromaticum L. 436
Chamerion angustifolium (L.) Holub. 42
Ñhàmîmillà suaveolens (Ðursh) Ródb. 161
Ñhelidonium majus L.* 166, 425
Cichorium intybus L. 165
Cicuta virosa L. 436
Ñimicifuga dahurica (Òurñz. åõ Fisch. åt
Ñ. À. Ìåó. ) Ìàõim. 340
Cirsium arvense (L.) Scop. 401
Ñîñhlearia officinalis L. 211
Ñolchicum speciosum Stev. 249
Ñîmarum palustre L. 212
Conium maculatum L. 435
Ñînvallaria majalis L.* 46, 419
Convolvulus arvensis L. 407
Ñîriandrum sativum L. 361
Coronilla varia L. 404
Ñotinus cogygria Scop. 280
Ñrataegus pentagyna Waldst. et Kit. 251
Ñucurbita pepo L. 386
Cuscuta europaea L. 434
Cynoglossum officinale L. 406
Ñóstoseira barbata (Gîîd. åt Wîîd.) Ag.
179
Cytisus ruthenicus Fisch. ex Woloszcz.
406
Datisca cannabina L. 258
Datura innoxia Mill. 355
Datura stramonium L.* 140, 433
Daucus sativus (Hoffm.) Roehl. 148
Delphinium consolida L. (D. confusum)
423

*Ðàñòåíèå ôèãóðèðóåò êàê ëåêàðñòâåííîå è êàê ÿäîâèòîå.
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Delphinium dictiocarpum DC. 111
Descurainia sophia (L.) Webb. et Berth. 413
Digitalis lanata Ehrh. 271
Digitalis purpurea L. 372
Dioscorea nipponica Makino 326
Drosera rotundifolia L. 434
Dryopteris filix-mas (L.)Schott. 70

Åñhinops sphaerocephalus L. 267
Åleutherococcus senticosus (Ruðr. åt
Ìàõim.) Ìàõim. 336
Åmpetrum nigrum L. 218
Åquisetum arvense L.* 201, 439
Equisetum fluviatile L. 439
Equisetum palustre L. 439
Equisetum sylvaticum L. 439
Årisimum diffusum Ehrh.* 144, 414
Euonymus verrucosa Scop. 404
Euphorbia esula L. 427

Fragaria vesca L. 40
Frangula alnus Mill. 44
Ficus carica L. 282
Firmiana simplex (L.) W.Wight (Sterculia
platanifolia L.) 285
Fîåniculum vulgare Mill. 389
Fucus vesiculosus L. 178

Galega officinalis L. 119
Galeopsis ladanum L. 441
Galeopsis speciosa Mill. 441
Galium aparine L. 427
Galium verum L. 426
Gentiana lutea L. 255
Glaucium flavum Crantz 265
Glechoma hederacea L. 441
Glyceria fluitans (L.) R. Br. 428
Glyceria major (Hartm.) Holub. 428
Glóñórrhiza glabra L. 93
Gnaphalium uliginosum L. 163
Gratiola officinalis L. 74

Íådysarum alpinum L. (H. sibiricum Ledeb.)
301
Íålianthus annuus L. 382
Íålleborus purpurascens Waldst. et Kit.
269
Íålóñhrysum àrånàrium (L.) Ìîånñh. 81
Heracleum sosnowskyi Manden. 435
Hippophae rhamnoides L. 306
Íumulus lupulus L. 202
Íuperzia selago (L.)Bernh. eõ Schrenk et
Mart. 208
Hyoscyamus niger L.* 133, 432
Íóðåricum ðårforatum L.* 113, 411
Inonotus obliquus (Ðårs.) Ðil. 52
Inula helenium (L.) Czern. 353
Iris pseudacorus L. 189

Juglans regia L. 257
Juniperus communis L.* 48, 416

Lactuca tatarica (L.) C.A.Mey. 403
Lagochilus inebrians Bunge 226
Laminaria japonica Aresch. 176
Laminaria saccharina (L.) Làm. 174
Lamium album L. 168
Ledum palustre L.* 26, 407
Leonurus cardiaca L. 157
Lespedeza hedysaroides (Pall.) Kitag. 305
Linaria vulgaris Mill. 429
Linum usitatissimum L. 364
Lolium temulentum L. 428
Lycopodium clavatum L. 34

Ìàgnolia grandiflora L. 262
Matricaria chamomilla L. 159
Melampyrum nemorosum L. 430
Melampyrum sylvaticum L. 431
Melilotus officinalis (L.) Pall.* 109, 406
Ìålissa officinalis L. 368
Ìåntha piperita L. 369
Månóànthes trifoliata L. 185
Mercurialis perennis L. 427

Nuphar lutea (L.)Smith 193

Oenanthe aquatica (L.) Poir. 437
Înînis arvensis L. 95
Oðlîðànàõ ålàtus (Nakai) Nakai (Åñhi-
nîðànàõ ålàtum Nakai) 331
Îrchis maculata L. 56
Îriganum vulgare L. 85
Oxalis acetosella L. 417
Oxycoccus palustris Pers. 32

Ðàdus àvium Ìill. 69
Ðaeonia anomala L. 310
Ðanax ginseng Ñ. À.Måó 328
Paris quadrifolia L. 418
Ðàstinaca sativa L. 125
Pedicularis palustris L. 431
Peganum garmala L. 224
Ðetasites hybridus (L.)Gàårth., Ìeó. åt
Scherb. 183
Ðåtroselinum sativum Hoffm. 379
Phlojodicarpus sibiricus (Steph. ex
Spreng.) K.-Pol. 294
Picea abies (L.) Karst. 30
Ðinus silvestris L. 51
Ð1àntago major L. 152
Ðîdophyllum peltatum L. 381
Ðî1åmînium ñîåruleum L. 65
Ðîlygala tenuifolia Willd. 299
Polygonatum odoratum (Mill.) Druce 418
Ðî1ógonum aviculare L. 139
Ðî1ógonum bistorta L. 107
Polygonum dumetorum L. 409
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Polygonum hydropiper L.* 187, 410
Polygonum persicaria L.* 136, 410
Ðopulus nigra L. 199
Ðîtentilla årectà (L.) Raeusch. 89
Ðrimula veris L. 49
Ðsoralea drupacea Bunge 299
Pteridium aquilinum (L.) Kuchn 440
Pulsatilla patens (L.) Mill. 424
Punica granatum L. 257

Quercus robur L. 58

Ranunculus flammula L. 423
Ranunculus repens L. 423
Ranunculus sceleratus L. 424
Raphanus raphanistrum L. 414
Rhamnus cathartica L. 59
Rhaponticum carthamoides (Willd.) Iljin
303
Rheum tanguticum Maxim. 314
Rhinanthus minor L. 432
Rhinanthus vernalis (N.Zing.) Schischk.
et Serg. 432
Rhodiola rosea L.  316
Ribes nigrum L. 35
Ricinus communis L. 359
Rîsà canina L. 69
Rosa majalis Herrm. 54
Rubia tinctorum L. 264
Rubus idaeus L. 47
Rumex acetosa L.* 72, 411
Rumex acetosella L. 411
Rumex confertus Willd. 131
Ruta graveolens L. 385

Sambucus nigra L. 253
Sanquisorba officinalis L. 121
Saponaria officinalis L.* 123, 409
Schisandra chinensis (Turcz.) Baill. 333
Scopolia carniolica Jacq. 278
Scrophularia nodosa L. 431
Sñutellaria baicalensis Georgi 318
Securinega suffruticosa (Ðàll.) Rehd. 338
Sedum acre L. 438
Sedum maximum L. 63
Senecio jacobaea L. 402
Senecio vulgaris L. 402
Setaria viridis (L.) P. B. 428
Silybum marianum (L.) Gaertn 276
Sinapis arvensis L. 412
Sium latifolium L. 437

Solanum dulcamara L. 433
Solanum nigrum L. 433
Solidago virgaurea L. 41
Sophora japonica L. 283
Sophora pachycarpa Schrenk ex C.A.Mey.
231
Sorbus aucuparia L. 50
Sphaerophysa salsula (Pall.) DC. 233
Sphagnum 214
Stellaria graminea L. 408
Symphitum officinale L. 375

Tanacetum vulgare L. 127, 403
Òaraxacum officinale Wigg. 149
Thalictrum aquilegifolium L. 421
Thalictrum foetidum L. 325
Thalictrum minus L. 421
Thea sinensis L. 287
Òhermopsis lanceolata R.Br. 235
Thlaspi arvense L. 415
Òhymus serpyllum L. 97
Òhymus vulgaris L. 55
Tilia cordata Mil1. 62
Tribulus terrestris L. 237
Trifolium pratense L. 117
Triglochin palustre L. 437
Òussilago farfara L. 146

Urtica dioica L. 191
Usnea utilissima Stirt. 36

Vaccinium myrtillis L. 37
Vaccinium vitis-idaea L. 28
Valeriana officinalis L. 105
Veratrum lobelianum Bernh.* 67, 420
Verbascum densiflorum Bertol. 87
Viburnum opulus L. 60
Vicia angustifolia L. 405
Vicia cracca L. 405
Vinca minor L. 247
Vincetoxicum hirundinaria Medik. 418
Viola tricolor L. 129
Viscum album L. 273

Xanthium strumarium L.* 142, 401

Zåà màós L. 362

Àâðàí ëåêàðñòâåííûé 74
Àèð îáûêíîâåííûé 181
Àêòèíèäèÿ êîëîìèêòà 321
Àëîý äðåâîâèäíîå 344
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Àëòåé ëåêàðñòâåííûé 76
Àììè áîëüøàÿ 346
Àìîðôà êóñòàðíèêîâàÿ  240
Àíàáàçèñ áåçëèñòíûé  222
Àíèñ îáûêíîâåííûé 348
Àíôåëüöèÿ ñêëàä÷àòàÿ  172
Àðàëèÿ ìàíü÷æóðñêàÿ  322
Àðíèêà ãîðíàÿ 242
Àðîíèÿ ÷åðíîïëîäíàÿ 350
Àñòðàãàë øåðñòèñòîöâåòêîâûé 79

Áàãóëüíèê áîëîòíûé* 26, 407
Áàäàí òîëñòîëèñòíûé 290
Áàðàíåö îáûêíîâåííûé 208
Áàðáàðèñ îáûêíîâåííûé 244
Áàðâèíîê ìàëûé 247
Áåçâðåìåííèê âåëèêîëåïíûé 249
Áåëåíà ÷åðíàÿ* 133, 432
Áåëîêîïûòíèê ãèáðèäíûé 183
Áåëîêðûëüíèê áîëîòíûé 400
Áåðåçà ïîâèñëàÿ  38
Áåðåñêëåò áîðîäàâ÷àòûé 404
Áåññìåðòíèê ïåñ÷àíûé 81
Áîäÿê ïîëåâîé 401
Áîëèãîëîâ ïÿòíèñòûé 435
Áîðåö Êóçíåöîâà 293
Áîðåö ñåâåðíûé (àêîíèò) 420
Áîðùåâèê Ñîñíîâñêîãî  435
Áîÿðûøíèê ïÿòèïåñòè÷íûé 251
Áðóñíèêà îáûêíîâåííàÿ 28
Áóäðà ïëþùåâèäíàÿ 441
Áóçèíà ÷åðíàÿ 253
Áóêâèöà ëåêàðñòâåííàÿ  103
Áóòåíü îäóðÿþùèé 436

Âàëåðèàíà ëåêàðñòâåííàÿ 105
Âàñèëåê ñèíèé* 135, 401
Âàñèëèñòíèê âîäîñáîðîëèñòíûé 421
Âàñèëèñòíèê âîíþ÷èé 325
Âàñèëèñòíèê ìàëûé  421
Âàõòà òðåõëèñòíàÿ 185
Âåðåñê îáûêíîâåííûé 210

Âåòðåííèöà äóáðîâíàÿ 421
Âåòðåííèöà ëþòèêîâàÿ  421
Âåõ ÿäîâèòûé (öèêóòà) 436
Âçäóòîïëîäíèê ñèáèðñêèé 294
Âîëîäóøêà ìíîãîæèëü÷àòàÿ 297
Âîðîíåö êîëîñèñòûé 422
Âîðîíèé ãëàç 418
Âüþíîê ïîëåâîé  407
Âÿçåëü ïåñòðûé 404

Ãàðìàëà îáûêíîâåííàÿ 224
Ãîðåö âüþíêîâûé  409
Ãîðåö çìåèíûé 107
Ãîðåö ïåðå÷íûé* 187, 410
Ãîðåö ïî÷å÷óéíûé* 136, 410
Ãîðåö ïòè÷èé 139
Ãîðå÷àâêà æåëòàÿ 255
Ãîðèöâåò âåñåííèé 83
Ãîðîøåê ìûøèíûé 405
Ãîðîøåê óçêîëèñòíûé 405
Ãîð÷èöà ïîëåâàÿ  412
Ãîð÷èöà ñàðåïòñêàÿ 352
Ãðàíàò îáûêíîâåííûé 257

Äàòèñêà êîíîïëåâàÿ 258
Äåâÿñèë âûñîêèé 353
Äåñêóðåíèÿ Ñîôèè  413
Äèîñêîðåÿ íèïïîíñêàÿ 326
Äîííèê ëåêàðñòâåííûé* 109, 406
Äóá ÷åðåø÷àòûé 58
Äóðìàí èíäåéñêèé 355
Äóðìàí îáûêíîâåííûé* 140, 433
Äóðíèøíèê îáûêíîâåííûé* 142, 401
Äóøèöà îáûêíîâåííàÿ 85

Åëü îáûêíîâåííàÿ 30

Æåëòóøíèê ðàñêèäèñòûé* 144, 414
Æåíüøåíü îáûêíîâåííûé 328
Æèâîêîñòü ïîëåâàÿ 423
Æèâîêîñòü ñåò÷àòîïëîäíàÿ 111
Æîñòåð ñëàáèòåëüíûé 59

ÀËÔÀÂÈÒÍÛÉ ÓÊÀÇÀÒÅËÜ
ÐÓÑÑÊÈÕ ÍÀÇÂÀÍÈÉ ÐÀÑÒÅÍÈÉ

•

*Ðàñòåíèå ôèãóðèðóåò êàê ëåêàðñòâåííîå è êàê ÿäîâèòîå.

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

20
08



509

Çàéöåãóá îïüÿíÿþùèé 226
Çàìàíèõà âûñîêàÿ 331
Çâåçä÷àòêà çëàêîâàÿ 408
Çâåðîáîé ïðîäûðÿâëåííûé* 113, 411
Çåìëÿíèêà ëåñíàÿ 40
Çîëîòàðíèê îáûêíîâåííûé 41
Çîëîòîòûñÿ÷íèê ìàëûé 115

Èñëàíäñêèé ìîõ 31
Èñòîä òîíêîëèñòíûé 299

Êàëèíà îáûêíîâåííàÿ 60
Êàëóæíèöà áîëîòíàÿ 423
Êàñàòèê æåëòûé 189
Êàññèÿ îñòðîëèñòíàÿ 257
Êèïðåé óçêîëèñòíûé 42
Êèðêàçîí îáûêíîâåííûé 416
Êèñëèöà îáûêíîâåííàÿ 417
Êëåâåð ëóãîâîé 117
Êëåùåâèíà îáûêíîâåííàÿ 359
Êëþêâà ÷åòûðåõëåïåñòíàÿ 32
Êîçëÿòíèê ëåêàðñòâåííûé 119
Êîïåå÷íèê àëüïèéñêèé  301
Êîïûòåíü åâðîïåéñêèé* 43, 416
Êîðèàíäð ïîñåâíîé 361
Êîðîâÿê ãóñòîöâåòêîâûé 87
Êðàïèâà äâóäîìíàÿ 191
Êðàñàâêà áåëëàäîííà 260
Êðåñòîâíèê îáûêíîâåííûé 402
Êðåñòîâíèê ßêîâà 402
Êðîâîõëåáêà ëåêàðñòâåííàÿ 121
Êðóøèíà îëüõîâèäíàÿ 44
Êóáûøêà æåëòàÿ 193
Êóêîëü îáûêíîâåííûé 409
Êóêóðóçà îáûêíîâåííàÿ 362
Êóïåíà ëåêàðñòâåííàÿ 418

Ëàìèíàðèÿ ñàõàðèñòàÿ 174
Ëàìèíàðèÿ ÿïîíñêàÿ  176
Ëàíäûø ìàéñêèé* 46, 419
Ëàï÷àòêà ïðÿìîñòîÿ÷àÿ 89
Ëàñòîâåíü ëàñòî÷êèí  418
Ëåâçåÿ ñàôëîðîâèäíàÿ  303
Ëåí ïîñåâíîé 364
Ëåñïåäåöà êîïåå÷íèêîâàÿ 305
Ëèìîííèê êèòàéñêèé 333
Ëèïà ñåðäöåâèäíàÿ 62
Ëîæå÷íèöà ëåêàðñòâåííàÿ 211
Ëóê ìåäâåæèé  63
Ëóê ðåï÷àòûé 365
Ëüíÿíêà îáûêíîâåííàÿ 429
Ëþòèê æãó÷èé 423
Ëþòèê ïîëçó÷èé 423
Ëþòèê ÿäîâèòûé 424
Ìàãíîëèÿ êðóïíîöâåòêîâàÿ 262
Ìàëèíà îáûêíîâåííàÿ 47
Ìàííèê áîëüøîé 428
Ìàííèê ïëàâàþùèé  428

Ìàðåíà êðàñèëüíàÿ 264
Ìàðüÿííèê äóáðàâíûé 430
Ìàðüÿííèê ëåñíîé 431
Ìàòü-è-ìà÷åõà îáûêíîâåííàÿ 146
Ìà÷îê æåëòûé 265
Ìåëèññà ëåêàðñòâåííàÿ 368
Ìîææåâåëüíèê îáûêíîâåííûé* 48,416
Ìîëîêàí òàòàðñêèé 403
Ìîëî÷àé îáûêíîâåííûé 427
Ìîðäîâíèê øàðîãîëîâûé 267
Ìîðêîâü ïîñåâíàÿ 148
Ìîðîçíèê êðàñíåþùèé 269
Ìûëüíÿíêà ëåêàðñòâåííàÿ* 123, 407
Ìûòíèê áîëîòíûé 431
Ìÿòà ïåðå÷íàÿ 369

Íàïåðñòÿíêà ïóðïóðîâàÿ 372
Íàïåðñòÿíêà øåðñòèñòàÿ  271
Íîãîòêè ëåêàðñòâåííûå 373
Íîðè÷íèê øèøêîâàòûé 431

Îáëåïèõà êðóøèíîâèäíàÿ 306
Îäóâàí÷èê ëåêàðñòâåííûé 149
Îêîïíèê ëåêàðñòâåííûé 375
Îëüõà ñåðàÿ 194
Îëüõà ÷åðíàÿ 196
Îìåæíèê âîäÿíîé 437
Îìåëà áåëàÿ 273
Îðåõ ãðåöêèé 275
Îðëÿê îáûêíîâåííûé 440
Îñîêà ïàðâñêàÿ 91
Î÷èòîê áîëüøîé 63
Î÷èòîê åäêèé 438

Ïàñëåí ñëàäêî-ãîðüêèé 433
Ïàñëåí ÷åðíûé 433
Ïàñòåðíàê ïîñåâíîé 125
Ïàñòóøüÿ ñóìêà 151
Ïåðâîöâåò âåñåííèé 49
Ïåðåñòóïåíü áåëûé* 198, 438
Ïåðåö îäíîëåòíèé 377
Ïåòðóøêà îãîðîäíàÿ 379
Ïèæìà îáûêíîâåííàÿ* 127, 403
Ïèêóëüíèê êðàñèâûé 441
Ïèêóëüíèê ëàäàííèêîâûé 441
Ïèîí óêëîíÿþùèéñÿ  310
Ïèõòà ñèáèðñêàÿ 313
Ïëàóí áóëàâîâèäíûé 34
Ïëåâåë îïüÿíÿþùèé 428
Ïîâèëèêà åâðîïåéñêàÿ 434
Ïîãðåìîê áîëüøîé  432
Ïîãðåìîê ìàëûé 432
Ïîäáåë îáûêíîâåííûé 407
Ïîäìàðåííèê íàñòîÿùèé 426
Ïîäìàðåííèê öåïêèé 427
Ïîäîðîæíèê áîëüøîé 152
Ïîäîôèëë ùèòîâèäíûé 381
Ïîäñîëíå÷íèê îäíîëåòíèé 382
Ïîëûíü ãîðüêàÿ* 154, 403
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Ïîëûíü îáûêíîâåííàÿ 155
Ïîëûíü öèòâàðíàÿ 227
Ïîðó÷åéíèê øèðîêîëèñòíûé 437
Ïðîëåñíèê ìíîãîëåòíèé 427
Ïðîñòðåë ðàñêðûòûé  424
Ïñîðàëåÿ êîñòÿíêîâàÿ 229
Ïóñòûðíèê ñåðäå÷íûé 157

Ðàêèòíèê ðóññêèé 406
Ðàñòîðîïøà ïÿòíèñòàÿ 276
Ðåâåíü òàíãóòñêèé 314
Ðåäüêà äèêàÿ 414
Ðîäèîëà ðîçîâàÿ 316
Ðîìàøêà àïòå÷íàÿ 159
Ðîìàøêà äóøèñòàÿ 161
Ðîñÿíêà êðóãëîëèñòíàÿ 434
Ðóòà äóøèñòàÿ 385
Ðÿáèíà îáûêíîâåííàÿ 50

Ñàáåëüíèê áîëîòíûé 212
Ñâîáîäíîÿãîäíèê êîëþ÷èé 336
Ñåêóðèíåãà ïîëóêóñòàðíèêîâàÿ 338
Ñèíþõà ãîëóáàÿ 65
Ñêîïîëèÿ êàðíèîëèéñêàÿ 278
Ñêóìïèÿ êîæåâåííàÿ 280
Ñìîêîâíèöà îáûêíîâåííàÿ 282
Ñìîðîäèíà ÷åðíàÿ 35
Ñîëîäêà ãîëàÿ 93
Ñîñíà îáûêíîâåííàÿ 51
Ñîôîðà òîëñòîïëîäíàÿ 231
Ñîôîðà ÿïîíñêàÿ 283
Ñòàëüíèê ïîëåâîé  95
Ñòåðêóëèÿ ïëàòàíîëèñòíàÿ 285
Ñóðåïèöà îáûêíîâåííàÿ 414
Ñóøåíèöà òîïÿíàÿ 163
Ñôàãíóì 214
Ñôåðîôèçà ñîëîíöîâàÿ 233

Òåðìîïñèñ ëàíöåòíûé 235
Òèìüÿí ïîëçó÷èé 97
Òìèí îáûêíîâåííûé 99
Òîëîêíÿíêà îáûêíîâåííàÿ 215
Òîïîëü ÷åðíûé 199
Òðèîñòåííèê áîëîòíûé 437
Òûêâà îáûêíîâåííàÿ 386
Òûñÿ÷åëèñòíèê îáûêíîâåííûé 101

Óêðîï ïàõó÷èé 388
Óñíåÿ íèòåâèäíàÿ 36

Ôåíõåëü îáûêíîâåííûé 389
Ôèàëêà òðåõöâåòíàÿ 129
Ôóêóñ ïóçûð÷àòûé 178

Õâîù áîëîòíûé 439
Õâîù ëåñíîé  439
Õâîù ïîëåâîé* 201, 439
Õâîù òîïÿíîé 439
Õìåëü îáûêíîâåííûé 202

Öèêîðèé îáûêíîâåííûé 165
Öèìèöèôóãà äàóðñêàÿ 340
Öèñòîçåéðà áîðîäàòàÿ 179

×àáðåö îáûêíîâåííûé 55
×àãà 52
×àéíûé êóñò êèòàéñêèé 287
×åìåðèöà Ëîáåëÿ* 67, 420
×åðåäà òðåõðàçäåëüíàÿ 204
×åðåìóõà îáûêíîâåííàÿ 69
×åðíèêà îáûêíîâåííàÿ  37
×åðíîêîðåíü ëåêàðñòâåííûé 406
×åñíîê ïîñåâíîé 391
×èñòîòåë áîëüøîé* 166, 425

Øèêøà ÷åðíàÿ 218
Øèïîâíèê ìàéñêèé 54
Øèïîâíèê ñîáà÷èé 69
Øëåìíèê áàéêàëüñêèé 318

Ùàâåëåê êèñëåíüêèé 411
Ùàâåëü êèñëûé* 72, 411
Ùàâåëü êîíñêèé 131
Ùåòèííèê çåëåíûé 428
Ùèòîâíèê ìóæñêîé 70

ßêîðöû ñòåëþùèåñÿ 237
ßðóòêà ïîëåâàÿ 415
ßñíîòêà áåëàÿ  168
ßòðûøíèê ïÿòíèñòûé 56

ÎÃËÀÂËÅÍÈÅ
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