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INTRODUCERE SI OBIECTIVE

MATERIAL SI METODA

Material biologic:
Specil de gimnosperme:
Pinus sylvestris
Pinus nigra

Pinus muga

Abies concolor
Abies alba

Picea abies
Juniperus communis
Juniperus sabina
laxus baccata
Pseudotsuga

Gimnospermele (Gymnospermae) — grup vechi de plante
semincioase (Pinus, Abies, Picea, Juniperus, Taxus,
Pseudotsuga), recunoscute pentru adaptabilitatea ecologica si
valoarea lor farmacognostica. Acestea contin
numerost metaboliti secundari — rasini, ulewur1 esentiale,
flavonoide, acizi fenolici s1 vitamine.

Un compus de interes major este acidul ascorbic (vitamina
C), antioxidant hidrosolubil cu rol in procese redox, biosinteza
colagenului s1 protectia impotriva stresului oxidativ.

Obiectiv: Continutul compartiv de acid ascorbic in lastarn
vegetativi la unele specii de gimnosperme.
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REZULTATE

Continutul de acid ascorbic in speciile de gimnosperme:

Pinus sylvestris — 280,0 mg/g; Pseudotsuga — 279,3 mg/g; Taxus baccata — 259,2 mg/g; Juniperus communis —
251,8 mg/g; Juniperus sabina — 232,0 mg/g; Picea abies — 197,4 mg/g;, Abies alba — 190,9 mg/g; Pinus nigra —
157,0 mg/g; Pinus muga — 157,0 mg/g; Abies concolor — 154,7 mg/g.

Analiza evidenfiaza variatii importante intre specii. Cele mai ridicate valort se regasesc la Pinus sylvestris,
Pseudotsuga si Taxus baccata, confirmand rolul acestor specii ca surse bogate de vitamina C.

Metoda utilizata: titrimetria cu solutie de 2,6-diclorfenolindofenol, dupa extractia in apa clocotita s1 filtrare.
Rezultatele au fost exprimate in mg/g produs vegetal uscat. Este utilizat:

*pentru profilaxia hipovitaminozei C s1 intarirea imunitatii;

ca adjuvant in boli cardiovasculare, infectioase si inflamatorii;

pentru neutralizarea radicalilor liberi s1 incetinirea proceselor de
imbatranire celulara;

*in formulareca medicamentelor, suplimentelor nutritive s1 a preparatelor
fitoterapice.

CONCLUZII

Acidul ascorbic evidentiat in lastarn speciilor de gimnosperme confirma valoarea acestora nu doar ca surse de
rasini, uleiur1 esentiale s1 flavonoide, dar s1 ca materie prima valoroasa pentru obtinerea vitaminelor naturale. O
atentic deosebita merita speciile cu nmivelur: ridicate, deoarece pot reprezenta surse alternative viabile de
vitamina C fata de plantele utilizate traditional.

Analiza comparativa arata ca gimnospermele pot servi nu doar drept baza de materii prime pentru
suplimente nutritive si preparate fitoterapice, c1 s1 drept model pentru studi1 biochimice asupra metabolitilor
secundari.

Asttel, rezultatele obtinute demonstreaza relevanta acestor specii in fitoterapia moderna, in prevenirea stresului
oxidativ s1 1n consolidarea conceptului de utilizare rationala a resurselor vegetale medicinale.
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