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INTRODUGERE 5T OBIECTIVE. Scopul lucrarii a constat in studiul bibliografic la tema

Fitoterapia este indicata pentru prevenirea si utilizarea rationala a fitopreparatelor la copii, cu
tratamentul diverselor afectiuni acute si cronice Ia identificarea recomandarilor de stabilire a dozelor
copii, ca o alternativa naturala la medicamentele de optime.
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REZULTATE

Datele bibliografice analizate si incluse in studiu, Tn baza cuvintelor cheie, a identificat faptul ca fito-pediatria are
o lunga istorie in utilizarea plantelor medicinale. Remediile naturiste, desfasoara o activitate simptomatica
eficienta, care datorita fitocomplexului de principii active actioneaza intr-un mod armonios si non-agresiv.

Comitetul pentru produse medicamentoase din plante (eng. HMPC) a Agentiel Europene pentru Medicamente
recomanda utilizarea plantelor medicinale la copii, din cele mai des utilizate: cu actiune antiinflamatoare (eucalipt,
urzica), antipieretica (salcie, soc), coleretica si colagoga (agrimonia, anghinare, cicoare), antiseptica (cimbru,
echinacee), emolienta (aloe vera, tei, in), analgezica (pelin, rozmarin, musetel), antiflatulenta (marar, foenicul),
antitusiva (nalba-mare, cimbisor, patlaging, iedera).

In fito-pediatrie, majoritatea dozarilor se efectueazd folosind varsta ca unitate de referintd sau greutatea
(doza/kg/zi):

Deci, daca doza pentru adulti a unei tincturi este de 10 picaturi, iar copilul cantareste 30 kg, calculul prevede:
(30 /150) x 10 = 2 picaturi.Astfel, remediile naturiste se vor prescrie copilului individual, In functie de indicatii,
evaluand posibilitatile medicinei bazate pe dovezi si tinand cont de posibila intoleranta la compusii chimici
bioactivi din produsele vegetale.

Este necesar sa se tina cont de etiologia si evolutia afectiunii. La Tinceputul tratamentului se recomanda
utilizarea unui produs medicinal sau a speciilor medicinale, cu o componenta de pana la 2-3 produse, ulterior
trecand la o compozitie mai complexa. In practica pediatrica, utilizarea tincturilor si a extractelor hidroalcoolice
este contraindicata pentru copiii cu varsta de pana la 1 an. Este interzisa utilizarea produselor medicinale puternic
active, precum si a celor care in doze mari pot provoca efecte toxice copiilor pana la 14 ani.

CONCLUZII

Medicii si farmacistii trebuie sa se informeze perpetuu cu privire la dozaj, astfel incat sa poata consilia Tn mod optim
parintii in privinta utilizarii rationale a produselor fitoterapeutice la copii.
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