CIUPERCA CORDICEPS SINENSIS - REMEDIU VALOROS
AL MEDICINEI CHINEZE
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INTRODUCERE SI OBIECTIVE REZULTATE

Compozitia chimica este complexa, include
polizaharide (30%), fenoli, steroli, acizi grasi,
aminoacizi, vitamine, minerale, compusi
volatili, nucleozide (cordicepin, adenine,
citozine, guanine s.a). Cordicipina poseda
actiune neuroprotectoare in cazul 1schemiei
cerebrale, antiinflamatoare, antitumorala.
Polizaharidele poseda actiune anti-oxidanta,
antunflamatoare, nefroprotectoare,
hipoglicemianta, hepatoprotectoare, actiune
probiotica. Cercetarile au constatat un
continutul de animoacizi s1 minerale mai mari
in monstrele din Tibet s1 Provincia Qinghai in
comparatie cu mostrele din Provincia Yunnan si
Sichuan.

Cordyceps sinensis (Berk) este un fung din
familia Clavicipitaceae, Ordinul Hypocreales,
creste la 1naltimi mar1 ( 3000-5000m) in Tibet,
provincia Qinghai, Sichuan, Yunnan din RP
China. C. sinensis (Berk) paraziteaza larvele
insectelor (Lepidoptera), se inmulteste 1in
interiorul gazdel prin inmugurire, ucighind in
cele din urma gazda, creste sub forma de hife.
Este un remediu valoros utilizat in medicina
chineza de secole, in special ca tonic, pentru
invigorarea plamanilor s1 hranirea rinichilor.
Obiective: Analiza literaturn de specialitate
privind compozitia chimica, mecanismul de
actiune s1 indicatiile medicale ale specier C.
sinensis (Berk).

MATERIAL SI METODA CONCLUZII

Studiul a inclus o revizuire sistematica a Cerecetirile demonstreazi spectrul larg de

literaturn, selectand articole relevantedin baza compusi si actiune a speciei C. sinensis (Berk) cu
de date PubMed, Sholar Google, CNKI. multiple benificii pentru sanatate:

antunflamatoare, antitumorala, hipoglicemianta,
imunomodulatoare, hepatoprotectoare etc.
Aceasta specie ar reprezenta o noui sursa de
principii active in farmacia s1 medicina stuntifica
moderna.

RECUNOSTINTE SI MULTUMIRI

Multumesc D-ne1 Sef de Catedra Tatiana
Calalb pentru opurtunitatea de aparticipa la
acesta conferinta.
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