STUDIUL COMPUSILOR CU ACTIVITATE ANTIOXIDANTA DE
ORIGINE VEGETALA SI SINTETICA

Culaxiz Anastasia, Mazur Ecaterina, Uncu livia, Valica Vladimir

Catedra de Chimie farmaceutica s1 toxicologica, USMF “Nicolae Testemitanu™, Chisinau, R. Moldova

Autor corespondent: anastasiya0829@gmail.md

INTRODUCERE SI OBIECTIVE REZULTATE

 Stresul oxidativ este recunoscut ca un factor major 1in 1. Antioxidanti naturali

imbatranirea prematurd si  aparitia bolilor : cancer, J Aciq ascorbic (.Vitamin.a ), care ne.utrglize.azé radif:alii liber1, in
special superoxidul, radicalul hidroxil s1 oxigenul singlet. Creste
biodisponibilitatea fierului. Sursele: Citrice, catina, arde1 rosu

1 Flavonoide (Quercetina) sunt compusi polifenolici cu proprietati
antioxidante, antinflamatornn s1 antivirale, ce actioneaza prin
neutralizarea directa a radicalilor liber1 de oxigen, activarea

hipertensiunea, Alzheimer, Parkinson. Radicalu liber1, formati
sub influenta unor factori nocivi precum stresul, radiatiile UV,
fumatul sau poluarea, afecteaza celulele prin declansarea
reactillor oxidative. Antioxidantil neutralizeaza acesti radicali

s1 e1 pot 11 naturali: vitamine, tocoferoli, politenoli din plante enzimelor antioxidante, chelarea metalelor, inhibarea oxidazelor.
sau sintetici: acid etilendiaminotetraacetic (EDTA), Sursele: ceapd rosie, scoarta de stejar, zmeurd, afine, in ceaiul
l-acetilcarnitina, orotat de potasiu verde si negru.

1 Tocoferoli (Vitamina E) actioneaza intr-un mediu lipofil ca
donator de hidrogen, intrerupand lanturile radicalare de peroxidare
lipidica. Sursele: uleiwur1 vegetale, arahide, migdale. Forma stabila
este alfa-tocoferol acetat.

2.Antioxidanti sintetici
L l-acetilcarnitina prin forma acetilata patrunde mai usor in sistemul

J Scopul lucrarii: Analiza comparativd a compusilor cu Nervos central, manifestand  proprietati antioxidante,
activitate antioxidanta de origine vegetala si1 sintetica, prin neuroprotectoare si anti-apoptotice (boala Alzheimer).
evidentierea caracteristicilor structurale, a mecanismelor de 1 EDTA este un antioxidant indirect, chelator de metale, care previne
actiune s1 a eficienter acestora. oxidarea catalizata de metale Fe?", Fe*", Cu?". Aceasta activitate

reduce peroxidarea lipidica si degradarea oxidativa a proteinelor si
acizilor nucleici.

MATERIAL SI METOD A J Orotatul dei pqtasm e.ste. considerat atat uq flgent anabo.hc non-
: hormonal, cat s1 un antioxidant. Acesta exercita un efect stimulator

general asupra proceselor metabolice, intensificand regenerarea

 Pentru realizarea studiului au fost cercetate 21 articole stiintifice tisulara si sustindnd functiile celulare si refacerea energetici. In
prin utilizarea bazelor de date: PubMed, MEDLINE, SciSearch i prezent, orotatul de potasiu este redescoperit pentru potentialul siu
Cochrane Electronic Library. O terapeutic, fiind combinat cu diversi compusi naturali in scopul
)_I\ protectiel cardiace s1 neuroprotectiel.
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CONCLUZII

] Atat antioxidantii naturali, cat si cei sintetici joaca un rol esential in
protectia celulara. Antioxidanti1 de origine naturala sunt bine tolerati
de organism, insa pot avea eficienta limitata in anumite conditii. Cel
sintetic1 ofera stabilitate s1 efecte farmacologice clare. O strategie
eficienta consta in combinarea echilibrata a ambelor tipur1 de
antioxidanti, adaptata scopului terapeutic sau nutritional urmarit.
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