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INTRODUCERE ȘI OBIECTIVE REZULTATE

MATERIAL ȘI METODĂ CONCLUZII 

Adăugați informațiile,și imaginile dvs. în această secțiune.

Efectele terapeutice ale anumitor plante au fost observate încă 

din cele mai vechi timpuri. În mitologia antică, plantele 

medicinale dețineau un rol fundamental, fiind percepute nu 

doar ca resurse naturale, dar și ca manifestări ale voinței divine 

sau ale cunoașterii sacre.

.

Lucrarea se bazează pe un studiu bibliografic complex, cu 

aproximativ 50 de surse din baze de date științifice precum PubMed, 

HINARI și ResearchGate.

• În Grecia Antică, figuri mitologice precum Chiron 
(centaurul vindecător) și zeița Hecate erau asociate cu 
cunoașterea plantelor.

• În Egipt, aloe și lotusul aveau atât utilizări medicinale, 
cât și religioase (ritualuri funerare și îngrijire corporală).

• În Roma Antică, plantele erau integrate în ritualurile 
preoților și tămăduitorilor.

• În Mitologia nordică, vâscul simboliza viața, moartea și 
protecția.

• Plante precum salvia, pelinul și mandragora apar 
recurent în mituri, fiind înconjurate de conotații 
magice.

Utilizarea plantelor medicinale în mitologia antică reflectă 

o viziune holistică asupra lumii: natura, divinitatea și 

sănătatea erau interconectate, iar cunoașterea botanică era 

parte a înțelepciunii spirituale.
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