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INTRODUCERE SI OBIECTIVE

Diabetul zaharat a fost recunoscut ca una dintre cele mai importante probleme
de sanatate publica la nivel global, fiind caracterizat printr-o incidenta si
mortalitate crescute. Desi tratamentele conventionale antidiabetice au fost
utilizate pe scara larga s1 s-au dovedit eficiente,ele au fost insotite frecvent de
reactii adverse. In acest context, plantele medicinale au fost propuse ca surse
alternative de agent1 hipoglicemianti, 1ar potentialul lor a fost evidentiat prin
studi1 preclinice s1 clinice.
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REZULTATE

Des1 numeroase produse pe baza de plante au fost introduse pe piata pentru
tratamentul diabetului, doar o mica parte dintre acestea au fost evaluate
stintific in mod riguros.Speci precum 7rigonella foenum-graecum, Allium
sativum, Caesalpinia bonduc s1 Ferula assafoetida au fost utilizate in terapiile
traditionale, 1ar efectele lor hipoglicemiante au fost atribuite compusilor activi
precum flavonoidele, fenoli, terpenoidele s1 cumarinele. Reducerea nivelului
de glucoza din sange a fost demonstrata in mod repetat in cadrul studiilor
experimentale. De asemenea, anumite medicamente de origine natural, precum
picnogenolul,acarboza, miglitolul s1 vogliboza au fost deja comercializate si
utilizate in practica clinica. Din cele 51 de studii clinice analizate, cele mai
frecvent investigate speci au fost Curcuma longa, Glycine max, Zingiber
officinale, Punica granatum, Aloe vera s1i Momordica charantia. Efectele lor
hipoglicemiante au fost atribuite ameliorarii rezistentei la insulina, reducerii
glicemiel a jeun s1 scadern hemoglobinei glicozilate. Aceste mecanisme au fost
considerate relevante in sustinerea utilizarn plantelor medicinale ca adjuvante
in terapia diabetulu.

A fost efectuata o revizuire sistematica a literaturn stuntifice, utilizand
termenii ,,diabet s1 plante medicinale™. In urma ciutarii, au fost identificate 133
de articole,dintre care doar 20% au fost asociate cu utilizarea plantelor
medicinale, ceea ce a indicat o explorare limitata a acestur domeniu in
contextul diabetulua.
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CONCLUZII

Medicamentele pe baza de plante au fost asociate cu un profil redus de efecte
adverse, aspect care a atras interesul cercetatorilor in dezvoltarea de no1
molecule terapeutice. S-a considerat ca explorarea continua a compusilor
vegetall este justificata, 1ar implicarea farmacistilor clinicieni in cercetarea
acestora a fost incurajata prin evidentierea rolului potential al plantelor in
terapia diabetului.



