PRODUSE VEGETALE CARDIOSEDATIVE AUTORIZATE IN

REPUBLICA MOLDOVA

Maria Cojocaru-Toma, Xenia Esipciuc

Catedra de farmacognozie si botanica farmaceutica, USMF “Nicolae Testemitanu’,
Chisinau, R. Moldova

Autor corespondent: marina.cojocaru@usmf.md

REZULTATE

INTRODUCERE SI OBIECTIVE

Conform datelor OMS, se extimeaza ca bolile
cardiosedative reprezinta cea mai frecventa cauza de
deces la nivel global si constuie 29% din numarul total
de decese 1n ultimele decenii. Pe langa masurile de
prevenire 1In tratamentul complementar, un rol
important, In reducerea mortalitatii si invalidizarii
populatiei, revine produselor vegetale, care urmeaza sa
fie mai bine cunoscute In randul specialistilor si a
populatiei. In acesc context ne-am propus ca Sscop
evaluarea plantelor medicinale, produselor vegetale si
fitoterapeutice cardiosedative, cat si cota lor dupa NSM.

MATERIAL SI METODA

Planul metodologic al cercetarii a cuprins evidentierea
si argumentarea studiului produselor vegetale si
fitoterapeutice cu actiune cardiovasculara. S-au utilizat
datele Biroului National de Statistica, a Centrului
National de Management 1In Sanatate, Centrului
National Stiintifico-Practic de Medicina Preventiva.
Produsele vegetale au fost evaluate dupa Farmacopeele
de referinta, iar produsele fitoterapeutice dupa
Nomenclatorul de Stat al Medicamentelor (NSM) din
Republica Moldova (accesatla 20-22 mai 2025).

Figura 1. Heterozide cardiotonice cu actiune specifica asupra cordului
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Figura 2. Cota produselor cardiosedative dupa Nomenclatorul de
Stat al medicamentelor (14%)

Din plante medicinale utilizate In sistemul cardivascular,
remarcam produse cu actiune specifica asupra cordului,
prin continut de heterozide cardiotonice (Digitalis
purpurea, Digitalis lanata, Convalaria majalis, Adonis
vernalis, Erysimum difusum, Strophanthus kombe), plante
medicinale cu continut de flavonoide, prin flavone,
flavonoli, antociane (Crataegus monogina, Leonuris
cardiaca, Aronia melanocarpa, Scutellaria baicalensis).
Gama de produse este extinsa prin continut de uleiuri
volatile (Melisa officinalis, Mentha piperita, Valeriana
officinalis), cu actiune sinergica prin alcaloizi (Pasiflora
incarnata, Rauwolfia serpentina).

Din produsele care manifesta activitate cardiovasculara,
vasodilatatoare si sedativa mentionam Crataegi fructus,
Leonuri herba (In tratamentul cordului hipertonic,
scleroze coronariene, dilata vasele coronare si encefalice,
cresc sensibilitatea miocardului la glicozizii cardiaci,
reduce excitabilitatea, grad de toxicitate mai redus, In
comparatie cu digitalicele. Evaluand produsele
fitoterapeutice dupa Nomenclator, constatam un numar
redus, doar 1,9 din 14% (cardiace), In top fiind
cardiosedativele cu continut de uleiuri volatile, urmate de
cele cu continut de flavonoide, heterozide cardiotonice si
alcaloizi, cu un numar mai redus.

Figura 3. Cardiosedative cu continut de flavonoide (1-3), uleiuri volatile
(4-5), alcaloizi (6)

CONCLUZII

In redcerea mortalititii si invalidizarii populatiei cu
patologii cardiovasculare, un rol important revine
produselor vegetale, In asociere cu masuri de
preventie,tratament si  programe de recuperare.
Produsele fitoterapeutice cardiosedative detin o cota de
doar 1,9% dupa NSM.

Sustinut financiar de Proiectul: Dezvoltarea de noi
produse farmaceutice din materie prima locala (Nr.
080301), Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie
“Nicolae Testemitanu”.
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