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INTRODUCERE SI OBIECTIVE REZULTATE

Carduus nutans a fost evidentiata ca o specie promitatoare din flora spontana,
cu aplicabilitate in medicina naturista si fitoterapie. Profilul fitochimic
complex si datele preclinice sustin aprofundarea studiilor experimentale
pentru dezvoltarea unor extracte standardizate cu indicatii hepatobiliare si
antiinflamatoare. Aceasta specie poate reprezenta o alternativa naturista
viabila pentru prevenirea stresului oxidativ si sustinerea functiei hepatice si
imunitare.
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