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INTRODUCERE SI OBIECTIVE

Polinoza reprezinta o afectiune alergica frecvent Intalnita,
determinata de expunerea la polenul speciilor vegetale cu potential
alergenic crescut. Aceasta se manifesta prin reactii inflamatorii
acute la nivelul mucoaselor respiratorii si oculare, avand un impact
major asupra calitatii vietii. Literatura de specialitate evidentiaza o
crestere constanta a prevalentel acestei afectiuni, corelata cu
extinderea geografica si intensificarea polenizarii plantelor
alergenice.

Obiectivul studiului a fost de a identifica speciile vegetale cu
potential alergenic ridicat si factorii determinanti ai polinozelor
printr-o analiza sistematica a datelor epidemiologice recente.

REZULTATE

Analiza datelor a evidentiat ca prevalenta polinozelor variaza intre
5% si 30% 1n randul populatiei dintre care aproximativ 10% in
randul copiilor si pana la 30% sunt adulti tineri. Printre speciile
cu impact major se numara Ambrosia sp. (52,88%), urmata de
csraminee (46,07%), Artemisia absinthium (23,04%) si Betula
pendula (15,7%). S-a constatat ca polenul de ambrosie poate fi
transportat pe distante de pana la 30 km cu o viabilitate estimata
la 85% chiar si dupi 20 de ani de ingropare. In perioada infloririi
(starsitul lunii iulie — mijlocul lunii septembrie), a fost inregistrata
0 crestere semnificativa a cazurilor de polinoze unde aproximativ
20% dintre pacienti au dezvoltat astm bronsic ca urmare a
expunerii la acesti alergeni. Studierea polinozelor a fost realizata
pentru a evidentia impactul exercitat de alergenii polenici asupra
sanatatii populatiei si a fost folosita ca baza pentru elaborarea
unor strategii eficiente de preventie si tratament.

MATERIAL SI METODA

A fost realizata o analiza bibliografica ampla, utilizand baze de
date internationale precum PubMed, Google Scholar si
ScienceDirect. Au fost selectate articole publicate In wultimul
deceniu, In care s-a analizat epidemiologia polinozelor, distributia
ceografica a speciilor vegetale si implicarea acestora In
declansarea polinozelor.

CONCLUZII

Rezultatele obtinute confirma tendinta ascendenta a prevalentei
polinozelor, corelata cu polenizarea speciillor de ambrozie,
graminee, pelin s1 mesteacan. Factorii genetici, poluarea
atmosferica si expunerea repetata la alergeni contribuie Ila
dezvoltarea sensibilizarii. Se impune intensificarea masurilor de
monitorizare ,diagnostic precoce si educarea populatiei cu privire
la riscurile expunerii la polenurile cu potential alergenic inalt, ca
baza pentru strategii eficiente de preventie si control.

RECUNOSTINTE SI MULTUMIRI

Multumim Catedrei de farmacognozie si botanica farmaceutica,
USMF ”Nicolae Testemitanu” pentru organizarea Conferintei
Stiintifico-practice ,,Plantele medicinale — actualitati in cercetare ti
utilizarea terapeutica” si pentru oportunitatea de a prezenta
rezultatele acestel cercetari.
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