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INTRODUCERE SI OBIECTIVE

In wultimele decenii, utilizarea suplimentelor
alilmentare a cunoscut o expansiune semnificativa la
nivel global. Aceasta tendinta a fost influentata de
modificarile survenite 1In structura si1 volumul
allimentatiel, reflectand o deviere de la principiile
fundamentale ale une1 diete echilibrate. Drept
consecinta, s-a constatat un aport suboptimal de
compusl biologic activi esentiali pentru mentinerea
sanatatii organismului. Studule au demonstrat ca
suplimentele alimentare biologic active contribuie la
prevenirea unor afectiuni majore precum diabetul,
ateroscleroza, bolile cardiovasculare si1 cancerul —
principalele cauze ale mortalitatii in tarile dezvoltate.
Experienta internationala indica faptul ca utilizarea
suplimentelor special formulate reprezinta cea mai
rapida s1 eficienta solutie economica pentru
ameliorarea starii nutritionale la scara globala.
Vanzarile de suplimente alimentare au crescut
semnificativ la nivel global, 1ar industria nutraceutica
este estimata sa atinga 591,1 miliarde USD pana in
2025, cu o crestere anuala de peste 7%. In lipsa unui
consens stiintific privind clasificarea acestor produse,
sunt utilizate criterii variate (fig. 1).

Figura 1 Criterii utilizate pentru clasificarea produselor
nutraceutice in diferite

Scopul lucrari

Sa evalueze datele disponibile privind principalele
categoril de consumatori de suplimente alimentare
din SUA, China s1 Uniunea Europeana.

REZULTATE

Dintre cele mai raspandite categorii de consumatori de
suplimente alimentare sunt evidentiate: femeile in timpul
sarcinil s1 alaptarii, copiil, sportivil §s1 persoanele in varsta.
Potrivit lui1 S. Jun et al, aproximativ 50% dintre femeile
insarcinate s1 40% dintre femeile care alapteaza au luat
suplimente dupa consultarea cu un prestator de servicil
medicale. In ultimii ani, se atesta s1 recomandarea pe scara
larga a suplimentelor pentru copil. Vitaminele si
suplimentele pentru restabilirea tesutului osos sunt din ce in
ce mai utilizate In randul consumatorilor in varsta.
Majoritatea dovezilor disponibile sustin efectele pozitive ale
anumitor suplimente asupra anumitor activitati sportive. De
exemplu, creatina, beta-alanina s1 bicarbonatul sunt eficiente
in sporturile de lupta, in timp ce cafeina, acizii grasi omega-3,
vitaminele C, D s1 B12 s1 polifenoli1 sporesc rezistenta.
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Figura 2. Tipul de suplimente alimentare consumate in functie de origine
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Figura 3. Tipul de suplimente alimentare consumate in functie de sex

Rezultatele confirma faptul ca utilizarea suplimentelor creste
odata cu varsta s1 este mai frecventa la femei1 decat la barbata.
Suplimentele de vitamine sau minerale au fost utilizate de
677% dintre toti respondentil, suplimentele specializate de 357%,
suplimentele botanice de 23% s1 suplimentele sportive de 177%
(fig. 2). In randul |utilizatorilor de suplimente,
multivitaminele au fost cele mai1 frecvent utilizate
suplimente (71%), urmate de omega-3 sau ule1 de peste (33%),
calciu (32%), vitamina D (32%) s1 vitamina C (32%) (fig. 3).
Motivele pentru utilizarea suplimentelor au fost cel mai
adesea sanatatea s1 bunastarea generala (587%) s1 compensarea

MATERIAL SI METODA deficientelor nutritive din dieta (42%).

In urma sintezei literaturii, au fost identificate peste
2000 de publicatii. Revizuirea a inclus studii publicate
intre ani1  2020-2025 care contineau cuvantul

,supliment alimentar” in titlu sau cuvinte cheie. Cele
mai multe articole au fost publicate in SUA s1 China
(26,3% s1, respectiv, 13,1% din publicatii), cea mai cotata
revista a fost Nutrients.
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consumatori fata de suplimentele alimentare evidentiaza
imperativul realizar1 unor cercetarli riguroase sl
multidisciplinare, orientate spre evaluarea comprehensiva a
eficacitatii, sigurantei s1 impactulul acestora asupra sanatatii
publice.
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