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INTRODUCERE SI OBIECTIVE

Plantele medicinale constituie una dintre cele mai vechi resurse terapeutice
utilizate de omenire, avand un rol esential in dezvoltarea farmacoterapiei
moderne. Potrivit estimarilor OMS, aproximativ 80% din populatia lumu
utilizeaza plante sau produse derivate in scop profilactic or1 terapeutic.
Cercetarile recente evidentiaza faptul ca fitocompusu — flavonoizi, alcaloizi,
glicozide, saponine, taninuri si uleiuri volatile — exercita multiple efecte
farmacodinamice: antiinflamatoare, antioxidante, imunomodulatoare,
hepatoprotectoare, antimicrobiene.
In contextul cresterii rezistentei bacteriene la antibiotice si a reactiilor adverse
asociate tratamentului medicamentos clasic, fitoterapia capata un rol
complementat sau alternativ valoros.

Obiectivele studiului:

Analiza literaturii de specialitate privind plantele medicinale cu potential
terapeutic major.

Evidentierea mecanismelor farmacologice atribuite compusilor activi.
Identificarea tendintelor actuale in standardizarea si utilizarea clinica a
extractelor vegetale.

Sublinierea importante1 integrarii fitoterapiei in practica medicala moderna.

MATERIAL SI METODA

REZULTATE

Activitate antiinflamatoare: Curcuma longa (curcumina) s1 Salix alba
(salicina) reduc expresia mediatorilor proinflamator1 (IL-6, TNF-a) prin
inhibarea cailor de semnalizare NF-kB.

Activitate antioxidanta: extractele de Vitis vinifera (resveratrol) si
Rosmarinus officinalis (acid carnosic, acid rosmarinic) neutralizeaza radicalil
liberi s1 reduc stresul oxidativ celular.

Activitate imunomodulatoare: Echinacea purpurea stimuleaza fagocitoza si
secretlia de interferoni, fiind utilizata in prevenirea infectillor respiratorn
recurente.

Activitate antimicrobiana: uleiurile volatile din Thymus vulgaris s1 Origanum
vulgare manifesta efect bactericidd asupra tulpmilor rezistente de
Staphylococcus aureus s1 Escherichia coli.

Tendinte actuale: standardizarea extractelor vegetale (de ex. dozarea precisa a
polifenolilor) s1 dezvoltarea fitopreparatelor cu biodisponibilitate crescuta
prin tehnologiit moderne (nanoformulari, fitosomai).

Surse de documentare: articole stuntifice indexate in baze de date
internationale (PubMed, Scopus, Web of Science), farmacopee (European
Pharmacopoeia, USP) si rapoarte OMS.

Criterii de includere: lucrari publicate intre 2015-20235, care descriu studu
clinice randomizate, meta-analize s1 cercetari experimentale relevante pentru
utilizarea terapeutica a plantelor.

Metodologie:

Revizuire bibliografica sistematica prin cuvinte-cheie (,,medicinal
plants”, ,,phytotherapy”, ,,bioactive compounds”, ,,clinical trial”).

Clasificareca  plantelor dupa efectul farmacologic  major:
antiinflamator, antioxidant, antimicrobian, imunomodulator,
cardioprotector.

Corelarea rezultatelor fitochimice cu efectele clinice demonstrate.
Instrumente de analiza: diagrame comparative pentru distributia claselor de
compusi bioactivi s1 sinteza utilizarilor terapeutice validate stiuntific.

CONCLUZII

*Plantele medicinale constituie o sursa valoroasa de fitocompusi cu
activitate farmacologica complexa, confirmata prin studi experimentale
s1 clinice.

*Fitoterapia poate reprezenta o strategie complementara in managementul
afectiunilor cronice (1inflamatori, metabolice, infectioase).

*Directiile viitoare vizeaza standardizarea extractelor, testarea in studii
clinice multicentrice s1 integrarea in ghidurile de tratament bazate pe
dovezi.

*Siguranta utilizarii este conditionata de respectarea dozelor s1 de
monitorizarea interactiunilor medicamentoase.

RECUNOSTINTE SI MULTUMIRI

Autorn1 1s1 exprima gratitudinea fata de Universitatea de Stat de Medicina si
Farmacie ,,Nicolae Testemitanu”, Catedra de Farmacologie s1 farmacie
clinica s1 cadrele didactice care au sustinut procesul de cercetare s1 redactare.
Multumirt Comitetuluil organizatoric al Conferinte1 pentru oportunitatea de
prezentare.
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