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CUPRINS

GENERALITATI
Scopul si obiectivele stagiului practic
Instructaj privind stagiul practic (tehnica securitatii, repartizarea
materialului botanic pentru herborizare (vezi anexa 1 pentru etichete),
familiarizarea cu indeplinirea caietului pentru stagiul practic (vezi anexa 2 si
3), tematica si modalitatea de prezentare (vezi anexa 4) pentru conferinta pe
bilantul practicii, scierea bibliografiei (vezi anexa 5)

Il. PARTAJAREA SI COMPLETAREA CAIETULUI

1.

Taxonomia speciilor de plante medicinale din zona stagiului practic
conform anexei 2 (10 specii)
Descrierea morfologica si reprezentarea grafica a speciilor de plante
medicinale din zona stagiului practic conform anexei 3

2.1. Specii de plante erbacee din flora spontana (3 specii)

2.2. Specii de plante lemnoase din flora spontana (2 specii)

2.3.  Specii de plante erbacee cultivate (1 specie)

2.4.  Specii de plante lemnoase cultivate (2 specii)
Descrierea morfologica si reprezentarea grafica a speciilor de plante
medicinale din alte regiuni geografice conform anexei 3

3.1.  Specii de plante erbacee (1 specie)

3.2.  Specii de plante lemnoase (1 specie)

4. Bibliografie (vezi Anexa 5)

Anexa 1. Exemple de etichete pentru materialul botanic herborizat

Anexa 2. Algoritmul incadrarii sistematice a speciei

Anexa 3. Algoritmul de descriere botanica a speciilor de plante

Anexa 4. Algoritmul de elaborare a proiectului tematic pe bilantul stagiului
practic

Anexa 5. Model de prezentare a referintelor bibliografice



1. Scopul si obiectivele stagiului practic

Scopul: Familiarizarea studentilor cu flora medicinala spontand, cultivata

si formarea abilitatilor practice de identificare, descriere, determinare si
herborizare a plantelor din diferite biocenoze (naturale si artificiale).

v

Obiectivele:

la nivel de cunoastere si intelegere:

sa se familiarizeze cu conceptia generala de organizare a lumii vegetale;
sa Inteleaga principiile de clasificare a lumii vegetale in taxoni;

sd cunoasca taxonomia stiintifica a speciilor;

sa posede criteriille morfo-anatomice de recunoastere si identificare a
plantelor;

sa cunoascd bazele si modalitatea de determinare a taxonomiei plantelor
spontane sau cultivate;

sa cunoasca politicile nationale si mondiale pe biodiversitate, strategiile
nationale si mondiale privind ocrotirea plantelor.

la nivel de aplicare:

utilizarea corecta a terminologiei morfo-anatomice si sistematice;
abilitatea de a aplica cunostintele teoretice in descrierea morfologica si
identificarea speciilor de plante in biocenoze;

identificarea, colectarea si1 herborizarea plantelor medicinale s1 a
materialului botanic conservat/uscat;

sa poatd aplica cunostintele acumulate in valorificarea florei medicinale
locale prin prisma biodiversitatii si ocrotirii lumii vegetale.

la nivel de integrare:

constientizarea importantei stagiului practic la Botanica farmaceuticd in
ansamblul disciplinelor prevazute de planul de studii;

aplicarea cunostintelor si abilitdtile practice la insusirea ulterioara a
cursurilor de Farmacognozie, Plante toxice, Fitoterapie, Farmacologie;
utilizarea abilitatilor de evidentiere a criteriilor morfologice pentru
descrierea si identificarea produselor vegetale si a plantelor producatoare
la disciplinile Farmacognozie si Plante toxice;

aplicarea corectd a nomenclaturii stiintifice, incadrarea sistematicd a
plantelor medicinale din flora spontana si cultivata.



2. Instructaj privind stagiul practic (tehnica securitatii, repartizarea
materialului botanic pentru herborizare (vezi Anexa 1 pentru etichete),
familiarizarea cu indeplinirea agendei pentru stagiul practic (vezi Anexa 2
si 3), tematica si modalitatea de prezentare (vezi anexa 4) pentru conferinta
pe bilantul practicii, scierea bibliografiei (vezi Anexa 5)

Coordonatorul practicii de studii determind obiectivele i volumul
activitatilor practice pe tot parcursul practicii si concret pentru fiecare zi,
distribuie sarcinile si volumul de lucru pentru fiecare student, monitorizeaza
toate activitatile studentilor.

Activitatile practice principale sunt organizate si dirijate astfel ncat sa
permita si sa favorizeze dezvoltarea spiritului de lucru individual in teren, a
studentilor in echipa, a responsabilitatii si atitudinii constiincioase fata de
activitatile indeplinite si de patrimoniul natural, cat si sa creeze conditii pentru
implicarea individuala si dezvaluirea calitatilor personale ale fiecarui student.

Studentii sunt obligati sa:

> realizeze obiectivele practicii de studii;

» indeplineasca sarcinile primite individual si in echipa;

» manifeste atitudine corecta si adecvata activitatilor practice;

» fie prudenti 1n cazul lucrarilor cu plante toxice, cu tepi si carcei, etc.;

» sa colecteze corect materialul botanic pentru herborizare in concordanta
cu etapele de dezvolatre onto-morfogenetica a plantei prin prisma
principiilor de bioconservare a biodiversitatii;

» fie atenti in cazul utilizarii instrumentelor ascutite sau cu tais (foarfece,
bisturiu, lame, cutit, lopata, harlet, grebla, furca, coasa etc);

» contribuie cu informatii, materiale tematice si sa participe la lucrarile
conferintei stiintifice pe bilantul stagiului practic la Plante medicinale.



Anexa 1l

EXEMPLE DE ETICHETE PENTRU MATERIALUL BOTANIC
HERBORIZAT

Eticheta pentru planta herborizata

USMF “Nicolae Testemitanu”
Catedra de farmacognozie si botanica farmaceutica

Denumirea plantei: Ro. Pitlagind-mare Ru. I1oaopokKHHK 60JIbIIOW

Lat. Plantago major En. Plantain

Familia Plantaginaceae
Locul colectarii Varzaresti, r-nul Nisporeni, R. Moldova
A colectat Viorel Rotaru, grupa F 2203

Data colectarii 5iulie, 2024

Coordonatorul practicii  Dr.hab. in stiinte biologice, prof. univ.
de studiu Tatiana Calalb

Nota: Eticheta cu dimensiunile 8x10 cm se indeplineste corect si citet, Times
New Roman, 12. Denumirile taxonilor se scriu cu Bold, iar denumirea latina a
speciei — cursiv.

Eticheta pentru organul plantei uscat sau conservat

Inflorescente de tip racem la malin
Sp. Padus racemosa (Prunus racemosa)
Fam. Rosaceae
Parcul Dendrologic, Chisinau, mai, 2023

Nota: Eticheta cu dimensiunile 4/5x 10 cm se indeplineste corect si citef, Times
New Roman, 14, Textul se scrie cu Bold, iar denumirea latina a speciei — CUrSIv.



Anexa 2
ALGORITMUL INCADRARII SISTEMATICE A PLANTEI

Exemplu:

Denumirea comuna: Talpa-gastii
Specia: Leonurus cardiaca
Genul: Leonurus

Familia: Lamiaceae

Clasa: Magnoliopsida

Filumul: Magnoliophyta

Anexa 3
ALGORITMUL DE DESCRIERE BOTANICA A
SPECIILOR DE PLANTE
Incadrarea sistematici a plantei
Denumirea comuna:
Specia:
Genul:
Familia:
Clasa:
Filumul:
Forma vitala a plantei
Descrierea botanica (detaliatd a organelor) plantei:
v’ partea subterana — radacind/metamorfoze;
v’ tulpina;
v frunza;
v floarea/inflorescenta;
v fructul;
v’ samanta.
Arealul de raspandire si ecologia
Potentialul toxic
Gradul de vulnerabilitate: vulnerabilda (V), periclitata (P), critic periclitata
(CP), conform informatiei din Cartea Rosie a R. Moldova, ed. a 3-a,
Chiginau, Stiinta, 2015.
Utilizari (medicina traditionald/stiintifica, cosmetica, alimentatie, furajare,
ornamentare, alte intrebuintari)
Reprezentarea grafica a caracteristicilor morfologice ale organelor plantei
(de desenat pe o pagina separata, in culori).



Exemplu:

Incadrarea sistematici a plantei

Denumirea comuna: Fragi-de-padure
Specia: Fragaria vesca

Genul: Fragaria

Familia: Rosaceae

Clasa: Magnoliopsida

Filumul: Magnoliophyta

Forma vitala a plantei: planta erbacee perena
Descrierea botanica (detaliata a organelor) plantei:

v partea subterand — reprezentatd de un rizom cilindric, invelit in
resturile petiolurilor uscate din anii precedenti;
v tulpini stolonifere care usor se inradacineaza la noduri, ce asigura
inmultirea vegetativa a plantei;
v frunzele — trifoliat-compuse, aranjate in rozeta baziliara, cu petiol lung
ce porneste direct din rizom,;
v florile — pe tipul 5, bisexuate, actinomorfe solitare sau grupate in
cime. Corola este dialisepald, de culoare alba,
v’ fructul — de tip polinuculd, nucule mici, inglobate in receptacul conic,
carnos, rosu, aromat si dulce, cu caliciu persistent.
Arealul de raspandire si ecologia
Arealul de raspandire al speciei sunt padurile de foioase si conifere din
Europa si Asia. Apare si prin rarisurile sau marginile de padure, in poieni,
pe dealuri si fanete.
Preferintele ecologice ale specie sunt solurile bogate in humus si nutrienti,
umede, dar si insorite.
Potential toxic: lipsitd de potential toxic, dar potential alergen de rand cu
capsunul.
Gradul de vulnerabilitate: fara grad de vulnerabilitate.
Utilizari
v Medicina traditionala/stiintifica
In medicina traditionald, pe langa frunze se utilizeaz si fructele, ce contin

glucide, caroten, antociani, vitamine (B, C, PP, K, D). Proprietati terapeutice:
tonice, remineralizante, detoxifiante si reconfortante. Fructele reprezinta un
remediu excelent in ateroscleroza, hipertensiune, convalescentd, astenie fizica si
tuberculoza. Fructele contin vitamina C, care imbunititeste sistemul imunitar. in

Evul Mediu, frunzele de fragi se aplicau pe muscatura de sarpe. Cei care



sufereau de dureri de dinti sau masele puneau frunze de fragi pisate cu sare
pentru ameliorarea durerilor.

In medicina stiintifici sunt utilizate frunzele (Fragariae folia), care contin
flavonoide, taninuri, ce confera produsului medicinal proprietati astringente.

v Cosmetica

Fragii-de-padure au efecte cosmetice remarcabile. Tonifica si albesc pielea.
Reduc aspectul pistruilor si ridurilor. Calmeaza arsurile solare. Curata foarte
bine dintii si inldtura petele.

v' Alimentatie

Fructele de fragi-de-padure sunt folosite pentru prepararea gemurilor,

dulceturilor, sucurilor, jeleurilor. De asemenea, fructele sunt utilizate in calitate
de elemente de decor pentru prajituri si pentru a prepara vinuri de casa.

Anexa 4
ALGORITMUL DE ELABORARE A PROIECTULUI TEMATIC PE
BILANTUL STAGIULUI PRACTIC

1. Elaborarea planului de realizare a proiectului.

2. Selectarea materialului, informatiei, ilustratiilor calitative (fotografii,
diagrame, tabele etc.), adaptate programului de prezentare.

3. (intocmirea informatiei textuale si a informatiei pentru imagini, tabele,
diagrame.

4. Scrierea corecta si lizibila a textului pe slide (scrierea corecti a
denumirilor taxonilor)

5. Structura prezentarii:

5.1. Foaia de titlu (slide-ul 1):
* Denumirea institutiei de invatamant;
» Logoul facultatii si catedrei;
* Denumirea prezentarii,
* Numele, prenumele studentului, grupa;
« Numele, prenumele Coordonatorului stagiului practic;

5.2. Planul prezentarii (slide-ul 2)

5.3. Expunerea materialului, la tema, echilibrat, utilizand materialul
ilustrativ si textual corespunzator

5.4. Concluzii

5.5. Bibliografie (vezi anexa 5)



Anexab

MODEL DE PREZENTARE A REFERINTELOR BIBLIOGRAFICE

Pentru carti se mentioneaza: numele autorilor, titlul cartii, editura, locul
aparitiei, anul aparitiei, numarul total de pagini.
Exemplu:
1. Calalb T., Bodrug M. Botanica farmaceutica. Chisinau, CEP Medicina,
2009, 472 p. ISBN 978-9975-915-44-1.
2. Popovici 1., Lupuleasa D. Tehnologie farmaceutica. lasi, Ed. Polirom,
2001, 320 p. ISBN 786-5698-154-21-5.

Pentru articole se mentioneaza: numele autorilor, titlul articolului,
numele revistei, anul aparitiei, volumul, prima si ultima pagina.
Exemplu:

1. Baranetchi 1., Prisacari V. Factori de risc in infectiile septico-
purulente nosocomiale de profil traumatologiesi ortopedie. Studiu
descriptiv transversal. In: Moldovan Journal of Health Sciences.
Revista de Stiinte ale Sanatatii din Moldova. 2016, nr. 2 (8), pp. 15-
27. I1SSN 2345- 1467.

2. Chung DR, Zang WS, Kim SB et al. Treatment of herpetitis B virus
associated glomerulonephritis with recombinant human alpha-
interferon. In: Am J Nephrol. 1997, nr. 17, pp. 112-117.

Pentru sursele preluate de pe internet, vor fi notate adresele de pagina
web. In bibliografie, acestea trebuie si se regiseasca la sfarsitul listei:
Exemplu:
1. http:/www.imperial.ac.uk/library/digitallibrary
2. http://www.sfatulmedicului.ro/Alimentatia-sanatoasa/beneficiile-
surprinzatoare-ale-rosiilor-pentru-sanatate_11896



