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ACTUALITATEA

Schimbarile climatice si factorii antropogeni de
mediu influenteaza semnificativ perioadele de
emisie a polenului, atat prin modificarea duratei
acestora, cat si prin cresterea ratei de productie.
Analizele realizate pe baza date globale, ce
includ temperaturile medii si monitorizarea
concentratiilor de polen pe o perioada de
s | Aproximativ 26 de ani, arata ca 76% dintre
statiile de observatie au raportat o crestere a
cantitatii de polen din aer, iar 65% au constatat
0 prelungire a duratei sezonului polinic, ca
urmare a cresterii temperaturilor.

Figura 1. factorii de mediu antropogeni
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IMPACTUL POLUARII AERULUI ASUPRA ALERGENICITAIII

POLENULUI

Poluantii atmosferici precum NO2, SO2 si CO2 au un efect direct asupra proprietatilor fizice si
chimice ale granulelor de polen: afecteaza morfologia polenului, peretele celular, continutul de

proteine din polen sau eliberarea lor, precum si proteina polenului in sine.

Poluantii cresc permeabilitatea

. n Specii Poluant Concentratia Alergen IgE binding
alergenilor iIn membranele
<. . . Acer negundo | O, 30-235 ppb T
mucoase ale cailor respiratorii NO 150-300 ppb 3
. .o .o 2 —
si cresc efectul inflamator indus Ambrosia 0, 80 ppb Amba 1=
de alergeni asupra cailor artemisiifolia
respiratorii. 05 100 ppb Amba 1=
%) NO, 80 ppb Ambal?® T
1 , / "\, Hirrblggllution - NO, High.traffic roads 0
Betula ssp. 0, Outside stands Betv1T
Atmospheric Motion
e : Betula pendula | NO, 34/67 ppb )
E SO NOx Carpinus betulus | NO, 34/67 ppb T
,8 GO o Lolium perenne | O, 65 ppb outside Phlp517
g HC S co
oL particles och stands Phlp517
Se; NOy Phleum pratense | 0; NO, 100 ppb !
i 0,/NO, 2000 ppb !
Statianary Sources = & @ -Mobile Sources
Horizontal Distance, m > 100 ppb/ZOOO ppb l
.Photo i Pinus radita 0, Outside stands T
Ozone pollution can travel from urban to rural areas.
Secale cereale | O; 80 ppb Phlp117




IMPACTUL POLUARII AERULUI ASUPRA ALERGENICITATII

POLENULUI

Expunerea la niveluri ridicate de SO2 sau NO2 pe polenul de cenuser, chiparos, vita de vie, stejar
cresc semnificativ fragilitatea si perturbarea polenului, ceea ce duce ulterior la eliberarea crescuta a
granulelor de polen citoplasmatic.

NO,

Cco,

S0,

Nivelurile ridicate de CO: si
temperaturile ridicate determina o
crestere a continutului principalelor
peptide alergene din polenul de
ambrozie, ceea ce duce la cresterea
alergenicitatii.

AN ) SN\
a) Ailanthus altissima b) Cupressus sempervirens c) Vitis vinifera
Cenuserul Chiparosul Vita de vie

Pana in 2100, se asteapta ca nivelurile de CO2 sa
ajunga la 730-1020 de la 400 ppm in prezent, iar
nivelurile de ozon (O;) de la 30-40 ppbla 42-80
ppb. Pe baza nivelurilor preconizate ale ambelor
gaze cu efect de sera in 2100, productia globala de
polen va creste aproximativ 200% cu cresterea
nivelului de CO2 si cu 165% la cresterea nivelului
de O3.



CARACTERISTICA GRANULELOR DE POLEN

Polenul reprezinta celulele sexuale vegetale masculine, cu marimea granulilor cuprinsa intre 20-
200 micrometri. Peretele polinic (sporodermul) al plantelor cu seminte este format din doua
straturi principale: exina (externd) si intina (internd). Exina este compusa in principal din
sporopolenind, un biopolimer rezistent la acetoliza si degradare. Intina este formata in principal
din celuloza si pectina.

Granulele de polen au o structura complexa, in
care proteinele alergene ale polenului sunt
incorporate intr-o matrice eterogena cu multe
molecule bioactive, care sunt eliberate in timpul
sensibilizarii alergice.
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Figura 1. Sectiune transversala a
polenului de Ambrosia artemisiifolia,
intina (colorata in galben) si exina
(colorata in albastru)



POLINOZA

Polinoza (din engleza ,,pollen” — polen) este o afectiune alergica cauzata de polenul plantelor, care se
caracterizeaza prin modificari inflamatorii acute la nivelul mucoaselor, in special ale cailor
respiratorii si ale ochilor. Boala are o sezonalitate clar definita, care coincide cu perioada de inflorire
anumitor plante.

10000= =3 Oleaceae
La nivel global, rata de sensibilizare la alergenii din ] B3 Cupressaceae
polen este de aproximativ 40%, iar peste 400 de 8000 Z E;';a:;a;
milioane de persoane sufera de simptome de rinitd « 3 Poaceae
alergica cauzate de polinozi. Vantul joacd un rol esential £ %] 3 Amaranthaceae
in inducerea sensibilizarii la polen, facilitind contactul % 4000 = Asteraceae
direct al polenului cu sistemul imunitar uman in zone 3 | = Unicaceae
precum tractul respirator superior, suprafetele mucoasei - 2000-: A
oculare si orale, Dintre plantele polenizate de vant, cele : D < <~ .
patru familii botanice Oleaceae, Poaceae, Asteraceae §1 o b ==L — — i — "ll;“-'r ........ i
Betulaceae reprezintd principalele surse de polen & g P A
alergenic in Europa. Pana in prezent, au fost descrisi ¢ e""’b < ﬁﬁ ?n}“'@ &
oficial 987 de alergeni diferiti, dintre care 195 sunt pollen family v

implicati In simptomele de rino-conjunctivitd sezoniera,
o afectiune clinicd cunoscuta si sub denumirea de ,,febra

fanului”.
Numarul total anual al principalelor familii de polen in

Sud-estul Spaniei
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CLASIFICAREA ALERGENILOR DE ORIGINE VEGETALA

Organizatia Mondiala a Sanatatii si subcomitetul pentru nomenclatura alergenilor al Uniunii Internationale
a Societdtilor Imunologice au elaborat o nomenclatura sistematica a alergenilor. Moleculelor de alergent li
se atribuie denumiri pe baza denumirii latine a genului si speciei vegetale care sieste sursa (de exemplu,
Phl p provine din Phleum pratense — timofeica de camp), iar cu ajutorul numerelor se desemneaza diferite
alergene din aceeasi sursa (Phl p 1, Phl p 2 etc).

Grupuri de proteine

Alergeni individuali si sursele acestora

Prolamine (albumine 2S, proteine
transportatoare de lipide (LTP),
inhibitori ai a-amilazei si proteazelor,)

Alun (Cor a 14, Cor a 8), platan (Pla a 3, Pla or 3), ambrozia (Amb a 6), pelin (Art
v 3), hrisca (Fag e 2, Fag t 2), floarea-soarelui (Hel a 2S Albumin, Hel a 3), mustar
(Braj1,Sinal, Sina 3).

Profiline - proteine alergenice
implicate in reactiile incrucisate intre
polen si anumite alimente. ar.

Mesteacdn (Bet v 2), alun (Cor a 2), ambrozie (Amb a 8), pelin (Art v 4), floarea-
soarelui (Hel a 2), cereale (Hor v 12, Ory s 12, Tri a 12, Phl p 12, Zea m 12),
maslin (Ole e 2).

Proteine patogenetice PR-10, un grup
de proteine, omoloage cu Bet v 1

Mesteacan (Bet v 1), arin (Aln g 1), fag (Fag s 1), stejar (Que a 1), castan (Cas s 1)

Proteine asemanatoare cu taumatina

Cedru (Cry j 3, Jun a 3, Jun v 3), chiparos (Cup a 3, Cup s 3), maslin (Ole e 13),
grau(Tri a TLP)

Proteinele ce leaga calciul

Mesteacdn (Bet v 3, Bet v 4), Arin (Aln g 4), Maslin (Ole e 3, Ole e 8), Ciparis
(Cup a 4), timoftica (Phl p 7), ambrozie (Amb a 9, Amb a 10), pelin(Art v 5) hhac
(Syr v 3), raps(Bran 4, Bran 7, Brar 4)




PATOGENEZA POLINOZEI
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Cand alergenul intra prima datd in corpul uman, o
persoana alergica devine sensibilizatd prin
producerea de IgE specifice alergenului. IgE se
leaga cu receptorii IgE de pe mastocite ( din
tesuturi) si bazofile (in sange). Mastocitele
activate elibereazd mediatori (de exemplu,
histamine, leucotriene), care induc vasodilatatia,
contractia muschilor netezi musculare, secretie de
mucus, edem si eruptii cutanate.
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Inflamatia alergicaA a mucoasei
nazale duce la aparitia stranutului,
secretillor nazale abundente si apoase,
senzatiei de mancarime si furnicaturi in nas,
nazofaringe, congestia nazala. Adesea,
simptomelor rinitei li se adauga simptomele
conjunctivitei alergice: mancarimea
pleoapelor, lacrimarea, inrosirea ochilor,
uneori edemul pleoapelor si senzatia de corp
strain in ochi.

MANIFESTARILE CLINICE ALE POLINOZEI

POLLEN ALLERGY

ALLERGENS I l ~
: ,,‘ il A A A

Edema Sneezing Nausea

Lacrimation Rash Labored Breathing

D tod doe

TREATMENT PREVENTION




CALENDARUL POLENULUI AEROPURTAT

Periodicitatea sezoniera si zilnica a aeropolenului si a sporilor este monitorizata prin
capcane volumetrice in vederea elaborarii calendarelor de polen.

Asteraceae-Helianthus

1 v v vi vl v X Poacsas ! I
ALNUS 100% 0 0 0 0 0 0 Asteraceae-Senecio
A CORYLUS 9505% | 4.95% 0 0 0 0 0 Ligustrum sp.
POlen 1n aer TAXACEAE/CUPRESSACEAE | 38.68% | 6038% [ 0.04% 0 0 [ 0 Al
ULMUS 99.85% | 0,15% 0 0 0 0 0 2 thom C l d l
0 CARPINUS 16.26% | 82.77% | 097% 0 0 0 0 - T - aienadaru
( /0) ’ FRAXINUS 3348% | 6335% | 3.17% 0 0 0 0 Ulmus sp i L
POPULUS 39,6% | 60,4% 0 0 0 0 0 ' l l
T' . SALIX 03% | 97.63% | 207% 0 0 0 0 cmm“s i - ——— - = pO lnlc Ora§u
lml§Oara, ACER 95% | 90% | 04% | 0.1% 0 0 0 ‘3’:;‘:’:::8 — | — . eXiCO a
QUERCUS 46% | 663% | 29.1% 0 0 0 0 ? M . 2008 -
RO mﬁn ia PLATANUS 152% | 89.85% | 8.63% 0 0 0 0 HgUBanaa $p, ’
JUGLANS 0 709% | 29,1% 0 0 0 0 Mytacoss | 2 0 1 6
BETULA 0 68.06% | 31.9% | 004% 0 0 0 Pinus sp. | | o
(2 0 03) MORUS 0 031% | 99,69% 0 0 0 0 Ambrosia sp. E
o Moraceae E 3
POACEAE 0 0,55% | 36,94% | 1923% | 1595% | 20,82% | 6.51%
PINACEAE 0 1.57% | 95.96% | 247% 0 0 0 Quercus sp; e
URTICA 0 0 10,13% | 1833% | 32,03% | 38.24% | 1,27% S‘:’s"’“ae I
- chinus sp. |
RUMEX 0 0 21,67% | 63.71% | 14,62% 0 0
TILIA 0 0 19.23% | 80.77% 0 ) 0 Casuarina sp. —
PLANTAGO 0 0 39,73% | 55.86% | 441% 0 0 O N D J F :‘MON:’H) M J J A S
CHENOPODIACEAE/
AMARANTHACEAE 0 0 0 248% | 1281% | 56.88% | 27.83%
4 1 0 0 0 0 | 3a% | 5921% | 3749% | [T
ARTEMISIA 0 0 0 0 2297% | 66,22% | 1081% 0 12 35 611 1223 2449 50-99 100-199 200-399 400-799
Interval (pollen gralnslm3)
. . .
Date campania T e T T T T Calendarul polenului aeropurtat din Portugalia
. . Alnus
Corylus =
de monltorlzare Cupressaceae /uTaxacaceae North Jan Feb Mar Apr May dJun Jul Aug Sep Oct Nov Dec
Ulmus Cupressus
POMMEL =
Salix —— Alnus
. Betula g Platanus
A ——
campaniei de e == Cueres
Fagus — Pinus
< < Aesculus —f— Poaceae
monitorizare Pinus == poacese
Platanus — lypt
Rumex Betulapendula
(20 1 7_20 1 9) - :]oac‘eae Aumex
lantago _
b Urticaceae Parictaria
primul calendar Rmranthcese Plantago
Castaneae O — Olea
Tilia ;i
Artemisia Castanea =
de polen pentru g
0 High Allergenicity Medium Allergenicity Low Allergennicity w2
DUblln. Artemisia

[l Main flowering Period (10-90%) [l Main flowering Period (10-90%) [l Main flowering Period (10-90%)



CALENDARUL POLENIC IN REPUBLICA MOLDOVA
CUPRINDE 3 PERIOADE

I. PRIMAVARA (aprilie-mai). Perioada de primavarad a exacerbarii polinozei este asociata cu polenizarea
arborilor: mesteacan, arin, alun, stejar, artar, frasin. Polenul arborilor coniferi (molid, pin), care polenizeaza
din a doua jumatate a lunii mai pana la mijlocul lunii iunie, rar provoaca polinoza.

A g
’ A b . e
% rw. . S ¥ S o, e aprd
s 2 e 2 — o o i o

Betula pendula  Alnus glutinosa Quercus robur Fraxinus excelsior

I1. VARA (iunie—iulie). Plante din familia Poaceae din flora spontana.
. A 7 1 Y

L WS o . | 3B

-

K/
At

Poa pratensis Bromus secalinus Agropyron repens Dactylis glomerata Phleum pratense

Firuta Obsica secirii Pirul Golomat Timoftica



PERIOADE PRINCIPALE DE POLEN

Avena sativa

Artemisia absinthium Artemisia vulgaris Ambrosia artemisiifolia Atriplex patula
Pelin alb Pelin negru Ambrozie Loboda




SINDROMUL DE ALERGIE POLEN-ALIMENTE

(PFAS - Pollen-food allergy syndrome)

Sindromul de alergie la polen-alimente (PFAS) reprezinta o reactie alergica mediata de

DR

dintre polen si alimente. PFAS determina aparitia unor simptome precum prurit,
urticarie sau edem, aparute in principal la nivelul buzelor, la nivel oral si faringian,
de aceea este adesea denumit sindromul alergiei orale.

Mancarimi Umflaturi Umflaturi Umflaturi
la nivelul gurii la nivelul gurii la nivelul limbii la nivelul buzelor

.\;“L{'.‘
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SINDROMUL PFAS ASOCIAT CU HIPERSENSIBILITATE LA

POLEN

X1 XN oo QJ Eﬁ

AIergenii Apple Peach Plum Pear Cherry Apricot Almond
Rosaceae
Betv1 - :
| cows@ B
* | AR PE "
Carrot Celery Parsley Caraway Fennel Coriander Aniseedé Soybean Peanut Hazelnut
Apiaceae . Fabaceae . Betulaceae
\ (old Leguminosae)

& S AGHE IO D W

Bell | Black

Celery Carrot Parsley Caraway Fennel Coriander Aniseed
b Apiaceae ' PEpper ' e
. Solanaceae ! Piperaceae
¥ foa : : '
b W v P Q »
Mustard Cauliflower Cabbage Broccoli | Garlic Onion | Peach
Brassicaceae Liliaceae Rosaceae

Slide
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Artemisia vulgaris
Pelinarita



SINDROMUL PFAS ASOCIAT CU HIPERSENSIBILITATE LA

POLEN
Cucurbitaceae Musaceae
) p »\i;_\‘ ) \ > “77 » ;
' / _-’,‘ "'; S : 3
Banana

Dovlecel Castravete

Cantalup Pepene galben Pepene verde

| %’ Alergenii Amb a 8 (profilina); Amb a 6 (LTP)

Ambrozia

/C\\ o _ :n_'
A S 30

. White potato Tomato

Cantaloupe Honeydew Watermelon Peanut
Solanaceae

Cucurbitaceae Fabaceae

- Phleum prt
Timoftici Phip 1, Phlp2 "
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Ambrozie (Floarea Pustei) —
Ambrosia artemisiifolia L.

“ o A
.

Florile masculine Florile femenine

Florile sunt unisexuate pe acelasi individ. Florile masculine sunt grupate in calatidii
sferiforme. Florile femenine sunt albicioase, axilare,situate pe tulpina mai jos decat
cele masculine. Prin raspandirea granulelor de polen- o singura planta poate produce
pana la 1 miliard de granule intr-unsezon - mai ales in sezonul umed si in a doua

jumatate a verii.

—
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IMPACTUL POLENULUI DE AMBROZIE ASUPRA SANATATII

POPULATIEI DIN REPUBLICA MOLDOVA

Potrivit studiului sociologic, 16,9 la suta din Dvs personal sunteti sau nu alergic la ambrozie?
respondentii in cadrul unui sondaj au (raspunsuri de ,Da")
declarat ca sunt alergici la ambrozie.

. . N . 16.9
Sondajul a fost realizat in perioada 3-12 roaiperers |
. : 13.2
septembrie la telefon pe un esantion de 1012 e
persoane din 378 de localitati si are o marja de Gentiy
eroare de 3 la suta. Chisinau
. . . L] . ~n SUd
Cei mai multi alergici sunt in zona de sud - 22,4 SO
v . o Gagauzia 16.9
la suta, iar in zona de nord au anuntat probleme T
o L Barbati 16.1
legate de polenul ambroziei 13,2 la suta din e o

chestionati.

Urban 21.2
Intre categoriile de varsta cu care a operat Rural 13.

7
sondajul, cele mai afectate de polenul de 18-29 ani 127
ambrozie sunt persoanele trecute de 60 de ani. 30-44 ani 16.5
19,2 la sutd dintre acestea au raspuns ca au 155 18.3
probleme respiratorii pe fundal de alergie, dupa o 1940
care urmeaza categoria de varsta 45-59 de ani cu 0 5 10 15 20 25
18,3 1?1 su.t.a. Ce1l mai pu‘glr} afectati de arpbrome e L @
sunt tinerii cu varsta cuprinsd intre 18 s1 29 de Essntion: 1012 persoan.
ani.

https://sanatateinfo.md/News/ltem/11303 :



MASURI DE PREVENIRE, COMBATERE SI ERADICARE A

AMBROZIEI iIN REPUBLICA MOLDOVA

Ministerul Sanatatiial Republicii Moldova Mentioneaza ca, pentru contracararea efectelor nocive ale
ambroziel asupra sanatatii populatiei, prin Hotdrarea de Guvern Nr. 967 din 3 octombrie 2018 s-a stabilit
ca subiectii responsabili de gestionarea terenurilor, printre care sunt si autoritatile publice locale, sunt
obligati sa desfasoare lucrari de prevenire, combatere si distrugere a plantei, in perioada cuprinsa intre
rasarirea acesteia si sfarsitul perioadei de vegetatie.

https://ms.gov.md/comunicare/comunicate/impactul-polenului-de-ambrozie-asupra-sanatatii-populatiei/

Pe pagina web al Guvernului Republicii Moldova pe data de 30.10.18 a fost plasata
informatia despre nemecirea ambroziei pe intreg teritoriul. In conformitate cu regulamentul,
pana la 30 mai a fiecarui an, Inspectoratul pentru Protectia Mediului, Agentia Nationala
pentru Siguranta Alimentelor s1  Agentia Nationald pentru Sanatate Publica au
responsabilitatea de a identifica terenurile infestate cu ambrozie si de a monitoriza curdtarea
acestora. Persoanele responsabile de gestionarea terenurilor vor avea obligatia sa distruga
planta prin cosire, smulgere sau tratamente cu produse fitosanitare.

https://gov.md/ro/content/masuri-sporite-pentru-combaterea-si-prevenirea-raspandirii-ambroziei].

—_
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https://www.legis.md/cautare/getResults?doc_id=109147&lang=ro
https://www.legis.md/cautare/getResults?doc_id=109147&lang=ro
https://www.legis.md/cautare/getResults?doc_id=109147&lang=ro
https://www.legis.md/cautare/getResults?doc_id=109147&lang=ro
https://www.legis.md/cautare/getResults?doc_id=109147&lang=ro
https://www.legis.md/cautare/getResults?doc_id=109147&lang=ro
https://www.legis.md/cautare/getResults?doc_id=109147&lang=ro
https://www.legis.md/cautare/getResults?doc_id=109147&lang=ro
https://www.legis.md/cautare/getResults?doc_id=109147&lang=ro
https://www.legis.md/cautare/getResults?doc_id=109147&lang=ro

MASURI DE PREVENIRE, COMBATERE SI ERADICARE A

AMBROZIEI iN REPUBLICA MOLDOVA

Masuri de prevenire, combatere si eradicare a ambroziei in Republica Moldova
Sanctiuni pentru necombaterea ambroziei.
Conform Codului Contraventional nr. 218/2008, nerespectarea obligatiei de combatere si prevenire a raspandirii ambroziei este
sanctionata astfel [19]:
eArt. 117, alin. (3) — Pentru terenurile exceptand cele agricole:
v" Persoane fizice: amendi intre 12 si 30 de unititi conventionale;
v" Persoane juridice: amenda intre 60 si 120 de unititi conventionale.
eArt. 405 — Pentru terenurile agricole:
v" Persoane fizice: amendi intre 18 si 30 de unititi conventionale;
v" Persoane cu functie de raspundere: amendi intre 60 si 120 de unitiiti conventionale.

v O unitate conventionali echivaleazi cu 50 de lei.

PRIMARIA
Primaria v Oragul laloveni v Consiliul Oragenesc v STAUCENI

STAUCENI~  PRMARIA~  CONSILIULLOCALv  PRESA~  TRANSPARENTA~  INFORMATII UTIL]

- ati / I AMBROZIA Stimati locuitori, avand in veders & suntem in perioada de reproducere a polenulul de ambrozie (iulie-se
111 AMBROZIA Stimati locuitori, avand in vedere ca
suntem in perioada de reproducere a polenului de
ambrozie (iulie-sept...

nopEon oo
1

P.Mg sunt mijloacele ;.)?Ehe sunt responsabilii | == O
"minime de protectie v =
impotriva polenului?

de combatere?
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MULTUMESC PENTRU ATENTIE
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