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Fitoterapia alternativa si complementara
- este o ramura a medicinii integrative prin utilizarea
plantelor medicinale in scopul modificarii starii de spirit,
functiei cognitive sau a sanatatii populatiei.

 se utilizeaza concomitent cu tehnicile alopate,
promoveaza cunoasterea si utilizarea plantelor medicinale,
produselor vegetale si fitoterapeutice moderne, prezinta noi
tendinte internationale legate de strategia fitoterapeutica a
afectiunilor ce pot beneficia de tratament preventiv sau
curativ.
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Studierea cursului de Fitoterapie alternativa si
complementara va permite viitorilor medici:

v. sa cunoasca produse vegetale si plante medicinale,
cat si noi metode de profilaxie si tratament aplicate in
practica fitoterapeutica.

v Abilitatile si cunostintele acumulate vor suplini
cunostintele studentilor si vor permite formarea
specialistilor in aplicarea terapiilor complexe, inclusiv
comlementare si de alternativa pentru prevenirea
maladiilor cu o buna reusita a tratamentului.
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studentul va fi capabil:
Ia nivel de cunoastere i infelegere:
notiuni de fitoterapie, homeoterapie, aromoterapie, apiterapie, gemmaeterapie,
notiuni si clasificari ale produselor medicinale vegetale in fitoterapie;
aplicatiile fitoterapiei alternative si coplementare;

surse medicinale vegetale in homeoterapie, aromoterapie, apiterapie, gemoterapie,
fitobalneoterapie.

la nivel de aplicare:
utilizarea rationala si eficienta a produselor medicinale de origine vegetala;
avantajele si riscurile administrarii produselor medicinale de origine vegetala;
aplicarea alimentatiei echilibrate in mentinerea sanatatii;
consiliere fitoterapeutica a pacientilor in utilizarea terapiilor alternative si complementare.
Ia nivel de integrare:
sa aprecieze rolul si avantajele fitoterapiei alternative si complementare;
sa promoveze abilitati si cunostinte fitoterapeutice;
sa fie apt de a evalua si autoevalua obiectiv cunostintele in domeniu;
sa fie apt de a asimila noile realizari in domeniul medicinii alternative si complementare.
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INTRODUCERE -

. Fitoterapia alternativda si complementara este

i

| consideratd o ramurid a medicinei integrative, prin
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utilizarea plantelor medicinale in scopul modificarii

P

starii de spirit, functiei cognitive sau a sanatatii

persoanelor.

Fitoterapia - utilizarea plantelor medicinale in scop

terapeutic - are o vechime de mii de ani, dar este una

din ramurile medicinii cu o permanenta evolutie. In

A L L D

ultimul timp din ce in ce mai multe studii clinice vin

sa arate eficienta terapeutica a remediilor naturale,

- astfel incat putem vorbi despre o fitoterapie moderna

. bazata pe dovezi stiintifice-
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inca din preistorie, din sutele de mii de specii
care populeaza pamantul, instinctul, inteligenta si
experienta l-au invatat pe om sa-si aleaga cele mai
indicate plante pentru o anumita afectiune sau sa

combine in chip magistral acele specii care au o
actiune inrudita pentru vindecarea unor boli, astfel
luand nastere fitoterapia.

Fitoterapia respecta principiul non nocere, nu
exclude alte terapii naturale, este accesibila oricui
si are indicatii in toate afectiunile cunoscute.




Unele picturi din
piramidele egiptene
prezentau culesul
crinilor si stoarcerea
sevei acestora. Altele ne
arata utilizarea uleiurilor
din plante si a
balsamurilor frumos
mirositoare. Anticii
cunosteau si
proprietatile diuretice
ale marului, pe care il
foloseau foarte des.
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in timpul marilor
epidemii de ciuma sau
holera, oamenii
aruncau crengi frumos
mirositoare, de
rozmarin sau ienupar in
focurile aprinse pe
strazi, ca sa impiedice
raspandirea molimei.

in Evul mediu se
cultivau in gradinile
manastirilor diverse
plante medicinale, ca
menta, rozmarinul,
salvia. Calugarii
benedectini erau
renumiti pentru
cunostintele lor
referitoare la plantele
medicinale.
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Trecand din faza
empirica (traditionala),
in cea moderna
(stiintifica), fitoterapia
cunoaste un nou avant
pe plan mondial in
ultimii 20 de ani.




Fitoterapie alternativa si complementara in cadrul medicinei integrative

A\

__-Fitoterapia alternativa si complimentara se utilizeaza
alaturi de tehnicile alopate, promovind cunoasterea si
utilizarea plantelor medicinale, produselor vegetale si
fitoterapeutice moderne, cu alegerea corecta a
remediilor prin studierea principiilor active, cat si modul

\de intrebuintare;

-

- Prezinta noi tendinte internationale legate de strategia
fitoterapeutica a afectiunilor ce pot beneficia de
tratament preventiv sau curativ;

g

//’

- Ca o ramura a medicinei alternative si complementare
alaturi de medicina alopata se regasesc in medicina
integrativa.

\
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Aplementara in cadrul medicinei

' ‘" Medicina
integrativ

=

Medicina
alternativa si
complementara

»_ —
Terapii

naturiste
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el Aplicatiile fitoterapiei in practica medicala =
Ramuri ale MAC Utilizari Aplicate
in
Moldova
Fitoterapia Utilizarea plantelor medicinale. +
Gemmaeterapie Actiunea principiile active care se extrag din muguri. -
Apiterapie Realizata cu produse rezultate din activitatea metabolica a albinilor. +
Aromaterapie Bazata pe efectul principiilor active mirositoare din uleiurile volatile. +
Acupunctura in;eparea pielii in anumite puncte ale corpului. +
Lazer Utilizarea cimpului electric care se aplica la nivelul punctelor de acupunctura -
Homeopatia Produse obtinute din substante numite suse homeopate in doze mici +
Fitobalneoterapia Utilizarea plantelor in proces de fermentatie.
Legumele si fructele servesc ca factor de terapie naturala.

Nutritie




GEMMAETERAPIE

Este_o_linie noua care se contureaza in spectrul
cercetarii europene prin studiul si actiunea principiilor 1 -\
active care se extrag din muguri si meristeme (tesuturi de . o
crestere ale plantei). '.

S-a_demonstrat ca aceste principii active aduc un efect P
benefic in detoxifierea celulara si implicit in refacerea e v M
functionalitatii celulare. g

Tovitat 94 lectort principalt / Invited lecturers

Pr, Fernando Pitera di Clima (Mtalia)

‘Scoala de primavara de Gemmaeterapie (directorul Scolii de
primavara de Gemmaeterapie prof. univ. dr. Claudia Crina Toma, \ A BT )

Universitatii de Vest ,,Vasile Goldis”, Arad, Roménia) o AN «

Directorul Scolll de Primavara/ Principal of
the Spring School:

Prof. Dr, Claudia Crina Toma

(Decanul Facultagh de Farmacie / The Dean
of the Faculty of Pharmacy)



APITERAPIE

__ Apiterapia este o metoda de terapie naturala folosita in diferite
afectiuni ale organismului, realizata cu ajutorul unor produse rezultate din
activitatea metabolic3 a albinilor.

Miere - (miere de salcam, de tei, de menta, de trifoi)-antibacterian
antibiotic, antioxidant, energizant;

Ceara- cu proprietati antiseptice, emoliente, antiinflamatoare,
cicatrizante, utilizat pe larg in cosmetica;

Propolis - cel mai medicinal produs al stupului cu peste 70 proprietati
farmacologice in afectiuni ale sistemului respirator si digestiv;

Laptisor de matca - cu continut de proteine, zaharuri, lipide si saruri
minerale- 29 aminoacizi , cu efect benefic asupra tesuturilor ficatului,
miocardului;

Polenul - sursa bogata in seleniu, vitamine, saruri minerale, aminoacizi
cu efecte antivirale ti antibacteriene;

Veninul de albini - compus adaptat pentru apararea albinelor, cu
proprietati antiinflamatoare, antibiotice, in reumatisme, scleroza multipla.
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AROMATERAPIA

Aromaterapie — metoda terapeutica bazata pe efectul substantelor
chimice mirositoare din uleiurile volatile din plante = (fr.
aromothérapie).

* Aromaterapia s-a nascut cu adevarat in templele egiptene acum
6.000 de ani. Egiptul a fost locul de nastere al medicinei,
farmaceuticii, cosmeticii si parfumeriei.

* Prin aromaterapie se trateaza:

- Raceala si gripa - eucalipt, salvie, cimbru, podbal;

- Oboseala si depresie — trandafir, busuioc, pasiflora;

- Dureri de cap, migrene - levantica, izma-buna, rosmarin, roinita.
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ACUPUNCTURA
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Actiunea acupuncturii  se realizeaza prin stimularea: mecanica,
termica, electrica, optica sau magnetica a unor zone cutanate
punctiforme, numite puncte de acupunctura, acupuncte sau “punctele
active ale pielii” - raspandite pe suprafata invelisului cutanat la nivelul a
14 linii, denumite in mod conventional meridiane: 12 meridiane pereche
si doua impare, dispuse in axul longitudinal al corpului.

Aplicarea acupuncturii:
- Traditionale cu ace de otel inoxidabil;

- Moxibustie- incalzirea directa a punctului de acupunctura sau a
acului de acupunctura introdus in piele, printr-un amestec de
plante in care predomina pelinul;

-Electrostimulare a acupuncturii;
-lazer-acupunctura, etc.
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FITOBALNEOTERAPIA

Fitobalneoterapia este o metada a medicinii termice, care
consta in cufundarea oamenilorin rezervoare, ce contin
plante de munte in procesul de fermentare.

Uneori se foloseste notiunea ”"bai de fin”, desi ar fi o
denumire improprie, deoarece in fitobalneoterapie este
folosita intotdeauna produsul proaspat taiat sau conservat
prin refrigerare, nicidecum uscat. Plantele folosite se
colecteaza din munti, de la o altitudine de 1200-1500 m.

Tn amestecul de plante prevaleaza cele aromatice
(cimbru, sunatoare, papadie, arnica, gentiana etc.).

Fitobalneoterapia s-a nascut din obiceiul fermierilor de
a-si construi paturi din iarba.
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HOMEOPATIE

Medicamentul homeopat — medicament preparat printr-o tehnica
speciala, plecind de la substante numite suse homeopate, cu un grad
inalt de dilutie. Ele pot vindeca, in doze infime, boli, a caror
simptomatologie este asemanatoare si actioneaza prin stimularea
mecanismelor naturale ale organismului.

Cerinte catre produsele homepate:

cale de administrare orala sau topica;
absenta unor indicatii terapeutice specifice pe ambalajul produsului;
existenta unui grad suficient de dilutie pentru a garanta siguranta;
produsul nu poate contine mai mult de 1% din tinctura mama.

Forme homeopatice: tincturi primare, solutii oftalmice, solutii
buvabile, unguente, supozitoare, trituratii, globule.
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CENTRUL HOMEOPATIC,
FARMACIE HOMEOPATA, R. MOLDOVA
In perioada 1991-1992, la Chisindu, Centrul de '
Medicina Sociala “Christiana” organizeaza seminare

de inifiere Tn homeopatie, care au fost audiate de 50
medici de diferite specialitati si 5 farmacisti.

In aprilie 1992 a fost infiintata prima si unica sectie
de homeopatie din republica (300 de remedi
homeopatice in diverse dilutii). Conform programului
aprobat de Ministerul Sanatati, in 1996 a fost
organizat un curs de initiere in homeopatie, Farmacie
homeopata Hahnemman (sectorul Buiucani, Centru,
mun. Chisinau).




Medicina Traditionala Chineza

L TCREe

(C

In__luna iunie 2011 si-a_inceput
activitatea _ Centrul __de  Medicina
Traditionald Chineza, care a fost creat
conform Acordului de cooperare in
domeniul economic si tehnic Tintre
Guvernul  Republicii  Moldova si
Guvernul Republicii Populare Chineze,
a. 2002.
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entrul de Medicina Traditionala Chineza, Moldova)

Fitoterapie
chineza si
autohtona



Centrul de Medicina Alternativa din Moldoya
Catedra de Medicina Alternatiya si Complementara
USMF Nicolae Testemitanu
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OMS - VALORIFICAREA RESURESLOR LOCALE DE MATERIE PRIMA

in anul 1948 cand s-a infiintat Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS)
ca agentie specializata a Organizatiei Natiunilor Unite (ONU) se raporta ca
80% din populatia globului recurge la metode naturale ca prim ajutor sau
tratament in caz de imbolnaviri.

in Direcivele Organizatiei Mondiale a Sanatatii, se recomanda
)10 N satisfacerea necesitatilor populatiei prin valorificarea resurselor locale de

iiiiisil materie prima, care poate fi realizata prin cunoasterea produselor vegetale
si a principiilor ative.

Bojor O. Popescu O. Fitoterapie traditionala si modernd, editia a Il, Bucuresti, 2001
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AVANTAJE ALE FITOTERAPIEI
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accesibilitatea

plantele sunt usor de procurat si accesibile

actiunea blanda

efecte psiho-
emotionale

Tratament in
combinatie

Tratament
individualizat

Studiul principiilor
chimice

Tratamente in
afectiuni

lipsa efectelor adverse (cand se respecta dozele adecvate de tratament)

plantele au efecte fizice si psiho-emotionale si echilibreaza organismul la toate
nivelele

Plantele medicinale se pot folosi in paralel cu medicamentele alopate
Selectarea tratamentului naturist personalizat pentru pacient

Fitoterapia studiaza compozitia chimica a plantelor in laboratoarele
farmaceutice si argumenteaza stiintific utilizarile traditionale ale plantelor

rezultate bune in afectiunile usoare, functionale sau in stadiile incipiente ale
bolilor, sau in bolile cronice- poate contribui in reversibilitatea simptomelor
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MALADII CE RASPUND BINE LA TRATAMENT FITOTERAPEUTIC
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tip maladii

alergice alergie astmul bronsic, reumatismul, bolile de piele
psihosomatice, m. psihosomatice, nevroze, insomnie, tulburarile de memorie

Infectii infectiile cronice microbiene, parazitozele, afectiuni virale
tractul ulcerul gastro-duodenal, dischinezia biliara, enterocolita, colonul iritabil
gastrointestinal

boseala, stres starile de stres si epuizare (imunomodulatoare)

Itoxicatii intoxicatiile cronice, hipercolesterolemia

hipovitaminoza carentele in anumite vitamine si microelemente

Atentie! Efectele plantelor se instaleaza in general in timp si necesita o administrare prelungita —
de la 2-3 saptamani la cateva luni, in functie de gravitatea bolii, reactivitatea organismului._in cazul
unor maladii _grave, tratamentul poate dura si 2-3 ani, urmand o schema terapeutica indicata de
medic.
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Medicament-

(a) orice substanta sau combinatie de substante
prezentate ca avand proprietati de tratare sau
prevenire a bolilor umane; sau

(b) orice substanta sau combinatie de substante
care poate fi folosita la om sau 1 poate fi
administrata fie pentru restabilirea, corectarea sau
modificarea functiilor fiziologice prin exercitarea
unei actiuni farmacologice, Imunologice sau
metabolice, fie pentru stabilirea unui diagnostic
medical.
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Conform Directivei 2001/83/CE A PARLAMENTULUI
EUROPEAN SlI A CONSILIULUI din 6.11.2001
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EUROPEAN MEDICINES AGENCY

SCIENCE MEDICINES HEALTH

Agentiei europene pentru

evaluarea medicamentelor
http://ec.europa.eu/smartregulation/road
maps/docs/2016_sante_144 health_techn
ology assessments_en.pdf 3
http://ec.europa.eu/health/technology _ass
essment/docs/ 23
2014 strateqy eucooperation hta en.pdf
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MEDICAMENT DE ORIGINE VEGETALA

(ORDIN Nr. 739

/ A (" © din 23.07.2012
. : in .07. , CU
Orlce_ medicament cu e produs vegetal sau produs, care privire la
cor_‘;mu'_: de substante contine extracte vegetale, utilizate real
‘ glementarea
active din una sau . . . cu scop de prevenire sau i ex
mai multe substante « orice medicament din plante —— autorizarii produselor
e 5 pentru care poate fi aplicata ) medicamentoasede
de origine vegetala. procedura simplificata de man si
inregistrare, daca se respecta uz u an si
integral urmatoarele conditii: ~introducerea
~__modificarilor
postautorizare,

(publicat: 14.12.2012
in Monitorul Oficial
Nr. 254-262 art Nr:
1555)
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PRODUS VEGETAL

Produsul vegetal (PV) poate fi constituit din
planta intreaga sau numai din anumite

parti de planta:

organe subterane, scoarta, frunze, flori, Atropae belladonnae herba
fructe, seminte, muguri, care contin substante
farmacologic active-

principii active (PA) in concentratii maxime.

Ca produs vegetal sunt considerate s/

uleiurile volatile, ragsinele, balsamurile,

gumele, uleiurile grase, ce se obtin prin
extractie, presare.

rhizomata cum
radicibus

Calentulae flores



UNIVERSITATEA DE STAT DE MEDICINA SI FARMACIE
“NICOLAE TESTEMITANU”
Catedra de farmacognozie si botanica farmaceutica

PRINCIPIU ACTIV

Evidentierea uneia sau catorva substante
farmacologic active, care determina virtutea
terapeutica a speciei, responsabila de actiunea
farmacoterapeutica este considerat identificarea
principiilor active (PA).

Toate celelalte substante, care Iinsotesc
principiile active in specie, se considera
substante insofitoare (Sl)
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EFICIENTA TERAPEUTICA: substanta activa - actiune farmacologica

Deoarece la baza eficientei terapeutice a plantelor medicinale sta relatia substanta
activa - actiune farmacologica, de prima importanta este calitatea plantelor
medicinale si produselor vegetale recoltate

I. Locul recoltarii - recoltarea produselor vegetale din flora spontana sau colectii de
plante - din zone nepoluate, cit mai indepartatede unitatile industriale, de
asezamintele omenesti si cai de acces dintre localitati (margini de drumuri, cai
ferate, sosele etc.)

Il. Cunoasterea produsul vegetal - pntru obtinerea unui produs de buna calitate il
constituie cunoasterea produsului vegetal (organelor de Ila planta cu continutul cel
mai ridicat in substante active: radacini, rizomi, parti aeriene, scoarte, frunze,
flori,fructe, seminte. !cesta se va deduce din insasi formularea data pentru fiecare
produs (infuzie, ceai medicinal, tinctura, extract, decoct sau alta forma
farmaceutica din aceasta lucrare.

Ill. Perioada recoltarii- legat de continutul maximal in substante active- este momentul
optim de recoltare, aegerea momentului optim de recoltare este conditionat de
stagiul de vegetatie a plantelor.
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RECOLTAREA PRODUSELOR VEGETALE
Recoltarea partilor subterane radacini, rizom, bulbi- primavara timpuriu sau
toamna tarziu, cand principiile active sunt concetrate in P.V,, dupa asigurarea
identificaii speciei dorite.
Recoltarea mugurilor florali- aceste organe se formeaza toamna iar recoltarea lor
are lor primavara timpuriu, cand planta isi intensifica activitatea ei de vegetatie.
Recoltarea patilor aeriene - pe intreaga perioada de inlorire.
Recoltarea florilor - de |la inbobocire $i pe intreafa perioada de inflorire, in nici un
caz mai tarziu, dupa ce floarea s-a trecut.
Recoltarea frunzelor- mai mult primavara, pana la inceputul infloririi, cand
frunzele au ajuns la o dezvoltare normala.
Recoltarea fructelor - variaza in functie de natura fructului, cele carnoase cand
sunt complet dezvoltate-afin, ienupar, cele uscate inainte de deschiderea lor,
cand semintele sunt complet dezvoltate.
Recoltarea semintelor - cand au ajuns la maturitate, brunificaree (50—60%).
Recoltarea scoartei - primavara, pana in momentul formarii primelor frunze,
atunci si se desprinde usor de partea lemnoasa.
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CONDITIONAREA $1 STANDARDIZAREA PRODUSELOR VEGETALE

Standardizarea este stabilirea unor regquli in scopul
sistematizarii activitatii intr-un domeniu determinat cu
participarea tuturor partilor cointeresate. Cerintele sunt expuse
in documentele analitico de normare DAN) farmacopee

monografie farmacopeica, monografie farmacopelca";
temporara, standard de stat

Farmacopeea (gr. pharmakon- (remediu) -

culegere de monografii farmacopeice, metode de analiza gi alte
specificari normative cu indicatii obligatorii
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FARMACOPEI DE REFERINTA

»

Farmacopea Europeana
3 volume, editia a IX (Ph.Eur)

Farmacopea Romana, ed. X
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TENDINTELE FITOTERAPIEI MODERNE

Un beneficiu major al produselor care utilizeaza plante medicinale ni-l ofera diversele forme de
terapii naturiste pentru combaterea unora dintre cele mai raspandite maladii ale timpului nostru,
se utilizeaza cu succes:
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fitoterapia (produse vegetale, specii medicinale si fitopreparate);

hidroterapia (bai relaxante in care se adauga infuzii, decocturi sau esente naturale extrase din
plante);

masajul cu uleiuri aromatice (efect relaxant, antidepresiv),

aromoterapia cu uleiuri esentiale (efect de relaxarea muschilor, reglarea digestiei, stimularea
circulatiei sangvine, regenerarea celulelor, refacerea metabolismului, intarirea imunitatii etc.);

homeopatia (remedii homeopate in cantitati foarte mici)

Astazi, cand proprietatile terapeutice ale plantelor medicinale sunt redescoperite si
reconfirmate, rolul acestora in viata omului modern devine incontestabil, prin larga
intrebuintare de care se bucura, dar si prin faptul ca ele ofera o alternativa promitatoare pentru
mentinerea sanatatii.



UNIVERSITATEA DE STAT DE MEDICINA SI FARMACIE & § 0% )
“NICOLAE TESTEMITANU” ”
Catedra de farmacognozie si botanica farmaceutica

INOVATII iN PROCEDEE TEHNOLOGICE ‘A8

Extragerea cu ultrasunete a compusilor. Dispozitive cu
ultrasunete puternic asista procesul de extractie in timp ce
maximizarea randamentul si scurtarea prelucrare timp.

Inghetarea si Micronizarea se realizeaza prin procedee foarte
nol si moderne ce presupun:

Procesul de inghetare rapida cu azot lichid -ce pastreaza si
potenteaza propietatile imunomodulatoare ale plantei
(Echinaceea angustifolia este inghetata in max 3 ore de la
recoltare)

Procedeul de micronizare care permite obtinerea de particule
omogene, complete, foarte usor absorbite de organism.

N
L'
1SINAL ~

Aceaste tehnologii moderne de fabricatie determina
mentnerea si potentarea tuturor efectelor benefice ale
plantelor.

Proces de inghetare rapida
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s,Parasindu-ne traditiille si
adoptand un stil de viata
strain noua, ne-am pierdut 0 AER
parte din identitatea noastra,
din cultura si credinta care au
dat acestul neam puterea de a
rezista peste veacuri”

(prof. Dr. Gheorghe Mencinicopschi)




