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STUDII FARMACOGNOSTICE SI CHIMICE

CZU: 547.98:582.663
STUDIUL CHIMIC AL TANINURILOR LA TREI SPECII ALE G. AMARANTHUS L.
Tatiana Calalb*'2, Anastasia Rusica’

!Catedra de farmacognozie si botanicd farmaceutica,
2Centrul de dezvoltare a medicamentului
Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie ,Nicolae Testemitanu” din Republica Moldova

Autor corespondent*: tatiana.calalb@usmf.md

INTRODUCERE. Genul Amaranthus, fam Amaranthaceae este reprezentat in flora spontana prin
7 specii. De-a lungul anilor speciile acestui gen au fost considerate ca plante biogene, bogate in
aminoacizi si proteine. Studiile din ultimile decenii demonsreaza ca plantele din acest gen sunt
marcate prin diferite clase de compusi: polisaharide, acizi grasi si compusi fenolici (flavonoide,
taninuri, acizi fenolici), ultima reprezentand un potential major antioxidant.

SCOPUL STUDIULUI. Studiul chimic calitativ si cantitativ in parti aeriene si radacini la 3 specii din
genul Amaranthus.

MATERIAL SI METODE. Partile aeriene de la 3 specii (A. retroflexus, A. hypocondriacus, A.
hybridus) au fost recoltate in perioada de inflorire in habitatele naturale adiacente ale Centrului
Stiintifico-Practic in Domeniul Plantelor Medicinale a USMF , Nicolae Testemitanu”, ulterior uscate,
fragmentate si pulverizate. Analiza cantitativa a fost efectuata prin aplicarea a 4 reactii analitice de
colorare si sedimentare, iar dozarea taninurilor a fost realizata prin metoda permanganometrica.

REZULTATE. Studiul calitativ prin reactii analitice de colorare si sedimentare (solutii de: gelatina,
alauni de fier si amoniu, acid acetic si acetat de plumb; cristale de nitrit de sodiu si acid clorhidric) denota
prezenta taninurilor condensate. Dozarea prin metoda permanganatometrica indica ca pentru toate
speciile analizate cele mai marivalori (12.7-13.7%) au fost stabilite in extractele de frunze, urmatele
de cele din flori (8.8-13.7%), apoi de tulpini (2.9-5.8%). De mentionat ca extractul din radacini la sp.
A. hypocondriacus se evidentiaza cu continut maxim (8.8%), aproape egala cu cel din extractele de
flori la celelalte 2 specii (A. retroflexus si A. hybridum), care este mult mai mare decat in radacinile
acestora (A. retroflexus — 2.9 si A. hybridum — 0.9%).

CONCLUZII. Studiile efectuate denota ca taninurile condensate sunt prezente in toate extractele
organelor analizate la 3 specii ale g. Amaranthus, dar in diferite doze. Totusi, frunzele si florile de la
toate 3 specii si radacina la sp. A. hybridus cunt evidentiate cu valori mari si ar putea servi ca surse
de taninuri condensate pentru valorificarea ulterioara in domeniul terapeutic, alimentar si cosmetic.

Cuvinte cheie: Amaranthus retroflexus, A. hypocondriacus, A. hybridus, taninuri

Sustinut financiar de Proiectul: Dezvoltarea de noi produse farmaceutice din materie primd
locald (Nr. 080301), Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie “Nicolae Testemitanu”
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CZU: 547.458.7:615.322
MUCILAGII VEGETALE CU POTENTIAL TERAPEUTIC

Tatiana Calalb*12, Valeria Verejac!, Cornelia Fursenco'?, Mariana Lozinschi 2

!Catedra de farmacognozie si botanica farmaceutica,
2Centrul de dezvoltare a medicamentului, Facultatea de Farmacie,
Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie ,Nicolae Testemitanu”

Autor corespondent*: tatiana.calalb@usmf.md

INTRODUCERE. Fibrele alimentate solubile reprezinta un subiect atractiv si discutat in contextul
mentinerii sanatatii umane. Ne vom referi la mucilagii, frecvent intalnite in diferite structuri
specializate ale semintelor, frunzelor, florilor, radacinilor. Exista experiente bogate de aplicare a
mucilagiilor in etnomedicina diferitor popoare, iar in reteaua farmaceutica sunt produse vegetale,
specii medicinale si suplimente alimentare bogate in continut de mucilagii.

SCOPUL STUDIULUI. Evaluarea literaturii de specialitate si identificarea plantelor ca surse de
produse vegetale cu continut Thalt de mucilagii si potentialul lor terapeutic.

MATERIAL SI METODE. Studiul realizat pe revizuirea bibliografica, realizat prin consultarea
bazelor de date PubMed, Scopus si ScienceDirect. Au fost identificate cca 60 de articole relevante in
baza criteriilor: mucilagii, apartenenta taxonomica a plantei, organul utilizat, tipul structurilor
secretoare, componenta chimica, efecte farmacologice si terapeutice, beneficii si riscuri in utilizare.

REZULTATE. Mucilagiile din plante fac parte din categoria fibrelor alimentare solubile, alaturi de
pectine, gume si altele. Ele reprezinta un amestec de monozaharide polimerice sau monozaharide
mixte combinate cu acizi uronici, care se formeaza ca rezultat al transformarilor si regenerarilor
peretelui si continutului celular. Ele se pot acumula in celule secretoare din parenchimul foliar, al
fructelor sau radacinilor, in spatiile intercelulare sau in canale secretoare. Mucilagiile au o capacitate
ridicata de absorbtie a apei, formand o masa gelatinoasa in tractul digestiv. Gruparile hidrofile in
mucilagii se pot combina cu apa pentru a forma un gel sau o solutie vascoasa. Produsele cu mucilagii se
utilizeaza in stare proaspata, dar mucilagiile pot fi extrase si procesate pentru a fi incorporate in forme
farmaceutice. Surse naturale de mucilagii sunt: seminte de in, gura-lupului si gutui; frunze de nalba-de-
padure, nalba-mare, aloe, gutui; radacini de nalba-mare; flori de lumanarica, mac-rosu, tei; fructe de prun,
mar, cais, piersic; unele produse cum ar fitaratele de ovaz si orez. Mucilagiile sunt folosite pentru efectele
emoliente si calmante asupra membranelor, asupra tractului respirator (inlatura iritatia) si digestiv
(laxativ In constipatii). Mucilagiile retin absorbtia zaharului, se leaga cu colesterolul in intestine.
Mecanismul de actiune Tmpotriva bacteriilor patogene: mucilagiul se leaga de membranele
bacteriene si faciliteaza patrunderea in interiorul celulei, astfel deterioreaza ADN, degradeaza
proteinele, contribuind si la distrugerea membranei celulare si a mitocondriilor. Mucilagiile sunt
indicate in intoxicatii datorita potentialui ridicat de absorbtie si sunt solicitate pentru controlul
apetitului de mancare datorita capacitatii lor de a crea o senzatie de plenitudine si satietate prin
absorbtia apei. Aplicarea incorecta a mucilagiilor poate avea riscuri asupra sanatatii, iar abuzul de
mucilagii poate duce la lenevirea intestinului si evacuarea florei bacteriene utile.

CONCLUZII. Mucilagiile reprezinta fibre solubile, formate in procese de transformare a peretelui
si continutului celular. Mecanismele de actiune a mucilagiilor coreleaza cu efectele farmacologice
si aplicatia terapeutica. Ele poseda multiple efecte benefice in profilaxie si tratament, dar si riscuri
pentru sanatate si necesita consultul specialistului si utilizarea controlata.

Cuvinte-cheie: mucilagii, surse vegetale, aplicatii terapeutice

Sustinut financiar de Proiectul: S/proiectul, cod 080301 ,Elaborarea, analiza, standardizarea si
controlul calitatii produselor farmaceutice si suplimentelor alimentare monocomponente si in
combinatii, de origine sintetica si naturala”.


mailto:tatiana.calalb@usmf.md

CZU: 615.322+547.94

PRODUSE VEGETALE CU ALCALOIZI TROPANICI EVALUATE DUPA FARMACOPEI DE
REFERINTA

Maria Cojocaru-Toma*, Vlad Chitic, Catalina Medelean

Catedra de farmacognozie si botanica farmaceutica
Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie ,Nicolae Testemitanu” din Republica Moldova

Autor corespondent*: maria.cojocaru@usmf.md

INTRODUCERE. Alcaloizii tropanici sunt metaboliti secundari cu o structura complexa, prezentiin
diverse specii vegetale, in special din familia Solanaceae. Acesti compusi prezinta o importanta
farmacologica deosebita, fiind utilizati ca anticolinergice, bronhodilatatoare si midriatice.
Farmacopeile de referinta: Farmacopeea Europeana (Ph. Eur.), Farmacopeea Statelor Unite (USP) si
Farmacopeea Japoneza (JP), acceptate in Republica Moldova conform Ordinului Ministerului
Sanatatii nr. 1490/2019, stabilesc standarde pentru controlul calitatii produselor vegetale care
contin alcaloizi tropanici.

SCOPUL STUDIULUI. Studiul a urmarit evaluarea comparativa a cerintelor farmacopeice pentru
produsele vegetale cu continut de alcaloizi tropanici, in vederea armonizarii standardelor de
calitate.

MATERIAL SI METODE. A fost efectuatad o analiza comparativa a monografiilor pentru calitatea
produselor vegetale si a monografiilor individuale pentru produse vegetale cu continut de alcaloizi
tropanici. Au fost examinate si comparate cerintele referitoare la continutul minim de alcaloizi,
metodele de identificare, dozare si limitele de puritate admisibile.

REZULTATE. Analiza comparativa a relevat diferente in controlul calitatii intre farmacopeile de
referintd. S-a constatat si lipsa monografiilor pentru unele produse vegetale. De exemplu,
monografia pentru Belladonnae folium este prezenta in Ph. Eur. si USP, dar lipseste in JP. Pentru
Belladonnae folium, Ph. Eur. solicita un continut minim de 0.30% alcaloizi totali exprimat in
hiosciamina prin titrarea indirecta, in timp ce USP impune un continut minim de 0.35%, cu
efectuarea analizei prin cromatografie gazoasa si detectare prin ionizare cu flacara (GC-FID).
Monografiile pentru Scopoliae rhizoma si Belladonnae radix se regasesc exclusiv in JP, iar cea pentru
Stramonii folium doar in Ph. Eur. Monografiile pentru Hyoscyami folium, Belladonnae herba si
Daturae innoxiae herba lipsesc din toate cele trei farmacopei de referinta evaluate, parte din ele
fiind in Farmacopeea de Stat ed. a Xl-a. Diferente au fost identificate si in cerintele cantitative si
metodele de analiza, precum si in testele de puritate si limitele aferente pentru produsele
mentionate cu alcaloizi tropanici.

CONCLUZII. Rezultatele evidentiaza diferente semnificative intre farmacopeele internationale in
privinta elaborarii si prezentei monografiilor, metodelor de analiza si standardelor de calitate. Lipsa
unei abordari unitare poate afecta coerenta proceselor de control al calitatii la nivel global. Astfel,
armonizarea standardelor farmacopeice este esentiala pentru consolidarea sigurantei, eficacitatii si
calitatii produselor vegetale si pentru facilitarea recunoasterii reciproce a reglementarilor intre tari.

Cuvinte cheie: alcaloizi tropanici, produse vegetale, farmacopee, controlul calitatii.
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CONTINUTUL DE FLAVONOIDE iN PARTI AERIENE DE AGRIMONIA EUPATORIA IN
DEPENDENTA DE METODA DE EXTRAGERE

Maria Birca?, Maria Cojocaru-Tomal2*

'Catedra de farmacognozie si botanica farmaceutica,
2Centrul de dezvoltare a medicamentului,
Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie ,Nicolae Testemitanu” din Republica Moldova

Autor corespondent*: maria.cojocaru@usmf.md

INTRODUCERE. Agrimonua eupatoria L., fam. Rosaceae este specie cu o istorie de utilizare
traditionala pe spatiu european pentru calmarea inflamatiilor minore ale cavitatii bucale, vindecarii
iritatiilor si ranilor, cat si ca produs antidiareic. Partile aeriene (Agrimoniae herba) pot fi utilizate sub
forma de infuzie, decoct, tinctura sau extracte, prin proprietati antibacteriene, antioxidante,
antiinflamatorii si astringente, gratie unei compozitii chimice bogate, in compusi fenolici; flavonoide
(quercetina, rutind, quercetring, luteolina, apigeninad) si taninuri.

SCOPUL STUDIULUL. Evaluarea continutului de flavonoide in extracte etanolice de Agrimoniae
herba, utilizand diverse metode de extragere.

MATERIAL SI METODE. Partile aeriene ale Agrimonia eupatoria au fost colectate in perioada de
inflorire, iunie 2024, din colectia Centrului Stiintifico-Practic in domeniul Plantelor Medicinale
(CSPDPM) a USMF ,Nicolae Testemitanu”, conform prevederilor farmacopeice. Dozarea
continutului de flavonoide s-a realizat la spectrofotometrul Metertech UV/VIS SP 8001 cu AICl; de
2,5%, la lungimea de unda A=430 nm, continutul total fiind exprimat in rutozida (mg RU/g), cu
aplicarea metodelor de extragere: baia de apa cu reflux, agitatorul magnetic cu incalzire si baia
asistata de ultrasunete. Pentru toate probele s-a respectat raportul dintre produsul vegetal si
alcoolul etilic 60% (1:20) si timpul de extractie de 30 de minute.

REZULTATE. Totalul de flavonoide, extrimat in rutozida (mg RU/g) se prezinta cu un continut mai
fnalt Tn extractele etanolice de Agrimoniae herba prin extragere cu agitatorul magnetic la incalzire
(38,4240,08), urmat de un continut in descrestere in extractul obtinut in baia cu ultrasunete
(30,75%0,15) si la baia de apa cu condensator la reflux (22,68+0,021), metoda optima de extragere
a flavonoidelor in parti aeriene de Agrimonia eupatoria fiind realizata cu agitatorul magnetic la
incalzire.

CONCLUZII. Speciile din colectia CSPDPM sunt bogate in flavonoide si reprezintd un potential
mare pentru industria farmaceutica (Agrimonia eupatoria), iar metodele de extractie aplicate pot
influenta continutul de flavonoide in produse vegetale.

Cuvinte-cheie: flavonoide, Agrimonia eupatoria, spectrofotometrie.

Sustinut financiar de Proiectul: Elaborarea formelor farmaceutice noi cu extracte din pdrti
aeriene de Agrimonia eupatoria si Cichorium intybus in valorificarea produselor vegetale autohtone,
cu cifrul 25.80015.8007.001TT, Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie “Nicolae
Testemitanu”.
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EXTRACTE VEGETALE — CERINTE DUPA FARMACOPEI DE REFERINTA
Maria Cojocaru-Toma'? , Anna Benea 2, Cristina Ciobanu?, luliana Gulca?

'Catedra de farmacognozie si botanica farmaceutica,
2Centrul de dezvoltare a medicamentului,
Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie ,Nicolae Testemitanu” din Republica Moldova

Autor corespondent*: maria.cojocaru@usmf.md

INTRODUCERE. Extractele sunt produse concentrate din materii prime vegetale medicinale, mai
rar din materii prime de origine animald, atunci cadnd extractele vegetale prezinta preparate
farmaceutice fluide, moi sau uscate, obtinute prin extractia produselor vegetale cu diferiti solventi,
urmata de evaporarea partiald sau totald a solventilor si aducerea masei reziduale sau a pulberii
obtinute la concenreatia sau consistenta prevederilor farmacopeice.

SCOPUL STUDIULUI. Evaluarea cerintelor farmacopeice pentru extractele vegetale, pentru
obtinerea produselor extractive standardizate.

MATERIAL SI METODE. Planul metodologic al cercetarii a cuprins evidentierea si argumentarea
studiului extractiv prin prisma evaluarii standardelor de calitate, cu evaluare dupa Farmacopei de
referintda Farmacopea Romana (FR, ed a X-a) si Farmacopea de Stat (FS, ed a XlI-a).

REZULTATE. Din punct de vedere al consistentei, distingem: extracte uscate (extracta sicca);
extracte moi (extracta spissa) si extracte lichide (extracta fluida) atunci cand in functie de
extragentul utilizat, deosebim: extracte apoase, folosind ca extragent apa purificata; extracte
alcoolice, obtinute cu alcoolul etilic de diferite concentratii; extracte de ulei, unde se utilizeaza uleiul
vegetal ca agent de extractie. Dupa preparare extractele se standardizeaza conform prevederilor
farmacopeice: Farmacopeea Romana (FR, ed a X-a) si Farmacopeea de Stat (FS, ed. XIV-a),
reglementari ce prevad controlul limitelor pentru continutul de fier, metale grele, alcool, reziduu
prin evaporare, pierdere prin uscare, conditii de pastrare. Pentru extractele uleioase se determina
si indice de aciditate, indicele de de peroxid, de iod, de saponificare, metodele fiind aplicate in
conformitate cu cerintele farmacopeice (FS, ed a XIV-a). Identificare si dozarea parametrul de
calitate, si anume a compusilor chimici bioactivi in extracte se realizeaza prin intermediul metodelor
chimice si fizico-chimce, inclusiv reactii de culoare si precipitare, CSS, CLIP, dozarea - cu aplicarea
metodelor gravimetrie, titrimetrie, spectrofotometrie, cromatografie si cu evaluarea rezultatelor
obtinte dupa prevederile farmacopeice.

CONCLUZII. Extractele vegetale sunt preparate farmaceutice fluide, moi sau uscate, obtinute prin
extractia produselor vegetale cu diferiti solventi, cu respectarea standardelor de calitate conform
prevederilor farmacopeice si care por servi in elaborarea formelor farmaceutice noi.

Cuvinte-cheie: extracte vegetale, cerinte farmacopeice.

Sustinut financiar de Proiectul: Elaborarea formelor farmaceutice noi cu extracte din pdrti
aeriene de Agrimonia eupatoria si Cichorium intybus in valorificarea produselor vegetale autohtone,
cu cifrul 25.80015.8007.001TT, Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie ,Nicolae
Testemitanu”.
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PRODUSE VEGETALE CARDIOSEDATIVE AUTORIZATE IN REPUBLICA MOLDOVA
Maria Cojocaru-Toma*'2, Xenia Esipciuc'

'Catedra de farmacognozie si botanica farmaceutica,
2Centrul de dezvoltare a medicamentului, USMF ,Nicolae Testemitanu”, Republica Moldova

Autor corespondent*: maria.cojocaru@usmf.md

INTRODUCERE. Conform datelor OMS, se extimeaza ca bolile cardiosedative reprezintd cea mai
frecventa cauza de deces la nivel global si constuie 29% din numarul total de decese in ultimele
decenii. Pe langa masurile de prevenire in tratamentul complementar, un rol important, in
reducerea mortalitatii si invalidizarii populatiei, revine produselor vegetale, care urmeaza sa fie mai
bine cunoscute in randul specialistilor si a populatiei.

SCOPUL STUDIULUI. Evaluarea plantelor medicinale, produselor vegetale si fitoterapeutice
cardiosedative, cat si cota lor.

MATERIAL SI METODE. Planul metodologic al cercetarii a cuprins evidentierea si argumentarea
studiului produselor vegetale si fitoterapeutice cu actiune cardiovasculara. S-au utilizat datele
Biroului National de Statistica, a Centrului National de Management in Sanatate, Centrului National
StiintificoPractic de Medicina Preventiva. Produsele vegetale au fost evaluate dupa Farmacopeele
de referinta, iar produsele fitoterapeutice dupa Nomenclatorul de Stat al Medicamentelor (NSM)
din Republica Moldova (accesat la 20-22 mai 2025).

REZULTATE. Din plante medicinale utilizate in sistemul cardivascular, remarcam produse cu
actiune specifica asupra cordului, prin continut de heterozide cardiotonice (Digitalis purpurea,
Digitalis lanata, Convalaria majalis, Adonis vernalis, Erysimum difusum, Strophanthus kombe),
plante medicinale cu continut de flavonoide, prin flavone, flavonoli, antociane (Crataegus
monogina, Leonuris cardiaca, Aronia melanocarpa, Scutellaria baicalensis). Gama de produse
cardiosedative este extinsa prin produse de la plante cu uleiuri volatile (Melisa officinalis, Mentha
piperita, Valeriana officinalis), cu actiune sinergica prin alcaloizi (Pasiflora incarnata, Rauwolfia
serpentina). Din produsele vegetale care manifesta activitate cardiovasculara, simpaticolitica,
vasodilatatoare si sedativa mentionam Crataegi fructus, Leonuri herba, recomandate in tratamentul
cordului hipertonic, scleroze coronariene, in insuficienta miocardului, care dilata vasele coronare si
encefalice, cresc sensibilitatea miocardului la glicozizii cardiaci, stimuleaza contractilitatea
miocardului, reduce excitabilitatea, produse cu un grad de toxicitate mai redus, in comparatie cu
digitalicele. Evaluand gama de produse fitoterapeutice dupa Nomenclator, constatam un numar
redus, doar 1,9% din 6065 produse autorizate, in top fiind cardiosedativele cu continut de uleiuri
volatile, urmate de cele cu continut de flavonoide, heterozide cardiotonice si alcaloizi, cu un numar
mai redus.

CONCLUZII. Tn reducerea mortalitétii si invalidizarii populatiei cu patologii cardiovasculare, un
rol important revine produselor vegetale, in asociere cu masuri de preventie,tratament si programe
de recuperare. Produsele fitoterapeutice cardiosedative detin o cota de doar 1,9% dupa NSM.

Cuvinte-cheie: produse vegetale, cardisedative, nomenclator.

Sustinut financiar de Proiectul: Dezvoltarea de noi produse farmaceutice din materie primd
locala (Nr. 080301), Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie “Nicolae Testemitanu”.
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TOTALUL DE POLIFENOLI IN EXTRACTE ETANOLICE DIN PARTI AERIENE DE CICHORIUM
INTYBUS L.

Maria Cojocaru-Toma*12

'Catedra de farmacognozie si botanica farmaceutica,
2Centrul de dezvoltare a medicamentului,
Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie ,Nicolae Testemitanu” din Republica Moldova

Autor corespondent*: maria.cojocaru@usmf.md

INTRODUCERE. Cichorium intybus L. (fam. Asteraceae) este o specie cu traditii de utilizare in
diferite regiuni geografice ale lumii, prin continut cichorina, arginina, colina, acid cicoric, flavonoide,
principii amare, vitamine. Partile subterane sunt bogate in inulina, pectine si rasini. Cicoarei i sunt
atribuite o serie de beneficii pentru sanatate: gastroprotectoare, antiinflamatoare, regenerative,
analgezice, hipocolesterolemice, antidiabetice, anticanceroase si antimicrobiene, in mace parte prin
contibnutul de polifenoli, care prevaleaza in parti aeriene.

SCOPUL STUDIULUL. Evaluarea continutului de polifenoli in extracte etanolice de Cichorii herba
in dependenta de metoda de extragere aplicata.

MATERIAL SI METODE. Partile aeriene ale speciei Cichorium intybus au fost colectate in perioada
de inflorire, iunie 2024, din colectia Centrului Stiintifico-Practic in domeniul Plantelor Medicinale
(CSPDPM) a USMF ,Nicolae Testemitanu”, conform prevederilor farmacopeice. Extragerea
compusiloe fenolici s-a realizat prin 3 metode: baia de apa cu reflux, agitatorul magnetic cu incalzire
si baia asistata de ultrasunete, cu un raportul dintre produsul vegetal si alcoolul etilic 60% (1:20) si
timpul de extractie de 30 de minute pentru metodele aplicate. Continutul total de fenoli (TFC) s-a
realizat dupa metoda Folin-Ciocalteu, la spectrofotometrul Metertech UV/VIS SP 8001, la lungimea
de undd A=760 nm, TFC exprimat in acid galic (mg GA/g).

REZULTATE. Totalul de polifenoli se prezinta cu un continut mai inalt in extractele realizate cu
agitatorul magnetic la incalzire (76,52+0,015), urmat de un continut putin mai scazut in extractele
etanolice obtinute in baia cu ultrasunete (65,38+0,013) si la baia de apa cu reflux (53,81+0,008 mg
GA/g), metoda optima de extragere a compusilor fenolici in parti aeriene de Cichorium intybus fiind
realizata cu agitatorul magnetic la incalzire.

CONCLUZII. Metodele de extractie influenteaza continutul compusilor fenolici in produse
vegetale, extractia cu agitator magnetic si incalzire fiind optima pentru Cichorii herba. Baia asistata
cu ultrasunete si baia de apa cu condensator cu reflux pot servi, de asemenea, ca metode alternative
pentru extractia compusilor polifenolici din produsele vegetale, metode ce prezinta rezultate cu
abateri nesemnificative.

Cuvinte-cheie: produse vegetale,Cichorium intybus, polifenoli.

Sustinut financiar de Proiectul: Elaborarea formelor farmaceutice noi cu extracte din pdrti
aeriene de Agrimonia eupatoria si Cichorium intybus in valorificarea produselor vegetale autohtone,
cu cifrul 25.80015.8007.001TT, Universitatea de Stat de Medicind si Farmacie ,Nicolae
Testemitanu”.
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OPTIMIZAREA PROTOCOLULUI DE INITIERE PENTRU CULTURI DIN SPECII ALE FAMILIEI
LAMIACEAE

Mariana Lozinschii*?, Tatiana Calalb2, Vladimir Valica!

Laboratorul de elaborare, analiza si standardizarea medicamentului, Centrul de dezvoltare a
medicamentului, 2Catedra de farmacognozie si botanicd farmaceutica,
Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie ,Nicolae Testemitanu” din Republica Moldova

Autor corespondent*: marianalozinschii@gmail.com

INTRODUCERE. Familia Lamiaceae include numeroase specii cu valoare terapeutica
(antimicrobiana, digestivd, calmanta si antiinflamatoare), datorita continutului bogat in uleiuri
esentiale, flavonoide, taninuri si alti compusi activi. Mentionam speciile cele mai reprezentative
specii ca sovarvul Origanum vulgare, izma-buna Mentha citrata si salvie Salvia officinalis.

SCOPUL STUDIULUL. Elaborarea unui protocol eficient de sterilizare pentru unele specii de plante
medicinale din lamiacee pentru asigurarea elimindrii complete a contaminantilor microbieni
(bacterii, fungi) in culturile in vitro.

MATERIAL SI METODE. Drept sursa de material au servit organe vegetative recoltate din plante
sandtoase (ex. fragmente de tulpind, noduri cu muguri axilari, fragmente de tulpina apicald)
selectate din portiuni tinere si viguroase ale plantei. Materialul vegetal adus in conditii de laborator,
destinat inocularii in vitro, a fost expus 30 minute sub apa curgatoare, ulterior transferat intr-o
solutie de apa distilata + cateva picaturi hipoclorit, dupa cateva clatiri a fost sterilizat in solutie de
NaOCl de 5%, timp de 10 si 20 minute, ulterior clatit de 4-5 ori cu apa distilata sterila. Explantele
fasonate si dimensionate (2-5 mm) au fost inoculate aseptic pe mediul Murashige & Skoog (MS)
steril, solidificat cu agar, fara antibiotice, pentru evaluarea eficientei sterilizarii in laminarul cu flux
de aer steril.

REZULTATE. Inoculii au fost plasati pe mediu Murashige-Skoog (1962) lipsit de fitohormoni, dar
suplimentat cu 100 mg/L mio-inozitol, 0,5 mg/L tiamina, 1,0 mg/L piridoxina, 1,0mg/L acid nicotinic,
2,0 mg/L glicing, 25 g/L zaharoza si 8 g/L agar, 2g/L carbune activ. Mediile de cultura au fost ajustate
la pH-ul 5,8 Tnainte de autoclavare la temperatura 121°C timp de 25 min. Cresterea si dezvoltarea a
fost efectuata in camera de cultivare la 25+2°C cu fotoperioada de 16/8 ore (ciclu lumin&/intuneric)
furnizata de becuri fluorescente albe reci (1500-3000Lx). Utilizarea hipocloritului de sodiu 5% timp
de 10 minute s-a dovedit a fi eficienta in decontaminare si pastrarea viabilitatii. Hipocloritul de sodiu
de 5% timp de 20 minute, desi eficient in sterilizare si in reducerea contaminarilor, totusi a provocat
fitotoxicitate, exprimata prin brunificarea explantelor siinhibarea regenerarii la o cota semnificativa
de probe.

CONCLUZII. Studiul a evidentiat necesitatea si importanta unui protocol de sterilizare bine
echilibrat pentru materialul vegetal provenit de la speii de plante din lamiacee, in vederea utilizarii
acestuia n culturi in vitro. Hipocloritul de sodiu 5% aplicat timp de 10 minute s-a dovedit a fi cel mai
eficient tratament, asigurand o buna decontaminare fara a compromite viabilitatea explantelor.

Cuvinte cheie. Lamiacee, Murashige-Skoog, in vitro, explante, inoculi, hipocloritul de sodiu

Sudiul a fost sustinut de Proiectul: ,Elaborarea, analiza, standardizarea si controlul calitatii
produselor farmaceutice si suplimentelor alimentare monocomponente si in combinatii, de origine
sintetica si naturalad”, cod 080301.

14



CZU: 577.164.2:582.42/.47
CONTINUTUL DE ACID ASCORBIC IN SPECIILE DE GIMNOSPERME
Tatiana Calalb*!2, Vasile Bucatel?, Valeria Timciuc

!Catedra de farmacognozie si botanicd farmaceutica,
2Centrul de dezvoltare a medicamentului,
Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie ,Nicolae Testemitanu” din Republica Moldova
3Gradina Botanica Nationald ,Alexandru Ciubotaru”, Univeritatea de Stat din Moldova
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INTRODUCERE. Gimnospermele fac parte din filumul Pinophyta si reprezinta in grup vechi de
plante cu samanta golasa, recunoscute pentru potentialul sporit de adaptabilitate la factorii
mediului, valoarea lor ecologica, ornamentala si industriald, utilizarea in etnomedicina si fitoterapia
stiintificda contemporana. Speciile de gimnosperme sinetizeaza si servesc ca surse de numerosi
metaboliti secundari cu potential terapeutic — rezine, uleiuri esentiale, flavonoide, taninuri, acizi
fenolici si vitamine. Un interes major prezinta acidul ascorbic (vitamina C) cunoscut ca: un bun
antioxidant hidrosolubil cu rol in procesele redox si protectia Tmpotriva stresului oxidativ;
vitaminizant in forme farmaceutice ti formule cosmetice; un mediator in procesele metabolice vitale
ale organismului uman.

SCOPUL STUDIULUI. Detereminarea continutulului de acid ascorbic in l3starii vegetativi
(turiones) la 10 specii de gimnosperme (P. sylvestris, P. nigra, P. mugo, A. concolor, A. alba, P. abies,
P. sinensis, J. communis, J. sabina, T. baccata).

MATERIAL SI METODE. n calitate de material biologic au servit |istarii vegetativi recoltati din
colectia GBN ,Alexandru Ciubotaru” pe perioada lunii aprilie anul 2025 de la 10 specii de
gimnosperme: Pinus sylvestris L., P. nigra G.F.Arnold, P. mugo Turra , Abies concolor (Gordon &
Glend.) Lindl. ex Hildebr., A. alba Mill., Picea abies (L.) H. Karst., Pseudotsuga sinensis Dode — din
familia Pinaceae; Juniperus communis L., J. sabina L. — familia Cupressaceae; Taxus baccata L. —
familia Taxaceae. Dozarea acidului ascorbic s-a efectuat prin metoda titrimetrica, cu solutie de 2,6-
diclorfenolindofenolat.

REZULTATE. Datele obtinute in rezultatul la trei repetari denota ca continutul acidului ascorbic
in lastarii vegetativi la speciile de gimnosperme analizate variaza de la 154.7 la sp. A. concolor pana
la 280.0 mg/g in sp. P. sylvestris. Analiza rezultatelor aratad ca continutul de acid ascorbic (mg/g ) in
lastarii vegetativi la speciile studiate in urmatoarea succesivitate (in descrestere): 280.0 — P.
sylvestris; 279.3 — P. sinensis; 259.2 — T. baccata; 251.8 — J. communis; 232.0 — J. sabina; 197.4 — P.
abies; 190.9 — A. alba; 157.0 — P. nigra si P. mugo; 154.7 — A. concolor. Analiza evidentiaza variatii
importante privind continutul de acid ascorbic intre speciile studiate. Constatam ca continutul
acidului ascorbic variaza in l|astarii vegetativi al speciilor de gimnosperme si nu coreleaza cu
apartenenta taxonomica, nici la nivel de gen, nici la nivel de familie.

CONCLUZII. Studiul demonstreaza ca lastarii vegetativi la speciile de gimnosperme analizate (P.
sylvestris, P. nigra, P. mugo, A. concolor, A. alba, P. abies, P. sinensis, . communis, J. sabina, T.
baccata) pot servi ca surse de materie prima bogata in continut de acid ascorbic. Continutul acidului
ascorbic variaza in |astarii vegetativi al speciilor de gimnosperme de la 154.7 la sp. A. concolor pana
la 280.0 mg/g in sp. P. sylvestris si nu coreleaza cu apartenenta taxonomica, nici la nivel de gen, nici
la nivel de familie.

Cuvinte cheie: acid ascorbic, turiones, P. sylvestris, P. nigra, P. mugo, A. concolor, A. alba, P. abies,
P. sinensis, J. communis, J. sabina, T. baccata.

Sustinut financiar din Proiectul: Dezvoltarea de noi produse farmaceutice din materie prima
locald (Nr. 080301), Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie “Nicolae Testemitanu”
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INTRODUCERE. Genului Helichrysum (familia Asteracea) cuprinde peste 600 de specii. in flora
Republicii Moldova vegeteaza doar specia H. arenarium (L.) Moench, cunoscuta popular sub
denumirea de siminoc, ce apare sporadic pe stancile de pe malul drept al raului Nistru, in rezervatia
peisagistica , Climautii de jos”, in stepele calcaroase de la Naslavcea, cu o populatie in declin, prin
colectarea exagerata de catre populatie, devenind astfel o specie vulnerabila.

SCOPUL STUDIULUI. Evaluarea compusilor bioactivi prin prisma potentialului terapeutic al
speciei Helichrysum arenarium.

MATERIAL SI METODE. A fost realizatd o sinteza a literaturii de specialitate (PubMed, Google
Scholar, Web of Science, Scopus) bazata pe evaluarea potentialului terapeutic al compusilor biactivi
penttru specia H. arenarium.

REZULTATE. Helichrysum arenarium este o planta medicinala careia i se atribuie activitati
colagoge, coleretice, hepatoprotectoare si detoxifiante, iar principalii compusi biologic activi ai
Helichrysi arenarii flores sunt flavonoidele, cu isosalipurposida de chalcon si flavanone
salipurposida, prunina si naringenina ca constituenti dominanti, in timp ce alti compusi prezenti in
cantitate remarcabild sunt ftalidele, uleiurile volatile, carotenoizii si pigmenti galbeni: derivati de a-
pirond, cum ar fi arenol si homoarenol. Compozitia uleiului volatil obtinut prin hidrodistilare din flori
de H. arenarium, cu extragere timp de 2 ore si analizat prin cromatografea gazoasa-spectrometrie
de masa (GC-MS) indica componentii principali: hexadecanoat de etil (20-25%), acid linoleic (18-
19,5%), linalool si sclareol (4-6%), unde predomina hidrocarburile oxigenate (76%), urmate de
diterpene (11%), sesquiterpene oxigenate (3-4%). Continutul de polifenoli totali in extractele
etanolice, dozat prin metoda Folin Ciocalteu se prezinta in diapazonul de 16-40 mg GAE/g. Diverse
parti ale plantei sunt incluse pentru tratamentul afectiunilor precum cistita, artrita, reumatismul si
guta, stimularea secretiei gastrice si sustinerea sinatatii vezicii biliare. in Uniunea European, florile
de H. arenarium sunt utilizate prin actiune coleretica si colagoga, mentionate in monografie
farmacopeica EMA (EMA/HMPC/41108/2015), cu administrare orala sub forma de ceai (3g produs
vegetal maruntit la 200 ml apa fiarta, in 2-3 reprize, cu 15-30 minute inaintea meselor). Utilizarea la
copii si adolescenti cu varsta sub 18 ani nu a fost stabilita prin lipsa de studii.

CONCLUZII. Specia H. arenareum prezinta proprietati colagoge, antioxidante, detoxifiante ale
florilor, indicand ca ar putea reprezenta o sursa promitatoare de compusi bioactivi, capabili sa
prevind maladii metabolice cu efecte coleretice, produse ce vor servi pentru studii preclinice
ulterioare.

Cuvinte-cheie: compusi bioactivi, potential terapeutic, Helichrysum.

Sustinut financiar de Proiectul: ,,Optimizarea metodelor de extractie a compusilor fenolici din
produse vegetale cu evaluarea actiunii antimicrobiene si antioxidante”, (cifrul proiectului:
25.80012.8007.05SE), Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie “Nicolae Testemitanu”.
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ISOQUINOLINE ALKALOIDS OF TUNISIAN MEDICINAL PLANTS- PHARMACOGNOSTIC AND
THERAPEUTIC PERSPECTIVES
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INTRODUCTION. Isoquinoline alkaloids are a structurally diverse class of natural compounds
known for their wide range of pharmacological properties, including antimicrobial, analgesic,
antispasmodic, and anticancer activities. Tunisia’s rich floristic diversity includes various endemic
and native species that are underexplored as potential sources of these bioactive compounds.

THE AIM OF STUDY. This study aimed to investigate Tunisian medicinal plants that contain
isoquinoline alkaloids and to assess their potential as phytodrugs through pharmacognostic,
phytochemical, and pharmacological evaluations.

MATERIAL AND METHODS. Comprehensive ethnobotanical studies and scientific publications,
such as PubMed, Google Scholar and Scopus, were used as materials to identify candidate
isoquinoline alkaloid candidate plants from the Tunisian flora.

RESULTS. For identified species, such as: Fumaria officinalis, Argemone mexicana and Glaucium
flavum, the plant products (Fumariae herba, Argemone mexicanae herba, Glauci flavi herba) are
recommended to be harvested during the period of maximum vegetative growth, and the extraction
of alkaloids - to be carried out with acidified ethanol. The extracts are recommended to be analyzed
by thin-layer chromatography (TLC) and high performance liquid chromatography (HPLC) for
alkaloid profiling. Phytochemical analysis by HPLC, in which berberine, protopine, sanguinarine,
glaucine and chelerythrine were used as reference substances, confirmed the presence of significant
amounts of isoquinoline alkaloids: with a predominant berberine content of up to 2.8% in Fumariae
herba,, up to 1.9% sanguinarine in Argemone mexicanae herba and 2% glaucine, the main alkaloid
of Glauci flavi herba, in the dried extracts. The standardized extracts showed potent antibacterial
activity against Staphylococcus aureus and Escherichia coli and moderate cytotoxic activity on MCF-
7 cell lines.

CONCLUSIONS.Tunisian medicinal plants containing isoquinoline alkaloids are promising
candidates for phytopharmaceutical development. Their pharmacological properties support their
traditional uses and justify further in vivo and toxicological investigations.

Keywords: isoquinoline alkaloids, Tunisian medicinal plants, phytodrugs.

Sustinut financiar din Proiectul: Dezvoltarea de noi produse farmaceutice din materie prima
locald (Nr. 080301), Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie “Nicolae Testemitanu”
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INTRODUCERE. Acizii organici constituie o categorie importanta de compusi organici caracterizati
prin proprietati acide, determinate de prezenta unor grupari functionale: carboxil (-COOH),
sulfonica (-SOsH), sulfinicd (-SOOH) si carboxilicd (-COSH). Tn functie de structura lor chimic3, acizii
organici se impart in compusi alifatici, aromatici si terpenoizi. Acizii organici sunt prezenti in toate
organele plantelor, insa predomina cantitativ in fructe. Concentratia si tipul acizilor organici pot varia in
functie de specie, de conditiile de mediu si de stadiul de dezvoltare al plantei.

SCOPUL STUDIULUL. Analiza bibliografica a surselor naturale de acizi organici si a continutului
acestora in plantele medicinale.

MATERIALE SI METODE. A fost efectuatda o analiza bibliografica ampla asupra plantelor
medicinale cu continut de acizi organici, folosind diverse metode de cautare si baze de date
stiintifice, precum: PubMed, ScienceDirect, SpringerNature si Google Scholar.

REZULTATE. Tn randul acizilor organici cel mai frecvent intalniti in plantele medicinale se
numara:citric, malic, tartric, fumaric,succinic, oxalic si ascorbic. Plantele din familia Rosaceae
constituie o sursa valoroasa de acid ascorbic, printre cele mai reprezentative specii numarandu-se:
macesul, fragul de padure, murul, zmeurul, aronia, coacazul negru, caisul, ciresul, piersicul, marul si
parul. Macesul (Rosa canina) se remarca printr-un continut ridicat de acizi organici, dintre care: acid
malic (4,39%), acid ascorbic (4%), acid citric (3,15%), acid succinic (2,46%) si acid oxalic (0,62%); in
cazul coacazului negru (Ribes nigrum), acizii organici reprezinta 50,98%. Familia Rutaceae este
recunoscuta pe scara larga pentru continutul ridicat de acid citric, in special genul Citrus, cu
reprezentanti precum portocalul, lamaiul, mandarinul si grepfrutul. Rodia (Punica granatum) este
de asemenea bogata in acid citric. Studiile au evidentiat ca tomatele (Lycopersicon esculentum) se
remarca prin continutul semnificativ de acid ascorbic si acid fumaric. Din frunze de patlagina mare
(Plantago major) au fost izolati urmatorii acizi organici: fumaric, sinapic, vanilic, p-hidroxibenzoic,
ferulic, p-cumarinic, gentisic, salicilic, benzoic, cinamic si metilcafeic. Acizii organici reprezinta
aproximativ 3% din substanta uscata a frunzelor de ceai (Camellia sinensis), iar compozitia si
continutul lor variaza in functie de tipul de ceai. Acestia participa in metabolismul plantei, regleaza
absorbtia nutrientilor si cresterea, contribuie la aroma si calitatea gustului ceaiului.

CONCLUZII. Prezenta si diversitatea acizilor organici in plantele medicinale reflecta potentialul
lor terapeutic extins. Variabilitatea concentratiei si tipului acizilor in functie de specie subliniaza
complexitatea compozitiei chimice a acestor plante. Astfel, cunoasterea profilului acizilor organici
este importanta pentru valorificarea terapeutica si nutritionala a plantelor medicinale.

Cuvinte cheie: acizi organici, fructe, plante medicinale.

Sustinut financiar de Proiectul: Dezvoltarea de noi produse farmaceutice din materie primd
locald (Nr. 080301), Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie “Nicolae Testemitanu”.
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INTRODUCERE. Maceratele uleioase sunt extracte obtinute din produse vegetale ale plantelor
medicinale, folosind ca solvent uleiuri vegetale sau minerale. in prezent, in practica medicald se
musetel si galbenele, fructe de maces si catina. Maceratele uleioase au fost utilizate inca din trecut
in tari precum India si China, iar In prezent au castigat popularitate in industria cosmetica,
aromaterapie si diverse practici holistice.

SCOPUL STUDIULULI. Analiza informatiilor stiintifice si tehnice privind utilizarea extractelor
uleioase din plante medicinale in produsele fitoterapeutice si cosmetice.

MATERIAL SI METODE. Au fost analizate articole stiintifice din platformele PubMed,
GoogleScholar, ResearchGate, pentru a identifica si stabili speciile si scopurile de utilizare a
maceratelor uleoase.

REZULTATE. Practicarea medicinei traditionale si utilizarea plantelor medicinale a fost observata
pe larg in ultimii ani. Hyperici oleum se aplica direct pe eczeme, arsuri, ulceratii si alte leziuni ale
pielii. Miroldi et al (2006) au publicat un studiu privind efectul de regenerare tisulara al unui amestec
de extracte uleioase din Hypericum perforatum si Calendula arvensis, testat pe plagi chirurgicale
aparute in urma nasterii prin cezariana. Dupa tratament, s-a observat o reducere semnificativa a
suprafetei plagii in comparatie cu grupul de control, care a fost tratat cu ulei din germeni de grau.
Autorii studiului au sugerat ca eficienta acestui tratament se datoreaza unei actiuni sinergice a
extractului uleios, bazata pe trei mecanisme principale: activitate antibacteriana, antiinflamatoare
si antioxidanta. Uleiul de galbinele contine carotenoide (3%), flavonoide, acizi organici, fitoncide si
vitaminele B, E. Este utilizat ca agent bactericid si antiinflamator pentru bolile tractului respirator
superior. Calendulae oleum se combina cu vaselind sau grasimi animale, obtinandu-se un unguent,
care este aplicat pe piele pentru intarirea barierei de protectie a acesteea. Hyoscyami oleum este
utilizat sub forma de linimente ca analgezic pentru durerile nevralgice si reumatice. Maceratul uleios
din fructe de maces stimuleaza rezistenta nespecificd a organismului, imbunatateste regenerarea
tesuturilor, reduce permeabilitatea vasculara, are proprietati antiinflamatoare si un efect coleretic.

CONCLUZII. Macerarea este o metoda traditionala eficientd de extractie a principiilor active din
plante, folosita de secole in diferite culturi. Preparatele obtinute au aplicatii terapeutice valoroase,
fiind administrate atat extern cat si intern pentru a trata diverse afectiuni.

Cuvinte-cheie: macerate uleioase, produse vegetale, oleum.

Sustinut financiar de Proiectul: “Evaluarea activitatii antiinflamatoare in vivo a extractelor
polifenolice de Hypericum perforatum L. si Agrimonia eupatoria L., obtinute din materie primd
locald”, (cifrul proiectului 25.80012.8007.04SE), Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie
“Nicolae Testemitanu”.
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INTRODUCERE. Carduus nutans L. (Ciulin plecat), specie erbacee bienala sau perena din familia
Asteraceae, este originara din regiunile temperate ale Europei si Asiei. A fost utilizata traditional in
medicina naturistd europeana pentru proprietatile sale hepatoprotectoare, coleretice, diuretice si
antiinflamatoare. Partile aeriene, in special in perioada de inflorire, contin un complex de metaboliti
secundari cu valoare terapeutica, intre care flavonolignanii (silibina, silidianina), flavonoidele
(quercetina, luteolind), acizii fenolici (cafeic, clorogenic), triterpenele si uleiurile volatile sunt cele
mai importante. Date recente sugereaza ca aceasta specie poseda activitate antioxidanta
comparabila cu specii consacrate in fitoterapie, precum Silybum marianum.

SCOPUL STUDIULUL. Sinteza teoretica privind compozitia chimica si activitatea biologica a speciei
Carduus nutans. Utilizarea acesteia ca materie prima pentru produse farmaceutice si fitoterapeutice
modern.

MATERIAL SI METODE. Informatiile au fost selectate din literatura publicata intre 2000-2024,
prin accesarea bazelor de date internationale (PubMed, ScienceDirect, Scopus, Google Scholar). Au
fost analizate lucrari ce utilizeaza metode cromatografice performante (HPLC-DAD, GC-MS, HPTLC)
pentru caracterizarea extractelor obtinute din partile aeriene ale plantei. Sursele taxonomice
validate, inclusiv ,Plants of the World Online”, au fost consultate pentru confirmarea identitatii
botanice.

REZULTATE. Studiile chimice si farmacologice au demonstrat ca C. nutans este bogat in compusi
cu actiune biologica relevanta. Silibina, component activ recunoscut din Silybum marianum, a fost
detectata in concentratii semnificative, sugerand un potential hepatoprotector valoros. Activitatea
antioxidanta a fost confirmata prin metode DPPH si ABTS, iar efectele antimicrobiene s-au
manifestat Tmpotriva unor tulpini Gram-pozitive. S-au observat, de asemenea, proprietati
antiinflamatoare prin inhibarea ciclooxigenazei. Extractul metanolic a prezentat cea mai mare
activitate de neutralizare a radicalilor liberi (ECso = 618 *+ 10,03 pg/mL), iar continutul total de
compusi fenolici (TPC) a fost determinat la 61,49 mg/g. Peste doudzeci de flavonoide si acizi fenolici
au fost identificati prin HPLC-DAD si HPLC-ESI-TOF-MS.

CONCLUZII. Carduus nutans este evidentiata ca o specie promitatoare din flora spontana, cu
aplicabilitate Tn medicina naturista si fitoterapie. Profilul fitochimic complex si datele preclinice
sustin aprofundarea studiilor experimentale pentru dezvoltarea unor extracte standardizate cu
indicatii hepatobiliare si antiinflamatoare. Aceasta specie poate reprezenta o alternativa naturista
viabila pentru prevenirea stresului oxidativ si sustinerea functiei hepatice si imunitare.

Cuvinte cheie: Carduus nutans, flavonolignani, silibina, fitoterapie, activitate antioxidanta,
medicina naturista.

Sustinut financiar din Proiectul: Dezvoltarea de noi produse farmaceutice din materie prima
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INTRODUCERE. Tn ultimii ani, interesul pentru plantele medicinale cu efect adaptogen in sport
este sporit. Speciile precum Rhodiola rosea, Withania somnifera, Panax ginseng si Cordyceps
militaris sunt recunoscute pentru capacitatea de a sustine organismul in conditii de stres fizic si
psihic. Cercetarile recente au demonstrat ca aceste plante au influentat pozitiv performanta fizica,
reducerea oboselii si recuperarea prin mecanisme, implicdnd sistemul  neuroendocrin,
cardiovascular si antioxidant.

SCOPUL STUDIULUL. Evaluarea literaturii de specialitate privind utilizarea extractelor din plante
cu efect adaptogen in contextul efortului fizic intens, avand in vedere potentialul acestora de a
sprijini organismul Tn conditii de stres fiziologic accentuat si de a optimiza mecanismele de adaptare
la solicitarile fizice.

MATERIAL SI METODE. A fost realizata evaluarea studiilor stiinaifice publicate intre 2010 si 2025,
utilizand baze de date precum PubMed, ScienceDirect si Web of Science. Criteriile de includere au
vizat cercetarile in care s-au utilizat plante adaptogene administrate oral in doze standardizate la
sportivi amatori si profesionisti.

REZULTATE. A fost administrate suplimente alimentare de R. rosea timp de patru saptamani de
catre 24 adulti tineri sanatosi, barbati si femei, cu varste cuprinse intre 19 si 21 de ani cu obtinerea
efectului pozitive asupra VO,max, tolerantei la efort si adaptarii cardiovasculare. Mecanismele
biologice implicate includ stimularea sistemului neuroendocrin prin cresterea nivelurilor de
serotonind si dopamina, ceea ce contribuie la reducerea oboselii. Extractul din frunze de W.
Somnifera a fost asociat cu imbunatatirea fortei musculare in doze de 300—600 mg/zi, reducand
nivelul de cortizol plasmatic, ceea ce indica un efect de reglare a raspunsului neuroendocrin la stres.
Studiul a fost realizat pe un grup de 57 barbati adulti sanatosi, cu varsta intre 18 si 50 de ani. Panax
ginseng a fost administrat in scopul reducerii perceptiei efortului si al imbunatatirii raspunsului
psihomotor si antioxidant, prin modularea activitatii sistemului nervos central si a capacitatii
antioxidante a organismului. Extractul din C. militaris administrat alergatorilor a redus nivelul de
creatinkinaza post-efort si a sustinut performanta aerobd, prin efecte asupra metabolismului
energetic si protectia celulelor musculare. Studiul a fost realizat pe 28 adulti tineri sanatosi (varsta
medie 22,7). Datele in toate studiile au fost masurate prin utilizarea veloergometrelor si
dinamometrelor.

CONCLUZII. Consideram ca plantele adaptogene pot fi utile in sustinerea performantei fizice si in
procesul de recuperare, prin optimizarea raspunsului fiziologic la stres si echilibrarea mecanismelor
neuroendocrine si imune. Totusi, utilizarea acestora necesita o abordare personalizatda si
monitorizare medicala atenta.

Cuvinte cheie: plante adaptogene, recuperare sportiva, activitate antioxidanta, mecanisme
neuroendocrine.
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INTRODUCERE. Cordyceps sinensis (Berk) este un fung din familia Clavicipitaceae, Ordinul
Hypocreales, creste la inaltimi mari (3000-5000m) in Tibet, provincia Qinghai, Sichuan, Yunnan din
RP China. C. sinensis (Berk) paraziteaza larvele insectelor (Lepidoptera), se inmulteste in interiorul
gazdei prin inmugurire, ucighind in cele din urma gazda, creste sub forma de hife. Denumirea
chineza reflecta ciclul de dezvoltare si se traduce ca: ,,iarna —vierme, vara-iarba,,. Este un remediu
valoros utilizat in medicina chineza de secole, in special ca tonic, pentru invigorarea plamanilor si
hranirea rinichilor.

SCOPUL STUDIULULI. Analiza literaturii de specialitate privind compozitia chimicd, mecanismul de
actiune si indicatiile medicale ale speciei C. sinensis (Berk).

MATERIAL SI METODE. Studiul a inclus o revizuire sistematica a literaturii, selectand articole
relevantedin baza de date PubMed, Sholar Google, CNKI.

REZULTATE. Compozitia chimicd este complexd, include polizaharide (30%), fenoli, steroli, acizi
grasi, aminoacizi, vitamine, minerale, compusi volatili, nucleozide (cordicepin, adenine, citozine,
guanine s.a). Cordicipina poseda actiune neuroprotectoare in cazul ischemiei cerebrale,
antiinflamatoare, antitumorala (induce apoptoza prin inhibarea fosforilarii Bcl-2 si Bcl-xL).
Polizaharidele poseda actiune anti-oxidanta (CME-1 inhiba activitatea sfingomielinazei si descreste
nivelul ceramidelor C16, C18), antiinflamatoare (inhiba expresia factorilor proinflamatori si
activitatea cailor de semnalizare NF—kB, Akt si MAPK), imunomodulatoare (polizaharidele CCP, EPS,
APSE stimuleaza fagocitoza si eliberarea IL-10, TNF- a, INF-y) anti-cancer (CSPS-1, P4 induc apoptoza,
autofajia, inhiba proliferarea si migrarea celulelor canceroase), hipoglicemianta (CS-F30 mareste
activitatea glicokinazei hepatice reduchind nivelul glucozei sanguine), hepatoprotectoare
(polizaharida CS-P inhiba activitatea celulelor hepatice stelate), nefroprotectoare (polizaharida CPS-
2 ninsuficienta renald reduce creatinina si hematuria, polizaharida Cp-F1 in fibroza renala reduce
obstructia cailor urinare inhiband cale a de semnalizare TGF-B1), actiune probiotica (polizaharida
EPS in vitro a crescut proportia de Bifidobacterium si a diminuat proportia de Dorea si Escherichia).
Cercetarile au constatat un continutul de animoacizi si minerale mai mari in monstrele din Tibet si
Provincia Qinghai in comparatie cu mostrele din Provincia Yunnan si Sichuan.

CONCLUZII. Cerecetarile demonstreaza spectrul larg de actiune a speciei C. sinensis (Berk) cu
multiple  benificii pentru sanatate: antiinflamatoare, antitumorald, hipoglicemiants,
imunomodulatoare, hepatoprotectoare etc. Aceasta specie ar reprezenta o noua sursa de principii
active in farmacia si medicina stiintifica moderna.

Cuvinte cheie: Cordyceps sinensis, remediu, compusi chimici, medicina chineza.
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INTRODUCERE. Tulburarile de coagulare, sunt o cauza majora de morbiditate si mortalitate la
nivel global. Pe langa anticoagulantele sintetice utilizate in practica medicala, exista un interes tot
mai mare pentru compusii naturali de origine vegetala cu efect anticoagulant. Astfel dar, numeroase
plante medicinale care contin substante bioactive precum cumarine, flavonoide,
polifenoli,saponozide si uleiuri volatile, pot inhiba agregarea plachetara, reduce vascozitatea
sangelui sau interfera cu cascada coagularii (Ahmad,W.,et al. (2021). ,,Natural Anticoagulants form
Plants:A Review.” Phytotherapy Research, 35(3), 1257-1271).

SCOPUL STUDIULUI. Evaluarea compusilor fitochimici cu actiune anticoagulanta prezenti in sase
specii vegetale:Ginkgo biloba, Camellia sinensis, Allium sativum, Curcuma longa, Salvia miltiorrhiza
si Melilotus officinalis. Cercetarea a vizat identificarea si caracterizarea acestor compusi, precum
mecanismele lor de actiune anticoagulanta.

MATERIAL SI METODE. Pentru evaluarea compusilor fitochimici anticoagulanti au fost selectate
sase specii cu utilizare traditionald si suport stiintific: Ginkgo biloba, Camellia sinensis, Allium
sativum, Curcuma longa, Salvia miltiorrhiza si Melilotus officinalis. Analiza s-a bazat pe date din
literatura de specialitate si baze internationale (PubMed, ScienceDirect, Scopus).

REZULTATE. Studiile evidentiaza ca, extractele din cele sase specii sunt bogate in compusi
bioactivi cu efect anticoagulant. Flavonoidele (quercetina, kaempferol) inhiba agregarea plachetara
prin reducerea expresiei moleculelor proinflamatorii. Cumarinele din Melilotus officinalis actioneaza
printr-un mecanism dependent de vitamina K. Alicina din usturoi inhiba sinteza tromboxanului A,
iar turmeronii din Curcuma longa activitatea factorului X. Tanshinonele din Salvia miltiorrhiza
prezinta efecte antitrombotice si beneficii asupra microcirculatiei. Activitatea anticoagulanta a fost
confirmata prin teste in vitro si in vivo.

CONCLUZII. Extractele din Ginkgo biloba, Camellia sinensis, Allium sativum, Curcuma longa,
Salvia miltiorrhiza si Melilotus officinalis contin compusi bioactivi cu efect anticoagulant.
Flavonoidele, alicina si cumarinele inhiba agregarea plachetara, iar turmeronii si tanshinonele
mbunatatesc coagularea si microcirculatia, oferind potential antitrombotic natural.

Cuvinte cheie: anticoagulante vegetale, compusi fitochimici, agregare plachetara, cumarine,
flavonoide.

Sustinut financiar din Proiectul: Dezvoltarea de noi produse farmaceutice din materie prima
locald (Nr. 080301), Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie “Nicolae Testemitanu”
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INTRODUCERE. Clorofila, pigment natural responsabil de culoarea verde a plantelor si esentiala
fotosintezei, a fost studiata extensiv si asociata cu multiple efecte benefice asupra sanatatii umane,
fiind utilizata in scopuri terapeutice si nutritionale. Din punct de vedere structural, clorofila este
asemanatoare hemoglobinei, avand in centrul moleculei un ion de magneziu, in locul celui de fier.
Datorita acestei similitudini, a fost emisa ipoteza ca ar putea influenta pozitiv procesele fiziologice
umane, in special la nivel celular.

SCOPUL STUDIULUL. Evaluarea literaturii de specialitate privind efectele biologice si aplicatiile
terapeutice ale clorofilei si derivatilor sai in organismul uman.

MATERIAL SI METODE. A fost realizata o analiza bibliografica sistematica utilizand surse stiintifice
primare publicate in reviste internationale indexate (MDPI, Wiley, Springer, ResearchGate), fiind
selectate lucrari care au investigat utilizarile terapeutice, farmacologice si nutritionale ale clorofilei.

REZULTATE. Clorofila a fost descrisa ca avand un rol esential in procesele de detoxifiere, prin
capacitatea sa de a forma complecsi stabili cu substante toxice precum aflatoxinele, metalele grele
si hidrocarburile policiclice aromatice, reducand astfel absorbtia si efectele nocive ale acestora
asupra organismului. Actiunea antioxidanta a fost evidentiata prin neutralizarea speciilor reactive
de oxigen si reducerea stresului oxidativ la nivel celular, prevenind peroxidarea lipidelor si
deteriorarea ADN-ului. Derivatii sai hidrosolubili, in special clorofilina, au prezentat o
biodisponibilitate crescuta in tractul gastrointestinal, sustinand o eficienta superioara in comparatie
cu forma natural. Tn modelele experimentale in vitro, clorofilina a demonstrat capacitatea de a
inhiba mutatiile genetice induse de agenti carcinogeni, iar studiile in vivo au indicat reducerea
incidentei tumorilor la nivelul ficatului, colonului si stomacului. De asemenea, s-a observat o
accelerare a procesului de cicatrizare cutanata si o regenerare mai rapida a tesuturilor in prezenta
clorofilei. Alte efecte relevante au inclus imbunatatirea mirosului corporal prin reducerea
compusilor volatili siameliorarea simptomelor de anemie usoara, datorita influentei asupra sintezei
hemului. Mai multe studii au raportat despre activitate antimicrobiana impotriva bacteriilor Gram-
pozitive, ceea ce sustine utilizarea clorofilei in produse de igiena oralda si in tratamente
dermatologice.

CONCLUZII. Clorofila a demonstrat un spectru larg de beneficii biologice care pot contribui la
mentinerea si imbunatatirea starii de sanatate. Desi rezultatele preclinice sunt promitatoare,
implementarea clorofilei in terapii standardizate necesita validare prin studii clinice riguroase.
Astfel, clorofila rdmane un compus bioactiv cu aplicatii promitatoare in domeniul terapeutic si
preventiv, justificand cercetari aprofundate in viitor.

Cuvinte cheie: clorofila, clorofilina, antioxidanti, sanatate umana, proprietati antimicrobiene.

Sustinut financiar din Proiectul: Dezvoltarea de noi produse farmaceutice din materie prima
locald (Nr. 080301), Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie “Nicolae Testemitanu” .
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INTRODUCERE. Fitocenozele zonelor umede sunt alcatuite predominant din specii de vegetatie
acvatica superioara. Printre plante acvatice si de pe maluri exista specii (trestia) care sunt utilizate
pe scara larga in industriile combustibililor si chimica, productia de hartie si in constructii. Plantele
medicinale din zonele acvatice (obligeana, trei-frati-patati, menta, coada-calului) sunt utilizate in
medicina si in homeopatie ca mijloace de aromaterapie si cosmetologie, unele specii sunt melifere
(troscotul amfibiu, obligeana, susacul, branca-ursului), altele servesc drept fitomelioratori excelenti
in consolidarea malurilor apelor (salcia, trestia), iar unele au valoare decorativa (susacul, patlagina
de apa).

SCOPUL STUDIULUL. Evaluarea bibliografica a diversitatii plantelor medicinale acvatice si palustre
raspandite Tn Republica Moldova.

MATERIAL SI METODE. Au fost evaluate articole stiintifice, determinatoarele plantelor din
Republica Moldova, precum si lucrarile Lumea vegetald a Moldovei, Flora Basarabiei si alte surse de
specialitate, Tn scopul identificarii speciilor acvatice, de mlastina si a celor care cresc pe malurile
apelor, cu proprietati medicinale. A fost analizat habitatul acestora, rolul lor in ecosisteme, precum
si utilizarea in medicina stiintifica si populara.

REZULTATE. Drete (Lysimachia nummularia L.) — planta perena, in medicina populara lastarii
tineri si frunzele sunt utilizate pentru ranilor, tratarea dizinteriei si tuberculozei. Avranus medicinalis
— Vininarita (Gratiola officinalis L.), planta erbacee, se gaseste in pajistile inundabile, in mlastini, pe
soluri umede, Tn apropierea izvoarelor. Este o planta toxica, prin continut glicozide, saponine,
alcaloizi si uleiuri grase. este folosita pentru boli de inim3, ficat,i splind si piele. Radacinile au
proprietdti laxative, antihelmintice, diuretice si vomitive. Rachitan (Lythrum salicaria L.) vegeteaza
prin locuri inmlastinate, pe malul lacurilor si altor bazine acvatice, in luncile raurilor. Partea aeriana
are importanda medicinald pentru proprietati astringente, hemostatice si cicatrizante. Albumeala
(Gnaphalium uliginosum L.) se gaseste de-a lungul malurilor raurilor, in pajistile inundate. Produsul
vegetal contine o cantitate mare de caratinoizi, taninuri si ulei volat, se utilizeaza in afectiunile
stomacului si intestinelor. Dentita tripartita (Bidens tripartitas L.) vegeteaza in luncile umede din
vaile raurilor, pe malul apelor si locuri inmlastinite. Partile aeriene sunt indicate in bai contra
diatezei.

CONCLUZII. Disparitia bazinelor acvatice si a zonelor mlastinoase din tara poate duce la pierderea
unor specii de plante cu proprietati medicinale. Pentru a preveni acest impact, sunt necesare masuri
precum: conservarea habitatelor naturale ale speciilor valoroase de plante medicinale si protejarea
biotopurilor acestora; crearea unei baze de seminte pentru plantele medicinale la nivel national.

Cuvinte-cheie: plante medicinale, acvatice, palustre.

Sustinut financiar de Proiectul: Dezvoltarea de noi produse farmaceutice din materie primd
locala (Nr. 080301), Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie “Nicolae Testemitanu”.
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INTRODUCERE. Genul Trifolium L. include aproximativ 240 de specii, raspandite in regiunile
temperate si subtropicale ale ambelor emisfere. Tn ultimii ani, numarul studiilor stiintifice care
evidentiaza activitatea biologica si potentialele efecte terapeutice ale speciilor de trifoi a crescut
semnificativ. Majoritatea cercetarilor se concentreaza asupra speciei Trifolium pratense L. (trifoiul
rosu), punand accent in special pe efectul sdu fitoestrogenic. Acesta este atribuit continutului ridicat
de izoflavone, compusi care pot interactiona cu receptorii de estrogen datorita structurii lor similare
cu 17B-estradiolul, un hormon steroidian.

SCOPUL STUDIULUI. Evaluarea surselor bibliografice privind evidentierea proprietatilor
farmacologice ale izoflavonelor extrase din speciile genului Trifolium.

MATERIAL SI METODE. Au fost analizate publicatii stiintifice de specialitate din diverse surse
informationale (Google Scholar, PubMed, Scopus, Web of Science), care abordeaza compozitia
chimica si proprietatile farmacologice ale produselor vegetale obtinute de la speciile de trifoi.

REZULTATE. Proprietatile medicinale ale trifoiului au fost cunoscute inca din China Antica, unde
planta era utilizat3 n tratamentul gutei, al afectiunilor intestinale, hepatice si ale vezicii biliare. Tn
medicina traditionala turca, speciile de trifoi sunt folosite pentru efectele lor expectorante,
antiseptice, analgezice, sedative si tonice. Pana in prezent, au fost studiate flavonoidele si
izoflavonoidele din 23 de specii de Trifolium, din care au fost izolate si identificate 176 de substante.
Studiile experimentale arata ca extractul din partea aerianda a Trifolium pratense, bogat in
izoflavone, are efecte benefice in intarzierea dezvoltarii hipercolesterolemiei; polifenolii extrasi din
partea suprateranda a Trifolium rubens L. s-au dovedit eficienti Tn corectarea tulburarilor
metabolismului lipidic si prezinta efect coleretic. Extractul bogat in flavonoide din Trifolium pratense
a demonstrat, Tn cadrul studiilor experimentale, efecte antiaritmice si activitate antihipertensiva.
Activitatea estrogenica a izoflavonelor si a coumestrolului se explica prin similaritatea structurala a
acestora cu nucleul steroidic al hormonilor estrogeni femenini. Un grup de cercetatori a demonstrat
activitatea biologica ridicata a unui preparat medicamentos bazat pe patru izoflavone:
formononeting, biochanin A, genisteina si daidzeina, care a fost testat pe paciente diagnosticate cu
cancer de san, iar rezultatele au indicat oprirea procesului de crestere tumorala.

CONCLUZIE. lzoflavonoidele din trifoi prezinta un spectru larg de proprietati biologice, iar
toxicitatea lor redusa le confera un potential terapeutic ridicat. Din acest motiv, speciile din genul
Trifolium sunt considerate sursa valoroasa pentru suplimente alimentare si produse naturiste,
utilizate ca alternativa la terapia conventionala de substitutie hormonala.

Cuvinte-cheie: trifoi, izoflavonoide, proprietatile farmacologice, estrogeni vegetali.

Sustinut financiar de Proiectul: ,Optimizarea metodelor de extractie a compusilor fenolici din
produse vegetale cu evaluarea actiunii antimicrobiene si antioxidante”, (cifrul proiectului:
25.80012.8007.05SE), Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie “Nicolae Testemitanu”.
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INTRODUCERE. Insomnia este o tulburare de somn frecvent intalnita, caracterizata prin dificultati
de adormire, mentinerea somnului sau treziri precoce, insotite de oboseala si disfunctionalitate n
activitatile zilnice. Pe termen lung, insomnia poate afecta semnificativ calitatea vietii, conducand la
scaderea performantei cognitive, dezechilibre emotionale si cresterea riscului de afectiuni
cardiovasculare, metabolice sau psihice, precum depresia si anxietatea. Anxietatea, definita ca o
stare de tensiune psihica si ingrijorare excesiva, altereaza echilibrul mental si fizic, influentand
negativ relatiile sociale si performanta profesionala. Tratamentul conventional pentru aceste
tulburari implica frecvent utilizarea de hipnotice si anxiolitice de sinteza, care, desi eficiente, pot
genera efecte adverse precum dependentd, somnolentd diurnd sau tulburdri cognitive. in acest
context, plantele medicinale se evidentiaza ca o alternativa naturala, eficienta si sigura, cu un profil
favorabil de siguranta. Speciile Valeriana officinalis L., Passiflora incarnata L., Melissa officinalis L. si
Hypericum perforatum L. sunt bine cunoscute pentru proprietatile lor sedative si anxiolitice.

SCOPUL STUDIULUL. Evaluarea bibliografica a eficacitatii si potentialului fitoterapeutic al unor
specii vegetale utilizate traditional in tratamentul insomniei si anxietatii.

MATERIAL SI METODE. A fost realizat un studiu bibliografic asupra surselor stiintifice recente
(2015-2024), accesate prin baze de date internationale (PubMed, Scopus), privind compozitia
fitochimica, mecanismul de actiune si rezultatele clinice ale plantelor: V. officinalis L., P. incarnata,
M. officinalis si H. perforatum. Analiza a vizat date privind constituentii activi, efectele farmacologice
si siguranta administrarii.

REZULTATE. Plantele evaluate contin compusi biologic activi precum flavonoide, acizi fenolici,
uleiuri esentiale, antraceni derivati, alcaloizi, care determina efectele sedative si anxiolitice. V.
officinalis actioneaza asupra receptorilor GABA-A; P. incarnata contine vitexina, izovitexina si
alcaloizi cu actiune asupra sistemului nervos; M. officinalis bogata in acizi fenolici si ulei volatil are
efect usor sedativ si sporeste calitatea somnului., iar H. perforatum datorita continutului de
hipericina si hiperforina, reduce simptomele anxietatii si imbunatateste dispozitia generala. Studiile
clinice confirma eficienta acestora cu risc redus de reactii adverse.

CONCLUZII. Plantele medicinale analizate pot constitui optiuni terapeutice valoroase in
managementul insomniei si anxietatii, avand actiuni sedative si anxiolitice demonstrate, cu risc
scazut de reactii adverse. Fitoterapia poate reprezenta o alternativa sau completare la tratamentele
conventionale, Insa utilizarea acestora necesita supraveghere de specialitate.

Cuvinte-cheie: insomnie, anxietate, plante medicinale, efect sedativ.

Sustinut financiar de Proiectul: ,Evaluarea activitatii antiinflamatoare in vivo a extractelor
polifenolice de Hypericum perforatum L. si Agrimonia eupatoria L., obtinute din materie primd
locala”, (cifrul proiectului 25.80012.8007.04SE), Universitatea de Stat de Medicind si Farmacie
“Nicolae Testemitanu”.
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INTRODUCERE. Efectele terapeutice ale anumitor specii de plante au fost observate inca din
cele mai vechi timpuri. In mitologia antic3, plantele medicinale detineau un rol fundamental, fiind
percepute nu doar ca resurse naturale, dar si ca manifestari ale vointei divine sau ale cunoasterii
sacre.

SCOPUL STUDIULUI. Evaluarea lucrarilor stiintifice de profil, privind cunoasterea si utilizarea
plantelor medicinale in mitologia antica: Grecia Antica, Roma Antica, Egiptul Antic, Mitologia nordica,
etc.

MATERIAL SI METODE. Studiul bibliografic complex (cca 50 surse) cu utilizarea bazelor de date de
specialitate: PubMed, HINARI, Research Gate, etc.

REZULTATE. in traditia greacd, numeroase figuri mitologice erau asociate cu utilizarea plantelor in
scopuri terapeutice. De exemplu, centaurul Chiron era considerat un model de intelepciune medicala,
atribuindu-i-se cunostinte avansate despre plante cu proprietati vindecatoare. Zeita Hecate, adesea
legatd de magie si tranzitiile dintre lumi, era si ea asociatd cu cunoasterea plantelor oculte. Tn
mitologia egipteana, plante precum aloe Aloe vera (L.) Burm.f. si lotusul Nelumbo nucifera Gaertn.,
aveau o dubla valenta — religioasa si medicinala, fiind utilizate atat in ritualuri funerare, cat si in
ngrijirea corporal. Tn traditia roman, se remarci o continuitate si o adaptare a acestor conceptii,
in care plantele devin instrumente sacre in mainile preotilor si tamaduitorilor. De asemenea, in
mitologia nordicad, anumite plante — cum ar fi vascul Viscum album L., erau incarcate de simbolism si
erau folosite in ritualuri legate de viata, moarte si protectie. Plante precum jalesul-de-gradina Salvia
officinalis L., pelinul Artemisia absinthium L. sau mandragora Mandragora officinarum L. sunt
recurent intalnite in diverse mituri, fiind adesea inconjurate de atribute magice si ezoterice.

CONCLUZII. Astfel, utilizarea plantelor medicinale in mitologia antica reflecta o conceptie holistica
asupra lumii, in care natura, divinitatea si sanatatea sunt interconectate, iar cunoasterea botanica
era considerata parte integranta a intelepciunii spirituale.

Cuvinte cheie: plante medicinale, mitologie antica.
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INTRODUCERE. Genul Solidago L. din familia Asteraceae, cuprinde numeroase specii erbacee
perene originare din America de Nord, insa care s-au raspandit extensiv in Europa si Asia, unele
dintre ele dobandind pe parcurs un caracter invaziv accentuat. Solidago canadensis, S. gigantea si
S. altissima sunt exemple reprezentative ale acestui fenomen, avand un impact semnificativ asupra
biodiversitatii locale, functionarii ecosistemelor si agriculturii. Cu toate acestea, unele specii prezinta
un interes stiintific deosebit datorita continutului lor bogat in compusi bioactivi, cu potential
aplicativ in domeniul medical, cosmetic si agricol.

SCOPUL STUDIULUI. Screening-ul articolelor stiintifice de profil privind profilul fitochimic al
speciilor invazive ale g. Solidago si analiza compusilor bioactivi cu valoare terapeutica, in scopul
transformarii unei resurse problematice din punct de vedere ecologic intr-o oportunitate
valorificabilda Tn medicina si farmacie.

MATERIAL SI METODE. Studiul literaturii de specialitate (cca 35 articole stiintifice) cu utilizarea
bazelor de date: PubMed, Google Scholar, Research Gate, etc.

REZULTATE. Speciile invazive ale genului Solidago, in special S. canadensis, S. gigantea si S.
altissima, s-au extins rapid Tn Europa, avand un impact negativ asupra biodiversitatii locale si asupra
structurilor ecosistemelor. Cu toate acestea, numeroase studii au evidentiat potentialul acestor
plante ca surse valoroase de compusi biologic activi, utilizati in diverse domenii aplicative, precum
medicina naturista, industria cosmetica si alimentara. Cercetarile fitochimice evaluate au scos in
evidenta prezenta flavonoidelor (quercetina, rutind, izoramnetinad), acizilor fenolici (cafeic, ferulic),
saponozide, taninuri si uleiuri volatile in extractele din frunze, parti aeriene si inflorescente de la
speciile de Solidago. Activitatea biologica a acestor compusi a fost documentatad ca avand efecte
antioxidante, antiinflamatoare, antimicrobiene si antitumorale. Atat studiile in vitro, cat si in vivo,
confirma potentialul terapeutic, iar utilizarea produselor vegetale de la speciile genului Solidago ar
putea contribui atat la controlul invaziei, cat si la dezvoltarea de noi suplimente alimentare, produse
fitofarmaceutice sau ingrediente naturale pentru industria cosmetica. Astfel, abordarea integrata a
problemei invazivitatii ofera solutii sustenabile, stiintific fundamentate, in directia bioeconomiei
circulare.

CONCLUZII. Prin urmare, studiul speciilor invazive din genul Solidago, nu doar contribuie la
intelegerea mecanismelor de invazie si la elaborarea unor strategii de control ecologic, dar totodata
deschide perspective pentru utilizarea sustenabild a acestora ca resurse naturale alternative,
transformand o problema ecologica intr-o oportunitate stiintifica si economica.

Cuvinte cheie: Genul Solidago, plante invazive, compusi biologic utili.
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INTRODUCERE. Familia Lamiaceae este una dintre cele mai bogate in specii medicinale si
aromatice, avand o importanta deosebita in industria farmaceutica, cosmetica si alimentara.
Republica Moldova, prin conditiile sale pedoclimatice favorabile, ofera un cadru propice pentru
cultivarea multor specii din aceasta familie.

SCOPUL STUDIULUL. Analiza lucrarilor stiintifice de profil si cadrului legal national privind
cultivarea plantelor medicinale din familia Lamiaceae in R. Moldova.

MATERIAL SI METODE. Review-ul bibliografic a fost realizat prin analiza detaliata a studiilor
recente din baze de date precum Pub Med, Science Direct, Research Gate, precum si prin evaluarea
cadrului legal national si rapoartelor cu privire la cultivarea plantelor medicinale si aromatice in R.
Moldova.

REZULTATE. Tn R. Moldova se cultivd mai multe specii valoroase din familia Lamiaceae, dintre
care cele mai frecvente sunt: izma-buna Mentha piperita — apreciatda pentru uleiul volatil cu
proprietadti stomahice, carminative, antiseptice si antispastice; utilizata in produse farmaceutice si
cosmetice; roinita Melissa officinalis — renumita pentru efectul sau sedativ si antistres, utilizata
frecvent in ceaiuri medicinale; jalesul-de-gradina Salvia officinalis — folosita pentru efecte
antiinflamatorii si antiseptice, cu aplicatii Tn afectiuni ale cavitatii bucale si gatului; busuiocul
Ocimum basilicum — valorificat atdt pentru aroma sa culinard, cat si pentru proprietatile
antibacteriene si antioxidante; levantica Lavandula angustifolia — cultivata atat ca planta medicinala
cu proprietati sedative si antiseptice, cat si pentru utilizarea sa vasta in aromo Braniterapie, balneo-
terapie si industria cosmetica; cimbrul-de-culturd — Thymus vulgaris folosit frecvent in medicina
traditionala datorita efectelor antiseptice, coleretice, diuretice si antitusive; sovarvul Origanum
vulgare — cu efect antimicrobian si antioxidant, renumit Tn medicina traditionala pentru efectele
benefice In boli gastro-instestinale, renale si reumatice. Aceste specii sunt cultivate atat la scara
industriald, cat si in gospodarii individuale, fiind procesate sub forma de ceaiuri, tincturi, uleiuri
volatile si extracte. Tn ultimii ani, cresterea interesului pentru produsele naturale si ecologice a
stimulat extinderea suprafetelor cultivate cu plante medicinale.

CONCLUZII. Speciile de plante medicinale din familia Lamiaceae reprezinta o resursa agricola si
terapeutica valoroasa pentru R. Moldova. Cultivarea si valorificarea acestor plante contribuie atat
la diversificarea productiei agricole, cat si la promovarea sanatatii prin terapii naturale. Dezvoltarea
continua a acestui sector are un potential semnificativ in contextul agriculturii durabile si al
economiei verzi.

Cuvinte cheie: familia Lamiaceae, plante cultivate, R. Moldova.
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INTRODUCERE. Plantele, de-a lungul istoriei, au reprezentat nu doar resurse terapeutice
deosebit de valoroase, ci si materii prime esentiale in diverse domenii de activitate, precum
industria textild, alimentara, cosmetica, la fel si in arta — in special in pictura murala, iconografia
religioasa si restaurarea patrimoniului cultural.

SCOPUL STUDIULUI. Evaluarea plantelor cu utilizare tinctoriala in baza clasificarii chimice a
pigmentilor vegetali.

MATERIAL SI METODE. Au fost evaluate sursele bibliografice, bazele de date stiintifice si
publicatii relevante privind speciile de plante tinctoriale ce pot fi folosite in obtinerea unei game
cromatice vaste.

REZULTATE. Tn baza clasificdrii chimice, colorantii vegetali se clasificd in: derivati ai pirolului
(clorofile), derivati ai izoprenului (carotenoide), derivati ai flavonoidelor (antociani) si derivati azot-
heterociclici (betalaine). Clorofilele sunt pigmentii fotosintetici verzi, prezenti in alge, plante si
cianobacterii, care apartin unei clase importante de tetrapiroli. Sunt cei mai raspanditi pigmenti
naturali ce 1i obtinem din frunze si lastari tineri, iar ca sursa de colorant verde pot servi: morcovul-
cultivat (frunzele baziliare), spanacul, eucaliptul, urzica. Carotenoizii sunt pigmenti naturali
liposolubili, larg raspanditi in regnul Plantae, care produc pigmentatie galbena, rosie si portocalie.
Sursa naturala de carotenoizi include plante, microalge, bacterii si ciuperci. Din plante cu continut
de carotenoizi, surse de culoare galben-portocalie sunt: sofranul, galbenelele, turmericul, morcovul-
cultivat (radacina tuberizatad), iar sursa de pigment rosu sunt: fructele de tomate, paprica, achiote
(seminte), pepenele Gac (fruct). Antocianii sunt pigmenti solubili in apa din grupul flavonoidelor care
confera organelor plantelor o gama de culori de la rosu-violet pana la albastru si joaca un rol esential
in propagarea si in mecanismele de aparare ale plantelor. Speciile tinctoriale cu continut de
antociani sunt: visin, mur, aronie, soc-negru, afin, vita-de-vie. Betalainele sunt pigmenti vegetali
azotati solubili Tn apa, derivati de tirozina, ce se clasifica in doua clase principale: betaxantina
(galben-portocalie) si betacianina (rosu-violeta). Betalainele sunt prezente in partile comestibile
(frunze, flori si tulpini) ale plantelor, precum: sfecla, carmaz, fructul-dragonului, unele specii ale
genului Amaranthus si Opuntia.

CONCLUZII. Plantele cu utilizare tinctoriala sunt o resursa valoroasa, regenerabilda si
multifunctionald de coloranti naturali si sursa vegetala in mentinerea sanatatii umane. Ele
reconecteaza omul cu natura si traditia.

Cuvinte cheie: pigmenti vegetali, plante tinctoriale.
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INTRODUCERE. Rezervatia stiintifica este o arie in care intregul cadru natural este protejat de lege
pentru conservarea florei si faunei in interes stiintific. Una din rezervatiile stiintifice din nordul
Republicii Moldova este Pddurea Domneasca, ce a fost infiintata cu scopul pastrarii celui mai
reprezentativ complex natural silvic de lunca si de mlastini situate in sectorul de mijloc a riului Prut.

SCOPUL STUDIULUI. Evaluarea plantelor medicinale din flora rezervatiei stiintifice Pddurea
Domneascd dupa apartenenta taxonomica si forma vitala.

MATERIAL SI METODE. Au fost evaluate sursele bibliografice si publicatii relevante privind speciile
de plante medicinale ce vegeteaza pe teritoriul rezervatiei stiintifice Pddurea Domneasca.

REZULTATE. Pddurea Domneascd este cea mai mare rezervatie stiintifica din Republica Moldova,
fondata in 1993 si reprezinta una dintre cele mai vechi paduri de lunca din Europa. Conform
publicatiei Mirza M. si Mamai |. flora rezervatiei este variatd, numara 823 taxoni si este vegetata
predominant de plante erbacee — 89,92%; 5,1% — arbori si 4,98% — arbusti. Din numarul total de
specii — 1,58 % sunt plante medicinale din familia Asteraceae (coada-soricelului, turita-mare,
brusture, pelin-amar, dentita, albastrele, siminoc, iarba-mare, musetel, varga-de-aur, papadie,
vetrice, podbal), urmate de specii din Rosaceae — 0,85% (paducel, mdces, cretusca, fragi-de-padure,
sclipeti, mur, porumbar), Solanaceae — 0,48% (ciumafaie, |asnicior, goji, papalau) si Betulaceae —0,36%
(arin-alb, arin-negru, alun-de-padure). Cu un numar mai mic de plante medicinale, cca 0,24%, sunt
specii din familiile: Rhamnaceae (crusin, verigar), Caprifoliaceae (soc-negru, calin), Ranunculaceae
(ruscuta-de-primdvara, nemtisori-de-camp),  Malvaceae (nalba-de-padure, nalba-mare),
Brassicaceae (hrean, traista-ciobanului), Liliaceae (lacremioara, pecetea-lui-Solomon), Lamiaceae
(talpa-gistei, catusnica), Rubiaceae (lipicioasa, dragaicad), Scrophulariaceae (lumanarica, linarita),
Plantaginaceae (patlagind-mare, patlagina-lanceolata), iar cu un procent de doar 0,12 % se intalnesc
plante medicinale din familiile: Apiaceae (morcov-salbatic), Aspleniaceae (feriga-masculina),
Equisetaceae (coada-calului), Cannabinaceae (hamei), Hypericaceae (sunatoare), Hippocastanaceae
(castan-porcesc), Anacardiaceae (scumpie), Araliaceae (iedera), Papaveracea (rostopasca), Fabaceae
(trifoi-rosu), Onagraceae (luminitd), Polygonaceae (troscot), Primulaceae (ciubotica-cucului),
Urticaceae (urzica-mare), Valerianaceae (odolean), Violaceae (trei-frati-patati), Boraginaceae
(tataneasa), Asparagaceae (sparanghel) si Alliaceae (leurda).

CONCLUZII. Activitatea rezervatiei naturale Pddurea Domneascd reprezinta un pilon esential in
protejarea biodiversitatii si conservarea ecosistemelor, iar prin masurile de protectie si monitorizare
aplicate, rezervatia contribuie la conservarea speciilor de plante medicinale si mentinerea lor in
habitate naturale.

Cuvinte cheie: Rezervatia Pddurea Domneascd, plante medicinale.
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INTRODUCERE. Flora spontana a Republicii Moldova constituie un patrimoniu natural de o
valoare inestimabild, incluzdnd numeroase specii de plante cu relevantd ecologica, stiintifica,
economica si medicinala. Dintre acestea, plantele medicinale detin un rol aparte, fiind utilizate inca
din cele mai vechi timpuri, atat in cadrul practicilor de medicina traditionald, cat si in medicina
moderna.

SCOPUL STUDIULUL. Evaluarea speciilor de plante medicinale cu diferit grad de vulnerabilitate de
pe teritoriul Republicii Moldova.

MATERIAL SI METODE. Au fost evaluate plantele medicinale din Cartea Rosie a Republicii
Moldova (editia a Ill-a, 2015) si Lista plantelor rare din flora spontana a Republicii Moldova (2002)
dupa urmatorii parametri: apartenenta taxonomica, forma vitala, gradul de vulnerabilitate.

REZULTATE. in rezultatul analizei in Cartea Rosie a Republicii Moldova au fost identificate 4 specii
de plante medicinale erbacee si 4 specii lemnoase prezentand grade diferite de vulnerabilitate.
Dintre acestea, specii clasificate ca vulnerabile sunt: feriga-masculind (Dryopteris filix-mas, fam.
Aspleniaceae), carcel-bispicat (Ephedra distachya, fam. Ephedraceae), mutulica (Scopolia carniolica,
fam. Solanaceae). Din specii periclitate sunt mentionate: nufar-alo (Nymphaea alba, fam.
Nymphaeaceae), arin-negru (Alnus glutinosa, fam. Betulaceae), malin (Prunus padus, fam.
Rosaceae). In categoria speciilor critic periclitate se regdsesc arinul-alb (Alnus incana, fam.
Betulaceae) si degetelul-lanos (Digitalis lanata, fam. Scrophulariaceae). In Lista plantelor rare sunt
incluse 3 specii de plante medicinale erbacee: nufar-galben (Nuphar luteum, fam. Nymphaeaceae),
ruscuta-de-primavara (Adonis vernalis, fam. Ranunculaceae) si lacremioara (Convallaria majalis,
fam. Liliaceae).

CONCLUZII. Rezultatele obtinute au evidentiat statutul actual al speciilor de plante medicinale,
evidentiind influenta direct3 a factorilor antropici asupra distributiei si conservrii acestora. in lipsa
unor masuri riguroase si bine fundamentate, exista un risc major de declin sau disparitie a acestor
resurse fitoterapeutice valoroase, cu implicatii semnificative asupra sanatatii publice si a
biodiversitatii.

Cuvinte cheie: plante medicinale, grad de vulnerabiltate, Cartea Rosie, Lista plantelor rare.
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INTRODUCERE. Stresul oxidativ este recunoscut ca un factor major in imbatranirea prematura si
aparitia bolilor: cancer, hipertensiunea, Alzheimer, Parkinson. Radicalii liberi, formati sub influenta
unor factori nocivi precum stresul, radiatiile UV, fumatul sau poluarea, afecteaza celulele prin
declansarea reactiilor oxidative. Antioxidantii neutralizeaza radicalii si protejeaza organismul. Ei pot
fi naturali: vitamine, tocoferoli, polifenoli din plante sau sintetici: acid etilendiaminotetraacetic
(EDTA), l-acetilcarnitina, orotat de potasiu, cu caracteristici legate de mecanism si stabilitate.

SCOPUL STUDIULUI. Analiza comparativa a compusilor cu activitate antioxidanta de origine
vegetala si sintetica, prin evidentierea caracteristicilor structurale, a mecanismelor de actiune si a
eficientei acestora.

MATERIALE SI METODE. Pentru realizarea studiului au fost cercetate 21 articole stiintifice prin
utilizarea bazelor de date: PubMed, MEDLINE, SciSearch si Cochrane Electronic Library.

REZULTATE. Evaluarea proprietatilor antioxidante s-a realizat printr-o abordare comparativa.
Antioxidanti naturali sunt acid ascorbic (Vitamina C), care neutralizeaza radicalii liberi, in special
superoxidul, radicalul hidroxil si oxigenul singlet. Creste biodisponibilitatea fierului nehemic prin
reducerea sa la forma Fe, prevenind stresul oxidativ indus de deficit de fier. Citrice, catina, ardei rosu
sunt bogate in vitamina C. Flavonoide (Quercetina) sunt compusi polifenolici cu proprietati antioxidante,
antiinflamatorii si antivirale. Mecanismele prin care flavonoidele exercita efectul lor antioxidant includ:
neutralizarea directa a radicalilor liberi de oxigen, activarea enzimelor antioxidante, chelarea metalelor,
inhibarea oxidazelor. Prezenta predominant in plante de culoare rosie sau violet: ceapa rosie, scoarta
de stejar, zmeura, afine, macese, in ceaiul verde si negru. Tocoferoli (Vitamina E) actioneaza intr-un
mediu lipofil ca donator de hidrogen, intrerupand lanturile radicalare de peroxidare lipidica. Surse ale
acestora sunt uleiuri vegetale, migdale. Forma stabila este alfa-tocoferol acetat. Din antioxidanti sintetici
cel mai raspindit este l-acetilcarnitina, care prin forma acetilata patrunde mai usor in sistemul nervos
central, manifestand proprietati antioxidante, neuroprotectoare si anti-apoptotice. Efecte clinice
benefice moderate au fost raportate in boala Alzheimer intr-o meta-analiza a studiilor clinice
randomizate dublu-orb. EDTA este un antioxidant indirect, chelator de metale, care previne oxidarea
catalizatd de metale Fe?*, Fe3*, Cu?*. Aceasta activitate reduce peroxidarea lipidicd si degradarea
oxidativa a proteinelor si acizilor nucleici. Orotatul de potasiu este considerat un agent anabolic non-
hormonal si un antioxidant ce exercita efect stimulator general asupra proceselor metabolice.

CONCLUZIE. Atat antioxidantii naturali, cat si cei sintetici joaca un rol esential in protectia celulara.
Antioxidantii de origine naturala sunt bine tolerati de organism, insa pot avea eficienta limitata in
anumite conditii. Cei sintetici ofera stabilitate si efecte farmacologice clare. Aportul alimentar
natural, provenit din fructe, legume, seminte etc. nu este intotdeauna suficient pentru a acoperi
necesarul de antioxidanti al organismului, ceea ce impune administrarea zilnica a antioxidantilor
sintetici stabili. O strategie eficientda consta in combinarea echilibrata a ambelor tipuri de
antioxidanti, adaptata scopului terapeutic sau nutritional urmarit.

Cuvinte-cheie: antioxidanti naturali, antioxidanti sintetici, stres, radicali liberi, protectie celulara,
orotat de potasiu.
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INTRODUCERE. Fitomelatonina (melatonina de origine vegetala) este o indolamina cu structura
identica melatoninei umane, implicata in reglarea ritmurilor circadiene, cu actiune antioxidanta,
antiinflamatoare si neuroprotectoare. Identificarea acesteia Tn numeroase specii vegetale a condus
la cresterea interesului pentru utilizarea sa in suplimente alimentare si formulari medicamentoase.
Comparativ cu melatonina sintetica, fitomelatonina prezinta potential de biocompatibilitate si
biodisponibilitate superioara.

SCOPUL STUDIULULI. Evidentierea principalelor surse vegetale de melatonina si compararea
acestora din punct de vedere al profilului biofarmaceutic, in raport cu melatonina sintetica.

MATERIALE SI METODE. Studiul se bazeaza pe o revizuire a literaturii din ultimele 10 ani, realizata
in baze de date internationale (PubMed, Scopus, ScienceDirect). Au fost selectate 52 de articole
stiintifice relevante, pe baza criteriilor: continutul de melatonina in plante alimentare sau
medicinale, metodele de dozare utilizate (HPLC, LC-MS/MS), date privind biodisponibilitatea,
stabilitatea si absorbtia in organism.

REZULTATE. Surse vegetale relevante includ: ciresele amare (Prunus cerasus), strugurii negri,
nucile, porumbul, tomatele, cafeaua, orezul si unele plante medicinale (sunatoarea, ghimbirul).
Continutul variaza in functie de specie, parte a plantei, sezon si procesare. Cele mai mari concentratii
s-au raportat in cirese (pana la 13 ng/g), nuci (3—4 ng/g), porumb (1-2 ng/g), iar in vinul rosu s-au
identificat panala 129 ng/mL. Procesarea termica reduce semnificativ nivelul de melatoning, in timp
ce liofilizarea si extractia la rece contribuie la conservarea acesteia. Fitomelatonina este
biodisponibild oral, cu o absorbtie estimata la 15-30% din doza ingeratd, comparabila sau usor
superioara melatoninei sintetice, in functie de matricea de administrare. Unele studii indica o
activitate antioxidanta de pana la 5 ori mai mare datorita compusilor fenolici asociati. De asemenea,
fitomelatonina este asociata cu o eliberare mai lenta si mai fiziologica, sustinand efectul cronobiotic
si reglarea naturala a ritmurilor circadiene.

CONCLUZII. Fitomelatonina reprezinta o alternativa promitatoare la melatonina sintetica, cu
beneficii suplimentare legate de compusii naturali asociati. Formularea corecta si standardizarea
extractelor vegetale sunt esentiale pentru valorificarea eficienta a potentialului sdau terapeutic.

Cuvinte-cheie: fitomelatonind, plante medicinale, biodisponibilitate, melatonina vegetala,
suplimente naturale.
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INTRODUCERE. Colorantii fluorescenti naturali reprezinta o clasa de compusi cu potential de
aplicare in diverse domenii, de la biomedicina si imagistica moleculara, pana la industria alimentara,
textila si cosmetica, crescand interesul, bazat pe dorinta de a inlocui colorantii sintetici, adesea toxici
si nebiodegradabili, cu alternative sustenabile, sigure si biocompatibile.

MATERIALE SI METODE. Revizuire bibliografica sistematica (baze de date PubMed, Scopus, Web
of Science, articole recente din ultimii 10 ani) cu referire la compusi naturali cu proprietati
fluorescente. Analiza surselor vegetale si microbiene, a metodelor de extractie si purificare,
caracterizarea prin spectroscopie UV-Vis, fluorescenta, HPLC, LC-MS si aplicatiile demonstrate sau
potentiale ale acestor compusi.

SCOPUL STUDIULULI. Evidentierea principalelor clase de coloranti fluorescenti de origine
naturald, cu accent pe avantajele fata de analogii sintetici.

REZULTATE. Printre cei mai studiati coloranti naturali fluorescenti se numara curcumina (din
Curcuma longa), pigment polifenolic cu emisie in jurul a 530-560 nm, stabild Th mediu acid si cu
aplicatii in bioimaging, ca agent fotodinamic in terapia cancerului. Quercetina si rutina (flavonoide),
extrasi din ceapa rosie (Allium cepa), hrisca (Fagopyrum esculentum) sau paducel (Crataegus
monogyna), prezinta fluorescentda naturald in UV si vizibil, fiind utilizate ca sonde fluorescente
pentru determinarea metalelor (Fe®*, Cu?*) sau pentru imagistica intracelulara. Clorofila si derivatii
sai (porfirine) din plante verzi si alge marine prezinta fluorescenta in rosu (in jur de 660-680 nm,
dependenta de pH cu acumulare selectivd in celulele tumorale) si sunt cercetati intens pentru
aplicatii in terapia fotodinamica. Antrachinonele din Rubia tinctorum sau Aloe vera au fluorescenta
in galben—rosu, emisia depinde de substituentii hidroxil sau metoxi de pe nucleul aromatic si sunt
utilizati in colorarea tesuturilor vegetale. Prodigiozina (pigment microbian produs de Serratia
marcescens) are o emisie in regiunea rosie (~600—620 nm) si citotoxicitate selectiva. Este utilizata
ca marker in culturi celulare siin testele de viabilitate celulara. Alte exemple de coloranti microbieni
includ violaceina (din Chromobacterium violaceum) si scytonemina (din cianobacterii). Unele
compusi derivati din proteine fluorescente (precum GFP din Aequorea victoria) sau din licheni,
ciuperci bioluminiscente si extracte marine (ex. echinoderme, meduze) sunt in faze avansate de
cercetare ca bioindicatori si biosenzori. Caracterizarea acestor pigmenti s-a realizat prin metode
spectroscopice (UV-Vis, fluorescenta, FTIR), cromatografice (HPLC-FLD, LC-MS) si imagistica
confocala.

CONCLUZII. Colorantii fluorescenti naturali ofera o alternativa ecologica si biocompatibila la
fluoroforii sintetici, cu potential de integrare in aplicatii biomedicale si industriale.

Cuvinte-cheie: coloranti naturali, fluorescenta, flavonoide, porfirine.
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INTRODUCERE. Bioechivalenta este un criteriu de baza in evaluarea medicamentelor generice,
garantand echivalenta farmacocinetica si terapeutica fata de medicamentul de referinta. Testarea
bioechivalentei se poate realiza fie prin studii clinice farmacocinetice pe voluntari sanatosi, fie prin
biowaiver — o exceptie ce permite evitarea studiilor in vivo pentru anumite medicamente, pe baza
unor criterii stricte. Alegerea intre aceste douda metode are implicatii majore in cost, timp, etica si
accesul pe piata.

SCOPUL SRUDIULUI. Evaluarea comparativa a avantajelor si limitarilor biowaiver-ului versus
studiile clinice in testarea bioechivalentei, cu accent pe aplicabilitatea in reglementarile EMA si FDA,
impactul asupra costurilor, timpului de dezvoltare si siguranta pacientului.

MATERIAL SI METODE. S-a realizat o revizuire sistematica a literaturii stiintifice si a documentelor
reglementare din ultimii 15 ani (2008—-2023), consultand baze de date PubMed, Scopus, Web of
Science, precum si ghiduri EMA, FDA si OMS. Au fost selectate 62 de articole si documente oficiale
care detaliaza criteriile de acordare a biowaiver-ului, metodologia studiilor clinice de bioechivalenta,
precum si comparatii ale eficacitatii, costurilor si riscurilor asociate. Criteriile de selectie au inclus
relevanta pentru reglementarea bioechivalentei, analiza datelor statistice si aplicabilitatea in
practica.

REZULTATE. EMA permite biowaiver-ul pentru medicamente orale solubile si permeabile (clasele
I'si lll din clasificarea biofarmaceutica - BCS), reducand costurile cu pana la 80% si timpul de aprobare
cu 6-12 luni, conform raportului EMA din 2020. Studiile clinice raman insa obligatorii pentru clasa Il
si IV, precum si pentru medicamente cu modificari farmacocinetice complexe. FDA adopta o pozitie
mai restrictiva, recomandand studii clinice in majoritatea cazurilor, argumentand variabilitatea
crescuta a permeabilitatii si riscul de bioinechivalenta. Statistic, in 2018, 65% din aplicatiile generice
au inclus studii clinice, iar doar 35% au beneficiat de biowaiver, aratand o tendinta spre precautie.
Biowaiver-urile reduc expunerea voluntarilor la medicamente, diminua riscul reactiilor adverse si
sunt mai sustenabile din punct de vedere etic. Totusi, limitele biowaiver-ului includ necesitatea unor
date solide privind solubilitatea, permeabilitatea, farmacocinetica si stabilitatea produsului. in plus,
biowaiver-ul nu este aplicabil medicamentelor cu eliberare modificata sau forme farmaceutice
complexe.

CONCLUZII. Biowaiver-ul reprezinta o alternativa eficienta si etica la studiile clinice, cu beneficii
semnificative de cost si timp, insa aplicabilitatea sa este limitata la anumite clase de medicamente
si forme farmaceutice. Studiile clinice raman standardul de aur pentru asigurarea bioechivalentei in
situatiile cu risc crescut. O armonizare mai buna a criteriilor internationale si dezvoltarea tehnicilor
in vitro pot extinde utilizarea biowaiver-urilor, facilitdnd accesul rapid si sigur la medicamente
generice.

Cuvinte-cheie: bioechivalenta, biowaiver, studii clinice, BCS, EMA, FDA, medicamente generice.
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INTRODUCERE. Interactiunile dintre medicamente si materialele de ambalare pot afecta
stabilitatea, siguranta si eficacitatea produsului farmaceutic. Aceste interactiuni pot include
adsorbtia, absorbtia, migrarea sau reactiile chimice intre substantele active si componentele
ambalajului (polimeri, plastifianti, adezivi etc.). In contextul reglementarilor actuale si al dezvoltrii
ambalajelor inteligente, intelegerea acestor mecanisme devine esentiala pentru asigurarea calitatii
medicamentelor.

SCOPUL STUDIULULI. Evidentierea principalelor tipuri de interactiuni medicament—ambalaj,
riscurile implicate si strategiile de preventie, cu accent pe importanta evaluarii compatibilitatii Tn
etapa de dezvoltare farmaceutica.

MATERIALE SI METODE. A fost realizata o revizuire a literaturii stiintifice din ultimele doua
decenii, selectand 42 de surse relevante din baze de date internationale (PubMed, ScienceDirect,
Web of Science). Criteriile de includere au vizat lucrari care analizeaza mecanismele de interactiune,
riscurile documentate si metodele de preventie sau testare a compatibilitatii medicament—ambalaj.

REZULTATE. Cele mai frecvente interactiuni apar in cazul formelor lichide (solutii, suspensii)
ambalate in materiale plastice (PE, PVC, PP), unde s-au raportat pierderi de substanta activa prin
adsorbtie sau migrarea compusilor din ambalaj (ex. ftalati, bisfenol A). De exemplu, in solutiile
injectabile de nitroglicerina, pierderi de pana la 80% au fost observate dupa 24 h in contact cu PVC.
In cazul insulinelor, adsorbtia pe peretii polimerici duce la scdderi de concentratie de 10-30%.
Interactiuni semnificative au fost identificate si in cazul formularilor fotosensibile sau sensibile la
oxigen, unde permeabilitatea ambalajului joaca un rol decisiv: in ambalaje de tip blister nealuminiu,
degradarea oxidativa poate atinge 25% dupa 6 luni. Tehnicile moderne de evaluare includ studii de
extractabilitate (ICH Q3D), testarea migrarii (EMA, USP <1664>), HPLC-DAD si FTIR. Selectarea
materialului de ambalare compatibil, utilizarea barierelor suplimentare (folie aluminiu, strat EVOH)
si validarea ambalajului Tn conditii de stres (umiditate, lumina, temperatura) sunt masuri esentiale
de preventie.

CONCLUZII. Interactiunile medicament—ambalaj pot compromite calitatea produsului
farmaceutic, dar pot fi anticipate si prevenite printr-o evaluare riguroasa in fazele timpurii ale
dezvoltarii. Adaptarea ambalajului la specificul formularii este foarte importanta pentru siguranta si
stabilitatea medicamentelor.

Cuvinte-cheie: interactiune medicament—ambalaj, stabilitate, compatibilitate, preventie.
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INTRODUCERE. Conform ghidului ICH Q8, una dintre etapele dezvoltarii farmaceutice urmareste
studierea proprietatilor tehnologice ale substantelor active individuale si adjuvantilor pentru a
identifica caracteristicile critice ale materiilor prime care influenteaza calitatea produsului finit.
Importanta unor asemenea cercetadri este determinata de faptul ca pana la 50% din dificultatile
legate de tehnologie si calitatea formelor finite (curgere, dezintegrare si dizolvarea formelor
farmaceutice solide) depind de componentele formei farmaceutice.

SCOPUL STUDIULULI. Determinarea caracteristicelor tehnologice ale substantei farmaceutice —
Dioxoindolinona-produs autohton (actiune inhibitoare a MAQO), cu scopul elaborarii in continuare a
compozitiei si tehnologiei formei farmaceutice — capsule operculate.

MATERIAL SI METODE. Drept obiect de studiu a servit Dioxoindolinona (DIOX) (1'-(2-oxo-propil)-
spiro[[1,3]dioxolane-2',3'-indolin]-2'-one), sintetizata in cadrul Laboratorului de sinteza organica al
Institutului de Chimie. Substanta prezinta o pulbere cristalind, cu particule mici de forma sferica, de
culoare alba cu nuanta bej, fara miros caracteristic. Este foarte putin solubila in apa, usor solubila in
alcool, metanol, cloroform, acetona. Particularitatile de curgere a DIOX au fost apreciate prin gradul
de compresibilitate al lui Carr; indicele Haussner si fluiditatea. Indicele Carr a fost obtinut din
raportul densitatilor volumetrice ale pulberii pana la si dupa tasare cu dispozitivul ERWECA GmdH
D-63150. Pulberea, in prealabil uscata la 60 °C a fost cantarita cu o exactitate de 0,01 g cu balanta
electronicd OHAUS DV215 C si amplasata in cilindru gradat. S-a determinat volumul (cm?3) ocupat de
pulbere pana la si dupa tasare. S-a calculat densitatea volumetricd (dy=my/Vp). Indicele Haussner a
fost calculat ca raportul densitatii dupa tasare fata de densitatea initiala (dvt/dvi). Fluiditatea a fost
determinata cu ajutorul dispozitivului cu palnie vibratoare model ,VP-12A”. Pentru aceasta s-au luat
50,0 g de pulbere (uscata in prealabil la 60°C) si s-a masurat timpul in care toata cantitatea s-a scurs
din palnie, ungiul de inclinare fiind masurat cu raportorul.

REZULTATE. In urma determindrilor efectuate s-au obtinut urmé&toarele caracteristice:
densitatea volumetrica (factorul de umplere) a DIOX pan3 la tasare 0,63 g/cm3, dupa tasare 0,79
g/cm3; indicele Carr 20,45%; raportul Haussner 1,25; fluiditatea 5,77 g/s; unghiul de inclinare 30°.

CONCLUZII. Au fost determinati parametri tehnologici pentru DIOX asa ca densitatea pulberii
pana la si dupa tasare, fluiditatea, unghiul de inclinare; s-au calculat indicele Carr si raportul
Haussner. Pe baza datelor experimentale obtinute si a caracteristicilor numerice calculate,
proprietatile tehnologice ale substantei sunt estimate ca fiind acceptabile si vor fi luate in
considerare la elaborarea formei farmaceutice.

Cuvinte-cheie: dioxoindolinona, parametri tehnologici, fluiditate, indice Carr, raportul Haussner.

Sustinut financiar de Proiectul: Dezvoltarea produselor farmaceutice noi din materie primd
locala (Nr 080301), Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie ,Nicolae Testemitanu”.
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INTRODUCERE. Aronia melanocarpa, cunoscuta drept aronia neagra, este una dintre cele mai
bogate surse vegetale de polifenoli, cu potential antioxidant ridicat si aplicatii in preventia bolilor
cronice. Nivelurile ridicate de compusi fenolici sunt rezultatul unor mecanisme biochimice
complexe, influentate genetic si ecologic.

SCOPUL STUDIULUIL. Identificarea si sintetizarea mecanismelor biochimice implicate in
acumularea polifenolilor in fructele de Aronia, cu evidentierea cdilor metabolice si a factorilor care
influenteaza continutul polifenolic.

MATERIALE SI METODE. Studiul se bazeaza pe o revizuire sistematica a literaturii din ultimele
doua decenii (2004-2024), realizata prin consultarea bazelor de date PubMed, Scopus si
ScienceDirect. Au fost selectate 58 de articole relevante care analizeaza atat aspecte fiziologice, cat
si moleculare ale biosintezei polifenolilor in Aronia. Criteriile de selectie au inclus: lucrari peer-
reviewed, acces la date experimentale, studii in vitro si in planta.

REZULTATE. Polifenolii dominanti in Aronia sunt antocianinele (55-70% din totalul fenolilor),
urmate de flavonoli (15-20%) si acizi fenolici. Calea biosintetica a acidului shikimic si
fenilpropanoidelor este una din cele mai importante in biosinteza polifenolilor. Enzimele-cheie,
precum fenilalanin-amoniac liaza (PAL), chalcon synthaza (CHS) si flavanona 3-hidroxilaza (F3H),
prezinta expresie crescuta in faza de maturare, corelatd cu acumularea polifenolilor. Studii
transcriptomice au aratat, ca expresia genei PAL1 este de 3,5 ori mai mare in fructele mature
comparativ cu cele verzi. Continutul total de polifenoli ajunge la 12.800 mg GAE/kg (echivalenti ac.
galic) in fructele uscate. Conditiile de mediu influenteaza semnificativ: stresul hidric moderat a
crescut nivelul de antocianine cu pana la 22%, iar expunerea la radiatie UV a stimulat biosinteza
flavonolilor (crestere cu 18%). Varietatile selectionate pentru continut ridicat de antocianine (ex.
,Nero”, ,Galicjanka”) prezinta o activitate intensa a enzimelor din calea flavonoidica in perioada
august—septembrie.

CONCLUZII. Acumularea polifenolilor in Aronia melanocarpa este rezultatul activarii coordonate
a cailor biosintetice fenilpropanoide, reglate genetic si influentate de factori de mediu. intelegerea
acestor mecanisme poate contribui la selectia varietatilor cu valoare nutraceutica ridicata si la
optimizarea conditiilor de cultura.

Cuvinte-cheie: Aronia melanocarpa, polifenoli, biosinteza, antocianine, PAL, CHS.
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INTRODUCERE. Sulfatul de condroitina este un glicozaminoglican esential pentru integritatea
cartilajului articular, cu efecte antiinflamatoare si regenerative. Totusi, sursele traditionale sunt de
origine animala, ceea ce ridica probleme etice si de siguranta. Astfel, exista un interes crescut pentru
alternative vegetale care sa ofere efecte similare Tn mentinerea sanatatii articulatiilor.

SCOPUL STUDIULUL. Identificarea si analiza compusilor vegetali cu activitate similara sulfatului
de condroitina, evaluarea mecanismelor lor de actiune si potentialului terapeutic pentru sanatatea
articulatiilor.

MATERIAL SI METODE. A fost realizata o revizuire sistematica a literaturii din perioada 2010-
2024, prin baze de date PubMed, Scopus si Web of Science. Au fost selectate 45 de articole peer-
reviewed, cu studii in vitro, in vivo si clinice, care investigheaza compusi naturali cu potential
condroprotector derivat din plante. Criteriile de selectie au inclus relevanta pentru sanatatea
articulatiilor, dovezi privind mecanisme biochimice si date privind eficacitatea clinica.

REZULTATE. Extractele de Boswellia serrata au demonstrat reducerea inflamatiei articulare prin
inhibarea enzimelor ciclooxigenazei si lipoxigenazei, scazand markerii inflamatori cu peste 30% in
studii clinice. Curcumina, un polifenol din Curcuma longa, a prezentat efecte antioxidante si
antiinflamatoare, imbunatatind functia articulara cu pana la 25% dupa 8 saptamani de administrare,
comparativ cu placebo. Glucozaminoglicanii vegetali, derivati din alge marine (ex. ulva si laminaria),
au stimulat sinteza proteoglicanilor in culturi celulare de condrocite, crescand expresia genei
aggrecan cu 40%. Extractele de Aloe vera si Uncaria tomentosa au evidentiat efecte
imunomodulatoare si regeneratoare asupra cartilajului in modelele experimentale, reducand
degradarea matricei cu 35%. De asemenea, suplimente pe baza de extracte de ceai verde si
flavonoide au demonstrat protectie impotriva stresului oxidativ articular, scazand radicalii liberi cu
45%. Aceste alternative prezinta avantajul lipsei efectelor adverse majore, fiind compatibile cu
dietele vegetariene si vegane.

CONCLUZII. Alternativele vegetale la sulfatul de condroitina ofera un potential semnificativ
pentru sustinerea sanatatii articulatiilor, prin mecanisme antiinflamatoare, antioxidante si
stimularea sintezei matricei cartilaginoase. Cu toate acestea, variabilitatea compozitiei extractelor
si necesitatea unor studii clinice pe termen lung raman provocari majore. Integrarea acestor
fitocompusi in terapiile complementare poate reduce dependenta de sursele animale, oferind
optiuni sigure si sustenabile.

Cuvinte-cheie: sulfat de condroitina, alternative vegetale, sanatatea articulatiilor, Boswellia
serrata, curcumina, alge marine, fitoterapie.
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INTRODUCERE. Glicozidele cardiace reprezinta un grup de substante naturale sau semisintetice
cu actiune specifica asupra miocardului, utilizate in tratamentul insuficientei cardiace si al anumitor
tulburari de ritm. Pana in prezent, aceste preparate se obtin din plante precum Digitalis purpurea,
Digitalis lanata si Strophanthus kombe sau gratus Pentru a imbunatati tolerabilitatea glicozidelor
cardiace se indica orotatul de potasiu (OP) sub forma de suplimente alimentare si medicamente. De
aceea asigurarea calitatii preparatelor ce contin OP, este necesara aplicarea unor metode analitice
validate.

SCOPUL STUDIULUL. Scopul acestui studiu este analiza analitica a orotatului de potasiu care se
aplica pe larg ca adjuvant in tratamentul cu glicozide cardiace utilizand metode chimice, fizice,
fizico-chimice.

MATERIAL SI METODE. Pentru realizarea acestei lucrari a fost efectuat un studiu bibliografic
aprofundat precum: Farmacopeea Europeana editia a X-a, 28 de articole stiintifice si folosind bazele
de date internationale: PubMed, ScienceDirect, Google Scholar, SpringerLink si Cochrane Library.

REZULTATE. Metodele chimice si fizico-chimice sunt utilizate pe scara larga pentru analiza OP.
Dintre metodele chimice se aplica metoda de neutralizare in mediu anhidru cu solventi protogeni
(titrant HCIO4 0,1M ; solvent acid acetic glacial, indicator cristalin violet). Comparativ cu metodele
chimice, metodele fizico-chimice asigura atat analiza cantitativa, cat si cea calitativa, dintre care cel
mai frecvent se folosesc: spectrofotometria UV-Vis (solutia de OP in 0,1M NaOH prezenta un maxim
de absorbtie la Amax =286 nm); HPLC (faza mobild compusa din solutia tampon amoniacala-
acetonitril, detectie UV la 280 nm, timp de retentie 1,25 min).

CONCLUZII. Tn tratamentul cu glicozide cardiace, determinarea precis3 al continutului de OP
este esentiald pentru prevenirea dezechilibrelor electrolitice, in special a hipokaliemiei, care poate
amplifica toxicitatea glicozidelor cardiace, ceea ce duce la complicatii cardiovasculare severe. Astfel,
aplicarea unei metode analitice exacte pentru OP are un rol crucial in sustinerea sigurantei
terapeutice a pacientilor care primesc glicozide cardiace. Metodele analitice utilizate in acest scop,
precum spectrofotometria UV-VIS, HPLC si neutralizare, prezinta caracteristici diferite in ceea ce
priveste sensibilitatea, specificitatea si aplicabilitatea practica.

Cuvinte-cheie. Orotat de potasiu, spectrofotometrie UV-VIS, HPLC, hipokaliemie, glicozide
cardiace.

Sustinut financiar de Proiectul: Proiectul institutional ,,Dezvoltarea produselor farmaceutice noi
din materie primd locald” (080301).
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INTRODUCERE. Polinoza a fost definita ca o afectiune alergica frecventa, provocata de expunerea
la polenul unor specii vegetale, fiind caracterizata prin inflamatii acute ale mucoaselor, in special la
nivelul cdilor respiratorii si ocular. n literatura stiintificd, a fost semnalat o crestere semnificativ
a prevalentei acestor afectiuni, corelata cu nivelul crescut de polenizare al plantelor alergenice.

SCOPUL STUDIULUL. A fost urmarita evaluarea plantelor cu potential alergen crescut, identificate
ca factori cauzali frecventi ai polinozelor, prin intermediul unei analize sistematice a literaturii de
specialitate.

MATERIAL SI METODE. A fost efectuatd o cercetare bibliografica extinsa, utilizdnd baze de date
relevante precum PubMed, Google Scholar si ScienceDirect. Au fost selectate articole publicate in
ultimii 10 ani, in care s-au analizat date epidemiologice si distributia geografica a speciilor vegetale
implicate in declansarea polinozelor.

REZULTATE. S-a constatat ca polinozele au fost diagnosticate la un procent cuprins intre 5% si
30% din populatie, cu o prevalenta de aproximativ 10% la copii si de pana la 30% la adultii tineri. A
fost evidentiat faptul ca polenul atmosferic, prin structurile sale (exina, ribozomi, mitocondrii), a
declansat reactii alergice dup3 contactul cu mucoasele persoanelor atopice. in Republica Moldova,
in cadrul unui studiu realizat pe 30 de pacienti, s-a demonstrat ca sensibilizarea cea mai frecventa a
fost determinata de polenul de Ambrosia sp. (52,88%), urmat de graminee (46,07%), Artemisia
absinthium (23,04%) si Betula pendula (15,7%). Ambrozia, in special Ambrosia artemisiifolia L., a
fost identificata drept una dintre cele mai invazive si alergenice plante din Europa. A fost demonstrat
ca polenul sau a fost transportat pe distante de pana la 30 km, iar viabilitatea sa a fost estimata la
85% chiar si dupa 20 de ani de ingropare. in perioada infloririi (sfarsitul lunii iulie — mijlocul lunii
septembrie), a fost Tnregistrata o crestere semnificativa a cazurilor de polinoze. S-a estimat ca
aproximativ 20% dintre pacienti au dezvoltat astm bronsic ca urmare a expunerii la acesti alergeni.
Studierea polinozelor a fost realizata pentru a evidentia impactul exercitat de alergenii polenici
asupra sanatatii populatiei si a fost folosita ca baza pentru elaborarea unor strategii eficiente de
preventie si tratament.

CONCLUZII. A fost observata o crestere alarmanta a prevalentei polinozelor, in special in asociere
cu polenul de ambrozie, graminee, pelin si mesteacan. S-a demonstrat ca poluarea atmosferica,
predispozitia genetica si expunerea prelungita la alergeni au contribuit la sensibilizarea populatiei.
A fost subliniata necesitatea intensificarii masurilor de monitorizare, preventie, diagnostic precoce
si informare a populatiei privind riscurile expunerii la polenurile cu potential alergen ridicat.

Cuvinte-cheie: polinoze, polen, plante alergene, ambrozie, graminee, astm bronsic.
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INTRODUCERE. in ultimele decenii, cercetdrile s-au concentrat din ce in ce mai mult asupra
compusilor naturali, urmarind evidentierea si valorificarea potentialului plantelor medicinale
datorita activitatilor biologice remarcabile pe care acestea le poseda. Printre clasele de compusi
care provoaca interesul cercetatorilor se numara si iridoidele.

SCOPUL STUDIULULI. Studierea si analiza articolelor de specialitate referitoare la produse
vegetale cu continut de iridoide, evidentiind beneficiile acestora si a proprietatilor terapeutice, in
vederea identificarii aplicatiilor relevante in domeniul farmaceutic si medical.

MATERIAL SI METODE. Au fost supuse analizei articole de pe platforme, ca Google Scholar,
ScienceDirect, PubMed si alte surse stiintifice de specialitate.

REZULTATE. Iridoidele sunt metaboliti secundari preponderent de origine vegetala, caracterizate
printr-un nucleu ciclopentanopiranic, format dintr-un ciclopentan condensat (in configuratie cis sau
trans) cu un inel heterociclic cu continut de oxigen. Fiind sintetizate, acestea contribuie la procese
fiziologice de reglare a cresterii, regenerarii si protectiei plantelelor. Iridoidele se gasesc cel mai des
sub forma de glicozide, au o componenta glucidica legata printr-o legatura eterica la gruparea
hidroxil C-1, iar in functie de structura chimica se impart in 4 categorii: glicozide iridoide, glicozide
secoiridoide, iridoizi non-glicozidici si bis-iridoizi. S-a demonstrat ca iridoizii se contin adesea in
organele verzi ale plantelor medicinale dicotiledonate, provenite din familiile: Apocynaceae
(Himatanthus sucuuba), Caprifoliaceae (Lonicera caerulea), Cornaceae (Cornus officinalis),
Gentianaceae (Gentiana Iutea), Lamiaceae (Lamiophlomis rotate), Oleaceae (Syringa sp.),
Plantaginaceae (Plantago asiatica), Rubiaceae (Galium verum), Scrophulariaceae (Scrophularia
scorodonia), Verbenaceae (Vitex peduncularis). Studiile efectuate in vitro si in vivo au constatat ca
iridoidele manifesta proprietati neuroprotectoare, antiinflamatorii (prin asperulozida,
monotropeind, acid diacetil asperulozidic, esterul metilic al shanzhizidei si florigidozida C);
imunomodulatoare, hepatoprotectoare (prin genipozida, aucubina si catalpol), cardiovasculare,
citotoxice (prin genipina, bosnarol, oleuropeina), antimutagene, antioxidante (prin acid loganic, acid
asperulozidic, catalpol, swertiamarina, genipozida, oleuropeind); antimicrobiene, antivirale (prin
harpagida, aucubina), hipoglicemice, hipolipidemice, coleretice, antispasmodice si purgative.
Iridoidele continua sa fie predispuse la degradare si au o stabilitate chimica minora, ceea ce
impiedica cercetarea fizico-chimica si farmacologica ale acestora.

CONCLUZIE. Iridoidele poseda o varietate de proprietati farmacologice cu potential larg
terapeutic. Cercetarile vor consolida dovezile privind potentialul terapeutic al compusilor iridoidici,
urmarind totodatda Tmbunatatirea stabilitatii acestora in vederea dezvoltarii de noi produse
fitoterapeutice.

Cuvinte cheie: iridoide vegetale, metabolit secundar, proprietati terapeutice.

Sustinut financiar de Proiectul: Optimizarea metodelor de extractie a compusilor fenolici din
produse vegetale cu evaluarea actiunii antimicrobiene si antioxidante, cu cifrul 25.80012.8007.05SE,
Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie “Nicolae Testemitanu”.
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INTRODUCERE. Flavonoidele, metaboliti secundari principali, reprezinta o parte din pigmentii
intalniti in regnul vegetal si constituie un grup larg de compusi fenolici, cu peste 9000 de structuri
chimice identidicate pana in prezent.

SCOPUL STUDIULUI. Lucrarea a avut drept scop evaluarea produselor vegetale cu continut de
flavonoide cu proprietati cardioprotectoare si a mecanismelor de actiune.

MATERIAL SI METODE. A fost realizatd o sinteza a literaturii de specialitate (PubMed, Google
Scholar, Web of Science, Medline) bazata pe evaluarea produselor vegetale, plantelor medicinale
cu continut de flavonoide, utilizate in proflilaxia si tratamentul afectiunilor cardiovasculare.

REZULTATE. Flavonoidelor constituie una din cele mai utilizate activitati farmacologice in practica
clinica, fiind cunoscute si sub denumirea de factori P, prin capacitatea de a mari rezistenta peretilor
si a scadea permiabilitatea capilarelor, executand astfel, o actiune vasoconstrictoare directa asupra
capilarelor sanguine prin continutul de rutozida. Din produse vegetale valoroase cu continut de
rutozidd, mentiondam partile aeriene de hrisca (Fagopyri sagittati herba) cu un continut de 6-9%
rutozida, insotita de tetrametoxirutozida si quercetol. Bobocii florali si fructele de salcam-galben
(Sophorae japonicae alabastra et frucrus), produse cu un continut mai inalt, de pana la 20 % de
rutozidd, iar in fructe, fiind identificate si 3-soforozida kaempferolului, izovlavone. Tn industria
farmaceutica produsele sunt utilizate pentru prepararea medicamentelor cu actiune vasotonica,
prin protejarea permiabilitatii capilare, iar actiunea la nivelul membranelor lezate se manifesta prin
normalizarea colagenului si controlului permiabilitatii vasculare (Ascorutin). Rutozida poate fi
administrata si cu scop profilactic, pentru a preveni eventualele accidente vasculare, deseori in
asociere cu vitamina C si K (Rutascobin, Rutin S, Rutin Vitamin C, Proactiv). Activitatea antiagregant-
plachetara a flavonoidelor, se manifesta prin inhibarea sintezei de tromboxani, diminuarea
activitatii tromboplastinei si a formarii fibrinei si trombilor, cat si inhibarea eliberarii factorului de
agregare plachetara din fosfolipidele membranelor celulare cu cresterea secretiei de heparina
datorita influentarii bazofilelor. Pentru aceste produse vegetale se mentioneaza restrictii in
administrare: frunze de ginco (Ginkgo bilobae folia) cu continut de biflavone (amentoflavona),
bilobetina, ginkgetina, ce se administreaza in tulburari de circulatie periferica, scad permiabilitatea
capilara, produse cu proprietati antiiflamaotoare, antioxidate si neuroprotective. Studiile in vivo
indica ca fitopreparatele si suplimentele cu Ginco biloba nu se administreaza cu 24 ore Tnainte de
orice interventie chirurgical3, prin potentarea actiunii anticoagulantelor (Warfarina), restrictii care
nu se mentioneaza pentru suplimentele alimentare cu continut de Ginco biloba.

CONCLUZII. Produsele vegetale cu continut de flavonoide manifesta proprietati
cardioprotectoare prin surse de rutozida si capacitatea de a mari rezistenta peretilor capilarelor, cat
si prin activitatea antiagregant plachetara.

Cuvinte-cheie: flavonoide, produse vegetale, cardiovasculare.

Sustinut financiar de Proiectul: Dezvoltarea de noi produse farmaceutice din materie primd
locald (Nr. 080301), Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie “Nicolae Testemitanu”.
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INTRODUCERE. Specia Galium aparine, numita Tn popor lipicioasa, este o planta pe larg
raspandita pe teritoriul Europei, Asiei si Americii de Nord. Pe teritoriul Republicii Moldova specia
este raspandita ca o planta ruderala invaziva, ce creste Tn paduri, sub coronament, lunci, terenuri
cultivate, in deosebi cu culturi de primavara.

SCOPUL STUDIULUL. Evaluarea compozitiei chimice si utilizarea in fitoterapie a speciei G. aparine.

MATERIAL SI METODE. Au fost evaluate sursele bibliografice si publicatiile relevante privind
compozitia chimica si utilizarea in fitoterapie a speciei G. aparine.

REZULTATE. In medicina traditionald, din organele plantei cel mai frecvent se foloseau pértile
aeriene, mai rar radacina, semintele sau planta in intregime. Partile aeriene ale speciei G. aparine
sunt bogate in substante active, precum: flavonoide (quercetina, dihidroquercetind, ruting,
hiperozida, izoquercetrina, kaempferol, astragalina, epicatechind, neohesperidina, luteolinag,
luteolina-7-0O-diglucozida si apigeninad), acizi fenolcarbonici si hidroxicinamici (clorogenic, cafeic,
cumaric, ferulic, vanilic, 3,4-dihidroxibenzoic, p-hidroxicinamic, galic, acid 4-hidroxitruxilic, caftaric
si gentisic), substante tanante (acid tanic), alcaloizi (protopina, harmina, vasicinona, |-
hidroxipeganina si 8-hidroxi-2,3-dihidrodesoxipeganina), antrachinone (nordamnacantal), cumarine
(scopoletina), iridoide (acid asperulosidic si 10-deacetilasperulosidic, monotropeina, asperulosida,
acumina si aucubinad), saponine (betulin, lupeol, acid euscafic, termentic, oleanolic si ursolic), steroli
(colesterol, campesterol, stigmasterol, sitosterol, daucosterol, delta-[5]-avenasterol, delta-[7]-
stigmasterol si delta-[7]-avenasterol), uleiuri volatile, pigmenti carotenoidici si clorofilieni. Datorita
compusilor prezenti in organele plantei, lipicioasa este utilizata in fitoterapia multor popoare ca
remediu: antibacterian, fiind demonstrata activitatea antimicrobiana a speciei impotriva bacteriilor
gram-pozitive si gram-negative (Staphylococcus aureus, S. typhimurium, Listeria monocytogenes,
Escherichia coli) si antifungic (Candida albicans), antioxidant, hepatoprotector, hemostatic,
coleretic, antipiretic, antiinflamator, diuretic, antispastic, antitumoral. Sucul din planta era prescris
pentru medicatia epilepsiei, iar pulberea —in afectiuni hepatice, tumori, boli ginecologice. Semintele
de lipicioasa se administrau, sub forma de decoct din radacini, ca hipotensiv si diuretic, iar in
medicina tibetana — utilizat pentru tratarea pneumoniei. Extern, specia G. aparine era eficienta in
diverse afectiuni ale pielii: dermatomicoza, scabie, psoriazis, eruptii cutanate, rani usoare si arsuri,
iar tinctura se folosea pentru frectii in reumatism, entorse, fracturi si hemoroizi.

CONCLUZII. Fitoterapia constituie cea mai veche forma de practica terapeutica documentata in
istoria umanitatii. Specia G. aparine s-a dovedit a fi de interes stiintific, datorita profilului sau
fitochimic complex si diversitatii de metaboliti secundari, resursa promitatoare pentru dezvoltarea
de produse farmaceutice moderne, iar doua treimi dintre substantele chimice nou identificate anual
sunt de origine vegetald, ce confirma importanta regnului vegetal ca sursa de compusi bioactivi cu
potential farmacologic.

Cuvinte cheie: Galium aparine, compusi chimici, fitoterapie.

Sustinut financiar de Proiectul: Optimizarea metodelor de extractie a compusilor fenolici din
produse vegetale cu evaluarea actiunii antimicrobiene si antioxidante, cu cifrul 25.80012.8007.05SE,
Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie “Nicolae Testemitanu”.
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INTRODUCERE. Uleiurile volatile sunt amestecuri complexe de substante aromatice cu rol
important Tn activitatea biologica a plantelor. Datorita continutului ridicat in uleiuri
(monoterpenoide, biciclice, sesquiterpenoide, aromatice) numeroase specii vegetale manifesta
efecte bactericide si bacteriostatice, fiind utilizate Tn combaterea infectiilor cauzate de bacterii
Gram-pozitive si Gram-negative.

SCOPUL STUDIULUL. Lucrarea a avut drept scop evaluarea produselor vegetale care contin uleiuri
volatile cu activitate antimicrobianda si evidentierea compusilor activi cu rol bactericid si
bacteriostatic.

MATERIAL SI METODE. A fost realizata o sinteza teoretica bazata pe studii de specialitate si date
din literatura stiintifica, vizand clasificarea produselor vegetale dupa tipul de compusi bioactivi din
uleiuri volatile (monoterpenoide aciclice, monociclice, biciclice, sesquiterpenoide si aromatice),
precum si analiza efectelor antimicrobiene asupra diferitelor tulpini bacteriene si fungice.

REZULTATE. Produsele cu monoterpenoide aciclice (Rosae damascenae flores, Coriandri fructus,
Lavandulae flores), monociclice (Menthae piperitae herba, Eucalypti folia, Salviae folia) au
demonstrat activitate antimicrobiana asupra tulpinilor de Escherichia coli, Staphylococcus aureus,
Candida albicans, Acinetobacter spp. Produsele cu monoterpenoide biciclice si sesquiterpenoide
(Tanaceti flores, Hyssopi herba, Inulae rhizomata, Matricariae flores, Populi nigrae gemmae) au
prezentat actiuni vermifuge, antifungice si antibacteriene, asupra tulpinilor de Candida albicans, cu
aplicabilitate in infectiile respiratorii, urinare si orale. Din produsele vegetale cu continut de compusi
aromatici, actiune bactericida puternica manifesta Thymi vulgaris herba si Basilici herba asupra
agentilor patogeni respiratori, inclusiv Haemophilus influenzae, Staphylococcus aureus si
Streptococcus pyogenes. Din aces studiu putem deduce, ca activitatea antimicrobiana a extractelor
obtinute din produse vegetale cu continut de uleiuri volatile este legata de natura compusilor
chimici (linalool-Lavandulae flores, cineol- Eucalypti folia, Salviae folia, a-bisabolol si camazulen
pentru Matricariae flores sau timolul, identificat in cantitati mai mariin Thymi vulgaris herba, Basilici
herba, precum si de interactiunea compusilor cu susceptibilitatea microorganismelor patogene
evaluate.

CONCLUZII. Uleiurile volatile din produse vegetale constituie o alternativa naturala eficienta in
tratamentul infectiilor bacteriene si fungice, iar asocierea dintre antibiotice si uleiuri volatile indica
o activitate antimicrobiana sinergica mai mare fata de bacteriile rezistente la antibiotice. Utilizarea
produselor vegetale cu continut de uleiui volatile cu actiune bactericida si bacteriostatica poate
contribui la reducerea rezistentei antimicrobiene si la promovarea unei terapii naturale durabile.

Cuvinte-cheie: uleiuri volatile, actiune bactericida, bacteriostatica, produse vegetale.

Sustinut financiar de Proiectul: Dezvoltarea de noi produse farmaceutice din materie primd
locald (Nr. 080301), Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie “Nicolae Testemitanu”.
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INTRODUCERE. Afectiunile canceroase devin tot mai agresive in ultimii ani si in acest sens
cercetatorii cauta in permanenta solutii noi, compatibile cu organismul uman si minore in
prezentarea reactiilor adverse. Astfel, abordarea moderna presupune studiul amplu al compusilor
chimici din plantele medicinale cu potential citotoxic, cu scopul de a sustine cercetarea preclinica in
dezvoltarea de terapii oncologice alternative sau complementare.

SCOPUL STUDIULUL. Lucrarea se bazeaza pe o analiza documentara extinsa a studiilor publicate
in literatura stiintifica de specialitate, cu accent pe testarile in vitro si in vivo ale extractelor vegetale
si ale compusilor izolati care manifesta actiune citotoxica.

MATERIAL SI METODE. Au fost supuse analizei si cercetarii stiintifice articole (cca 40) de pe
platforme, precum Google Scholar, Science Direct, PubMed.

REZULTATE. Au fost analizate specii de plante medicinale, precum Catharanthus roseus (L.)
G.Don., Taxus brevifolia Nutt., Curcuma longa L., Artemisia annua L., A. absinthium L., Podophyllum
peltatum L., Centaurea aucheri (DC.) Wagenitz, Primula auricula L. si Barleria grandiflora Dalzell,
care sunt cercetate pentru continutul lor n alcaloizi, terpenoide, flavonoide, saponozide si lactone
sescviterpenice. Activitatea citotoxica a fost evaluata in functie de ICso (concentratia de inhibitie),
inducerea apoptozei, oprirea ciclului celular si specificitatea fata de celulele tumorale. Datele
analizate indica faptul ca mai multe extracte vegetale si compusi izolati prezinta activitate citotoxica
semnificativa asupra unui spectru larg de linii celulare canceroase, inclusiv cancer de san (MCF-7),
colon (HT-29), plaman (A549) si hepatocarcinom (HepG2). De exemplu, vinblastina si vincristina din
C. roseus inhiba mitoza celulard, iar taxolul din T. brevifolia stabilizeaza microtubulii, ducand la
moarte celulara programatd. Curcumina din C. longa s-a dovedit a avea un efect pro-apoptotic prin
modularea cailor semnalizatoare NF-«kB si p53. S-a constatat ca C. aucheri si P. auricula prezinta
activitate citotoxica pe rinichi bovin normal si pe patru linii celulare de cancer uman. Extractele
vegetale cu cea maiinalta eficacitate pe linii celulare de tip K-562 au fost cele de A. absinthium (86%)
si A. annua (28%). Extractele din B. grandiflora au manifestat activitate antitumorala in vitro si in
vivo pe linii celulare de limfom ascitic Dalton (DLA), A-549 si Vero.

CONCLUZII. Plantele medicinale reprezinta o sursa promitatoare de agenti citotoxici naturali, cu
potential real de utilizare in oncologie. Desi numeroase rezultate preclinice sunt incurajatoare,
utilizarea clinica a acestora necesitd cercetari suplimentare privind selectivitatea,
biodisponibilitatea si siguranta pe termen lung. Integrarea studiilor etnobotanice cu cele
farmaceutice este esentiala pentru valorificarea responsabila si eficienta a fitoterapiei anticancer.

Cuvinte cheie: plante medicinale, potential citotoxic, activitate antitumorala.
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INTRODUCERE. Diabetul zaharat a fost recunoscut ca una dintre cele mai importante probleme
de sanatate publica la nivel global, fiind caracterizat printr-o incidenta si mortalitate crescute. Desi
tratamentele conventionale antidiabetice au fost utilizate pe scara larga si s-au dovedit eficiente,
ele au fost insotite frecvent de reactii adverse. In acest context, plantele medicinale au fost propuse
ca surse alternative de agenti hipoglicemianti, iar potentialul lor a fost evidentiat prin studii
preclinice si clinice.

SCOPUL STUDIULUI. Studiul de fata a fost realizat cu scopul de a analiza speciile de plante
utilizate la nivel mondial in tratamentul diabetului zaharat si de a identifica mecanismele
terapeutice atribuite acestora, asa cum au fost descrise in literatura de specialitate.

MATERIAL SI METODE. A fost efectuata o revizuire sistematica a literaturii stiintifice, utilizand
termenii , diabet si plante medicinale”. Tn urma cdutarii, au fost identificate 133 de articole, dintre
care doar 20% au fost asociate cu utilizarea plantelor medicinale, ceea ce a indicat o explorare
limitatd a acestui domeniu in contextul diabetului.

REZULTATE. Desi numeroase produse pe baza de plante au fost introduse pe piata pentru
tratamentul diabetului, doar o mica parte dintre acestea au fost evaluate stiintific in mod riguros.
Specii precum Trigonella foenum-graecum, Allium sativum, Caesalpinia bonduc si Ferula assafoetida
au fost utilizate in terapiile traditionale, iar efectele lor hipoglicemiante au fost atribuite compusilor
activi precum flavonoidele, fenolii, terpenoidele si cumarinele. Reducerea nivelului de glucoza din
sange a fost demonstrata in mod repetat in cadrul studiilor experimentale. De asemenea, anumite
medicamente de origine natural, precum picnogenolul, acarboza, miglitolul si vogliboza au fost deja
comercializate si utilizate in practica clinica. Din cele 51 de studii clinice analizate, cele mai frecvent
investigate specii au fost Curcuma longa, Glycine max, Zingiber officinale, Punica granatum, Aloe
vera si Momordica charantia. Efectele lor hipoglicemiante au fost atribuite ameliorarii rezistentei la
insulina, reducerii glicemiei a jeun si scaderii hemoglobinei glicozilate. Aceste mecanisme au fost
considerate relevante in sustinerea utilizarii plantelor medicinale ca adjuvante in terapia diabetului.

CONCLUZII. Medicamentele pe baza de plante au fost asociate cu un profil redus de efecte
adverse, aspect care a atras interesul cercetatorilor in dezvoltarea de noi molecule terapeutice. S-a
considerat ca explorarea continua a compusilor vegetali este justificata, iar implicarea farmacistilor
clinicieni in cercetarea acestora a fost incurajata prin evidentierea rolului potential al plantelor in
terapia diabetului.

Cuvinte-cheie: Diabet zaharat; plante medicinale; terapie antidiabetica; studii clinice; fitoterapie.
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INTRODUCERE. 1n fitoterapia traditionald, la nivel global, au fost utilizate peste 50.000 de specii
vegetale, dintre care 1.100 au fost studiate stiintific, iar aproximativ 250 au fost folosite Tn
prepararea medicamentelor moderne. A fost estimat ca 25% dintre medicamentele moderne au
avut ca baza materia prima vegetala. Utilizarea fitopreparatelor a fost asociata cu un raport
beneficii/risc favorabil, un nivel inalt de sigurantd terapeutica, compliantd crescuta, posibilitatea
tranzitiei catre terapii cronice si reducerea utilizarii medicamentelor sintetice conventionale in
tratamentul bolilor cronice.

SCOPUL STUDIULUIL. A constat in investigarea modului Tn care a fost realizata asistenta
farmaceutica cu fitopreparate in farmaciile comunitare.

MATERIAL SI METODE. Studiul a fost efectuat pe un lot de 120 de pacienti din Chisinau, carora li
s-au eliberat fitopreparate conform modelului standard, cu o instruire minimalda din partea
farmacistului si servicii farmaceutice uzuale. Asistenta farmaceutica a fost asigurata lunar si ori de
cate ori pacientii au revenit in farmacie.

REZULTATE. in urma analizei, a fost constatat cd 24% dintre pacienti au utilizat fitopreparate
pentru afectiuni ale cdilor respiratorii, cele mai frecvent recomandate fiind Prospan (32%), Herbion
(18%) si Doktor MOM (18%). Pentru afectiuni gastrointestinale au fost utilizate fitopreparate de
catre 16,5% dintre respondenti, iar pentru cele hepatobiliare — 25%. Cele mai frecvente produse
utilizate au fost: Extract hidroalcoolic de Galbenele, Uniplant ,,Seminte de in”, Uniplant ,Sunatoare”,
Fitoceai ,Ficat sanatos” si Uniplant , Rostopasca”. Fitopreparate pentru afectiuni uroexcretorii au
fost administrate Th 6,5% din cazuri, dintre care cele mai frecvente au fost Extractul hidroalcoolic de
coada-soricelului, Fitoceaiul ,Frunze de strugurii-ursului” si Uniplant ,Ceai Troscot”. In clasamentul
general, cele mai utilizate fitopreparate au fost: expectorantele (21%), sedativele (18%), preparatele
pentru afectiuni gastrointestinale (16,5%), urmate de cele hepatice (13%), biliare (12%) si
uroexcretorii (6,5%). Din totalul medicamentelor incluse in Nomenclatorul de Stat al
Medicamentelor, fitopreparatele au reprezentat 11,9%. Clasificarea farmacoterapeutica a acestora
ainclus 14 grupe, dintre care expectorantele si sedativele au ocupat primele pozitii.

CONCLUZII. S-a observat ca fitopreparatele au fost preferate in urmatoarele forme farmaceutice:
fitoceai (42%), extracte (33%), siropuri (16%), tincturi (5%) si comprimate (4%). A fost remarcat ca
doar in 34% dintre cazuri prescrierea fitopreparatelor a fost realizata de catre medici, in timp ce in
66% dintre situatii acestea au fost recomandate de catre farmacisti.

Cuvinte-cheie: fitopreparate, fitoterapie, asistenta farmaceutica, farmacie, pacient.
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INTRODUCERE. Utilizarea suplimentelor alimentare s-a raspandit treptat Tn ultimii 20 de ani,
inregistrandu-se o crestere brusca a vanzarilor de suplimente alimentare la nivel international.
Conform rapoartelor din industrie, se asteapta ca industria nutraceutica sa ajunga la 591,1 miliarde
USD in 2025, alimentata de cererea care creste cu o rata de peste 7% pe an.

SCOPUL STUDIULUI. Evaluarea si analiza comparativa a datelor disponibile privind principalele
categorii de consumatori de suplimente alimentare din SUA, China si Uniunea Europeana.

MATERIAL S| METODE. in urma sintezei literaturii, au fost identificate peste 2 mii de publicatii pe
tematica vizata. Revizuirea a inclus studii publicate intre anii 2020 si 2025, care contineau sintagma
»supliment alimentar” in titlu sau cuvinte cheie. Cele mai multe articole pe tematica cercetata au
fost publicate in SUA si China (26,3% si 13,1% respectiv), cea mai cotata revista fiind Nutrients.

REZULTATE. Dintre cele mai raspandite categorii de consumatori de suplimente alimentare sunt
mentionate/ evidentiate: femeile insarcinate si care aldpteaza, copiii, sportivii si persoanele in etate.
Potrivit lui S. Jun et al., aproximativ 50% dintre femeile insarcinate si 40% dintre femeile care
aldpteazd au administrat suplimente dupa consultarea cu un prestator de servicii medicale. Tn ultimii
ani, se atesta si recomandarea pe scara larga a suplimentelor copiilor. Vitaminele si suplimentele
pentru restabilirea tesutului osos sunt din ce in ce mai utilizate in randul acestei categorii de
consumatori. Majoritatea dovezilor disponibile sustin efectele pozitive ale suplimentelor asupra
anumitor activitati sportive. De exemplu, creatina, beta-alanina si bicarbonatul sunt eficiente in
sporturile de lupta, in timp ce cafeina, acizii grasi omega-3, vitaminele C, D si B12 si polifenolii
sporesc rezistenta. Analiza pietei globale a ingredientelor in nutricosmetice a aratat ca piata a fost
evaluata la 3,9 miliarde de dolari in 2024, iar segmentul ingredientelor pe baza de plante a fost
evaluat la 1,5 miliarde de dolari.

CONCLUZII. Tn linii generale, interesul diferitelor grupuri de consumatori pentru utilizarea
suplimente alimentare este in crestere, fapt ce denota necesitatea unor ample cercetari privind
riscurile si beneficiile acestora si implicarea specialistilor la utilizarea lor.

Cuvinte cheie: Suplimente alimentare, categorii de consumatori, piata globald/mondiala.
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INTRODUCERE. Rolul farmacistului in societatea moderna a devenit din ce in ce mai complex si
indispensabil de actul terapeutic, reflectand tranzactia de la un specialist in prepararea
medicamentelor extemporale si eliberarea medicamentelor la un profesionist-cheie pentru sistemul
de sanatate publica. Cu progresul tehnologic, farmacistul modern utilizeaza platformele digitale de
sanadtate, gestioneaza retetele electronice, este implicat in farmacovigilenta digitala, ofera in cazuri
dificile consultatii telefonice, extinzandu-si activitatea dincolo de spatiul fizic al farmaciei.

SCOPUL STUDIULUI. Scopul prezentei cercetdri este de a analiza evolutia si cresterea rolului
farmacistului Tn contextul sistemului modern de sanatate, cu accent pe implicarea sa in prevenirea
si monitorizarea bolilor cronice, consilierea terapeutica individualizata, promovarea utilizarii
rationale a medicamentelor si adoptarea tehnologiilor digitale in practica profesionald, in
conformitate cu modelul ,Farmacistului cu 7 stele” sustinut de Organizatia Mondiala a Sanatatii
(OMS) si Federatia Internationala a Farmacistilor (FIP).

MATERIAL SI METODE. Materiale pentru studii au servit recomandarile OMS, FIP, sursele
stiintifice Tn acest domeniu, chestionarele farmacistilor. Ca metode au fost folosite analiza sistemica,
informativa si statistica.

REZULTATE. Analiza recomandarilor OMS, FIP si opiniei farmacistilor in societatea moderna, a
evidentiat ca profesia de farmacist a evoluat semnificativ si reflecta o responsabilitate tot mai
complexa si mai profundd. Conform unui raport al FIP, in peste 70% din tari, farmacistii sunt
considerati printre cei mai accesibili profesionisti din sandtate, avand contact zilnic cu sute de
pacienti. Conform opiniei farmacistilor cele mai dese provocari in societatea moderna sunt legate
de presiunea comerciald, ei se simt fortati s& promoveze suplimente sau produse pe criterii
comerciale, ceea ce le afecteaza autonomia profesionald, volumul mare de munca, programul extins
si lipsa de recunoastere duc la stres si oboseala cronica. Farmacistii indica ca sunt adesea perceputi
ca ,vdanzdtori de medicamente” nu ca profesionisti in sandtate, ceea ce afecteaza motivatia si
satisfacerea. Majoritatea farmacistilor considera ca veniturile nu reflecta nivelul de pregatire si
responsabilitate. Totusi exista si satisfactii: relatia cu pacientii este adesea mentionata ca principala
sursa de implinire profesionala.

CONCLUZII. Farmacistul in societatea moderna nu mai este doar un distribuitor de medicamente,
ci un veritabil pilon al sanatatii publice. De la consiliere medico-farmaceutica si preventie, pana la
educatie sanitara, promovarea modului sanatos de viata si participare activa in politici de sanatate,
farmacistul joaca un rol esential in actul terapeutic si devine un factor cheie pentru un sistem de
sanatate echitabil, eficient si uman.

Cuvinte cheie: farmacist, medicament, utilizare rationala, sanatate publica.
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CONSILIEREA VARSTNICILOR CU OBEZITATE PRIVIND UTILIZAREA
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INTRODUCERE. Obezitatea este definitd de Organizatia Mondialda a Sanatatii (OMS) ca fiind
,acumularea anormald sau excesivad de grdsime care prezintd un risc pentru sdndtate”. Numarul
persoanelor ce sufera de obezitate este in continua crestere, iar consecintele acesteia se extind
asupra mai multor aspecte ale sanatatii, in special Tn randul populatiei varstnice, unde riscurile
asociate cu greutatea corporala crescuta sunt amplificate de comorbiditati frecvente. Farmaciile
comunitare ofera servicii farmaceutice avansate de masurare a greutatii si determinarea indicelui
de masa corporala (IMC), oferind informatii despre diete sandtoase, exercitii fizice adaptate varstei
si recomandari de produse naturiste pentru tratamentul si prevenirea obezitatii.

SCOPUL STUDIULUI. Analiza sortimentului de suplimente alimentare disponibile pe piata
farmaceutica din Republica Moldova, cu scopul identificarii si selectarii celor potrivite pentru
tratamentul si prevenirea obezitatii la persoanele in etate.

MATERIAL SI METODE. Studiul se bazeaza pe analiza ghidurilor si publicatiilor de specialitate
relevante pentru tema obezitatii, precum si pe Lista suplimentelor alimentare inregistrate in
Republica Moldova (actualizata la data de 07.05.2025).

REZULTATE. Din numarul total de suplimente alimentare — 3832, in urma evaluarii compozitiei
suplimentelor si a mecanismului lor de actiune, au fost identificate si selectate 241 de produse
(6,29% din numarul total). Aceste produse naturiste sunt recunoscute pentru rolul lor potential in
reglarea metabolismului, sustinerea pierderii Tn greutate, controlul apetitului sau echilibrarea
digestiei. Printre principalele mecanisme de actiune se includ: reglarea metabolismului lipidic si
glucidic (L-carnitind, coenzima Q10, acid alfa-lipoic, CLA, crom, extracte din ceai verde, guarana,
garcinia, forskolina); reducerea apetitului si stimularea satietatii (fibre alimentare — glucomanan,
psyllium, inulindg, celulozd microcristalind, otet de mere, spirulind, chlorella); detoxifierea hepatica si
drenajul limfatic (armurariu, anghinare, aloe vera, triphala, produse drenante) si sustinerea digestiei
si tranzitului intestinal (enzime digestive ca assimilator, digenzym, digex, laxative naturale — senna,
cascara sagrada, ciocolax, produse tip ,, detox”). Ulterior, aceste produse au fost evaluate cu accent
pe siguranta si eficienta utilizarii Tn cazul populatiei geriatrice, tinand cont de tolerabilitatea
ingredientelor la varstnici, posibilele interactiuni medicamentoase si adaptabilitatea la
comorbiditati frecvent intalnite la aceasta categorie.

CONCLUZII. Rezultatele obtinute au constituit drept o baza utild pentru elaborarea unor
recomandari adaptate segmentului geriatric si pentru ghidarea farmacistilor in consilierea
nutritionald a acestei categorii de pacienti.

Cuvinte cheie: farmacisti, varstnici, obezitate, suplimente alimentare.
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INTRODUCERE. Fitoterapia este indicata pentru prevenirea si tratamentul diverselor afectiuni
acute si cronice la copii, ca o alternativa naturala la medicamentele de sinteza. Dat fiind faptul ca in
timpul cresterii, organismul copilului suferd modificari functionale ale organelor si sistemelor
(absorbtie gastrointestinalda mai lentd si mai semnificativa, filtrare glomerulara redusa in primele
luni de viata, etc.) care determina modificari progresive atat in raspunsul tesuturilor la stimularea
farmacologica, cat si in cinetica, este necesara ajustarea corecta a dozelor.

SCOPUL STUDIULUI. Studiul bibliografic la tema utilizarea rationala a fitopreparatelor la copii, cu
identificarea recomandarilor de stabilire a dozelor optime.

MATERIAL SI METODE. Ca materiale primare in aceasta cercetare au servit baze de date
electronice de specialitate precum PubMed, Google Scholar si Scopus cu cercetarea analitico-
descriptiva a articolelor, publicatiilor periodice si ghidurilor.

REZULTATE. Datele bibliografice analizate, in baza cuvintelor cheie, a identificat faptul ca fito-
pediatria are o lunga istorie in utilizarea plantelor medicinale, iar remediile naturiste actioneaza intr-un
mod armonios si non-agresiv. Comitetul pentru produse medicamentoase din plante (eng. HMPC) a
Agentiei Europene pentru Medicamente recomanda utilizarea plantelor medicinale la copii, cu actiune
antiinflamatoare (eucalipt, urzicd), antipieretica (salcie, soc), coleretica si colagoga (agrimonia,
anghinare, cicoare), antiseptica (cimbru, echinacee), emolienta (aloe vera, tei, in), analgezica (pelin,
rozmarin, musetel), antiflatulenta (marar, foenicul), antitusiva (nalba-mare, cimbisor, patlagina, iedera).
in fito-pediatrie dozarea se efectueaza folosind varsta ca unitate de referintd sau greutatea (doza/kg/zi),
utilizand regula lui Young: (varsta copilului /varsta copilului + 12 ani)) x doza pentru adulti; regula lui
Fried, pentru sugari pana la varsta de 2 ani: varsta (luni) / 150 x doza pentru adulti; regula lui Clark:
greutatea (kg) impartita la 150 x doza pentru adulti. Deci, daca doza pentru adulti a unei tincturi este de
10 picaturi, iar copilul cantareste 30 kg, calculul prevede: (30 /150) x 10 = 2 picaturi. Astfel, remediile
naturiste se vor prescrie copilului individual, in functie de indicatii, evaluand posibilitatile medicinei
bazate pe dovezi si tinand cont de posibila intoleranta la compusii chimici bioactivi din produsele
vegetale. Este necesar sa se tina cont de etiologia si evolutia afectiunii. Se recomanda utilizarea unui
produs medicinal sau a speciilor medicinale, cu o componenta de pana la 2-3 produse, ulterior trecand
la 0 compozitie mai complex3. Tn practica pediatricd, utilizarea tincturilor si a extractelor hidroalcoolice
este contraindicata pentru copiii cu varsta de pana la 1 an si interzisa utilizarea produselor medicinale
puternic active, precum si a celor care in doze mari pot provoca efecte toxice copiilor pana la 14 ani.

CONCLUZII. Medicii si farmacistii trebuie sa se informeze perpetuu cu privire la dozaj, astfel incat
sa poata consilia in mod optim parintii in privinta utilizarii rationale a produselor fitoterapeutice la
copii.

Cuvinte cheie: utilizare rational, fitopreparate, forme pediatrice, plante medicinale, tinctura.

Sustinut financiar de Proiectul cu cifrul 25.80012.8007.06TC, a Agentiei Nationale de Dezvoltare
si Cercetare, Republica Moldova.
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INTRODUCERE. Biotehnologia prezinta strategii promitatoare pentru producerea de compusilor
bioactivi de natura fenolica pentru uz cosmetic la scara larga prin valorificarea microorganismelor si
plantelor pentru biosinteza. Prin inginerie genetica, organismele microgiene, fungi si alge sunt
modificate pentru a exprima gene derivate din plante necesare pentru sinteza substantelor de
interes. Aceaste tehnologii permit o productie eficienta, scalabila si controlata, oferind o alternativa
practica la extractia traditionala din surse naturale de plante.

SCOPUL STUDIULUI. Studiul aplicatiilor biotehologice in producerea compusilor bioactivi de
natura fenolica pentru uz cosmetic.

MATERIAL SI METODE. A fost efectuatd cercetarea sistematica a literaturii de specialitate
utilizand bazele de date electronice precum Scopus, PubMed si Google Scholar.

REZULTATE. n ultimii ani, oamenii de stiintd au ficut progrese semnificative in dezvoltarea de
microorganisme modificate genetic, capabile sa produca curcumina, rosveratol, quercetina, acid
ferulic, acid kojic, carotenoide, ca substrat de retinol, s.a. Esential pentru acest progres
biotehnologic este ingineria cdilor metabolice, in care cercetatorii introduc si ajusteaza o serie de
gene responsabile de biosinteza substantelor bioactive de natura fenolica (SBF). Aceste gene provin
adesea dintr-o combinatie de plante, bacterii si ciuperci si includ enzime cruciale precum dicetid-
CoA sintaza (DCS). Prin optimizarea atenta a acestor cdi genetice, oamenii de stiinta pot imbunatati
fluxul metabolic catre productia de SBF. Se depun eforturi continue pentru a imbunatati atat
tulpinile microbiene modificate genetic, cat si conditiile de fermentatie in care acestea opereaza.
Scopul este de a maximiza productia, mentinand in acelasi timp eficienta si consecventa. Unul dintre
principalele avantaje ale utilizarii microorganismelor in acest context este scalabilitatea; microbii
(Escherichia coli, Saccharomyces cerevisiae, Corynebacterium glutamicum, Streptococcus
zooepidemicus, Bacillus subtilis, Pichia pastoris, s.a.) pot fi cultivati in bioreactoare mari, permitand
productia la scard industrial3. in plus, utilizarea substraturilor ieftine, cum ar fi glucoza, contribuie
la rentabilitatea procesului. Dincolo de aspectele economice, productia biotehnologica de SBF ofera
beneficii de sustenabilitate prin reducerea dependentei de cultivarea intensivda a plantelor
medicinale pe terenuri. De asemenea, permite un control mai mare asupra procesului de fabricatie,
ceea ce poate duce la o puritate mai mare a produsului si la randamente mai consistente.

CONCLUZII. Aplicatiile biotehnologice reduc dependenta de materiale derivate din plante si
sustin initiativele de chimie verde prin minimizarea deseurilor si utilizarii resurselor, sideschid calea
catre formulari inovatoare adaptate pentru a sustine sanatatea pielii, echilibrul microbiomului si
solutii personalizate de infrumusetare.

Cuvinte cheie: biotehnologii, microorganism, inginerie genetica, substante fenolice, cosmetice.

Sustinut financiar de Proiectul: Dezvoltarea de noi produse farmaceutice din materie primd
locala (Nr. 080301), Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie “Nicolae Testemitanu”

55



CZU: 577.121.7:615.322
ANTIOXIDANTII — RELEVANTA PENTRU APLICATII TERAPEUTICE
Olga Cojocaru'*, Diana Guranda®-?

! Catedra de tehnologie a medicamentelor, 2Centrul de dezvoltare a medicamentului,
Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie ,Nicolae Testemitanu” din Republica Moldova

Autor corespondent*: oleacojocaru3@gmail.com

INTRODUCERE. Antioxidantii sunt produsi care se evidentiaza tot mai mult ca agenti profilactici
si terapeutici in terapia complementara a diverselor afectiuni, care previn daunele provocate de
radicalii liberi, sau speciile reactive de oxigen. Numeroase boli precum cancerul, diabetul, bolile
cardiovasculare, bolile autoimune, tulburarile neurodegenerative si imbatranirea sunt cauzate de
radicalii liberi. De-a lungul timpului, plantele medicinale precum: albastrelele (Centaurea cyanus),
lamaia (Citrus limon), fasolea (Phaseolus vulgaris), porumbul (Zea mays), au constituit sursa
principald de antioxidanti, contribuind la protectia impotriva stresului oxidativ celular.

SCOPUL STUDIULUL. Sintetizarea datelor despre mecanismele de actiune a antioxidantilor si rolul
lor in mentinerea homeostaziei redox in organism.

MATERIAL SI METODE. Studiul bibliografic cu utilizarea bazelor de date stiintifice precum:
PubMed, Scopus, Google Scholar.

REZULTATE. Studiile stiintifice evidentiaza interactiunea sinergica dintre antioxidantii endogeni
si exogeni in mentinerea echilibrului oxidativ. Astfel, dozele excesive de vitamina C (> 3000 mg/zi)
pot favoriza formarea calculilor renali, iar interactiunea acesteia cu acid duce la excretia excesiva de
acid uric (endogen) si la eroziunea smaltului dentar. Supradozajul cu vitamina A (<3200 mg per kg),
poate cauza oboseald, dureri la nivelul sanilor, tulburari tiroidiene si digestive. Excesul de 8-caroten
a fost asociat cu incidenta crescuta a accidentelor vasculare cerebrale si a cancerului pulmonar la
fumatori. Studiile confirma, ca exercitiile fizice intense determina producerea radicalilor liberi, iar
suplimentarea cu antioxidanti poate reduce leziunile musculare. S-a constatat faptul ca plantele au
fost inzestrate cu capacitatea de a sintetiza antioxidantii non-enzimatici in conditii de stres, printre
care vitamina C (ajuta la regenerarea pigmentilor antioxidanti, carotenoizilor), vitamina E (scut
contra peroxidarii lipidice), acizii fenolici si taninurile, care au fost identificati in vitro ca agenti
eliminatori ai radicalilor liberi,agenti reducatori si chelatori de metale. Astfel, vitaminele E si C,
seleniul si coenzima Q,, s-au dovedit a fi principalii antioxidanti cu rol de protectie.

CONCLUZII. Din punct de vedere stiintific, antioxidantii au devenit importanti datorita beneficiilor
sale antiinflamatoare si anti-imbatranire. Datorita investigatiilor in vitro si in vivo, rolul enzimelor
antioxidante este mare, fapt ce a dus la rezultate pozitive in utilizarea acestora in farmacologie,
medicind si cosmetic3. Tn present, utilizarea antioxidantilor prin aport alimentar natural, precum si
sub forma de suplimentele, ca o sursa pentru prevenirea diferitor boli, ocupa un rol important in
domeniul sanatatii. Plantele medicinale si alimentatia bogata in antioxidanti constituie o sursa cu
potential terapeutic crescut, care au fost valorificate atat in fitoterapie, cat si in industria
farmaceutica.

Cuvinte cheie: antioxidanti, stres oxidativ, radicali liberi.
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INTRODUCERE. Pielea este un organ complex, care este expus continuu la o varietate de factori
de stres din mediu, inclusiv radiatii ultraviolete (UV). Razele UVB sunt o componenta inerenta a
luminii solare care traverseaza epiderma si ajunge in partea superioara a dermului, ducand la
cresterea stresului oxidativ, activarea raspunsului inflamator si acumularea de leziuni ale ADN-ului.

SCOPUL STUDIULULI. Evaluarea beneficiilor extractelor de plante si a unor compusi naturali
utilizati impotriva fotoimbatranirii pielii induse de razele UVB.

MATERIAL SI METODE. Studiu bibliografic avansat cu utilizarea bazelor de date Scopus (Elsevier),
Medline, Environmental Issues and Policy Index, Environmental Sci and Pollution.

REZULTATE. Cresterea radiatiilor UVB pe pamant din cauza distrugerii ozonului stratosferic
reprezinta o amenintare majora la adresa mediului, crescand riscul de deteriorare cu consecinte pe
termen lung, cum ar fi fotoimbatranirea cutanat3 si fotocarcinogeneza. In pofida cunostintelor tot
mai mari despre mecanismele fotoimbatranirii, cercetarea si dezvoltarea de preparate din extracte
de plante cu compusi naturali eficiente clinic si netoxice, care ofera fotoprotectie fizica, chimica si
biologica completa, raman o mare provocare pentru industria farmaceutica si cosmetica. Extractele
din plante si compusii naturali cum sunt: Aloe vera, Ginkgo biloba, Panax ginseng, Astragalus
membranaceus au fost utilizati Tn medicina traditionala sub forma de infuzie, decocot si unguente,
dar efectul acestor compusi nu a fost suficient studiat. Studiile efectuate au aratat, cd metabolitii
secundari biosintetizati in celulele vegetale ca raspuns la iradierea UV, cum ar fi fenilpropanoidele,
ce au ca precursori aminoacizii si tirozina, cat si metabolitii lor glicozilatii, agliconii, flavonoidele,
precum si acizii leontopodici, ofera cele mai bune rezultate pentru prevenirea topicd naturala
completa a fotoimbatranirii si rejuvenarea pielii fotoimbatranite. Culturile de celule vegetale
meristemice obtinute prin simularea razelor solare UV ar putea fi cea mai sustenabila sursa
biotehnologica de polifenoli cu proprietati combinate de fotoprotectie si antiimbatranire. Avand in
vedere preocuparea crescanda a populatiei cu privire la problemele legate de calitatea vietii si
aspectul fizic, piata cosmeticelor pentru produse anti-imbatranire si fotoprotectoare este in
continua crestere si exista o necesitate tot mai mare de extindere a cercetarii in acest domeniu a
produselor pe baza de compusi vegetali.

CONCLUZIE. Sursele bibliografice evaluate denota rolul extractelor de plante si compusilor
naturali care sunt capabili sa protejeze si sa atenueze efectele daunatoare cauzate de
fotoimbatranire, pe diverse modele experimentale.

Cuvinte cheie: compusi naturali, fotoimbatranire, fotoprotectoare, extracte din plante.

Sustinut financiar de Proiectul: Dezvoltarea de noi produse farmaceutice din materie primd
locala (Nr. 080301), Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie “Nicolae Testemitanu”.
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INTRODUCERE. Semintele de Cucurbita pepo L. (dovleac) si Vitis vinifera L. (vita-de-vie),
recunoscute ca, fiind surse valoroase de principii active cu efecte terapeutice asupra aparatului
urinar. Uleiul din semintele de dovleac cu continut ridicat de fitosteroli, acizi grasi nesaturati si
antioxidanti, este utilizat pentru efectele sale antiinflamatoare si diuretice, iar semintele de vita-de-
vie cu continut de proantocianidine oligomerice si flavonoide, manifesta activitatea antioxidanta si
antimicrobiana in prevenirea infectiilor urinare si in mentinerea sanatatii tractului urinar.

SCOPUL STUDIULUL. A fost urmarita evaluarea compozitiei fitochimice si a activitatii biologice a
principiilor active din semintele de Cucurbita pepo si Vitis vinifera in contextul utilizarii lor
terapeutice 1n afectiunile urinare.

MATERIAL SI METODE. S-a realizat un studiu bibliografic al literaturii stiintifice, referitor la:
evaluarea principiilor active ale semintelor, analiza compusilor bioactivi implicati in ameliorarea
simptomelor urinare, rolul fitosterolilor si acizilor grasi in cresterea diurezii, efectele terapeutice
asupra hiperplaziei benigne de prostate si litiazei renale.

REZULTATE. Studiile stiintifice denota ca, semintele de Cucurbita pepo au fost caracterizate prin
continutul in fitosteroli (B-sitosterol, spinasterol), tocoferoli si acizi grasi nesaturati, fiind evidentiate
actiuni antiandrogene, antioxidante si relaxante asupra musculaturii detrusorului. Pentru Vitis
vinifera, compusii polifenolici, in special proantocianidinele oligomerice, au fost identificati ca fiind
responsabili de efectul antibacterian si antiinflamator asupra tractului urinar. Activitatea lor a fost
atribuita blocarii aderentei bacteriilor de epiteliul vezical.

CONCLUZII. A fost subliniat rolul semnificativ al principiilor active din semintele de Cucurbita
pepo in ameliorarea simptomelor urinare asociate hiperplaziei benigne de prostata, incontinentei si
litiazei renale. Semintele de Vitis vinifera au fost considerate o sursa promitatoare de compusi activi
utilizati in prevenirea infectiilor urinare recurente.

Cuvinte cheie: Cucurbita pepo, Vitis vinifera, compusi activi, afectiuni urinare.
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INTRODUCERE. Rozaceea este o afectiune dermatologica, inflamatorie si cronica a pielii care
afecteaza peste 5% din populatia lumii, persoane cu varsta cuprinsa intre 30 si 50 de ani, numarul
acestora crescand in fiecare an. Se caracterizeaza prin episoade recurente de inrosire a fetei sau
eritem tranzitoriu si persistent, papule, pustule si telangiectazii, iar leziunile sunt mai frecvente in
zona obrajilor, nasului, barbiei si fruntii.

SCOPUL STUDIULUL. Studiul bibliografic cu privire la valorificarea eficientei fitopreparatelor si
evidentierea plantelor medicinale cu potential terapeutic utilizate in reducerea simptomatologiei
rozaceei.

MATERIAL SI METODE. Analiza sistematica a studiilor bibliografice din bazele de date: PubMed,
MEDLINE, Cochrane Library, Google Academic.

REZULTATE. Publicatiile stiintifice denota ca, proprietatile antiiritante si antiinflamatoare al
compusiilor activi din Glycyrrhiza (G) glabra (lemn dulce) — glabridina si glicirizina, se datoreaza
mecanismului de inhibare a anionului superoxid si a activitatatii ciclooxigenazei. G. inflata are o
compozitie similard cu G.glabra, dar cu continut mai mare de licocalcon3 A. Intr-un studiu care a
moderatad au prezentat imbunatatiri ale eritemului facial, iar rezultatele au demonstrat o eficacitate
similara cu acidul azelaic si metronidazolul topic. Matricaria recutita (musetel) datorita
componentelor sale active - chamazulena, apigenina si quercetina, calmeaza pielea, reduc
mancarimea si roseata, iar efectul antiinflamator al aplicatiilor topice dupa eficacitate a fost
comparabil cu unguentul de hidrocortizon 0,25%. Potentilla erecta (sclipeti) cu efect vasoconstrictor
si antioxidant prin captarea radicalilor NOe, pot reduce vizibilitatea telangiectaziilor, stimuleaza
producerea colagenului pielii si reducerea proceselor oxidative. Camellia sinensis (ceai verde) are
efect antioxidant si fotoprotector datorita catechinelor - epigalocatechina si epicatechina care au
demonstrat capacitate de a absorbi radiatiile UV, fiind unul dintre factorii declansatori al bolii.
Arborele Quassia amara (lemn amar) contine uleiuri amare, steroizi si triterpene cu efect
antiinflamator, potentialul carora a fost demonstrat intr-un studiu realizat pe un grup de 30 de
pacienti cu diferite grade de rozacee (I-1V), tratati cu gel topic cu extract de Quassia amara 4% timp
de 6 saptamani, iar rezultatele au demonstrat o imbunatatire pentru majoritatea participantilor, cu
un efect semnificativ asupra telangiectaziei.

CONCLUZII. Studiile stiintifice, cu privire la extractele de plante si compusii naturali cu proprietati
antiinflamatorii, vasoprotectoare, antioxidante si antiiritante, promit un mare avantaj pentru
managementul rozaceei, iar cercetarile clinice al compusilor activi de interes farmacognostic, raman
o contributie inovatoare in acest domeniu.

Cuvinte cheie: rozacee, fitopreparate, antiinflamator, antioxidant, vasoprotectie.
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INTRODUCERE. Galbenelele (Calendula officinalis) si eucaliptul (Eucalyptus globulus) - plante
medicinale cu proprietati antiinflamatoare, antiseptice, antioxidante si cicatrizante, utilizate
frecvent in tratamentul colpitelor post-radioterapie — afectiuni inflamatorii ale mucoasei vaginale,
aparute in urma tratamentului oncologic prin radioterapie. Tn aceastd lucrare, a fost prezentatd o
aplicatie practica in farmacie a tincturilor din aceste plante, cu scopul ameliorarii simptomelor si
sustinerii procesului de regenerare tisulara.

SCOPUL STUDIULUI. Studii de formulare si evaluare terapeutica a unei forme farmaceutice
magistrale- unguent, pe baza de tincturi de galbenele (Calendula officinalis) si eucalipt (Eucalyptus
globulus), destinata tratamentului colpitelor post-radioterapie. Raportarea gradului de eficienta
antiinflamatoare, cicatrizanta si emolienta a preparatului, precum si nivelul de aplicabilitate practica
in cadrul Centrului Farmaceutic Universitar “Vasile Procopisin” (CFU).

MATERIAL SI METODE. Reteta magistrala, prescrisa de medicii oncologi al IMSP Spitalul
Oncologic din Republica Moldova si preparata in sectia de productie al CFU. Ca materiale de lucru
au servit: tinctura de galbenele (Eladum Pharma SRL, Republica Moldova), tinctura de eucalipt (OO0
Hyppocrat, Rusia), continand eucaliptol (1,8-cineol) si lanolina anhidra (Stella S.A. Belgia).

REZULTATE. Unguentul ginecologic a fost formulat cu tinctura de galbenele si tinctura de eucalipt
(20 ml din fiecare), lanolina anhidra (50 g) si solutie de dimetilsulfoxid (DMSO) 10% (10 ml). Lanolina
anhidra a fost utilizata ca excipient emulsifiant, permitand incorporarea tincturilor hidroalcoolice
intr-o baza lipofild, iar DMSO, in concentratie de 10%, a fost inclus pentru a favoriza absorbtia si de
a creste permeabilitatea tegumentara, facilitdind absorbtia principiilor active. Tincturile
hidroalcoolice au fost incorporate treptat in lanolina anhidra sub agitare constanta, iar la final a fost
adaugata solutia de DMSO, prin omogenizarea unguentului obtinut. Rezultatele raportate de
pacienti, au demonstrat eficacitatea unguentului utilizat in colpitele post-radioterapie, in special in
terapia cancerului uterin.

CONCLUZII. Formula propusa a fost recomandata frecvent de medicii ginecologi din Republica
Moldova, datorita efectelor sale emoliente, antiinflamatoare si cicatrizante in tratamentul
colpitelor, in special in formele post-radioterapie. Preparatul a reprezentat un exemplu de integrare
a remediilor fitoterapice traditionale intr-o forma farmaceutica magistrala, adaptata nevoilor clinice
actuale.

Cuvinte cheie: Calendula officinalis, Eucalyptus globulus, unguent magistral, colpita,
radioterapie, lanolina anhidra.
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GHID PENTRU AUTORI

1. Tipurile de manuscrise

Revista Farmaceutica a Moldovei publicd manuscrise recenzate din orice domeniu al farmaciei. Volumul
lucrarilor nu trebuie sa depaseasca 12 pagini. Numarul figurilor nu trebuie sa fie mai mare de 9 si numarul
referintelor nu mai mare de 50. Manuscrisele vor fi recenzate de referenti anonimi. Autorii pot sa sugereze
numele recenzentului, dar alegerea va ramane prerogativa redactiei.

2. Prezentarea manuscrisului

Articolele originale trebuie sa contina cercetari noi (originale), rezultatele carora contribuie la acumularea de
noi cunostinte in domeniul publicat si cu conditia ca rezultatele prezentate nu au mai fost publicate inainte
sau nu sunt depuse, in paralel, la o alta revista, in vederea publicarii.

3. Structura manuscrisului

Manuscrisele trebuie sa fie prezentate doar in forma electronica, in limba romana sau engleza pe numele:

e redactorului sef Adauji Stela, dr. hab. st. farm., conf. univ., sefa Catedra de farmacia sociald , Vasile
Procopisin”, Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie , Nicolae Testemitanu” din Republica
Moldova, vicepresedinta AFRM, la e-mail: stela.adauji@usmf.md, revista.farmaceutical993@gmail.com

e secretarului Schiopu Tatiana la e-mail: tatiana.schiopu@usmf.md;

e tel. 022 205432, 022 205 434.

Manuscrisele vor fi insotite de o scrisoare din numele autorului, responsabil pentru corespondenta.

Scrisoarea va contine afirmatia, ca toti autorii sunt de acord cu continutul si cd materialele date nu s-au

publicat anterior.

4. Formatul Fisierelor
Se accepta urmatoarele formate de text pentru manuscrisul principal: Microsoft Word (2003, 2007, 2010,
2011, 2013, 2019, 2021), ,,doc”, ,,docx” si urmatoarele formate pentru imagini: ,,jpeg”, ,,tiff ,,.

5. Structura manuscrisului

Caracterele folosite vor corespunde urmatoarelor cerinte: Times New Roman, marimea 12 la 1,5 intervale si
cu marginile 2 cm pe toate laturile. Manuscrisul trebuie sa contind urmatoarele compartimente:

CzZu

TITLUL (ROMANA). Formulat laconic, relevant pentru continutul manuscrisului, s3 reflecte tipul (design-ul)
studiului si sa nu depaseasca 25 de cuvinte. Nu se admit prezenta abrevierilor in titlu.

TITLUL (ENGLEZA)

Numele si prenumele complete ale autorilor

Institutia reprezentata

Autorul corespondent: nume.prenume@email.com

Rezumat. Se va prezenta obligatoriu in limbile romana si engleza. Trebuie sa ofere un sumar concis al
scopului, obiectivelor, rezultatelor semnificative si concluziilor studiului, in limitele la 350 de cuvinte.

Cuvinte cheie. Se vor prezenta obligatoriu in limbile romana si engleza. Se enumera 5-7 cuvinte cheie,
care sunt reprezentative pentru continutul articolului. Pentru a usura gasirea articolului Dvs. de catre
motoarele de cautare ale bazelor de date, folositi termeni recomandati din lista de titluri cu subiect medical
de pe https://www.nlm.nih.gov/

Introducere. Trebuie sa ofere informatii care sa defineasca actualitatea problemei abordate si sa explice
de ce aceasta este importanta

Material si metode. Trebuie sa fie descrise procedurile si metodele aplicate. Aici se vor mentiona
protocoalele detaliate privind metodele utilizate precum si informatii justificative. Se vor include: design-ul
studiului, descrierea participantilor si materialelor implicate, descrierea clara a tuturor interventiilor si
comparatiilor efectuate, precum si testele statistice aplicate. Se vor specifica denumirile generice de
medicamente.

Rezultate si discutii. Autorii trebuie sa prezinte rezultate exacte, clar formulate si explicate. Se va descrie
impactul, relevanta si semnificatia rezultatelor obtinute. La necesitate se vor formula potentiale directii
viitoare de cercetare.

Concluzii. Aceastd sectiune trebuie s3 concluda laconic intregul studiu. Tn concluzii nu se vor oferi
informatii noi si nu se vor repeta cele prezentate in sectiunea , Rezultate”.

Referinte. Vor fi scrise si vor fi numerotate in ordinea referintei in text. Stilul si punctuatia referintelor vor
corespunde reglementarilor (standardelor) nationale de perfectare a referintelor.

Pentru fiecare autor va fi indicat ORCiD: Nume Prenume: https://orcid.org/0000-0002-5027-0255

Tabelele. Enumerarea tabelelor va fi consecutiva, cu cifre arabe, in ordinea primei lor citari in text, scris
cu caractere grase (bold), alinierea — centru, deasupra tabelului.

Tabel 1. Denumirea tabelului

Legendele si notele explicative vor fi facute sub Tabel.

Figurile. Figurile vor fi prezentate in manuscris, numerotate consecutiv, cu cifre arabe, in ordinea citarii
lor in text. Numerotarea va fi scrisa deplin (Figura 1), cu caractere grase (bold), alinierea — centru, sub figura.

Figura 1. Denumirea figurii
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GUIDE FOR AUTHORS

1. Types of manuscripts

The Pharmaceutical Journal of Moldova publishes the reviewed manuscripts in any field related to pharmacy.
Manuscripts should not exceed 10 pages. The total number of figures should exceed 9 and the number of
references should not exceed 50. Manuscripts will be reviewed by an anonymous independent referee.
Authors may suggest name of expert reviewer, but selection remains the prerogative of the Editors.

2. Criteria for publication

Original articles should contain new (original) results, which bring new knowledge in the field. The submitted
manuscripts should contain data unpublished before and not submitted in parallel for publication to another
journal.

3. The structure of the manuscript

Manuscripts must be submitted only in electronic form in Romanian or English. The manuscripts should be

sent to:

o the chief editor Adauiji Stela, Hab. Dr. PhD, Head of Vasile Procopisin Department of Social Pharmacy,
Nicolae Testemitanu State University of Medicine and Pharmacy of the Republic of Moldova, Vice-
president Association of Pharmacists of the Republic of Moldova, e-mail: stela.adauji@usmf.md,
revista.farmaceutical993@gmail.com

e Secretary Schiopu Tatiana, e-mail: tatiana.schiopu@usmf.md;

e tel. 022 205 434, 022 205 432

Manuscripts must be accompanied by a covering letter from the corresponding author. The letter should

contain a statement that the manuscript has been seen and approved by all authors and the material is

previously unpublished.

4. Files format
The following file formats for manuscript text are accepted: Microsoft Word (2003, 2007, 2010, 2011, 2013,
2019, 2021), ,, doc”, , docx”. Pictures should be submitted in one of the following formats: ,jpeg”, , tiff .

5. Organisation of manuscript

The used font: 12 pt Times New Roman, 1,5 line spacing, with 2 cm margins all around. The manuscript should
comprise the following sections:

CZu

TITLE (ROMANIAN). Formulated succinctly, relevant to the content of the manuscript, reflecting the type
(design) of the study and not exceeding 25 words. The presence of abbreviations in the title is not allowed.
TITLE (ENGLISH)

Name and surname of authors

Represented institution

Corresponding author: name.surname@email.com

Abstract. It must be presented in Romanian and English. The abstract should provide a concise Abstract
of the purpose, objectives, significant results and conclusions of the study. The Abstract text should not
exceed 350 words.

Keywords. They must be presented in Romanian and English. List 5-7 keywords that are representative
for the contents of the article. To make it easier for database search engines to find your article, use
recommended terms from the list of medical titles on https://www.nlm.nih.gov/

Introduction. Introduction - should provide information that would define the actuality of the addressed
problem and explain why it is important.

Materials and methods. The procedures and methods applied must be described. Detailed protocols on
the methods used as well as supporting information will be mentioned here. It will include: the design of the
study, the description of the participants and the materials involved, the clear description of all the
interventions and comparisons performed, as well as the applied statistical tests. Generic drug names will be
specified.

Results and discussions. Authors must present results in a clear and accurate manner and describe the
impact, relevance and significance of the obtained results for the field. If necessary, it could be draw potential
future research directions.

Conclusions. This section should laconicly include the entire study. In the conclusions, no new information
will be provided and those presented in the ,,Results” section will not be repeated.

References. They will be written and numbered in the order of reference in the text. The style and
punctuation of the references will correspond to the national regulations (standards) of writing references.

For each author will be indicated ORCID: First Name Last Name: https://orcid.org/0000-0002-5027-0255

Tables. Tables numbering will be done using consecutive Arabic numerals in the order of their first citation
in the text; it should be written in bold, align to center and place above the table.

Table 1. Table name

Legends and notes will be place under the table.

Figures. Figures will be included in the main manuscript, should be numbered consecutively with Arabic
numerals in the order of their citation in the text. Figure numbering will be written full (Figure 1), using bold
fonts, center alignment, and placed under the figure.

Figure 1. Figures name
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